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Berghällar och 1200-talsborg: 

Lång-SM i Nyköping  
Vi sitter nu i minibussen hemåt till Linköping igen. Med många 

kilometer i benen och ett lång-SM avklarat. 

 

Gårdagen började med tidig uppstigning och 

färd till skogarna utanför Vagnhärad i 

Sörmland. 

Det utlovades INGET vatten i terrängen. Alltså 

vätska fanns, men helt torrt i bäckar och kärr 

enligt PM. Det skojades friskt om att ha mod 

nog att utlova något sådant. Undertecknad hade 

faktiskt fuktiga skor vid målgång, men då hade 

en smal sjövik passerats… 

Annars trevlig kustterräng. Relativt mycket 

hyggen men däremellan fint. I den terrängen 

klarade sig Johan, Alva, Ian och Edvin till A-

final.  

Kvällens kolhydrater intogs på thaivis, varefter 

Nyköpings stora sevärdheter, Nyköpingshus 

och klockstapeln, beskådades. 

Alva spurtar mot mål. 

Ian, Otto, Lucas, Johan och Simon. 

Klockstapeln i Nyköping. 
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Med Good morning hotells frukost i magen 

rullade vi åter mot Vagnhärad för finaler. 

Många hade en trevlig tur i Sörmlandsskogen. 

Det resulterade, i bland annat, en niondeplats 

för Edvin och en elfteplats för Alva. Otto, 

Lucas, Ian och Johan levererade stabila resultat.  

Dessutom har de kollat in terrängen och känt av 

formen inför kommande helgs medel och 

stafett. 

Tillbaka där vi sitter i vår minibuss. Patrik 

svänger med trygg hand av mot Linköping. En 

eloge för bra service!  

 

Simon Runefors 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Johan spurtar mot mål. 


