LOK 90 ar

— Stephan minns

2024 fyller LOK 90 ar och for att fira klubbens linga historia blickar vi tillbaka pa
minnen fran forr. I den andra artikeln berittar Stephan Svensson om hur

nattorienteringen utvecklats genom iren.

Nattorientering forr och nu

Natt-OL har utvecklats en hel del sedan jag
borjade med orientering i mitten av 60-talet.
D4 sprang vi en del KM och triningar pa
sportkartan séder om Linkoping. Vi var rétt
manga ungdomar som deltog. Till
pannlamporna pd den tiden hade man stora
9v batterier (6 st a 1,5 v) och brann ca 1
timma. Vissaskaffade sig andra glédlampor
sk gaslampor vilka gav ett starkare sken men
var dyra. Jag hade inte rdd med en sddan utan
hade en lampa med liten reflektor och 2 st
1,5 v batterier. Glodlampan, med betoning
pa glod, var av samma sort som man hade 1
cykellysen. Nér jag fyllde 14 ér fick jag en
modern pannlampa enligt ovan.

Jag sprang min forsta nattdvling 1967. OK
Denseln hade en nattdvling varje ar som
hette Blacka-natta. Klassen jag fick springa
hette par pojkar, man fick inte springa ensam
innan juniordldern, HD17. Banan var 4,9 km
och kartan var en grovtritad i skala 1:25 000.
Kontrollerna var utmérkta med storarod-vita
tygskdrmar (storre dn nu) och fotogenlyktor
med glaset rodmalat. Jag minns att vi hade
en liten hojd som kontroll och den 14g inne 1
en grantdtning. Vi hade problem att hitta
kontrollen men efter ett tag kdndes lukten
frén fotogenlampan som osade. Ganska snart
ersattes kontrollerna av en liten glodlampa
med rott sken.

Laddbara batterier

I borjan av 70-talet kom det pannlampor med
laddbara batterier som lyste bade langre tid
och med starkare sken, de hade dven 2 ldgen
10 w och 20 w. Nér jag kom upp i
junioraldern var vi ett par ungdomar som
hade framgéingar pa nattdvlingar. Fér min del
som var béttre orienterare dn l6pare passade
det bra. Vi kidnde oss lite begridnsade da vi
hade sdmre lampor dn de flesta av
konkurrenterna. Jag vill minnas att det var
viren 1973 som vi dd la ett forslag till
styrelsen att kopa in nya laddbara lampor till
kommande Tiomila. Det koptes in 6 st
lampor dér vi som ofta sprang natt, 3 st, fick
betala halva priset under forutséttning att vi
lanade ut dessa till Tiomila. Det var ju inget
problem da vi &nda skulle springa
nattstrickor. Aven dessa lampor hade
begrinsningar och lyste max 90 min. 1980
fick jag hoppa in och springa langa natten,
15,4 km, pé Tiomila pga sjukdom och for att
klara detta hade jag dubbla batterier ett pa
magen och ett pd brostet detta for att fordela
vikten.

Vid den hidr tiden arrangerades ndgra
tavlingar, bl a natt-DM med alldeles for
svara banor vilket ledde till deltagarantalet
sjonk avsevart. Nattorientering skall handla
mycket om végval inte svira kontroller och
datidens kartor i skala 1:25 000 hade
varierande kvalitet. Natt-DM 1973 i
Odeshog brot mer in 50% av de startande.
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Natt-DM 1974 var jag senior och hade till
forsta kontrollen en kompasstracka pa nira
800 m i detaljfattig terrdng utan uppfing.
Inforandet av reflexer i stillet for de roda
glodlamporna gjorde det lédttare att se
kontrollerna och var sdkrare. Det hédnde
ibland att glodlamporna slocknat. I borjan av
80-talet borjade banorna bli béttre och
deltagarantalet 6kade. For att fa mer trining
infordes infér Smalandskaveln Natt-cup
med gemensam start.

LED-lampans intig

Numera dr det LED-lampor som géller vilket
gjort att man ser ldngre och ddrmed har
banorna nu blivit svarare, ndstan som
dagbanor. Infér natt-SM som TGOK
arrangerade ldmnade de in en motion till
SOFT att slopa reflexer och i stéllet ha OL-
skdrmar. Motionen avslog vilket jag tycker
var synd. Nu kan man i flera situationer se
reflexerna pa lédngre hall &n OL-skdrmen pa
dagen.

Stephan Svensson
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