LOK 90 ar

— Thomas minns

Ett jubileumsar kan det vara pa sin plats att minnas tillbaka pa de Gyllene dren.

Under dren 1985-1997 var Linkopings OK en
av Sveriges mest framgéangsrika elitklubbar
resultatméssigt. Under denna tid s& hemforde
klubben 15 SM medaljer, varav 3 guld, 8 silver
och 3 brons. Dessutom placerade man sig vid
ytterligare 30 tillfdllen bland de 10 bdsta pa SM.

Anders Karlsson (Svensk) svensk mistare i
H20, klassisk distans (idag lang).

Catarina Oberg blev svensk mistarinna i D21
pa klassisk distans 1995.

Nio ganger var herrlaget pa placeringarna 2 till
10 pa Tiomila, varav atta ar i rad.

I Ostergdtland dominerade man i elitklasserna
och tog sammanlagt 78 DM tecken. Ménga av
priserna, plaketterna och medaljerna kan idag
ses 1 klubbens prissamling.

Tretton LOK Idpare var under denna period
engagerade 1 olika landslagsuppdrag. Storsta
framgangarna stod dock Martin Johanssons for:

- tvd VM-brons i kortdistans (medel
idag) 1991 och 1993 (Han var ocksa
med i lagen som blev 4:a i VM-
stafetterna)

- 2:a och 4:a i den totala vérldscupen
1992 respektive 1993

- Svensk maistare pad klassiskdistans
1989

- 1992 vann han ocksa en av
deltdvlingen 1  vérldscupen  S:t
Petersburg (kartorna med végval fran
VM loppet och vérldscupen finns
upphéngda i LOK-gérden)

Framgéngarna berodde inte bara pa ndgra fa
individer. Under den hir perioden var det 35
l6pare som gjorde SM starter eller sprang i
LOK:s forsta lag vid Tiomilas dam- respektive

herrstafett (notera att under den hér perioden
var det inte fri anméilan till SM utan begrénsade
startfalt, 60 st, och central uttagning,
sprintorientering fanns inte heller pa SM-
programmet).

Vad var det som ldg bakom dessa framgdngar?

Jag ska beskriva det utifrdn min hogst
personliga analys.

Nér jag kom till Linképing 1984 och borjade
trina med klubben sa talades det om
elitsatsning, framfor allt var siktet instdllt pa
stafetter och d& frimst Tiomila. Jag hade lite
svart att fOrstd ambitionerna da de
gemensamma trédningarna pd tisdagar och
torsdagar mest var ungdomar och é&ldre. Pa
sondagarnas langpass deltog oftast tva
maratontrdnande “gubbar” Toije och Roger
samt en som jag nyinflyttad senior. Juniorer och
seniorer lyste med sin frdnvaro. De var mest
namn som cirkulerade vid fikat.

Men infor 1986 borjade det hdnda saker. Anders
Karlsson och Stefan Thellsen aterkom fran
militdrtjinst och hade med sig Jan Backstrom,
Anders Ostberg och Anneli Almgren. Senare
anslot ocksd Magnus Albinsson fran Bjorkfors.
Detta resulterade bl.a i ett silver i juniorkavlen
for Magnus, Anders och Anders pd hosten
1986. Anders Ostberg blev arets junior och sig
till att Sverige vann stafetten vid junior EM.

Och infor 1987 tog det verkligen fart. Per-Arne
Ho66g da tranare vid OL-gymnasiet i Olofstrom
engagerades som tranare. En elitkommitté som
jag fick ansvar for bildades med uppdrag att
genomfora trdningarna samt forberedelserna
infor stor tdvlingarna. En elittrupp med ca 20
l16pare presenterades. En sponsorkommitté ség
formellt dagens ljus med uppdrag att skapa de
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ekonomiska forutsattningarna for
elitsatsningen. Vid sidan om detta fanns ett
antal eldsjdlar som jobbade med att ordna

lagenheter och jobb till presumtiva l6pare.

Att elitsatsningen var “sjdlvfinansierad” (via
sponsring) var en viktig grundbult for att fa
acceptans i foreningen. Det var samma regler
som gillde for elitloparna som for Ovriga
klubbmedlemmar ndr det gillde att betala for
sig och att jobba pa klubbens arrangemang.
Skillnaden var att elitgdnget fick “bidrag”
beroende pa placering pad rankinglistan (Gmf
”Sverigelistan idag”) samt resultatbonus.

Det var tillexempel obligatoriskt att jobba péa
klubbens flaggskeppsarrangemang 43-kavlen
som avgjordes forsta helgen i augusti men
ocksa oftast krockade med den sista kvalhelgen
for SM. For att f4 prioritera egen tdvling
framfor jobb péa 43-kavlen kravdes tillstdnd fran
klubben och en reellt stor chans att nd en SM
start med ett bra resultat. Det var vara bara
nagon lopare per ar som fick “dispens”.

Forutom att  jobba vid klubbens
orienteringsarrangemang sa utgjorde oftast
elitgiinget kirnan vid olika andra aktiviteter for
att dra in pengar sdsom granplantering,
“kycklingplockning”, prismérkning mm.

Per-Arne tillférde en viktig pusselbit i form av
analys och traningsplanering. I samarbete med
var och en i elitgruppen tog han fram personliga
traningsprogram utifrdn respektive individs
behov baserat pd en analys av deras tidigare
trdning, orienteringsresultat och malséttning.
For de flesta innebar detta ett nytt sétt att tdnka
och for de flesta ocksd en mindre
triningsméngd men fokus péd kvalité. Manga
hade en historia med hoga fysiska
traningsvolymer med upprepade skadeperioder.
Han fick 16parna att inse att det var bittre att
trdna lite mindre i volym och klara sig utan
skador.

Elitkommitténs stora uppdrag vid sidan om
fordelning av elitbidragen var att ordna
traningar samt planera supporten vid kavlar och
storre tavlingar.

Under framforallt vinterperioden var det
traningshelg 1-2 ggr per ménad. Beroende pa

var kommande viktiga tdvlingar avgjordes sa
arrangerades det med hjilp av lokala foreningar
traningar i relevant terrdng. En typisk helg
kunde bestd i avresa tidig l6rdag morgon tva
orienteringspass med mellanliggande lunch i
klubbstuga. P4 lordagskvillen ett nattpass och
sd pa sondagen langpass (min 2 tim) efter lunch
sd& var det uppfoljning med Per-Arne.
Mathéllning mm skotte elitgédnget sjilva.
Vikten av en god mathallning for att orka tridna
och halla sig frisk var ocksd ndgot Per-Arne
larde oss.

Under sommaren arrangerades ett veckolangt
traningsldger, bla var vi tva ganger till Norge
och ett ar i Lettland.

En viktig del i utvecklingen och lagbygget var
kravet pa elitloparna att ndrvara vid alla
gemensamma tisdag- och torsdagstrianingar.
Det innebar tex att Anders och Inger Berg varje
traningsdag akte t.o.r Finsping dér de bodde de
forsta aren. Narvaron innebar ocksé att [oparna
smidigt kom in i klubben och ldrde kdnna och
kdnnas av “ur-LOK:arna”. Elitgruppen bjod
ocksd pa sig sjidlva tex sd svarade man for
underhéllningen vid klubbens arsfester vid flera
till fallen. Ménga ar nog de LOK-veteraner som
minns Magnus Albinsson och Mikael
Johanssons lattkladda ballongdans 1 Kaga
bygdegard.

Och maénga lopare var det som kom. Totalt var
det ca 60 st 16pare som kom till LOK under
dessa ar. Flertalet av dem var eller blev
elitlopare under sin tid i LOK.

Viktigt for lagbygget och lagandan vid sidan
om sjilva verksamheten var de formella och
informella ledarna. Framfor allt de informella
ledarna 1 elitgruppen var viktiga da de
personifierade de regler och den anda som
genomsyrade gruppen. Vi hade turen att forst ha
Anders Ostberg och Anneli Ostberg (Almgren)
i uppstarten och sedan Martin Johansson och
Soéren Jonsson. Anneli har senare gjort sig kdnd
som landsledare for ”Vérldens bista landslag”
under 12 &r. Martin var under ett antal ar ledare
for juniorlandslaget och Soéren var SOFT
ordférande nér han ldmnade LOK 1997.

Byggandet av lagandan innehdll inte bara
orientering. Det var  fodelsedagsfester,
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tarttavling vid varje kavle. Herr -och damlagen
tdvlade om vilken lag som placerade sig bast.
Forlorarna bjod pa tarta. Vi till och med ékte pa
solsemester tillsammans.

Den stora arliga orienteringsfesten var Tiomila.
D& mobiliserade hela klubben for att ge
elitgruppen de allra bésta forutsittningarna att
lyckas.

Arbetet borjade sa fort det blev kédnt var
kommande tivling skulle gi. Helst innan det
blev officiellt. Det gillde att fixa inomhus
boende sd ndra Arenan som mdjligt. Oftast
lyckades vi ordna detta med Arenan inom
synhdll. Vid nagra tillfillen fick det bli
husavagnslosning. Uppbyggnaden av “basen”
pa arenan borjade pa fredagen. Vi var en av de
forsta klubbarna att ha ett par stora télt i vilka
16parna kunde byta om, ladda upp infér loppen,
fa mat, etc. En grundlig planering med
vixlings-  och  véckningsschema  som
uppdaterades beroende pd hur loppet
utvecklades. 1 de fall vi hade boendet en bit
ifrén fanns "LOK-taxi”. Vi hade oftast minst tva
lag i bade herr och damklassen och alla skulle
f4 samma service. S& det var manga ganger fler
LOKare som var supportpersonal an som
sprang.

De forsta &ren var det herrlaget som bar de
storsta forvantningarna men efter nagra ar sa
var damlagen vdl si namnkunniga och pé
pappret storre favoriter till framstdende
placeringar. Men orientering ar orientering och
alla i laget méste fa till det vid samma tillfille.
Herrarna lyckades battre med detta vid SM-
stafetter och Tiomila. Herrarna tog ett brons
1988 och ett silver 1993 i Stafett SM. Damernas
bista placering var en fjardeplats 1995.

Damerna var mer framgangsrika vid andra
kavlar sdsom Sjumanna, Stigtomta,
Kolmardskavlen etc.

Trots fokuset pd eliten sd hade klubben under
de hér &ren ocksa en framstdende ungdoms- och
juniorverksamhet. Exempel pa detta &r priset
”Silverkotten” som klubben tilldelades av
Skogssportens Gynnare som bista
ungdomsklubb, alla DM tecken som erdvrades
samt 3 placeringar bland de 10 basta vid SM
stafetten for juniorer. Tyvarr lyckades vi av
olika anledningar inte med att slussa de duktiga
Ungdomarna/juniorerna in i elitverksamheten
sa att de kunde blomma ut till duktiga
elitorienterare.

Framgangen byggde pa att den miljé och
verksamhet som LOK erbjod attraherade
duktiga orienterare fran hela landet.

Glansperioden fick ett slut under 1997 da flera
av elitloparna (mer dn 10 st) lamnade klubben.
De flesta for nya utmanande uppgifter i sina
”civila” karridrer. De var inte bara duktiga som
orienterare.

Om du vill "nérda” ner dig mer i resultat,
anekdoter etc om den hidr perioden sa
rekommenderar jag lasning av
”Orienteringsliv”’ skriven av LOK-legendaren
Per-Johan Persson. (Hér kan du for dvrigt grotta
ner dig i utvecklingen av orienteringen i
Sverige, Ostergdtland men framfor allt LOK.
Boken finns att ldna eller képa pd LOK-
garden).

Thomas Stenstrom
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