Ett historiskt 10-mila

Forsta helgen i maj var det dags for arets upplaga av 10-mila, en av
orienteringens mest klassiska budkavlar med en historia som stricker
sig bak till 1945. Arets upplaga var dessutom den forsta i ny tappning

déir dam- och herrkaveln dndrat utformning till att bli mer likviirdiga.
Men dven om iindringarna var det som var i fokus infor tivlingen, sa

var det mycket som var sig likt.

Till att borja med samlades vi som vanligt for
gemensam bussresa frdn LOK-garden samt A-
huset med var eminente busschauffor Mats
Backteman. Det var ett laddat géng som
lamnade ett varmt och soligt Linkdping kring
lunchtid pa lordagen for att rulla upp mot
Nynédshamn. Vil pa plats delade vi upp oss till
respektive boende, dir de som sprang tidigt i
stafetten hoppade av vid arenan for att
inkvartera sig pa hart underlag, medan vi som
sprang senare i stafetten fortsatte till hotellet for
incheckning. Dérefter begav sig alla av mot
arenan lagom till att se ungdomskavlen gé i
mal, dir LOK hade 2 lag som gjorde mycket
fina prestationer!

Efter malgang pa ungdomskaveln s& var det
dags att ladda upp for arets herrkavel som, nytt
for 1 ar, hade tre dagstriackor som inledning pa
kaveln. Klockan 17.30 radade herrarna upp sig
pd startrakan i kvillssolen dir drygt 300 lag gav
sig av ut i den fina terrdngen, och dir Link6ping
stillde upp med tre starka herrlag. Efter 3
sttickor var NTNUI i ledningen innan
herrkaveln gjorde uppehéll infor resterande
nattstrickor.

Istdllet laddades det om for starten pd en
historisk damkavel dar damerna, for forsta
gangen, skulle fa inleda med nattstriackor.
Klockan 21.30 radade drygt 250 damlag upp sig
for start i skymningen dir LOK stéllde tre lag

Den historiska damstarten. Foto: Per Gustéds
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till start. Néar startskottet gick fick vi ater en
miktig upplevelse av en orm av pannlampor
som ringlar ivdg upp i skogarna. For oss som
sdg starten som publik dr denna upplevelse
alltid héftig, och négot som vi upplevt manga
ganger tidigare vid starten pa herrkaveln pa
bade 10-mila och Jukola, men vad som ndstan
var héftigast var att det for ovanlighetens skull
var damerna som fick std i centrum for denna
maktiga start. Damerna inledde med tvé
strackor i morkret dar IFK Goteborg vixlade i
ledning innan uppehall infor dagstriackorna.

Efter detta var det ater dags for herrarna att std
i fokus, dir den 4e strickan langa natten
inleddes klockan 23.30 som jaktstart utifran
placering och tid efter titen, och darefter foljde
resterande strdckor innan malgéng efter 10
striackor berdknades till tidig sondagsmorgon.
Denna del av herrkaveln kunde jag personligen
inte folja da jag forsokte fa ndgra timmars somn
for att ladda upp infér min egna insats i
damkaveln under sondag morgon. Nir jag
aterviande till arenan péa sondagen var det dock
lagom till malgangen fér LOK i herrkaveln dar
lag 1 slutade pa en hedrande 59¢ plats, vann det
gjorde Stora Tuna OK. Magnus Herberthson,
Christer Lindell och Per Gustds gjorde en

Corina och Stina innan damstarten.

gedigen insats och coachade hela kvillen,
natten och morgonen, en imponerande och sé
viktig insats for alla oss 16pare, tack for det!
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Damernas jaktstart inleddes klockan 07.00 med
stricka 3 och ldnga dagen, direfter foljde
ytterligare tre strickor innan en malgéng efter
totalt 6 strickor. Det blev en spdnnande och
nagelbitande uppgorelse i titen dér tillslut Stora
Tuna Aater stod som segrare och sikrade en
dubbelseger medan LOK lag 1 slutade pa en fin
42a plats. Hur var det i skogen da? Ja, de flesta
berdmde &nda terrdngen som fin men kuperade,
och som ndgon LOK:are sa fint sammanfattade
skogens utmaningar “’det dr latt att orientera om
man har koll pa vart man ar”.

Sa hur var da det nya uppliagget pa 10-mila? Ja,
nir jag forsokte sammanfatta det sahdr i
efterhand s& kénns det nagot rorigt med
omstarter och uppehéll hit och dit, och det var
lite svért att forsoka hidnga med hur det gick i
béada stafetterna samtidigt som man sjélv skulle

springa nésta dag. Men dér pa plats kdndes det
anda naturligt med ett mer jamlikt uppldgg med
natt- och dagstrickor, och diar bade dam- och
herrkaveln stod i fokus parallellt pd ett annat
sdtt en tidigare.

Och i slutdndan sa var huvuddelen dnda sig likt,
med en fin stafett tillsammans med méngder av
orienterare, fina och utslagsgivande banor och
en fantastisk klubbkinsla som alltid med
Linkdpings OK. Jag ser redan fram emot ndsta
ars 10-mila, men forst tuffar vi vidare mot nésta
stafett — Jukola!

Over and out,

Emma Bengtsson
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