STADGAR
for

Linkopings Orienteringsklubb




STADGAR FOR LINKOPINGS ORIENTERINGSKLUBB
Gillande fr.o.m. 2019-02-26

Innehall

ALLMANNA BESTAMMELSER .......cocoiiiitieieteeeeee et
§1  ANAAMAL ...
§2  SammanSAttNING ........ccoooiiiiiiiiii e
§3  TillhGrighet M.m. ..o
§4 Beslutande Organ..........ccoiiiiiiiiiii
8§85  FirmateCkning ......cc.oooiiiiiii
§ 6  Verksamhets- och rdkenskapsar ...........cccooeiiiiieiiiniiieee e
§7 Stadgetolkning M.m. ..o
§8  Stadgea@ndring......cc.eeeiiiiiiiii i
89  FONAET ...
§ 10 Bidrag.....eeeeeiieeie e
§ 11 Uppldsning av fOreningen ..........ccooiueiieiiiiieeiiieee e

FORENINGENS MEDLEMMAR ........oooiiiiieieteeeeteeee e
§ 12 MedIEMSKAP .....ciiiiiiieeeieie s
§ 13 UrAdE ..o
§ 14  Uteslutning M.um. ...
§ 15 Medlems rattigheter och skyldigheter ..............ccccoiiiiiiiiiie,

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE .....coooviuieieeeeeeeeee e
§ 16 Tidpunkt, KallElSe .........evveiiieieee e
§ 17 Forslag till arenden att behandlas av arsmotet ...,
§ 18 Rdstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet.........................
§ 19 Beslutsmassighet........coouiiiiiiiii
§ 20 Beslut 0Ch OMIrAStNING .....ceeiiiiiiiiiiiiiee e
8§21 Valbarhet.. ...
§22 Arenden Vid ArSMOLEL..........c.ceeveveueeeceieeeeeeeeee e,
§23 EXIra ArsmOLe......ccueiiiiiiiii

KLUBBMOTEN ...ttt st eaneteaeane s,
§24 HOSIMOLE.......oiiiiiiii
§ 25 Ovriga KIUDDMOLEN .....oooiiiiii i

VALBEREDNINGEN.......coiiiiie it
§ 26 Sammansattning, aligganden ............cccooiiiiiiiiii

REVISORER ... ..ottt s
§ 27  REVISION et

STYRELSEN. ...ttt ettt et e e e e e e as
§28 SammanSAtNING ........cooiiiiiiiiiiie e
§ 29 Styrelsens aligganden. ...
§ 30 Kallelse, beslutsmassighet och omrostning ...,
§ 31 Overlatelse av beslutanderatten ..............c.cccoveeeeveeeeeceeeeeeeee,

B 1LY £ PP RPTROPPPRP
§ 32 SKIlJEKIAUSUL ..o

BILAGA e

2 (14)

........................ 3

........................ 4

........................ 5



& &
STADGAR FOR LINKOPINGS ORIENTERINGSKLUBB § §
Gillande fr.o.m. 2019-02-26 %% #af

LTS

STADGAR

for den ideella foreningen Linkdpings Orienteringsklubb med hemort i Linkdpings kommun, bildad
den 31/1 1934.

Stadgarna &r senast dndrade av drsmotet den 26 februari 2019.

ALLMANNA BESTAMMELSER

§1 Andamal

Foreningen ska bedriva idrotten orientering.

Foreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och virdegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga).

Foreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfti idrott.

§ 2 Sammansattning

Foreningen bestér av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

§ 3 Tillhorighet m.m.

Foreningen dr medlem i foljande specialidrottsforbund (SF):

Svenska Orienteringsforbundet (SOFT) och ér didrigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund
(RF).

Foreningen tillhér dessutom Ostergdtlands Idrottsforbund (OIF), Ostergdtlands Orienteringsforbund
(OOF) samt Link&pings Idrottsforbund (LIF).

Foreningen ar skyldig att folja nimnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
overordnat idrottsorgan.

P4 begiran av RF, SOFT, SSF, OOF, OIF eller LIF #r foreningen skyldig att stilla foreningens
handlingar till férfogande samt ldmna av dessa organ begérda uppgifter.

§ 4 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ér drsmotet, extra arsmote, hostmote, Gvriga klubbméten och styrelsen.

§ 5 Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sé beslutar, av tvé styrelseledamoter
gemensamt eller av en eller flera av styrelsen sirskilt utsedda personer.
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§ 6 Verksamhets- och riakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsér omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31
december.

§ 7 Stadgetolkning m.m.

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande arsméte. 1 brddskande fall far frdgan avgoras av
styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i frdga om tillimpning av dessa stadgar

inte vécka talan vid allmédn domstol. Tvist om tillimpning av stadgarna ska i stéllet avgdras i enlighet
med vad som anges i § 32.

§ 8 Stadgeandring
For dndring av dessa stadgar krévs beslut av arsmdte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till 4ndring av stadgarna far skriftligen avges av sdvil medlem som styrelsen. Se dven § 17.

§9 Fonder

Klubben dger ritt att avsitta medel i fonder. Beslut om avséttning fattas vid ordinarie &rsméte.

Reservfond far tas i ansprak nér underskott i verksamheten ej kan téickas med tidigare ars balanserade
vinstmedel. Beslut hérom fattas vid ordinarie &rsméte.

For 6vriga fonder upprittas anvisningar for hur de fonderade medlen fér utnyttjas. Dessa anvisningar
faststélls vid ordinarie &rsmote och beslut om eventuella &ndringar sker pad samma sétt.

§ 10 Bidrag

Principer for bidrag till resor och anmélningsavgifter for medlemmar beslutas av styrelsen i samrad
med berdrd kommitté.

§ 11 Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen krévs beslut av tvd pé varandra foljande drsmoten (varav det ena eller
bada kan vara extra &rsmoten) som hélls med minst en manads mellanrum. Besluten ska fattas med
minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges dels att foreningens tillgdngar ska anvéndas till

bestidmt idrottsframjande &ndamal, dels var den uppldsta foreningens handlingar m.m. ska arkiveras,
t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.
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Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmoétets protokoll i drendet, samt
revisionsberittelse jamte balans- och resultatrédkningar, ska omedelbart tillstdllas SOFT.

FORENINGENS MEDLEMMAR

§ 12 Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att motarbeta
foreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan ska fattas av styrelsen.

I beslutet ska skélen redovisas samt anges vad den medlemssdkande ska iaktta for att Gverklaga
beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den som fatt avslag
pa medlemsansdkan.

Beslut om végrat medlemskap féar 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

Medlem 6ver 60 &r som under vildigt lang tid gjort f6r klubben stora uppoffrande insatser kan av
styrelsen utndmnas till hedersmedlem. Aven utomstéende person som gynnat klubben pé ett
extraordindrt sétt kan utses till hedersmedlem. Medlemsavgiften é&r frivillig for hedersmedlemmar.

§ 13 Uttrade

Medlem som vill uttrédda ur féreningen, ska skriftligen anmaéla detta till styrelsen och anses ddrmed
omedelbart ha ldmnat foreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva p& varandra f6ljande verksamhetsér far anses ha
begirt sitt uttrdde ur foreningen. Medlemskapet upphor i1 sddant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

§ 14 Uteslutning m.m.

Medlem fér, utan iakttagande av 13 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots paminnelser, har
forsummat att betala av foreningen beslutade avgifter. Medlem far ocksa uteslutas om medlemmen
motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot foreningens stadgar, idrottens vardegrund
eller pé annat sitt skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrénsad uteslutning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela medlemmen
varning.
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Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar,
fatt tillfélle att yttra sig 6ver de omsténdigheter som foranlett att medlemskapet ifragasitts. I beslutet
ska skélen hérfor redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta for 6verklagande. Beslutet ska inom
tre dagar frn dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av foreningens styrelse och far av den berdrde
overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

§ 15 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem
. har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna,
. har ritt att ta del av information om féreningens angeldgenheter,
. ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt f6lja i § 3 ndmnda
organisationers stadgar, bestimmelser och beslut.
. har inte ritt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplésning av foreningen,
. ska betala medlemsavgift, samt de dvriga avgifter som beslutats av foreningen,
. godkénner genom sitt medlemskap att foreningen far behandla personuppgifter i syfte att

bedriva éndamalsenlig verksamhet i enlighet med vid var tid géllande foreningsstadgar och 1
enlighet med eventuella 6vriga villkor for behandling av personuppgifter som beslutas av
foreningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

§ 16 Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ir foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgangen av februari ménad pa tid
och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmotet och forslag till foredragningslista ska av styrelsen senast 14 dagar fore métet
tillhandahéllas medlemmarna pa sétt styrelsen bestdmt. Vidare ska kallelse jimte forslag till fore-
dragningslista anslas pa hemsidan och i klubblokal eller p& annan lamplig plats. Har forslag véickts om
stadgeéndring, nedldggning eller sammanslagning av féreningen med annan forening eller annan fraga
av vésentlig betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska detta anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, valberedningens forslag,

verksamhetsplan med budget samt styrelsens propositioner och inkomna motioner med styrelsens
yttrande ska finnas tillgdngliga for medlemmarna senast sju dagar fore arsmotet.

§ 17 Forslag till &renden att behandlas av arsmotet

Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet. Forslag fran medlem kallas
motion och forslag frén styrelsen for proposition.
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Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 28 dagar fore arsmotet. Styrelsen ska till arsmotet avge
skriftligt yttrande 6ver inkomna motioner.

§ 18 RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och som p& métesdagen ér minst 15 &r gammal ar
rostberittigad pa motet.

Rostrétten dr personlig och far inte utdvas genom ombud.

Medlem som inte &r rostberéttigad har yttrande- och forslagsritt pad motet.

§ 19 Beslutsmassighet

Motet &r beslutsmissigt med det antal rostberdttigade medlemmar som &r ndrvarande p& motet.

§ 20 Beslut och omrostning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omrostning (votering).

Med undantag for de i § 8 forsta stycket och § 11 ndmnda fallen avgors vid omrdstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ, vilket beskrivs nedan.

Personval avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhéllit hogsta
antalet roster &r vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor 4n personval kriavs absolut majoritet, vilket innebéar mer &n hilften av antalet
avgivna roster.

Omréstning sker normalt 6ppet. Om rostberdttigad medlem begér det ska dock personval ske slutet.
Vid omrdstning som inte avser personval vinner vid lika rostetal det forslag som bitrdds av
ordforanden vid métet, om hon/han dr rostberdttigad. Ar hon/han inte rostberittigad avgdr lotten. Vid

personval ska i hdndelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

§ 21 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen é&r rostberéttigad medlem av foreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.

§ 22 Arenden vid arsmétet
Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokollforas:

1. Faststéllande av rostlingd for motet.
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2. Val av ordférande och sekreterare for motet.
3. Val av tva protokolljusterare tillika rostréknare.
4. Fraga om motet har utlysts pa rétt sétt.
5. Faststéllande av dagordning.
6. a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret,
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste
rakenskapsaret.
7. Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststéllande av medlemsavgifter och vissa 6vriga avgifter for ndstkommande ar.
10.  Faststédllande av verksamhetsplan och budget for det kommande verksamhets- och
rakenskapsaret.
11. Behandling av styrelsens propositioner och i rétt tid inkomna motioner.
12.  Valav:

a) foreningens ordforande.

b) halva antalet 6vriga ledamdter i styrelsen.

¢) suppleanter i styrelsen med for dem faststilld turordning;

d) revisorer jamte revisorsuppleanter. I detta val far inte styrelsens ledamdter deltaga.
e) halva antalet ledaméter i valberedningen.

13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den
inte finns med i kallelsen till motet.

§ 23 Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen é&r skyldig att kalla till extra &rsmote nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberittigade medlemmar begir det. Sddan framstéllning ska avfattas skriftligen och innehélla skélen
for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begéran om extra drsmote ska den inom 14 dagar utlysa sddant méte att
héllas inom tvd manader fran erhéllen begéran. Kallelse till extra &rsmdte gors pa samma vis som till

ordinarie arsmote, se § 16.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra &rsmdte far de som gjort framstéllningen sjélva kalla
till &rsmote enligt foregaende stycke.

Vid extra arsméte far endast det som foranlett motet upptas till behandling.

Om rostrétt pa extra arsmote och om beslutsméssighet vid sdédant mote giller vad som sédgs i § 18 och
§ 19.
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KLUBBMOTEN

§ 24 HoOstmote

Vid hostmote, fore december manads utgang, ska kommittéledaméter for det kommande
verksamhetsaret viljas. Kallelse sker pd samma sétt som till &rsmote, se § 16. Regler for rostritt,
beslutsméssighet samt beslut och omrdstning dr desamma som pa arsmotet, se § 18, § 19 och § 20.
Alla medlemmar &r valbara till kommittéposter.

§ 25 Ovriga klubbméten

Om styrelsen sa dnskar kan den kalla till ytterligare klubbméte(n). Kallelse sker pa samma sétt som till
arsmote, se § 16. Klubbmoten ar rddgivande infor styrelsebeslut. Regler for rostritt, beslutsméssighet
samt beslut och omrostning dr desamma som pa arsmotet, se § 18, § 19 och § 20.

VALBEREDNINGEN

§ 26 Sammansittning, aligganden
Valberedningen bestar av ordférande och tre dvriga ledamoter valda av &rsmotet pa en tid av tva ar.
Valberedningen sammantréder nir ordforanden eller minst halva antalet ledaméter s& bestdmmer.

Valberedningen tar fram forslag pd kommittéledamoter till hdstmotet och forslag pé styrelseledamoter
och revisorer till arsmotet.

I paragraferna for respektive mote (§ 16, § 24 och § 25) framgar nér valberedningen senast ska gora
sitt forslag tillgéngligt for medlemmarna.

REVISORER

§ 27 Revision

Tva revisorer och tva revisorsuppleanter véljs av arsmotet pa en tid av ett ar.

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotokoll
och Ovriga handlingar.

Foreningens ridkenskaper ska vara revisorerna tillhanda senast 30 dagar fore arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och rakenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapséret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberittelse senast sju dagar fore arsmotet.
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STYRELSEN

§ 28 Sammansiattning

Styrelsen bestar av ordforande, sex dvriga ledamoter samt tva suppleanter som alla utses av arsmotet.
Styrelsen ska besta av bade kvinnor och mén. Mandattiden for ordfoérande é&r ett ar, for Gvriga
ledamoter tva &r och for suppleanter ett ar.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, forstesekreterare, andresekreterare och kassor.

Suppleanter deltar i styrelsemétena i samma omfattning som ovriga ledamoter. Avgér ledamot fore
mandattidens utgang intrdder suppleant i dennes stélle enligt faststélld turordning for tiden t.o.m.
néstfoljande arsmote. Avgar tvé ledamoter ska nya suppleanter tillséttas vid klubbens nésta allménna

mote (arsmote, extra arsmote eller klubbmote).

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostrétt men kan efter beslut
av styrelsen ges yttrande- och forslagsrétt. Denne far utses till befattning inom styrelsen.

§ 29 Styrelsens aligganden

Niér arsmotet inte dr samlat 4r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar {for foreningens
angeldgenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, SOFT:s och dessa stadgar — svara for foreningens verksamhet
enligt faststillda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sirskilt att:

. tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas.

. verkstélla av arsmétet fattade beslut.

. planera, leda och fordela arbetet inom foéreningen.

. ansvara for och forvalta foreningens medel.

. se till att foreningen soker bidrag frén stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.
. fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvérvade priser infors.

. tillstélla revisorerna rikenskaper m.m. enligt § 27.

. forbereda arsméte och klubbmdte.

Ordforanden dr foreningens officiella representant. Ordforanden ska leda styrelsens forhandlingar och
arbete samt Overvaka att foreningens stadgar och dvriga for foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder ska vice ordféranden tréda in i ordforandens stélle. Styrelsen ska
besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i vrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreterarna och kassoren.
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Forstesekreteraren ska:
. forbereda styrelsens sammantrdden och foreningens moten.
. se till att foreningens handlingar hélls ordnade och forvaras pé ett betryggande sétt samt
ansvara foOr att foreningens historia dokumenteras.
. skota klubbens korrespondens.
. se till att fattade beslut verkstélls.
. om ordforanden inte bestimmer annat, underteckna utgdende handlingar.
. arligen upprétta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.
Andresekreteraren ska:
. fora protokoll over styrelsens sammantriaden.
Kassoren ska:
. fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till
foreningen.
. svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora bok dver féreningens
rakenskaper.
. arligen upprétta balans- samt resultatriakningar.
. utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning.
. se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas i rétt tid. Fakturor som hérror fran

verksamhet i kommittéer, projekt, arrangemang och liknande ska innan de betalas av kasséren
vara attesterade av ansvarig person for den berdrda verksamheten.

. i forekommande fall upprétta och avge allmén sjélvdeklaration, sérskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer och dvriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och
avgiftsomradet.

. se till att savil foreningens medlemmar i foreningens verksamhet som féreningens byggnader,

materiel, priser och ovriga tillhorigheter ar forsdkrade pa ett betryggande sitt.

§ 30 Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantriader pa kallelse av ordforanden, eller dd minst halva antalet ledaméter har begért
det.

Styrelsen &r beslutsmissig nér samtliga ledamoter kallats och d& minst fyra ordinarie ledamoter ar
nérvarande. Beslut fattas med enkel majoritet hos de ndrvarande ordinarie ledamoterna. Vid lika
rostetal har motesordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

I brédskande fall far ordforanden besluta att drende ska avgoéras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Om sérskilt protokoll inte uppréttas ska sddant beslut anmélas vid det ndrmast
dérefter foljande sammantradet.

Vid sammantréde ska protokoll foras. Protokoll ska justeras av motesordféranden. Om en
styrelseledamot s& begér ska dess avvikande mening antecknas i protokollet.
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§ 31 Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far Overléta sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska fortlopande underrétta
styrelsen hérom.

TVIST

§ 32 Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte véckas vid allmén domstol. Sadan tvist ska, utom i
fall da annan sérskild ordning &r foreskriven i RF:s eller SOFT:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock ska foljande géilla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens
kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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BILAGA

RF:s STADGAR (utdrag)
1 kap Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund*

Idrottens verksamhetsidé

Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Definitioner och konstateranden:

Idrott ir
fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, mé bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tdvling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjélvstdndiga foreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig folkrorelse forenad i
Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi 1 allménhet idrott till och med tolv érs alder. Med
ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar och unga vuxnal3-25 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem
som dr over 25 4r.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfille att prova pé olika idrotter. Att ge barnen mojlighet till allsidig
idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tévling &r en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi p& breddidrott och elitinriktad idrott.

I den elitinriktade idrotten &r prestationsforbattring och goda tévlingsresultat vigledande.

I breddidrotten é&r hélsa, trivsel och vélbefinnande normgivande, &ven om prestation och tdvlingsresultat ofta
tjdnar som sporre.

Vi ér en samlad idrottsrorelse

som verkar for samma vision och virdegrund, den genomsyrar alla forbund och foreningar, sévél bredd som elit.
Vi virnar om den svenska idrottsrorelsens tradition déar elit- och breddverksamhet sker 1 ndra samverkan, som
ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrorelsen respekterar alla forbund och foreningar, savil elit
som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer
FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna, FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) och
FN:s internationella konvention om réittigheter for personer med funktionsnedsattning.

Idrottens vision

Svensk idrott - viirldens bésta

Svensk idrott vill vara bést i vérlden for alla pa alla nivaer. Vi vill stdndigt utvecklas och forbéttras bade till form
och innehall. Det bygger pa en sjilvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka forbund och foreningar samt
en utbildningsverksamhet i vérldsklass.
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Idrottens vardegrund

Glédje och gemenskap
Glédje och gemenskap ér starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sé att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebér att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebér att alla som deltar far
vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utovas jamstéllt
och oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifrén sina forutsittningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell 1dggning samt fysiska och psykiska
forutséttningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och érlighet dr en forutséttning for tdvlande pé lika villkor. Det innebar att folja dverenskommelser och
leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund
ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald savil pa som utanfor idrottsarenan.

* Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vérdegrund &r antagen i reviderad version av 2009 érs RF-
stdimma, och &r en del av idéprogrammet Idrotten vill. Hela Idrotten vill, finns tillgdnglig pd www.rf.se .

1 §* Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och viardegrund Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-
stimman beslutade verksamhetsidén, visionen och vardegrunden.

14 (14)



