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Orienteringsklubb Regelsammanfattning

Inledning

Det finns en mangd regler och beslut som tagits under arens lopp och dessa kan vara svara att finna utan att
ga igenom en mangd styrelse-, klubb-, host- och arsmdtesprotokoll. En del finns inte som protokoll utan finns
underskrivna av ordféranden och férvaras i en parm hos densamma. Tanken ar att i detta dokument samla
alla dessa regler. Detta dokument skall uppdateras atminstone en gang per ar i samband med arsmdétet.
Kopia av dokumentet skall forvaras i en parm bredvid anmalningsparmen i LOK-garden.
Regelsammanfattningen ska aven finnas tillganglig pa LOK:s hemsida.

Medlemskap

Styrelseprotokoll 2003-10-20 8§96 e)
Styrelseprotokoll 2005-12-19

Att ans6ka om medlemskap i Linkdpings OK gar till p& foljande vis:

1. Den sdkande lamnar eller skickar in en ifylld ansdkningsblankett till ordféranden. Ansékningsblankett
for utskrift finns pa hemsidan eller kan fas fardigutskriven i LOK-garden.

2. Ordféranden granskar ansékan och om den godkanns lamnas den vidare till ansvarig for
medlemsregistret.

3. Ordféranden kontaktar medlemmen och meddelar att hon/han nu ar antagen samt ser till att
medlemmen far information om klubben. Bl a ska det av informationen framgéa hur inbetalning av
medlemsavgift ska ga till.

4. Den stkande betalar in medlemsavgift och eventuellt tAvlingsavgift och blir darmed medlem.

Den som blir medlem under oktober manad eller senare ett ar behover inte erlagga en ny medlemsavgift for
det féljande aret.

Tavlingsavgift

Arsmoétesprotokoll 1992 § 179
Styrelseprotokoll 1999-11-08 § 133
Styrelseprotokoll 2003-11-01 § 103
Arsmétesprotokoll 2005-02-13

Tavlingsavgift betalas av de aktiva som fyller 17 &r eller mer under aret. Den som betalat tavlingsavgift far en
del av alla startavgifter betalda, inklusive 6ppen klass, men med undantag fér sommartavlingar under juni
och juli. Avgiften skall vara betald senast 31:a mars for att fa alla startavgifter betalda. Den som betalar
senare far startavgifter betalda for tavlingar efter inbetalningen (galler &ven nytillkomna medlemmar). Avgifter
for utebliven start betalas av medlemmen. Avgiften for efteranmélan betalas av medlemmen med 50% av
startavgiften for upp till och med 4 tavlingar, darefter 100%.

Man behover inte ha betalt tavlingsavgift for att kostnadsfritt fa deltaga i LOK:s budkavlelag.

Det gar bra att tavla for LOK utan att betala tavlingsavgift, men da far medlemmen sjalv bekosta alla sina
startavgifter. Detta kan vara fordelaktigt for medlemmar som inte springer sa manga tavlingar.

Undantag fran dessa bestammelser tas av styrelsen efter framstallan frn respektive kommitté. Storleken pa
tavlingsavgiften faststélls p4 arsmotet.
Avgift per tavling

Hostmote 20017?
Arsmétesprotokoll 2005-02-13

Tavlande fran och med HD17 bekostar sjalva en del av den individuella startavgiften. Fér HD17-20 ar
avgiften per individuell tavling 15 kr och for HD21 och uppat ar avgiften 30 kr per tavling. Rakning pa dessa
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avgifter och andra tavlingsrelaterade kostnader delas normalt ut en eller tvd ganger per ar av klubbens
anmalningsansvarige till tavlande medlemmar.

Ingen avgift per tavling tas ut for att tacka startavgiften for budkavlar. Daremot kan egenavgifter forekomma i
vanlig ordning for att tacka logi, resor, kost mm.

Terminsavgift for ungdomar
Arsmétesprotokoll 2005-02-13

Ungdomar HD16 och yngre betalar ingen tavlingsavgift, men daremot ska de betala en avgift pa 100 kr per
termin for att fa deltaga i ungdomstraningarna. FOr arrangemang som t ex lager och resor kan en egenavgift
tas ut utdver terminsavgiften.

Medlemsavgift

Klubbmdtesprotokoll 1999-11-05
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103
Arsmétesprotokoll 2005-02-13
Arsmétesprotokoll 2006-02-12

For att regelbundet delta i klubbens verksamhet och nyttja var klubbstuga maste man vara medlem. Dock &r

det tillatet (och valkommet) att personer som Gvervager att bli medlemmar provar pa vara aktiviteter under en
begransad tid innan de bestammer sig. Personer som tillfalligt befinner sig i Linkdping ar ocksa valkomna att

delta i traningar utan att behéva l6sa medlemsavagift.

Medlemsavgift skall vara inbetald senast vid mars manads utgang. Storleken pad medlemsavgiften faststalls
pa arsmotet och framgar av senaste arsmotesprotokoll samt pd hemsidan.

KM-tavlingar

Styrelseprotokoll nr 6/1998 § 59
Arsmétesprotokoll 2003-02-09 §10 c)
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103

Klubben arrangerar arligen ett antal klubbmésterskap. Segrare i respektive klass erhaller KM-tecken i silver.
For att KM-klass skall bli giltig maste minst tva tavlande starta. Tavlingarna skall genomféras som egen
tavling och ej genomforas pa nationell tavling. Hostmotet bestammer i vilka discipliner KM skall arrangeras.
Ansvarig for arrangemang ar OL-arrangdrskommittén. KM-tecken svarar tavlingskommittén for.

Resebidrag

Styrelseprotokoll nr 5 2000-08-14 8§93
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103
Styrelseprotokoll 2005-08-15 §10

| de fall resebidrag utgar ar det 17 kr/mil. Klubben betalar som regel ej ut resebidrag utan resp férare tar ut
avgiften av de medakande. Respektive kommitté kan fa géra undantag frdn denna regel efter framstallan till
styrelsen. Vissa personer kan efter framstéllan till styrelsen beviljas resebidrag, exvis huvudfunktionérer vid
tavlingsarrangemang, kartritare, elit till rankingtavling o dyl.

Budkavlar: Varje budkavle utanfor distriktet dar klubben representeras laggs pa en kommitté, vilken svarar
for budgetering av gemensamma resor. Kavlar inom distriktet likstalls med individuella tavlingar och inga
resebidrag utbetalas av klubben.

Nar foraren tar ut ersattning fran medpassagerare star det foraren fritt att komma dverens med passagerarna
om lamplig erséttning. En rekommendation &r att fordela 17 kr/mil jamnt pa de som fardas i bilen, men man
kan alltsa aven komma Gverens om en annan ersattningsniva om man sa vill.
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Fonder
Klubbens stadgar § 9 faststéllda klubbméte 1995-11-19 8162

Klubben ager rétt att avsatta medel i fonder. Beslut om avsattning fattas vid ordinarie arsmote.

Reservfond far tas i ansprak nar underskott i verksamheten ej kan tackas med tidigare ars balanserade
vinstmedel. Beslut harom fattas vid ordinarie arsmote.

For 6vriga fonder upprattas anvisningar for hur de fonderade medlen far utnyttjas. Dessa anvisningar
faststalls vid ordinarie arsmote och beslut om eventuella andringar sker pd samma stt.

Fastighets- och kartfonden

Arsmétesprotokoll 1996-02-28 §217
Arsmétesprotokoll 2006-02-12

Fonden &r avsedd att dels anvandas foér mer omfattande reparationer jamte om- och tillbyggnad av klubbens
fastighet, samt dels for uppdatering och nyproduktion av kartor. De fonderade medlen ar éronmarkta for sitt
andamal och placerade pa separat bankkonto. Rantan tillgodoréaknas fonden.

Efter forslag fran styrelsen ska beslut om anvandande av medel fattas vid forenings- eller arsmoéte. Vid akut
lage, da atgardande behover ske utan dréjsmal, ager styrelsen ratt att sjalva besluta. | forsta hand ska dock
for andamalet budgeterade medel anvandas.

Reservfonden
Arsmétesprotokoll 1996-02-28 §217

Enligt stadgarna far reservfond tas i ansprak nar underskott i verksamheten ej kan tackas med tidigare ars
balanserade vinstmedel. Beslut harom fattas vid ordinarie arsmote.

Ungdomsfonden
Styrelseméte nr 11 1998-11-18, §119

Ungdomsfonden har bildats pa initiativ av LOK-veteranerna med syfte att avkastningen skall anvandas inom
Linkdpings OK:s ungdomsverksamhet. Att LOK satsar pa ungdomsverksamhet ar en forutsattning for

e att klubben ska fortleva
e att fler ungdomar ska upptacka tjusningen med orientering samt
e att fortsatt behalla ett bra orienteringskunnande inom klubben.

Medel till fonden kommer huvudsakligen fran frivilliga bidrag via medlemmar i klubben. Inkomna medel till
fonden skall vara placerade pa separat bankkonto eller fondkonto och skall finnas ororda sa lange
Linkdpings OK existerar.

Ungdomskommittén ger forslag till styrelsen hur avkastningen ur fonden bér anvandas. Forslagen kan till
exempel vara att premiera LOK-ungdomars insatser, féor gemensam resa eller annan gemensam aktivitet.
Forslagen kan dven vara att inte forbruka avkastningen visst ar, utan istallet reservera den for nasta ar eller
6ka medlen i fonden. Styrelsen och ungdomskommittén fattar beslut i samrad.

LOK:s logotyp

Hostmote 2000 (?)
Styrelseprotokoll 2003-09-22 §84 d)
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103

LOK har tva stycken klubblogotyper. Den ursprungliga som forestaller domkyrkotornet med guldkrans
anvands vid officiella sammanhang, p& marken, plaketter, KM-tecken, diplom och motsvarande. Den andra
forestallande en gron-vit skarm med ett svart &nglok anvands framst i digitala sammanhang, som trycksaker,
inbjudningar, resultatlistor, i filer och dokument.
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Darutdver finns en officiell logotyp fér 43-kavlen. Den anvands i samband med tavlingen i PM, startlista,
resultatlista, inbjudan, priser mm.

For att halla en bra stil skall inte andra logotyper an de ovan uppraknade anvandas. De far anvandas fritt
utan att orginalutseendet forandras, det galler framst farger och motiv.

| och med att de nya varianterna av logotyperna togs fram under hésten 2003 och gjordes tillgangliga pa
LOK:s hemsida sa ar det nu enkelt att anvanda aven logotypen med domkyrkotornet i digitala sammanhang.
Darmed kan anvandaren fritt fran fall till fall avgéra vilken logotyp som layoutmassigt passar bast i
sammanhanget. Innan man anvander nagon av logotyperna i dokument bor man lasa den dokumentation
om olika typer av digitala bilder i allmanhet och logotyperna i synnerhet som finns p& hemsidan

Digitala orginalversioner finns pa LOK:s hemsida.
Utmarkelser

Hedersmedlem i LOK

Tilldelas medlem, 6ver 60 ar, som under valdigt lang tid gjort for klubben stora uppoffrande insatser. 17 st
hedersmedlemmar har hittills utsetts.

Hakan Svenssons vandringspris

Tillfaller arets storsta enskilda tavlingsprestation. Utses av styrelsen. Priset, som ar en traskulptur, bestar i
att f& sitt namn pa skulpturen samt en liten plakett. Det ar skankt av Hakan Svensson 1970.

Nils-Magnus Nilssons pris
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103

Tilldelas ledare som gjort en god insats. Utses av styrelsen i samrad med Nils-Magnus Nilsson. Priset bestar
av en svepask i tra som pristagaren far behalla. Priset tillverkas arligen och sattes upp av Nils-Magnus
Nilsson 1982. Det delades ut for sista gangen vid arsmotet 2006-02-12.

LOK-&lgen
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103

Tilldelas nagon ur nyborjargruppen som pé ett positivt satt deltagit i klubbens tavlingar och aktiviteter, visat
traningsflit samt varit en god kamrat. Instiftat 1995 och tillverkat av Nils-Magnus Nilsson. Utses av
ungdomskommittén. Priset bestar av en tavla dar vinnaren far sitt namn ingraverat. Priset forvaras i LOK-
garden.

Fortjansttecken i guld (krasnal)

Tilldelas i regel for 5 ars fortjanstfullt eller kortvarigare, mycket fortjanstfull verksamhet eller andra vardefulla
insatser. Utses av styrelsen. Hittills har 128 st utdelats

LOK:s guldmedalj

Tilldelas i regel for 10 ars fortjanstfullt eller kortvarigare, synnerligen fortjanstfull verksamhet eller andra
betydelsefulla insatser. Utses av styrelsen. Hittills har 50 st utdelats

LOK:s standar

Utdelas till medlem for medaljplats pad SM, som gava vid fodelsedag eller till andra klubbar som
representationsgava. Utses av styrelsen. Hittills har 90 st utdelats. For att erhalla standaret pa fodelsedag
galler att man aktivt deltagit i klubbens arbete under minst 10 ar. Utdelas undantagsvis pa 40 arsdagar, utan
fran 50 arsdagar och uppat med 10 ars intervaller.
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Lennart Hanssons vandringspris

Tilldelas den junior som pa DM, GM, SM, NOM och VM uppnatt hdgsta poangsumma enligt LOK:s
poangliga. Utrdknas av tavlingskommittén. Priset, som ar standigt vandrande, bestar av en silverpokal som
ar skankt 1997 av Lennart Hansson. Féljepris ar ett presentkort pa 500 kr. Priset far pristagaren forvalta ett
ar.

Vandringspriset staven

Tillfaller &rets meste orienterare. Den som enligt LOK:s poangtabell fatt mest poang utan begransning av
antalet tavlingar. Priset ar skankt av Bertil Eriksson 1970. Utses av tavlingskommittén. Priset bestar av att fa
sitt namn ingraverat pa staven samt forvalta priset ett ar.

Arets ungdomspris

Tilldelas den ungdom i HD 15-16 som natt betydande framgangar under aret. Det ar deltagande i USM, GM
eller toppresultat pd DM tavlingar. Priset som ar standigt vandrande &r en tavla som ska hanga i LOK-
garden. Vinnaren far sitt namn ingraverat pa tavlan, en plakett och ett presentkort p& 300 kronor. Priset
instiftades av ungdomskommittén 1986 och det ar ocksa den som utser vinnaren. Priset delas ut varje &r.

Arets ungdomsinsats

Tilldelas den ungdom upp till 16 &r som natt en betydande framgéng under aret. Det kan exempelvis vara en
framskjuten placering pa 5-dagars, utlandsk tavling eller nagot annat som kan ses som en prestation. Priset
kan tilldelas valfritt antal ungdomar (aven noll). Priset bestar av ett presentkort pa 100 eller 200 kronor,
beroende pa prestation. Priset instiftades av ungdomskommittén 2004 och pristagare utses av
ungdomskommittén. Priset delas enbart ut om ungdomskommittén anser att en prestation har utforts.

LOK-grodan

Tilldelas den eller de som under &ret gjort det stérsta misstaget. Det avser inte i férsta hand resultat utan
verksamheten runt omkring. Priset bestar av en tavla dar vinnaren far sin namn ingraverat. Priset forvaras
uppsatt i LOK-garden.

LOK:s aktivitetsmarke

Antagna pa arsmote 1993-12-05 §146

Tilldelas medlemmar efter visst antal genomférda tavlingar. Uppféljning och registrering goérs av
tavlingskommittén.

25 tavlingar Bronsmarket Utdelas ej sedan 1987.
100 tavlingar Silvermarket
300 tavlingar Guldmarket
500 tavlingar Veteranmaérket
1000 tavlingar Plakett

Uppvaktningar

Styrelseprotokoll 1999-04-19 §34
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103

Alla medlemmar som fyller jamt 50 ar eller 6ver, vissa aven 40 ar, uppvaktas enligt féljande:

e Medlem i klubben erhaller klubbens diplom utskickat.

¢ Medlem som varit aktiv i klubbens arbete erhaller klubbens diplom och blommor samt uppvaktas.

e Medlem som varit mycket aktiv i klubbens arbete erhéller klubbens diplom, blommor och present,
alternativt standaret, samt uppvaktas.
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Kavlepriser
Styrelseprotokoll 2003-10-20 §96 g)

| de fall lagpris utdelas till LOK:s budkavlelag tillfaller lagpriset LOK. Detta géller &ven om priset ar en check
utstalld pa LOK. Motiveringen till detta ar att lag vid kavlar representerar klubben. Om individuella priser
delas ut till lagmedlemmarna (sak eller presentkort) sa tillfaller dessa individuella priser lagmedlemmarna
sjalva.

Uthyrning av LOK-géarden

Antagna vid klubbméte 1998-03-07
Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103

Vid uthyrning och anvandning av LOK-garden galler som huvudregel att alkoholhaltiga drycker inte ar
tilltna. Uthyrning sker via utsedda personer i LOK-gardskommittén.

Dispens som innebar tillatelse att hyra ut LOK-garden med mojlighet att nyttja alkoholhaltiga drycker vid
sammankomsten kan beviljas av LOK-gardskommittén. S&dan dispens beviljas endast for ett tillfalle i taget.

Dispens kan ges i féljande fall:

e om endast LOK-medlemmar, med familj, deltar i sammankomsten. Det ar saledes inte tillatet att ge
dispens for en privat fest dar icke medlemmar deltar.

e om sammankomsten ar en gratulationsmottagning i samband med bréllop eller fédelsedag for valkand
LOK-medlem, som &r eller varit aktiv i klubbens verksamhet. (Sddan mottagning beddéms i de flesta fall
ske under dagtid.)

Om det visar sig att mojligheten att nyttja alkoholhaltiga drycker enligt regler ovan ger negativa erfarenheter
avser styrelsen att inte fortsattningsvis tillata nagra fortsatta dispenser.

LOK-skjortan

LOK-skjortan &r en gammal LOK-tradition med anor sedan 1964. Reglerna for att erhdlla denna utmarkelse
har varierat med aren. Sedan 2004 galler foljande regler:

Skjortan, klubbens tavlingsskjorta i nylon, tilldelas ungdomar som genomfért minst fem distriktstavlingar eller
hdgre, i en huvudklass (HD10, HD12, HD14 eller HD16) och uppfyller féljande villkor:

e Skjortan tilldelas ungdomar till och med 16 ar
e Skjortan tilldelas endast medlemmar
e Skjortan kan bara erhallas en gang

Skjortan tilldelas symboliskt i form av en miniskjorta vid arsavslutningen. Miniskjortan kan sedan I6sas in i
klubbens kladbutik.

For att erhdlla en LOK-skjorta méaste en anstkan lamnas in till ungdomskommittén fére hostavslutningen.

LOK:s poangliga

Styrelseprotokoll 2003-11-01 §103
Styrelseprotokoll 2005-10-11 §13

Varje lopare raknas till sin klass enligt &lder oberoende om man springer 6ppen, huvud- eller motionsklass.
Poang till egna klassen far erévras i hogre klasser. Lopare far endast slutplacering i en klass. Lopare som vill
ha slutplacering i hogre klass &n sin aldersklass ska anmala detta innan héstsasongen bérjar.

Till slutresultatet raknas poéngen for de 10 basta tavlingarna, med minst tre deltagare i aktuell klass, under
sasongen.
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For varje paborjad minut som léparen ar efter segraren dras en poang av startpoangen.

Startpoang: Internationella masterskap 50
Landslagsuppdrag, elitklass, SM, GM (HD 18-21) och DM (HD 18-21) 45
Huvudklass, U-SM, DM och GM 6vriga klasser 40
KM, LM, Ungdomsserien och motions- och lattklass, sprint 30
Kavlar och tavlingar med jaktstart 0

For kortdistans galler som ovan men med en poangs avdrag for varje paborjad halvminut utom klasserna HD
—14 och HD 60- som har poédngavdrag per minut.

For sprint dras en poéng per paborjade 15 sekunder.
Max tre kort-/sprintresultat raknas in i sammandraget av de tio bésta resultaten.

Forsokstavlingar (kval) raknas som huvudklass (40 poang). Kval- och finalheat raknas som tva tavlingar och
poangberaknas var for sig enligt ovan.

Resultat fran alla tavlingar — inhemska som utlandska — som kommer tavlingskommittén tillhanda medtages i
berékningen.

Endast orientering till fots och med individuell start raknas, dock ej klubbmatcher och falttavlan.

Full poang utdelas endast om det ar minst 2 deltagare som fullféljer i klassen, om inte minskas startpodngen
med 10 poang.

Diplom utdelas till klassvinnaren i varje aldersgrupp (HD 12, 40, 45 etc) dar minst tva medlemmar deltagit vid
nagon tavling.

Dessa regler ar faststallda pa styrelseméte 2006-02-27.

Ulla Kjell
Ordférande



