


Fran ordférandens punktho;d

2021 har precis tagit slut och vi summerar ett ganska konstigt
orienteringsar. Det mesta av varsisongen stilldes in och vi fick en mycket
intensiv men rolig host med tavlingar fran bade varens och hostens
program. Formatet pa tivlingar varierade stort dir en del arrangorer valde
att gora nastan vanliga tavlingar med lottning och TC medan andra valde
formatet med startgrupper och lottning. Det diskuteras hur man kan ta
med sig det basta av olika format for framtida tavlingar. For egen del sd
tycker jag det dr viktigt att man hittar ett format ddr man far ses pa
tavlingarna. Nir det blir alltfor stort startdjup och man knappt triffar pa
nagra klubbkompisar r det inte alls lika roligt.

Tyvirr inleder vi 2022 med nya restriktioner men som det ser ut just nu si
hoppas vi kunna hilla igdng planerade aktiviteter f6r LOK. Viktigt dock att
vi tar hinsyn till varandra och haller avstand framf6rallt nir vi ses inomhus.

Jag hoppas dock att det blir kortvarigt och att vi inte far dnnu fler
restriktioner som begrinsar vara aktiviteter utan kan se fram emot en var
full av tavlingar och andra roliga aktiviteter.

Hilsningar,

eder ordférande, Lena

Telefon: Medverkande i detta Redaktor:
013-15 74 26 nummer: Hanna Modig Tjarnstrom
(Telefonsvarare) Anne-Li Stenstrom

Frida Jonsson Hellstadius Adress:
Hemsida: Johan Allard Linkopings Orienteringsklubb
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Julia Modig Tjarnstrom 589 53 Linkdping
E-post: Karl Schirlund
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Omslag: Thomas Stenstrom
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Sprintstatett SM 2022

Det ir nu klart att Linkpings OK
pa Svenska orienteringsforbundets
(SOFT) uppdrag kommer att ar-
rangera sprintstafett SM under SM
veckan som arrangeras 1 Linkoping
nista sommar. En Brasklapp for
Covid fir vil limnas. Covid har ju
redan skjutit fram arrangemanget
ett ar.

Upprinnelsen till att LOK fatt den-
na mojlighet att arrangera en SM
tavling dr att SOFT vildigt girna
vill vara med pd SM veckan i1
Linkoping och att SVT girna wvill
ha med sprintorientering i sitt pro-
gramutbud. SOFT kontaktade oss
redan 2020 eftersom vi tidigare vi-
sat intresse fOr att arrangera sprint
SM i Linképing. Fran borjan var
det meningen att vi skulle arran-
gerat knock-out sprint 2021 men da
arrangemanget skots upp ett ar till
2022 och SM veckan nistan kroc-
kar med Sprint VM sa bytte SOFT

gren.

Vi har under hosten tagit flera steg
mot arrangemanget. Ett interims-
avtal ar tecknat med SOFT f{or att
LOK skulle kunna paborja kartrit-

ningen. Banlidggarna Erik Martins-
son och Alva Olsson har ull-
sammans med SVT gjort en forsta
“rek” av lampliga strik/kontroll-
punkter i det tinkta omradet. Alva
deltog vid drets sprinttdvlingar som
observator och himtade manga go-
da ideer infor nista ar. Simon
Hector dr 1 samrdd med SOFT en-
gagerad som kartritare och har pa-
borjat sitt arbete. En forsta version
av kartan ska vara klar innan ars-
skiftet.

Det exakta tdvlingsomradet ir
hemligt men officiellt ir att SM
veckans arena vid Stora Torget blir
Start och Ml for arrangemanget.
Vi kommer att dela denna Arena
med flera andra idrotter, tex
mountain-bike, cykel, skateboard-
slalom, rullskidor mfl. Totalt ir det
ca 40 olika idrotter som visar upp
sig pa olika arenor i Linkoping
under SM veckan.

Innan jul ska programmet f6r SM
veckan faststillas och ett avtal teck-
nas mellan LOK och arrangoren av
SM veckan (Link6pings Kommun).
Hir faststills vilket stod vi kan

Boka den 2 juli 2022 i almanackan.
Da blir det sprintstafett SM i

centrala Linkdping.

pardkna for arena, kartritning etc.

Under viren kommer banliggarna
att fila pad banorna. Alla berdrda
fastighetsigare 1 omradet ska
kontaktas for att fa tillstdnd att
nyttja sa mdanga innergardar som
mojligt. En tavlingsorganisation f6r
LOK ska tas fram for genomfo-
randet av tivlingarna. Samverkan
med andra idrotters arrangemang
kommer att krivas for tivlings-
omradet si att tavlingarna blir ritt-
visa. I uppdraget under SM veckan
ingdr ocksa att vi som deltagande
idrott ska genomf6ra nigon form
av "Prova pd” arrangemang for
publiken.

Nu héller vi tummarna for att inte
Covid stiller till det utan att SM
veckan blir av nista sommar. Det
kommer att bli en spinnande ut-
maning  att  genomfbra  ar-
rangemanget och ett strilande
tillfalle att visa Link6ping och Sve-
rige (via TV) vilken spannande id-
rott orienteringen ar!

/Thomas Stenstrom & Jonas
Lundgren
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Ekorren cup 2021

Efter ett drs corona-uppehdll var
det i slutet av september intligen
dags for Ekorren cup att gd av sta-
peln. Ett stort ging orienterande
ungdomar frin hela Ostergdtland
skulle dterigen, och for forsta ging-
en pa linge, samlas for att tivla i de
djupa  vidingsjoskogarna.  Med
“djup” menas “precis intill ett bo-
stadsomrdde”, di arenan var pla-
cerad 1 en glinta mellan tvd kvarter
vid middagsgatan. Arrangbrerna
slot upp tidigt pd hdst morgonen
och borjade bygga TC. Det
snitslades, sattes upp tilt och
bankades ner pinnar i marken. Vi
fick anvinda var list for att Over-
komma hinder sisom cykelbanor
tviars Over malspurten och trasiga
haftpistoler. 150 orangea prispasar
placerades strategiskt ut pd en
presenning och malgingen
monterades. IT-genierna Jocke och
Henke hjilpte oss unga ledare att
pussla thop ett fungerande utlis-
ningssystem och koppla in musik i
hogtalarna.  Arrangemangsproffset
Stenis hade jirnkoll pa logistiken,
och tack vare god insats frin alla
inblandade var vi mer in redo att
dra igdng nir de tavlande borjade

dyka upp.

Innan tavlingen drog igdng genom-
fordes en grundlig uppvisning av
hur stafetten skulle ga till av ek-
orren och hans vinner. De visade
hur bade vixling och malging gick
till, f6r att inga fragetecken skulle
dyka upp hos de deltagande under
tavlingens ging. Sjilvklart foljdes
genomgangen upp av ekorrens upp-
varmning, vilket taggade igdng ba-
de 16pare och publik. Klockan elva
stod alla forstastrackslopare upp-
radade med pinne och kompass i
hand. Stimningen av tivling och la-
ganda fyllde atmosfiren nir ljudet
av en visselpipa skar genom luften
och de tavlande gav sig ivdg. Sta-
fetten foljde samma program som

Edvin A tting forde LOK till seger i Ekorren Cup nér det dntligen kunde bli av.

anviants sedan urminnes tider
(1993): fem strickor, varav den
forsta och fjirde ir vit, den andra
och tredje ir gron och den femte ir
gul. Forvintansfullt borjade de
ungdomar som inte redan var ute i
skogen att leta fram sina Sl-pinnar
och snéra pa sig orienteringsskor-
na.

Efter tolv minuter och fyrtiotre se-
kunders ingslig vintan dok de
forsta  loparna  upp:  Oskar
Karlqvist och Arvid Trofast, bada
frin Tjillmo Godegird OK. Arvid
stimplade 1 mal en sekund efter
Oskar, och det drojde inte linge in-
nan en strid strom av forsta-
strickslopare dok upp i malfillan.
Tavlingen  blev  inte  mindre
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Det vinnande LOK-laget.
spannande med tiden, utan utveck-
lades till en riktig nagelbitare. Till
slut gav sig de sista loparna ivig
med LOK:aren Edvin Atting i spet-
sen. Lyckligtvis f6r oss LOK:are
gjorde Edvin ett utmirkt lopp som
tog hela laget till en forstaplats! Pa
en hedrande andraplats hamnade
Tjillmo Godegards OK, och Tjalve
knep en prestigefylld tredjeplats.
Med lite tur och en stor nypa
skicklighet frdn alla duktiga unga
ledare och hjilpsamma vuxna pa

ol

Josefine Cederbolm sticker ut pa fiarde srickan for LOK lag 2.

plats blev stafetten i slutindan mer
an lyckad! Ett stort tack riktas
ocksa till Heimstaden som spons-
rade med toaletter, el och priser till
alla ungdomar.

Trettiosju dagar senare fick jag ett
mail frdn  den erfarne ar-
rangemangsutvecklaren Niklas
Wrane, som jobbar for SOFT.
Herr Wrane efterlyste oss rutine-
rade stafettarrangorer som ville va-
ra med och skapa en stafettliga.

Aven om jag kinde mig enormt
I _

= 7 " |
- Wy Y £

smickrad tror jag inte att Ekorren
cup ar elitstafetten som Wrane letar
efter. Istillet hoppas jag att alla del-
tagande tyckte att Ekorren cup var
roligt och inspirerade, och att de
nu vill orientera dnnu mer! Jag 6ns-
kar ocksd lycka till till nista ars
tavlingsledare.

Text: Kristin Herberthson
Foto: Anne-Li Stenstrom

LOK-vimpeln vajar fint i brisen.
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SM Lang 1 ertentering ecodriving

Arets SM i ldngdistans gick av sta-
peln i nirheten av Stromstad, del-
vis pa kartan dir VM avgjordes ar
2016 1 riktigt fin men tuff terring.
De flesta klasser visade sig dess-
utom ha ett par kontroller nigra
hundra meter pd andra sidan den
norska grinsen. Strax innan tav-
lingshelgen hade Norge stingt
grinsen mot Sverige pd grund av
det rddande coronaliget, men alla
de hundratals deltagarna kunde
konstatera bristfilligheten 1 den
norska griansbevakningen.

Fran LOK deltog nio 16pare 1 SM-
klasserna. For min egen del var det-
ta faktiskt debut i SM-samman-
hang. Det var vil pd tiden kan man
tycka. Da H21 pa l6rdagens kval
hade f6rsta startgrupp och bade jag
och Maxime startade tidigt 1 faltet
smog vi tillsammans med coach
Hanna upp tidigare pd morgonen
in ovriga lokare och korde ivig
mot forstarten... trodde vi.

Vi hittade till tavlingen enligt vig-
visningen pa kartan i Eventor, men
dir fanns endast tvd andra bilar
som inte heller fattade nit. Vi folj-
de  sedan  skyltningen = mot

samhillet Krokstrand enligt in-
struktionerna 1 PM, men vi maste

Tidigt var nedrikningen for rickvidden
nere pd 0...

Y}'Mrpannans naturreservat.

ha kommit in pid omvig via
smavigar dd vi korde i vad som
kindes som hur linge som helst ut-
an att komma fram. Just det, det
ddr med att tanka bilen infor hade
ju prioriterats ned eftersom det ju
fanns "flera mil" med marginal i
tanken, och dd kunde vi sova nigra
minuter extra pd morgonen. Dock
gick mitaren 1 bilen ner till 0,0 km
rickvidd redan dir ndgonstans...

" ST N

L —

Séhér kan det se ut nir man tankar en
torstig bil med en 55 liters-tank...

Det hanns med lite klipputforskning mellan tivlingarna ocksa. Hair frin

Enligt PM skulle samlingsplatsen
vara vid ett ridhus. Efter att ha ir-
rat runt ett bra tag lyckades vi trots
begrinsad mobiltickning dnda hit-
ta vad som sdg ut att vara ett ridhus
pa Google Maps. Nu hade vi kort
dtminstone ett par mil sedan ben-
sinmitaren borjade visa 0,0 km
rackvidd, och insikten att vi nog
faktiskt kommer f3 bensinstopp
hade bérjat infinna sig. Som tur var
lag ridhuset bara fyra kilometer
frin ddr vi befann oss. Gott! Vid
det hir laget hade jag for linge
sedan redan tagit pad mig tivlings-
skorna i bilen f6r att kunna springa
direkt till starten, men nu kindes
det ju lite lugnt anda... bortsett
frin att bensinen nir som helst
kunde ta slut och vi dkte pd helt
otrafikerade  grusvigar mitt i
skogen med dilig mobiltickning.
Det visade sig vara fel ridhus...

Helt lost, ingen aning var TC skul-
le vara di det skulle hillas "hem-
ligt" och det skulle ricka med att
folja skyltningen(?), utan bensin
och med mycket kort tid kvar till
start hittade vi 1 ett utskrivet PM
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ett telefonnummer till tavlings-
ledaren. Han sa 1 princip att vi var
kassa som inte hittade men kunde
sedan hjilpa oss att hitta ritt. Ben-
sinen rickte sedan hela vigen till
parkeringen och jag som startade
forst hann andd med fyra minuter
uppvirmning.

Sen behovde vi ju komma dirifrin
ocksd... I en miktig uppvisning i
fransk ecodriving av Maxime (un-
gefar: latsas som att bromspedalen
ej existerar och det dir med att sak-
ta ner infor T-korsningar ir for me-
sar) sa kom vi dndd hela vigen till
en bensinmack och kunde tanka
55,88 liter i en 55-literstank.

Hur gick det pa tdvlingarna da?
Den som lyckades bist av lokarna
var Emanuel Herberthson som
med ett fantastiskt lopp knep en
femteplats 1 H20 A-final, endast 45
sekunder frin bronsmedaljen. Olof
Ljunggren sprang ocksd bra 1
samma klass och kom pa plats 10.
Johan Arbrink gjorde ett bra kval
och tog sig till A-final 1 H18, dir
tyvirr en kniskada gjorde att Jo-
han tvingades bryta sitt lopp.

Sjalv var jag mest n6jd med att inte
ha bommat de forsta kontrollerna
pa kvalet. I efterhand visade det sig
att vi hade dkt helt ritt frdn borjan
men att arrangéren hade varit lite
sena med att sitta upp vigvis-
ningen for oss som startade forst.

Lirdomar fran resan: SM ir kul, lo-
kare ir trevliga och att tanka bilen
behovs inte.

/Johan Allard

Owversta fotot: En glad Maxime efter att
ha glort en mdktig uppvisning i fransk
eco-driving for att nd niarmsta mack.

Understa fotot: Emanuel spurtar imdl pd
en finfin 5:e plats 1 H20. Imponerande!
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Blabarens skrall!

En forstastricka i min smak. Ingen hets och i promenadfart.

Efter att gjort tivlingspremidr i
Preo i borjan av juni men mattlig
framgang tyckte bdde Hanna och
jag att vi var redo for SM, alla vet
ju att en tavling innan dr allt man
behover. Det har ju fungerat f6r oss
ndr det giller SM 1 Radio-pejl. Ut-
an att vara en overdrivet stor gren
av orientering si ar det i Preo anda
onekligen betydligt storre konkur-
rens dn 1 Radio-pejl. Till stor del
pga att det inte dr indelat 1 klasser i
form av kon eller dlder utan alla
tavlar pa lika villkor. Eller kanske
inte helt lika villkor andd fick vi
snabbt erfara dd den forsta tdv-
lingen for helgen var Natt-SM
under 16rdag kvill 1 Stringnis. Det
var en klar fordel att ha en stark
pannlampa. Det avgjordes med in-
dividuell start i totalt morker och
ett litc duggregn. Man hade totalt
87 min pa sig att ta sig runt den
900 m linga banan med 20 st
kontroller. Regnet i kombination
med en budget-pannlampa och
glasdgon gjorde att det for min del
var ritt klurigt att se ndgot i mork-
ret. Jag var relativt tidigt ut pad
banan och var framférallt 1 bérjan

o

3
P

Foto: Hanna MT

ritt snabb med att ta mig an
kontrollerna vilket gjorde att jag
fort hamnade ensam. Det var en
bra blandning av stationer dir vissa
var enkla och andra var riktigt klu-
riga och verkligen fick mig att tviv-
la pa. Det var vissa stationer dir
det f6r min del bara gick att ana en
reflex langt bort i morkret men in-
te en chans att jag kunde se hur det
sag ut runt om eller ens vad den
satt vid. Da kan det vara smart att
vinta in ndgon med en starkare
lampa men ibland hjilpte inte ens
det. Jag velade pa vissa enda in i
slutet och hade bara ndgon minuts
marginal till maxtiden. Pa den
efterféljande tidsstationen gick jag
saklart 1 fillan pd forsta kontrollen.
Vi var totalt 6 stycken LOKare pa
startlinjen och det var Dbestimt
sedan innan att det skulle vara ame-
rikansk uttagning till stafetten i
Vingaker dagen efter. Totalt rickte
mitt resultat med 15 ritt av 20 och
95 sekunder pa tidsstationen till en
24:e plats bland 51 startande och
3:e bista LOKare och dirmed en
plats 1 forstalaget pd stafetten.
Ovriga placeringar pd SM Natt

blev Christian Enberg (20), Martin
Smelik (21), Hanna Modig Tjir-
nstrom (30), Maxime Bonneau (34)
och Anna Enberg (42).

Efter en natt pd hotell 1 Eskilstuna
bar det av mot SM stafett utanfor
Vingaker. Uppligget f6r tavlingen
var att det var en slinga pa ca 2 km
med 30 kontroller. Varje stricka
skulle svara pa 10 stycken valfria
kontroller. Dvs forsta striackans 16-
pare svara pa 10 st och limnade 20
st at andra strickan som svara pad
10 kontroller sa fick avslutande
stracka svara pd de som var kvar.
Bida LOK-lagen korde baktoppat
lag sd att den svagaste i laget kunde
vilja kontroller forst och ta de som
kiandes bast. Jag fick med andra ord
starta for LOK 1. Det var masstart
och det var precis min typ av
masstart dd man kunde promenera
till startpunkten. Vil dir delade
det snabbt upp sig dd man kunde
ga slingan 3t vilket hall man ville.
Jag svarade pa de kontroller jag
kinde mig sikert pa och vid minsta
osikerhet si hoppade jag 6ver den
kontrollen och sparade den till ni-
gon annan. Detta gjorde att jag
hade svarat pd mina 10 kontroller
redan efter lite mer an halva
slingan. D kunde jag bara ga forbi
resten och vixla ut Martin pa andra
straickan. D3 man limnade in
kontrollkortet innan man gick for
att vixla ut nista stricka kunde ar-
rangdrerna ritta svaren innan and-
ra  strickan  fick  tllbaka
kontrollkortet pa vig ut pa sin
stracka. Det gick dirfor att se hur
det hade gatt pd strickan. Jag lyc-
kades svara ritt pd mina 10
kontroller och svarade dessutom
ritt pa samtliga 4 pa tidskontrollen
dven om jag tog lite for gott om tid
pa mig. Efter stricka 1 ldg LOK 1
pa en tredje plats och LOK 2 nigra
placeringar efter med 9 ritt. Martin
pa stricka 2 lyckades dven han f3
full pott pia de 10 kontrollerna.

212021
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och dirmed fd med sig en brons-
medalj hem till Linkoping. LOK 2
lyckades ocksa riktigt bra och kom
pa en finfin 10:e plats av 18 star-
tande lag med totalt 24/30 ritt. Det
var lite extra kul att vi lyckades sa
pass bra da det nog inte var manga
av de mer rutinerade deltagarna
som hade riknat med LOK som en
utmanare till medaljerna. Samman-
fattningsvis var det en blt men ro-
lig helg som helt klart gav
mersmak. Och vem vet kanske kan
vi ha dnnu fler LOKare med pd
nasta SM for det verkar ju som sagt
ricka med en tavling innan.

2

LOK skrillde och tog bronset. Guld till Tidaholm SOK och silver till Rehns BK.
Foto: Svenska Orienteringsforbundet

h redan efter lite mer an halva
slingan. D3 kunde jag bara gd f6rbi
resten och vixla ut Martin pd andra
straickan. Did man limnade in
kontrollkortet innan man gick f6r
att vaxla ut nista stricka kunde ar-
rangOrerna ratta svaren innan and-
ra  strickan  fick  tllbaka
kontrollkortet pa vdg ut pa sin
stracka. Det gick dirfor att se hur
det hade gatt pa strickan. Jag lyc-
kades svara ritt pd mina 10
kontroller och svarade dessutom
ratt pa samtliga 4 pad tidskontrollen
dven om jag tog lite for gott om tid
pa mig. Efter stricka 1 lig LOK 1
pa en tredje plats och LOK 2 nagra
placeringar efter med 9 ritt. Martin
pa stricka 2 lyckades dven han fa
full pott pad de 10 kontrollerna.
Dessvirre hade veteranen Christian
ett fel vilket gjorde att laget slutade
pa 29/30 ritt. Det ska dock poing-
teras att Christian fitt minga av de
svaraste kontrollerna pa sin lott
iom att han var sist ut. D3 varje
deltagare skulle ta sig runt ca 2 km
var maxtiden vil tilltagen med min
mening. Laget hade totalt 255 min
pa sig och detta till trots kunde
man se ett par deltagare som be-
hovde jogga mot mal for att klara
tiden. Det blev en ling och spin-
nande vintan innan det blev klart
att LOK 1 lite ovintat lyckades
knipa en fin tredje plats i stafetten

/Julia Modig Tjarnstrom

e !

i,

Christian lamnar in sina svar efter att ha varit ute pd slingan. Nu dr det bara tids-
kontrollerna kvar. Foto: Julia MT
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Rapport tran smalandskaveln

S&, dags att berdtta om mitt upptra-
dande pad &rets stora hoststafett.
Faktum dr att ett par decennier till-
baka i tiden var denna kavle en av
de mest prestigefyllda stafetterna i
orienteringskalendern och 1 paritet
med stafetter sisom Misensta-
fetten, 10-mila och Jukola. Visst
kan det vara sant att de vassaste
elitklubbarna inte skickar sina
bista lag nufortiden, eller ens skic-
kar ndgot lag alls. Men f6r oss som
hort historierna fran "Smalle” och
upplevt de rafflande avgoranden
genom tiderna finns det ingen bra
anledning att missa ett av hostens
topparrangemang.  Arrangdrerna
kanske misstrostar ett dalande del-
tagarantal och ett minskat antal
elit-lag men for oss deltagare som
fortfarande dker dit smailler de all-
tid upp en bra stafett med hog
kvalitet pa allt man kan 6nska.

D21 striicka 1 med gafflingar

Efter jobbet ndgon ging blev jag
upplockad och vi 3kte ner mot
Grinna. I ar var tavlingsomradet sa
nira Linkoping att ingen 1 LOK,
vad jag vet, sov kvar Gver natten.
Jag flyttades under dagen frin and-
ra- till forstastrickan och det var
bade till mitt personliga och senare
aven lagets fortret. Jag gjorde nim-
ligen ett mycket daligt lopp eller
framfor allt mycket daligt genom-
forda sista 20m in till kontrollen i
gronomradet. Hurra! Sedan sprang
jag runt resten av banan i eget regi
och vixlade over till stackars Alva
som dven hon fick springa natt-
orientering solo. Jag vixlade ut
henne nist sist eller sa.

Jag bytte om efter mitt lopp. Kil-
larna som kom frin duschen med-
delade att kallvattnet varit i gang sd
jag tog formodligen ritt beslut dven

om det varma vattnet vridits pa ef-
ter ett tag. Det var inte superkallt 1
luften sd jag var vildigt nojd med
att kunna byta om och sedan ga vi-
dare med livet. Jag at en yoghurt el-
ler kexchoklad eller ndgot annat
som jag packat med mig och sedan
borjade minglet; -det basta med att
ha fSrstastrickan trots allt. Jag trif-
fade en gammal vin och det var vil-
digt trevligt att f3 prata lite om
livet och allt mojligt ett tag.

Alva kom i mail, bytte om, kopte
en hamburgare och sd akte vi hem.
Peter Olin, Erik Martinsson, Alva
Olsson och jag, vi var alla 6verens
om en sak; nir smalandskavelns
speaker gir 1 pension, da blir
ingenting sig likt. Enough for now.

p:()

mvh Frida JH

Foto: Livelox
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Familjen Schi

i #

Nedre bild: LOKare under nattsprinten.

Vi i familjen Schirlund dr nyborja-
re inom orienteringen. Den som
fick in oss 1 LOK var dldste sonen
Emil, som borjade i gron grupp
tillsammans med en klasskamrat
varen 2019. De vuxna, Hanna och
Kalle (jag), trivdes sd bra med att
komma ut i skogen en ging i vec-
kan och direfter fika pd LOK-gir-
den att vi ocksd borjade testa pa en
Veckans bana di och da. Sedan har
vi ocksd gitt intensivkursen for
vuxna (rekommenderas varmt!)
och borjat hinga med pd motions-
gruppens traningar da och da. Vik-
tor, som dr yngst, har nu blivit en
riktig  skogsleksveteran och  ser
fram emot att fa borja i gron grupp
till varen.

Efter en sisong med ganska f3 tiv-
lingar for var del var det 1 novem-
ber dags for oss att dka pd vir
forsta gemensamma resa for att
orientera med hela familjen. Vi
skulle nimligen vara med pa O-
event 1 Bords, som vi forstir att
manga har uppskattat som traditio-
nell sisongsavslutning.

Fredagen erbjod natt-sprint, med
start vid entrén till djurparken.

Viktor och Kalle tar ett kartstopp under lordagen.

Bildr: O-events aceoo/esida.

Banan var nog overlag inte alltfor
svar, men innehdll nigra skogs-
kontroller som satt ganska besvir-
ligg:  tll.  Nattmomentet  var
definitivt nagot som stillde till det
for hela familjen, det kindes som
att hjarnan hela tiden fick jobba ex-
tra hdrt for att Oversitta mellan
karta och verklighet. Det hjilpte
sakert inte att alla var mora efter
bilresan heller. Mest energi hade
familjens yngsta medlem, Viktor
korde pd med gott humor trots ba-
tteritorsk 1 den lilla pannlampan.
Vi andra var nog mest glada att fa

rlund aker till Boras

det gjort och sedan bidda ner oss
pa hotellrummet.

Hotellfrukosten nista morgon var
vilbesokt och inneholl sivil hojd-
punkter som besvikelser. Hav-
regrynsgroten var ingen succé, men
barnen var som vanligt njda med
att fd pannkakor till frukost. Dir-
efter gav vi oss ivig mot Rya Asar,
dir det vankades skogssprint. Ex-
akt vad Emil hade {6r sig den hir
dagen vet vi inte, men ett helt okej
lopp med ndgra sma bommar ver-
kar det ha blivit i alla fall. Viktor
stod for ytterligare en stabil insats
dir han f6r det mesta lyckades pas-
sa kartan och vilja vig sjilv. Hanna
lyckades tyvirr tappa SI-pinnen, le-
tade runt en stund men fick bege
sig tillbaka till mélet utan den. Som
tur var hade den blivit upphittad av
nagon annan lGpare, si det var at-
minstone positivt att fa den tillba-
ka. For min egen del var det hir
kanske det mest minnesvirda av
helgens lopp och definitivt det
simsta. Gick ut med god energi
och plockade négra enkla kontrol-
ler 1 borjan. Direfter blev jag dver-
modig, chansade lite och tappade
totalt kartkontakten. Efter atta och
en halv minut mellan kontroll 7
och 8 borde resten av loppet mest
ha handlat om att lugnt och forsik
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tigt ta sig in 1 mal. Tyvirr blev det
inte sd, utan jag tillbringade en hel
del ytterligare tid med att snurra
runt, bdde pa och utanfor kartan.
En rolig hindelse frin slutet av
banan var att jag fick sillskap in till
flera av kontrollerna av en annan
HA40E-l6pare frin Lerum som
ocksd hade lite otur med vigvalen.
Efter varje kontroll gav vi oss ivig
at varsitt hdll och liksom &tersam-
lades nir vi borjade nirma oss
nista. Kul dndd med lite sillskap!
En annan positiv aspekt av det hela
var att jag fick se ganska mycket av
naturen i omradet, som var riktigt
fin. Kanske kan vara nigot att be-
soka igen? Slutligen var det hir
ocksa forsta gingen jag lyckades
kvala in tll #intligenmindag pa
Frolunda OL:s instagram.

Bommen som gjorde mig till anonym
Instagram-kindis.

Eftermiddagen tillbringade vi med
att besoka Navet Science Center,
beldget nira hotellet. En stor och
trevlig utstdllning med diverse oli-
ka teman inom vetenskap, spel och
lekar. Hir trivdes bade barn och
vuxna och vi hade litt kunnat
tillbringa dubbelt si ling tid som vi
hade pa oss. Men vi hade ocksd bo-
kat en stund i bubbelpoolen pé ho-
tellet innan det var dags f6r den
traditionsenliga LOK-middagen pa
Bords Wok, sa det far bli ytterligare
en sak att ta upp pd aterbesokslis-
tan. Middagen var ocksi lyckad
med gott sillskap, vi fick ithop en
grupp yngre barn som passade pa
att genomfora hotellets tipsprome-
nad innan kvillen avslutades med
Netflix, Minecraft och godis. Bland
de vuxna slank det eventuellt ned
en Ol eller tva istillet.

Bilder: O-events Facebooksida.

P3 sondagen var det sd dags for Zo-
orienteringen, inne pa Bords djur-
park. Bdde Emil, Hanna och jag
gjorde vira basta lopp for helgen
den hir dagen. Banan var rolig med
nagra knepiga vigval och en avslu-
tande langstricka genom nistan he-
la  djurparken. Lyckades halla
styrfarten uppe nistan hela tiden
och kinner mig i efterhand ganska
nojd med insatsen. Skont anda att
3 med sig ett okej lopp i bagaget.
Den hir dagen var det istillet Han-
na som stod for familjens bidrag till
#antligenmandag med ett vigval
som inte gick helt under strecket.
Efter tdvlingen var djurparken 6p-
pen for besok, vilket var riktigt
skoj trots att minga djur holl sig
inomhus i kylan. Nir vi hade kol-
lat in alla djur som ville visa sig, sa
packade vi thop och korde hemit.

Allt som allt maste jag sdga det var
en riktigt lyckad helg, trots ganska
daliga resultat rent orienterings-
missigt for de flesta 1 familjen. Vil
arrangerat, bra faciliteter och banor
trots att arenorna behovt flyttas en
del frin de ordinarie platserna.
Trevligt runt omkring, bade det
staden erbjod och att fa triffa andra
fran klubben. Det hir kan nog bli
en tradition for oss ocksd, hoppas
vi ses 1 Bords 2022! (Och pa LOK-

Under séndagens zoo-sprint kunde den uppmdrksamme spana pé djur under lOPPé

garden dessforinnan, forstas.)

/Karl Schirlund

Andra lokare under helgen. Pi bilderna
ser vi Hanna Lundgren och Sigrid
Ljunggren.

Bilder: O-events Facebooksida.
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Stort tack f6r mig

Ny redaktor i stan

Joel Kill-Karlsson, for vissa kanske
mer kind som Kille har haft en fin och
trogen gjinst som P Sparets redakeir,
en uppgift som han skéte med bravar,
Men precis som alla storhersrider si
kommer tillslug et slur, Precis som ro-
matriket fill, Sveriges stormakistid tog
slut si kommer Killes tid som redaktir
att ta slur. Dema 4r nagotr oundviklige
men ack si wikigr. Finns det di nigon-
sin ndn bra tid for detta? Siklart inte
men nyte ir och nya méjligherer dr vil
si miira man kan komma.

Miir jag fick firfrigan frin valberednin-
gen om att ta dver som huvudredakeiie
till P Spérer si biirjade jag klirra upp
fiir den kinda krishanteringstrappan,
som sig bor vid en stor kris som denna.

J;\g hamnade i chack ach vﬁgr:zdc inse

vad som faktiske hint. Det hiir hinder

inte pad riktige. Det maste ha skete ndce

missforstind!

Efter en tid med wvivel och sorg Gver
hindelsen <3 klev jag in i reaktions-
fasen. Foljder av det var mardrémmar
och simnrubbningar, kommer jag ver-
kligen att kunna klara derta? Det ir ju
52 STORA skor arr fylla! Inte kan vil
lilla jag ta éiver en si vikrig roll...For arc
sedan wvergd dll ilska, varfiir hinder
der hiir mig? Vad har jag gjore for are
fortjina detra?! Aven skuldkinslorna
hiirjade smyga sig pi, om jag frivilligs
hade skrivit fler artiklar till P2 Sparet sa

kanske inte kille hade limnat...

Ja dex var en rikiigr berg- och dalbana
av kiinslor. Jag bérjade sakea med sikert
bearbera det som hiint. Med framging
men dven med h:ik_\hg. nitr man rakade

se en gammal P& Sparer-tidning som

lig i hyllan 53 sved det dill och sig man
kille pa en trining si hogg der dll och

siren gick upp lite pa nyte

Men efter regn 53 kommer solsken. Jag
har nu kommit dll den acceprerande
fasen. Der dr sihidr Pi Spirers framrid
kommer se ut. Jag accepterade den
uppgift som lages pi mig, bérjade ll
och med art tycka are dec skulle bli kul,
Jag dr vil medveren om der prima jobb
Kille lage ner men jag dr fast besluten
att gora mite allra bista for ate inte svika
fartroender som jag fire och gira min

Firegingare stolt!

/Hanna,
Nya P Sparet-radaktoren

Sahir skrev en forvintansfull tjej
vintern 2016... Nu sdhir 6 ar
senare har det blivit dags f6r mig
att limna ifrdn mig redakto-
skapet av klubbtidningen P3 Spa-
ret...

Det har varit en sann dra att fa fixa
tidningen under dessa ar och det ir
inte utan lite sorgsenhet som jag
under arbetandet av denna artikel
tittar tillbaka pd alla de nummer
som jag har arbetat fram under
min tid som redaktor. Tank sa my-
cet som har hunnit hinda under
den tiden; jag har 6verlevt 3 klub-
bordféranden, kira klubbkamrater
har lamnat oss, nya klubbkompisar
har tillkommit, pandemier har
lamslagit virlden men kanske det
viktigaste av allt har en kopios
mingd oforglomliga minnen ska-
pats! Och allt detta har jag haft
dran att fd vara med att foreviga i
form av viran kira klubbtidning.
Men det har ju inte bara varit jag
som sett till att detta varit mojligt
utan alla ni som bidragit med ideér,
texter och bilder dr minst lika vik-
tiga. Utan alla er som skriver artik-
larna hade det inte blivit ndgon

tidning hur mycket tid jag 4n lade
pa att klippa och klistra med lay-
outen sa till er en stor kram! Jag
vill ocksa ge en stor puss pa kinden
till er f3 som utan uppmaning hort
av er till mig och skickat in texter.
Och till alla er som hort av er och
pa olika sitt visat er uppskattning
for tidningen, det ir ni som gjort
att jag orkat fortsitta s3 linge som
jag dndd gjort.

Sen vill jag ocksd lyfta en var-
ningens finger att precis som jag
skriver ovan sd utan artiklar och
framforallt folk som stiller upp
och skriver till tidningen si hade
det inte blivit nigon tidning. Det
bygger pd att detta fortsitter och
precis som pa manga andra hall i
verksamheten s3 upplever jag att
det blir svirare och svdrare at hitta
folk som vill skriva/stiller upp att
skriva. Ibland kan det beror pd att
jag sjilv inte har haft jittebra fram-
forhillning nir jag hor av mig och
det ir en brist jag ir vil medveten
om att jag har men ibland har frus-
tationen varit stor nir man far ett
svar med en sd dalig ursikt att man
bara kan skaka pa huvudet ta ett

djupt andetag och ga vidare med li-
vet.

Nir jag meddelade min avging si
var tidningen ett tag si illa ute att
valberedningen f{6reslog att tid-
ningen skulle liggas pa is och det
skulle iallafall jag tycka var jattetra-
kigt. S3 trakigt att nir punkten dis-
kuterades pd hostmotet s fick jag
nistan sitta mig pa handen for att
inte ricka upp handen och erbjuda
mig att sitta kvar pa posten. Men
jag kinner att det nog kan vara bra
for bade mig och tidningen med li-
te nytindning och jag ser fram
emot att kunna ligga mer fokus pa
mitt arbete 1 SenJun-kommitéen
och min roll som triningsansvarig
och dven mitt uppdrag som banlig-
gare till varspringet (boka in det 1
kalendern for det kommer bli fan-
tastiskt!)

Jag limnar nu med glidje och
forhoppningar vidare "redaktors-
pennan" till Frida JH och tror att
det kommer bli superbra och det
ska bli jttekul att for forsta gingen
pa 6 ar fa bladra i den firdigtryckta
tidningen utan att redan ha ldst
sonder alla artiklar.

Lycka till Frida!

/Hanna Modig Tjarnstrom, gamla
Pa Sparet-redaktdren

Nedan kommer en tillbakablick pa
alla hirliga nummer och texter jag
har fatt dran att arbeta med. Tack
for allt er arbete och sd ses vi pad
triningarna framover!
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LOK-GARDEN

Vi dger och driver en egen klubblokal,
LOK-garden, 1 Vidingsjo. LOK-garden ar
oppen tisdagar och torsdagar mellan 17.15
och 20.30. Under vintersdsongen (nov-
mars) dven pa sondagar mellan 9.30 och
13.00. I klubbstugan kan du f6rutom att

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-
garden for olika typer av evengemang och
fester. Om du vill veta mer om LOK-gdrden
och méjligheterna att hyra den, kontakta
Per Johansson via mailadressen
pelle.e.johansson@gmail.com

BANKGIROKONTON
Huvudkonto Anmilningsavgift
5487- 4169 5487- 3930
1\./.[elc.11ems—,_ ftriinings'> Elitsegenavgift
tavlinsavgirt 5758- 7966

5487- 3864

Kladforsiljning

5487- 4060

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stotta LOKs ungdomsverksamhet och
ge tler barn chansen att uppticka tjusningen
med orientering? D4 ir du varmt vilkommen

med ett bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvinds f6r extra
uppmuntran i1 ungdomsverksamheten. Syftet
ar att fler barn och ungdommar ska kinna
glidje och uppticka tjusningen med
orienteringssporten. Bidrag emotses tacksamt
till klubbens bankgiro 5487- 4169, mirk
"ungdomsfonden"

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tvd vuxna samt barn som ir 20 ar
eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per ar
Stodmedlem/triningsmedlem: 200 kr

Triningsavgift ungdom férsta barn/syskon:
300/150 kr per ar
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Stort tack till vara sammarbetspartners!
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