


Fran ordférandens punkthojd

Aret inleddes med en annorlunda var och fortsatte med en host dir orienteringstavlingarna kom igdng, men pa
ett nytt satt.

I juni littade FHM pa restriktionerna och det blev tillatet att arrangera mindre arrangemang, under forutsittning
att det gick att hélla social distansering och med ett begrinsat antal personer pa omradet. Detta mojliggjorde att
vi kunde arrangera Varspringet, som nu fick namnet Sensommarspringet. Under tvd dagar arrangerade vi tva
parallella tavlmgar en langdlstans och en medeldistans. P4 detta sitt kunde vi erbjuda alla som ville, en mojlighet
att springa orientering, vilket jag tycker var det viktigaste med arrangemanget. Fantastiskt bra jobbat av
tavlingsledningen och banliggarna som anpassade arrangemanget sa att det gick att genomfora.

Det kinns vildigt bra att vi fick mojlighet att delta pa ett antal Sstgota-tavlingar under hosten, att flertalet
klubbar gjorde det lilla extra for att ro iland sina arrangemang. Det paverkar definitivt drivkraft och fokus
positivt och nu ser vi fram emot en vintersasong med Sunes bana, Skinklopp, gympa och 16ptrining.

Det finns en risk att covid-19 viruset fortsitter att hirja dven 1 var, men da dr vi bittre forberedda pa att tinka i
nya banor och hitta flexibla l6sningar for vara arrangemang. Med ett annu mer Sppet sinne sa tror jag det finns
stora mojligheter att arrangera tavlingar mer likt normala forhillanden i var. Gladjande nog giller inte heller
sarskilda restriktioner for de som dr 70+ lingre, utan samma restriktioner giller nu {6r dom som {6r alla andra.

Hittaut har fortsatt under hosten och forsta aret med Hittaut 1 Link6ping har verkligen varit en succé. Under
drygt 6 manader (27 april - 31 oktober) har Hittaut varit igdng och lockat manga Linkopingsbor att ge sig ut och
rora pa sig. Hittaut 1 LinkGping har lockat hela 6200 deltagare, det gor inte bara Link6ping till den storsta
Hittaut-orten i ar, utan ocksd det storsta Hittaut genom tiderna. Dessutom ar det dr 650 deltagare som har besokt
alla checkpoints. Det ar alla deltagare som registrerat sina checkpoints pa Hittaut hemsida eller mobilapp som
raknas i statistiken. Det dr genom att deltagarna registrerar checkpoints som Hittaut syns och tack vare detta som
det blir en fortsittning pa Hittaut 2021.

Planeringen infor 2021 4r 1 full gdng och vi kan lova nigra nya kartomradden och uppemot 160 nya checkpoints
till ndsta ar.

Vi kan vara tacksamma och glada 6ver att vi har en idrott som gir s3 bra att utdva 1 dessa tider. En stor eloge till
motionskommittén som varje vecka hingt ut en ny veckans bana. Veckans bana har lockat manga nya
orienterare. Det mirks bade pa att det dr mer upptrampat i skogen och att man aldrig ar sjilv ute 1 skogen och
orienterar lingre.

Jag vill avslutningsvis uppmirksamma vinnarna pa KM-lang 1 D21 och H21 hir, da det inte blev nigon
prisutdelning pd hostmdtet. Alva Olsson och Olof Ljunggren blev de forsta vinnarna av de de nya
vandringspriserna tillverkade av Per Magnusson. Grattis till er!

/Inger Gustas
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Skra

Orientering bjuder ju som alla vet
mestadels pa helt fantastiska upple-
velser, storslagna naturupplevelser 1
storskogar pa perfekt ritade kartor
1 underbart lagom varmt vider.
Mestadels alltsd. Kanske du som jag
ocksa varit med om ndgon hindelse
som inte var fullt s storslagen. Hir
tainkte jag beritta om en
skrickupplevelse frain Corona-som-
maren 2020.

En efter en forsvann sommarens
planerade ol-semestrar, Sprint-VM 1
Danmark, Gotlands sommartiv-
lingar och till slut dven Tjust 2-da-
gars. Vad gor vi da? Vi hyr en stuga
1 fina Nivekvarn och tackar OK
Misen och Nykopings OK som
karterat fantastiskt fina omriden
norr om Braviken, kustnira men
utan elindiga enbuskar och klipp-
skrevor. Med kartor frin Misensta-
fetten fran senare ar kan det inte bli
bittre.

Tror att det var dag 3 i stugan. Na-
gon hade ont i hilen, nigon ville
cykla, ndgon var lite snuvig. Jag vil-
le sa klart orientera. Gjorde mig en
egen medeldistansbana pd norra
delen av kartan Kungstorpsberget,
cyklade dit pa 10 minuter och kom
direkt ut i min favoritterring,
lagom hoga gula hojder omgivna av
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Figel pa jakt, kanske efter springande orienterare...

sma och stora sankmarker. Vid de
tvd forsta punkterna fanns till och
med sma snitslar kvar frin tidigare
Masenstafett, najs. Ett flow in-
finner sig, det dr jag och kartan och
skogen, men det jag inte vet nir jag
springer ner frin min 11:e kontroll,
en sten uppe pa ett litet berg, ner
mot en liten mosse, dr att jag
alldeles strax ska skrimma livet ur
en tjader-/orr-/xxx-hona, som i sin
tur ska skrimma livet ur mig. Jag
ser bara nigot brun-gratt-monstrat
stort fjaderverk som reser sig has-
tigt halvmetern frin min vinstra si-
da och fir direkt en kinsla av att
hon kommer att anfalla mig, hacka
mig 1 huvudet, slita 1 mitt har, gi
for mina Sgon... (ja, jag har sett
Ronja Révardotter och vildvittror-
na). Hon idr blixtsnabbt 6ver mig,
jag girar skarpt hoger och skriker
HJAAAALP, girar vinster och
skriker HJAAAALP, och i samma
sekund frgar jag mig sjilv - varfor
skriker jag? Det finns INGEN hir
som hor mig, och INGEN hir som
kan HJALPA mig. Jag vet hur det
kan g3, jag har en nirstdende som
tvingades sld till tjadertuppen pa
halsen for att undkomma hans
ilska, jag dr verkligen livridd. Jag
kan efterdit - for det finns ett
efterdt - se pa min klocka att min
puls hojs abrupt, frin behagliga

cken 1 Navekvarn

I stuga i Navekvarn och forsoker hamta
mig efter en viss skrickupplevelse

tugga-pa 140 till 174 (mycket for en
dam 1 min dlder), och jag kan ocksa
se att den dir tugga-lunken blivit
en fart motsvarande intervallfart
med Ia och grabbarna.

Mitt zick-zackande kanske ihop
med mitt ihdrdiga skrikande gor
andd att den stackars honan for-
svinner bort 6ver hojderna - dt det
hall min bana gir... Men det finns
inte en chans att jag tar den vigen.
Jag har borjat gd, svag, skakis, skir-
rad och pa spann att hon ska kom-
ma tillbaka med nyvunnen styrka.
Mot cykeln. Men sa lugnar jag mig
och kan ju inte lita bli att ta de
sista kontrollerna pd banan hir 1
den fantastiska Sormlandsskogen,
om in med en rejal boj till nista.
Och jag behover vil inte tilligga att
minsta prassel bland 16v eller bus-
kar fick hjdrtat att sl ndgot extra
slag bade resten av den turen och
resten av sommarens alla fina stor-
slagna orienteringsupplevelser.

/Annika Ivarsson
Foto: Google, privat bild
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LOKSs okinda tivling

L1 [a]
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En printscreen fran hur det kan se ut nir man kor en virtuell preotavlmg Man ser ett /eartklzpp med en kontroll och sa giller det
att vikja vilken av skirmarna i bilden det ar. Eller kanske ingen av dom...

Det idr nog inte s manga som kin-
ner till att LOK arrangerade en tiv-
ling for ndagra veckor sedan med
296 startande fran 29 olika linder
och 4 virldsdelar. Tavlingen gick
vister om vigen upp mot Pristtom-
ta. Strax norr om dir DM medel
och Ling gick 1 dr. Endast en ar-
rangor behovdes, dock var en tjec-
kisk bankontrollant ocksd
involverad.

Arrangemanget var mycket upp-
skattat dd manga deltagare sitter i
mer eller mindre sjdlvvald karantin
och man fick for en stund komma
ut 1 vacker skog dven om det bara
var via datorn.

Tavlingen var nimligen en digital
precisionsorientering dir deltagar-
na sitter hemma vid datorn och 16-
ser ett antal uppgifter. Det gir till
sa att man ser ett foto med skdrmar
overst och en kartbild med en
kontroll under. Skirmarna benim-
ns A-F frin vinster till hoger i
bilden. Sedan finns iven alternativ
Z om ingen av skdrmarna sitter
ratt. Ndr man bestimt sig trycker
man pa det alternativ man vill ha
och nista uppgift kommer fram.

Det gir pa tid och varje fel ger 30
sekunder 1 ulldgg. Ofta dr det 5
uppgifter per foto. Sedan byter
man omrade. Totalt var det 30 upp-
gifter som deltagarna fick 16sa i var
vackra skog. Ovan ses ett exempel
frin tivlingen. Rdtt svar kommer
senare 1 texten.

Hela tivlingen gir att hitta via
http://temposim.yq.cz/tempo.cgi
Dir kan man prova sjilv, bade
LOKS men idven andra tivlingar.
Om det dr nagon som wvill ha
detaljerade instruktioner for att
prova, hor av er till Christian. Eller
om ni har ndgra andra frigor.

Resultatmissigt vann en ryss pa
LOKs tivling.. Bista svenska var
regerande virldsmastarinnan Marit
Wiksell pd 12:e plats. Bista LOKa-
re var Oskar Hektor pd en 24:
plats, strax fore Johan Persson som
26:a. I digital Preo har Johan valt
att  representera LOK. Vi fir
hoppas han gor det tll fots ocksa
snart. I Ovrigt kan nimnas att Si-
gurd Dahli (Brons pd VM 1983) del-
tog. Tavlingen upplevdes som
ganska svar. 7 fel var det bista ni-
gon klarade sig pd. De snabbaste

ligger pa 1 snitt 5-6 sekunder svars-
tid per uppgift.

Tavlingen ingick som en av 8 del-
tavlingar 1 Torus Cups A-klass
Hosten 2020. Deltdvlingarna 1 A
gick 1 8 olika linder 1 Europa. Del-
tavlingarna 1 B-klassen var dnnu
mer spridda med en i Usa och en i
Colombia férutom 6 i Europa. Del-
tagare fran LOK var Anna Enberg i
B-klassen och Hanna MT , Julia
MT , Johan P, Oskar H, Markus
E, Cecilia E och Christian E 1 A-
klassen. Anna kom pa en slutlig 9:e
plats bland 225 startande. I A-klas-
sen var det totalt 349 personer som
startade pd nagon tdvling. LOKar-
na var jamna overlag och Christian
65:a, Johan 74:a, Markus 78:a,
Oskar 83:a och Julia 88:a var de
bista placeringarna.

Det fanns aven en lagtivling. Hir
kom LOK 5:a av 299 startande
klubbar. Dock ska tilliggas att det
var ca 50 klubbar som hade 3 eller
fler deltagare. De 3 basta resultaten
fran varje deltavling riknades in i
klubbens resultat. Samtliga del-
tagande LOKare bidrog till lagpla-

ceringen.
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Sedan fanns det dven en landskamp
dir de 5 bista resultaten riknades
frin varje deltivling. Aven hir bi-
drog minga av LOKarna tll att
Sverige kom pd en 5:e plats av 33
deltagande linder.

Det kommer troligen att arrangeras

ytterligare en serie deltavlingar i
borjan pd december samt en
varomgang 1 borjan pd Mars. Delta
garna. Det ar en utmarkt trining i
att snabbt Oversitta en terringbild
till kartbild och tvirtom. Dess-
utom dr det riktigt skoj!

Om ndgon nu fortfarande undrar
vad ritt svar var pa uppgift 5.1 pa
bilden tidigare sa var det B. Detta
klarade 70 % av de tivlande och
mediantiden for att svara var 18 se-
kunder.

/Christian Enberg

Tiomila 2021 1 Valdemarsvik

Utsikt 6ver malomridet

Den 1-2 maj nidsta ar avgOrs vir-
ldens storsta orienteringsstafett i
Valdemarsvik, Ostergotland.
Linkopings OK ir en av de klubbar
i Ostergotland som ska gora detta
arrangemang mojligt.

Arenan kommer att vara vid Grin-
nds fritidsomrdde omedelbart soder
om Valdemarsvik med magisk ut-
sikt  Over Valdemarsviken. Tav-
lingen kommer att avgoras i
jungfrulig orienteringsmark ome-
delbart sdder om Grinnis, ett
orienteringstekniskt intressant
omrdde  med  typisk  skir-
gardsterring. I omrddet har ingen
orienteringsverksamhet  forekom-
mit tidigare. Mojligheterna till ett
minnesvirt arrangemang ir mycket

goda.

Foto: Google

LOK kommer att ansvara for tvd
omraden  tdvlingsadministration
och transporter/parkering. Tav-
lingsadministration innebdr allt
frin anmilan till resultat. Sisom
tavlingsexpedition med utdelning
av lagkuvert, hantering av lagind-
ringar och utdelning av kartor. In-
checkning dir vi  “kopplar”
SI-pinnar och nummerlappar samt
utcheckning efter loppet. Vi an-
svarar ocksd for liveresultaten och
GPS-hanteringen  for  titlagen.
Transporter avser bussning fran oli-
ka forliggningar i Valdemarsvik.

Till detta kommer vi att behova ca
100 st LOKare. Minga av arbets-
uppgifterna  kommer att gid att
kombinera med deltagande i stafet-
terna da vdra arbetsuppgifter inte

& Flygfoto over malomridet
Foto: 10Mila

LA

ger nagon kinnedom om banor el-
ler karta. Herrarna kan jobba
under ungdoms- och damstafetten
under [6rdagseftermiddagen och
ungdomar och damer under natten
dd herrstafetten avgors. Dessutom
finns det manga arbetsuppgifter

§ som sker fore och efter tavlingshel-

gen. Detta ir ett ypperligt tillfille
att £ uppleva Tiomila.

De flesta arbetsuppgifterna kraver
inga speciella férkunskaper utan du
kommer att 3 den utbildning som
krivs.

Vi tror att intresset for nista ars Ti-
omila kommer att bli extra stort
dels f6r den fina terring som
erbjuds dels for att arets tavling
blev instdlld. Passa pa att upplev
den inifrin genom att vara en av ar-
rangorerna.

Thomas Stenstrém
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Hitta ut - En resa mellan Duved och Karlskrona

Under hostmétet 2019 fick vi for
forsta gangen hora om Hitta ut. Oy
en app som skulle tas hem, nu blir
det svart, men det var ju ldtt att
komma in pé den. Bra komplement
till veckans bana men det kommer
nog att vara mycket svarare in den,
tankte vi lite stilla. Vi testar i alla
fall s3 nir hela, det som vi nu tyc-
ker fantastiska upplagget, startade
var det inte svart att fi ut oss i
skogen. Bevidpnade med bade
hittaut-karta och veckans bana gav
vi oss ivdg. Forsta kontrollen
stenen 69, svart, tog vi efter ett
visst besvir for vi ville ju inte an-
vianda appen. Nej karta ska det va-
ra. Sedan var vi fast. Det hir ir ju
toppenbra i dessa corona-tider.

I snabb takt avverkade vi kontrol-
lerna bide gdende, cyklande, bille-
des och dven, ja faktiskt aven med
bat, dock inte i Linkdping. En solig
julidag tog vi béten till Vistervik,
ankrade vid Grinso slott, travade
forbi alla som badade och solade
och gick ut mot den lilla 6n som
ligger ett stenkast fran slottet och
tog den dagens kontroll.

Valborgsmissoafton blev en hojda-
re med ling cykeltur runt 1
Linkoping, trevliga samtal med
andra som var ute 1 samma arende.

Under maj higrade Olstorp och
Sandvik 1 vackert varvider. Till-
sammans med trevligt sillskap,Ulla
och Anders, avverkade vi dessa
omrdden med medhavd matsick.
Anders lirde mig att jag kunde re-
gistrera pa ett annat sitt dn jag gjor-
de och da gick det snabbare dn att
plocka fram varje kontroll pd kar-
tan och registrera dar.
Nya kontroller att plocka i bérjan
pa juni. Nu har vi upptickt listan
ddr vi kan se hur vi ligger till mot
andra. Nu giller det att kldttra i
listan, sa snabbt ut till Bergs slussar
1 sndlblast och duggregn. Kul att se

Roland Frid vid en av alla Hitta-ut-kont

mammor med barnvagn och nigot
litet barn pd cykel som kommer
och registrerar kontroller. Den ob-
ligatoriska matsicken ats vid mo-
numentet  Over von  Platen.

Nu kan vi inte ta fler forrin 1 juli.
Det kindes tomt men eftersom vi
haller till i Loftahammar pa som-
maren sa var det bara att hinga pa
cyklarna pa bilen och ge oss ivig.

Och nu har vi upptickt Sverigelis-
tan. Nu giller det att kldttra igen.
Inte hade vi med oss matsick for
en hel dag s nir vi kidnde oss nojda

AL
roller

TRIMTEX

Foto: Privat
med de vi plockat for vi snabbt
hemit pd darrande ben. Men vi
klittrade pd Sverigelistan. Nojda
och glada. Snart tillbaka till Vister-
vik dir vi upptickte hur fint
Grinso ar. Vi fick en hirlig runda
med cykeln bade i blabirsskog och

strandnira miljGer.

Hir gillde det att plocka allt vi or-
kade, f6r nu har vi upptickt “vec-
kans raket-lista” och pa den ville vi

ju ligga 1 topp.

En resa till Norge 1 mitten pa juli
gjorde att vi passerade flera stader
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dir vi kunde plocka kontroller. Bra
med husbil sd det gir att stanna dir
vi vill. Frin vér stillplats 1 Hede-
mora hade vi haft tillgdng till flera
kontroller men vi missade att kolla
att det fanns hittaut dir. Det har
gramt oss hela sommaren.

Vackra Froson fick besok av oss
dir vi bodde nira den gamla flyg-
flottiljen sd det var bara att plocka
kontroller. Aven skidstadion fick
besdk av oss dagen darpd. Kul att se
skidskyttarna ute pa sina trinings-
pass. P4 Are-kartan dir V3lidalen,
Fro6d gruva och Jirpen fanns med
fick vi med son och barnbarn som
glatt hingde med i uppforsbackar-
na for att sjilva fd registrera sina
hittaut. Duved ir sista anhalten in-
nan Norge dir Stolpejakten finns.
Det testade vi inte pga karantin.
Nu hade vi klattrat till runt 1000

pa Sverigelistan. Det fick vi vl var
nojda med tyckte vi.

Efter en helg i Katrineholm med
95 tagna hittaut tar vi en tur till
Smaland och Blekinge och i raskt
takt plockar 81 stycken frin Kal-
mar till Karlskrona . S& manga fina
stadsmiljoer och idylliska platser
har vi hunnit se och mycket fin
natur. Naturligtvis sdg vi till att vi
alltid lag bland de frimsta pa vec-
kans raket-lista. Men vi klittar ju
pa Sverigelistan ocksd vilket spor-
rar oss att plocka mer. Nir det nir-
made sig 500 kontroller borja vi
kinna oss ndjda, men det skona
och varma héstvidret gjorde att vi 1
borjan pa oktober tog oss till Grin-
na dir vi plockade den femhund-
rade kontrollen. Men nir vi andd
var ute sd plockade vi ju nigra fler
och sig hur vi klittrade, nu runt

plats 230 med 526 tagna kontrol-
ler.

Vi har haft roligt under vira
vandringar eller cykelturer. Vi har
med spianning foljt listorna och
kollat hur vi plockat placeringar.
Att vi inte kom upp till den som
leder Sverigelistan gor inget, han
har tagit 5254. Men hamna pa for
nir varande plats 253 och 254
kinns vildigt bra och sa mycket
hirlig motion vi fatt.

Ett varmt och innerligt tack till alla
Er som har lagt ner si mycket
arbete och tid for att fa hittaut att

fungera si perfekt. VARMT
TACK.

Vid pennan

Gunvor och Roland

Frid

Lite bilder fran Sensommarspringet
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Efter LOKarnas storslagna premiir
pa SM {6r radiopejlorientering 2019
var det nog fler in jag som trodde
att arets arrangemang skulle bli in-
stallt 1 och med pandemin. Framf{o-
rallt nir man tar hiansyn tll det
faktum att en Gverhingande majo-
ritet av deltagarna dr Gver 60 &r.
Dirfor vart jag positivt Sverraskad
nir det dnda blev av. I ar skulle
dramat utspela sig utanfér Gote-
borg med overnattning i Lerum
SOK:s klubbstuga. Totalt var vi 6 st
LOKare och dirmed en av de stor-
re klubbarna. Sen forra SM sa hade
jag hunnit med en trining, i Vi-
dingsjo, veckan innan sd att siga att
man var rutinerad ir nog att ver-
driva. Dock kinde man sig hyfsat
gammal i gemet nir man fick hjilpa
en att pejla till testsindaren. Det
var nagra helt nyborjare som likt
oss forra aret hade hittat till SM.

Helgen borjade med drsmotet dir
den hiftigaste diskussionen rorde
utformningen av damlag 1 lagtav-

Glada deltagare innan avmarsch mot starten for dagetappen.

lingen. D3 det de senaste aren okat
kraftigt bland kvinnliga deltagare
fran en till tre, var amnet hogaktu-
ellt. An si linge ansigs det inte
aktuellt att dndra reglerna for lag-
sammansittning utan framtiden far
utvisa om det blir aktuellt framo-
ver. Sjilvklart skedde motet ut-
omhus 1  strilande  sol.

Efter motet var det dags for forsta
etappen f6r helgen som var en natt-
etapp. LOKarna var riktigt taggade
och var forst pd plats vid samlingen
och hann fa tips frin en lokal mo-
tiondr som tipsade oss om att det
fanns en 3 man kunde folja om
man kom vilse. Som tur var behov-
de ingen av oss anvinda oss av den.
For er som aldrig hort talas om ra-
diopelj-OL innan si gir det ut pa
att man med hjilp av mottagare ska
pejla sig fram till sindare som sitter
utplacerade i skogen. Kontrollerna
kan sitta lite varsomhelst och det
behover inte vara vid en kontroll-
punkt som vi orienterare ir vana
vid utan sitter nistan alltid vid ett

Foto: Radio-orientering sverige

trad. Till hjilp har man en mot-
tagare, penna och karta samt ev.
ovriga hjilpmedel sdsom linjal. Alla
startar samtidigt och man har di
tvd minuter pa sig att ta sig till en
plats pd kartan att utgd ifrdn (man
viljer sjalv men en tydlig punkt ar
att foredra) innan sindarna borjar
sinda. Varje kontroll sinder 1 1 min
innan nista kontroll borjar sinda
vilket gor att det vid 5 kontroller
tar 4 min innan samma kontroll
borjar sinda igen. Det kan darfor
bli en del tid dir man bara vintar
pa att kontrollen ska borja sinda
om man ir nira och ska pejla in till
kontrollen. Efter att alla kontroller
sint den forsta cykeln delade det
snabbt upp sig beroende pa vilken
kontroll man planerade att ta forst.
Man behover nimligen inte ta
sindarna 1 ordning och tiden
stoppas vid den sista kontrollen
man tar eller den  sista
kontrolleninom maxtiden. Forsta
kontrollen togs utan alltfr stora
bekymmer, dock tog det ett par

212020
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cykler. Det dr ett mysterium hur
fort en minut kan gd nir sindaren
man letar efter piper. Vid andra
kontrollen stotte jag pa trubbel. Jag
var valdigt nira men lyckades inte
med finliret sd tog lang tid att hitta
enheten. Till mitt forsvar si var
den ritt gomd i ett brotigt omride
och de anvinder inte reflexer sd att
hitta den 1 morkret dr inte alltid
helt litt. Hir tappade jag dven lite
av draget dd de andra hade tagit
kontrollen utan att jag mirkte det.
Resterande del var spinnande med
en sjo och en elledning som
spokade till signalerna nigot. Vissa
saker kan fi signalen att bete sig
konstigt vilket gor det svart att
berikna vart kontrollen kan vara.
Triffade dven pd en sur tant som
var valdigt upprord att det var folk
med lampor som sprang i skogen
utanfér hennes stuga. Och lite
konstigt ar det faktiskt att rinna
runt 1 skogen med horlurar och
mottagare en fredagsnatt. Det var
en tuff tivling med langa tider for
de flesta. Bist av LOKarna gick det
for Mattias Eriksson som kom pa
en fin 6:e plats med alla fem
kontroller tagna titt foljd av
Thomas Rimhagen, Hanna Modig
Tjarnstrom  och  Julia Modig
Tjarnstrom péa placeringarna 7-9.

Nir vi transporterat oss tillbaka till
samlingen var det mingel med
dricka och notter innan vi reste
tillbaka  tll Lerums SOK:s
klubbstuga for soppa och mackor.
Efter en alltfor kort natt var det
dags for dag-etappen. Jag hade
fruktat denna redan innan da det
skulle bli riktigt varmt och
goteborgsterringen av min
erfarenhet inte ir min starka sida,
ar alldeles for tufft. Och jag hade
ratt, det var en riktig kamp frin
borjan till slut. Ibland var det bara
skont att ta en paus i en fin
sluttning och lyssna pa nagra
kontroller. Det blev dven vildigt
varmt att ha horlurar pa sig fick jag
mirka. Jag toppade hela spektaklet
med att tappa min Sl-pinne
nagonstans ute 1 skogen. Jag

forsokte leta efter den men tyvirr
kunde jag inte hitta den. Dock var
tavlingsjuryn schysst och godkinde
mig baserat pa uppvisad GPS-rutt.
Som tur var gick det bittre f6r de
ovriga LOKarna och likt girdagen
gick det allra bast for Mattias
Eriksson  som  var  Overldgset
snabbast av alla.

Vad blev medaljskorden da? Totalt
blev det hela fyra guld, tre silver
och tvd brons samt bista nybdrjare
pa SM. Stor framging! LOK far
nog numera riknas som en
maktfaktor inom radiopejl-OL.

Oversta bilden: Taggade LOKare infor nattetappen
Nedersta bilden: Arsmétet holls ute i det fina vidret

Resultat:

Hanna Modig Tjirnstrom - Guld
Damer, Guld D21

Julia Modig Tjarnstrom - Brons
Damer, Silver D21

Mattias Eriksson - Silver Herrar,
Guld H21, Silver lagtavling

Per Magnusson - Guld H40, Silver
lagtavling

Christian Enberg - Brons H40,
Silver lagtavling

Thomas Rimhagen - Bista
nybdrjare pd SM

/Julia Modig Tjarnstrom

Foto: Hanna MT

212020



Svischande nerfor backarna pd Idre Fjall

Premiir pa

® o0 (o]}

Foto: Kajsa Hammarstrom

MTB-O:

Smygdiskad men med segmentseger

Under arets sommartripp till Gro-
velsjon dir vi bjod med Kajsa och
Junis tog vi en av dagarna en tripp
ner till Idre f6r att hyra och cykla
MTB for forsta gingen. Vil pd
plats triffade vi pd Mia Eronn som
var pd lager tillsammans med lands-
laget f6r MTB-O, dock sd sag hon
oss inte i action vilket mdste vara
anledningen till att ingen inbjudan
till landslaget dnnu har kommit...)
Men josses sa kul det var och jag
var fast direkt! Vi svischade ner f6r
backarna och genom harndlskur-
vorna, snabba som blixten. For att
inte tala om hur vi fullkomligt ru-
sade uppfor serpentinsvingarna.
Okej detta var nog bara som vi sjil-
va kiande oss di ndgon som tittade
utifrin nog skulle som bist se nag-
ra ytterst mediokra cyklister.

Det drojde inte linge forens cyke-
labstinensen blev alltfor svir och
bade jag och syrran borjade surfa
runt pa diverse cykelsidor for att
hitta det basta kapet. Tur vi hade
cykelproffset Kajsa som gjort
samma process 1 varas och hade full
koll pd vad man skulle leta efter.

Hon fick ta emot manga linkar till
olika cykelbutiker och gora utta-
landen om just den var cykel med
stort C som skulle bota abstinen-
sen. Tillslut sa slog bade jag och Ju-
lia till pa varsin cykel och det var
bara att invinta leverans.

Men di vi, som tidigare nimnt,

Efter yc/ee om och men sd inforskaffades en egen MTB <3

redan 1 princip var fullblodsproffs
sa tvekade vi inte att anmiila oss till
var allra forsta MTB-O tivling i
Kolmérden inte manga cykelpass
efter inkdpet av cykeln. Det bjods
pa en medeldistans i samband med
SM-tavlingen som gick pad samma
stille fast dagen efter. Liksom cykla
kunde vi (eller...) och orientera kan

Foto: Hanna MT
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A,

vi ju sa vad skulle kunna gi fel?
Mycket tydligen.

For det forsta s3 korde vi vér allra
forsta MTB-O trining fredagen in-
nan, alltsd tvd dagar fore tavlings-
premidren sa MTB-O tinket
kanske inte riktigt hade hunnit bli
on point sa att siga. Det var en
trevlig liten trining som Johan
hade fixat 1 Slaka dir det fanns en
MTB-karta som anvindes under en
triningstavling i vdras. Triningen
gick bra och det fanns ingenting
som kunde tyda pa att tivlingen pd
sondag inte skulle gd lika smidigt.

Forutom kanske att cykelterringen
var sd lingt ifrdn varandra man
kunde komma. Slaka med sin re-
lativt snilla stigar och obefintliga
kupering byttes helt plotsligt mot
stenig och sjukt kuperade stigar ful-
la med rotter. Orienteringstekni-
ken var ocksd ganska si olik
dagarna emellan. I Slaka bjods inte
inte pid sa manga ldngstrickor,
kanske inte sa konstigt med tanke
pa kartans storlek. Dessa tva fakto-
rer 1 kombination med den saknade
tavlingsvanan gjorde att “medeldi-
stansen” i Kolmarden blev lite mer
av ett dventyr dn vad jag trott in-
nan.

Nojda och glada efter MTB-O ass 1 Slak

a Foto: Johan Persson

Det hela borjade med att jag och
Julia mottes pa parkeringen for att
fasta cyklarna pd bilen och borja
rulla mot Norrkdping. Vi fick en
bra sovmorgon med tanke pd att
LOK hade den sena starten, det var
klubblottat pd grund av rddande
pandemi. Jag hade fitt dran att
samla thop hela filtet, ja till och
med hela tivlingen genom att vara
sist ut 1 skogen. Detta var kanske
inte tavlingsarrangdrernas basta be-
slut, att skicka ut en nybérjare 1 se-
niorklassen sist. Men startlistans
slump ir huggen 1 sten sd det var
bara att gilla laget.

Tavlingen borjar vil helt okej till

Kontroll 3 till 4

Stracklangd: 1863 m
Liingd frdin start: 3 041 m

B S S

Mtt fantastiska vagval ner,

= }

3 A
for slutningen

forsta kontrollen for att sedan gora
en relativt grov bom till 2an. Var
ute pa fel stig och hirja. Hade
totalt Gverskattat min egen has-
tighet och sviangt av pa en liten stig
alldeles for tidigt. Stigen jag var pa
var inte ens med pd kartan, bra
borjan. Men nu maste jag vil inda
gjort banans bommande tinkte jag.
Ack si fel jag skulle ha. Till trean
hade jag full koll pa orienteringen
men mottes av annu ett bakslag, al-
la hojdkurvor. De tog aldrig slut
kindes det som. Fanns inte en
chans att mina stackars klena
Linkopingsslittsben  skulle orka
trampa uppfor dom. Var bara att
vackert kliva av och leda cykeln
uppfor backen, redan till trean. Dir
ndgonstans borjade jag ana att detta
skulle bli en lang dag. Men upp
kom jag och dir satt kontrollen
fint och vintade pa mig- check pa
den.

Nu kom forsta langstrickan och
med sitt orienteringsldpningstink
sa ville man ju hilla sig si nira
strecket som mojligt, “rakt” pd ar
alltid  kortaste (och snabbaste)
vagen ju. Tank om man bara tittat
upp lite grann, vidgat sina vyer,
och sett det enkla och snabbcyk-
lade runtvigvalet istillet. Men da
hade jag ju inte haft ndgot att skri-
va om i den hir artikeln. Grund-
tanken var kanske inte helt
katastrofal men genomf6randet var
desto simre. Tappade bort var jag

" Foto: Livelox
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Mlspurten!

var och nir jag ldst in mig sa vart
det ndgot sort sicksackande mot
kontrollen. Nir jag passerade en
sj0 och bara skulle f6lja stigen sa
lyckades jag pd nigot sitt slinka av
stigen och kora vad som visade sig
vara off road. Eller en stig fanns
det men den var alldeles for liten
for att vara med pd kartan och den
gick rakt nerfér en av de branta
langa slutningar ner mot krarna.
Det var inte tal om att cykla utan
det var bara att vackert leda cykeln
ner. DA riktningen inte riktigt
stimde med den stig jag tinkt ta sd
borjade en tanke om att jag kanske
inte tog nagon av de tilldtna marke-
rade stigarna pd kartan ta form i1
huvudet (for 1 inbjudan stod det att
enbart stigar markerade pa kartan
var tillitna att cykla pa, overtridel-
ser resulterade 1 diskning). Men vid
det hir laget var jag bara glad om
jag Over huvud taget skulle hitta
kontrolljikeln sd att vinda och
kldttra uppfor sluttningen med cy-
keln igen fanns inte pa karta (hehe
forlit for ordvitsen). Vil ner, sli

Foto: Julia MT ~ Vann iallafall ett stravasegment!

Segment

pandes med cykeln, var det litt att
lisa in sig och i sakta mak ta
kontrollen, nistan 30 min senare
men skam den som ger sig.

Resten av banan gick typ utan stor-
re faddser men utan mycket kraft 1
bentagen men orienteringen gick i
varje fall bra. Men det var en myc-
ket trott men glad Hanna som cyk-
lade 1 mal efter cirka 98 minuter
starkt pahejad av Julia. Tink om
det hade varit en langdistans man
kort... Horde dnda 1 forbifarten av
en arrang0r att det var tva personer
till kvar 1 skogen, jag var inte sist i
mal vilket f6r mig kindes lite som
en seger.

I bilen pavig hem fick jag ett med-
delande frin en kompis med texten
“Ar du ute och fuskar va>” med en
bifogad bild av min liveloxsvans
som hirjar fritt nerfor sluttningen.
Man kunde inget annat dn att
skratta 3t misiren. Men storsta for-
vaningen kom nog dndd nir man

r TLAT - B 3 ™l w
Johan ser proffsig ut under ett pass i Vidingsjo

upptickte att just den lilla avstic-
karen pa en ministig som inte ens
var med pa kartan var ett cykelseg-
ment pd strava som jag dessutom
tog hem. Konkurrensen var kanske
inte mordande dd ingen vid sina
sinnens fulla bruk viljer den stigen
ner men det var vil tvd andra per-
soner pa listan varav en var frin
nir O-ringen gick dir forra som-
maren. Sa trots att det inte blev na-
gon storre framging 1 min fOrsta
MTB-O tivling sd fick jag iallafall
dka hem med ett stravaseger, en sd
kallad Queen of the Mountain.

Hanna Modig Tjirnstrom
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