


Frén ordférandens punkthojd

Att sitta framfor en varm brasa, med en mugg glogg, ar alltid som skonast efter en heldag i skogen. Arets sista
viltdrev dr avklarat och man har fatt ett lagintensivt traningspass med ménga kilometer avverkade i en skog i
hostskrud. Man ar tacksam for de personer som har gatt alla viltdreven och framforalltfér de som deltagit pa alla
tre dreven och pa detta sitt bidragit till en bra inkomst f6r klubben.

Vi har under hosten fatt ett helt nytt kok i LOK-garden och det dr ocksa nagot att vara tacksam for, och da tanker
jag pa alla de timmar som har lagts ner ideellt pa detta arbete. Vilken tur att vi har ett stort gdng med pigga
pensiondrer som har majlighet att ldgga sa mycket tid och omtanke pa LOK-gérden.

Om man reflekterar lite 6ver intdkter och kostnader sa kan man konstatera att inkomsterna fran vara
arrangemang XC-race och viltdreven ungefir tickte kostnaden for material och utrustning till koket. Man kan
ocksa reflektera over att det 4r ménga som bidrar i véar férening, var och en pa sitt sitt.

Vi har under aret haft ett stort extra arrangemang och det ér ju forstas O-ringen i Kolmarden jag tdnker pa. Detta
ar ndgot man inte far uppleva som funktionar sarskilt ménga ganger, men i ar var det var tur att bjuda in till
sommarens orienteringsfest. Det var gladjande att nér alla funktiondrer raknades ihop hade vi haft totalt 140

personer engagerade fran LOK, som pa nagot sitt bidragit till detta jattearrangemang. O-ringen gick dven bra
ekonomiskt och vinsten fran O-ringen blir ett fint tillskott till klubbkassan. Till ndsta sommar ér det var tur att
bege oss till Uppsala for att nu istéllet delta som tavlande och motionirer.

Nu ér det dags att tinka framét och planera nésta ars verksamhet och mal. Det skulle vara spannande att sitta
upp nagot eller nagra tydliga mal. Vad vill vi t.ex. ha fér mal med nésta ars kavlar - vill vi satsa pa fem lag pa 25-
manna eller vill vi gora en satsning pé Jukola och Venla i Rovaniemi? Vad vill vi ha f6r mal med tavlandet nésta

ar - vill vi vara 200 LOKare som springer DM-lang eller vill vi aka pa en klubbresa till nagra spainnande
tavlingar? Vad vill vi sitta upp for mal for att fa fler att hitta till var fantastiska sport. Detta dr nog den enda fraga
dér jag har ett svar, men det dr definitivt inte det enda svaret.

Nésta ar ska vi arrangera Hittaut i Linkoping tillsammans med de andra Linkopingsklubbarna. Hir kommer alla
medlemmar i klubben att bli viktiga marknadsforare. Nar foldern med Hittaut dimper ner i din brevlada framat
varen, dd kan du peppa grannen, jobbarkompisarna och dina vanner att ge sig ut och leta checkpoints eller varfér
inte gora det tillsammans! I framtiden tror jag dven att Hittaut kan bli mer @n en bra PR-aktivitet, det kan ocksa
bli en verksamhet som genererar en bra intékt.

For att anknyta till det jag skrev i borjan. Stort tack till alla medlemmar som pa olika sitt bidra till den fina
verksamhet som vi har i var férening!

/Inger Gustas, Ordférande Linkopings OK
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Le Tour de France eller...en vecka som bergsget

Det hel startade alldeles for tidigt (i
alla fall enligt min mening) med
frukost klockan o04:10. Viskorna
packade och bara vinta pa taxin,
resan borjar namligen hdr. Klockan
“alldeles for tidigt" men lagom
tidigt for att hinna med den tidiga
flighten aka Fakirn Linkopings
flygplats.

Vil framme i Amsterdam borjar
vantandet... vi vantar pa vart an-
slutande flyg till Lyon... men den
hér vintan dr nog inget ni ar speci-
ellt intresserade av va? Den bestar
mest av att sitta pa en stol och hora
rullbandet varna gangare att “mind
your step”. Det var ca 2h av vir tid i
Amsterdam.

Framme i Lyon. 3000 grader celsius
ute och “det var ju nira till boen-
det”. Jo, visst var det ndra men inte
sa ndra. En svettig och jobbig pro-
menad senare checkar vi in pa ho-
tellet. Vad hander sen undrar ni?
En dag i Lyon saklart. Vdl inne i
staden (efter att ha blivit grundlu-
rade av taxichaufféren och x antal
kronor fattigare. Skribenten hade
redan blivit grundlurad av en taxi-
chauffor en gang tidigare under
aret. Suck.) bestimde vi oss for att
ta en promenad. Vi hade hittat en
fin kyrka uppe pa en “liten” kulle.
Dit skulle vi! Vér resa tar oss uppat.
Vi hittar en trapp, den tar vi! Hur
jobbigt kan det vara? Efter vad som
ndrmast kan beskrivas som en mil-
jon trappsteg var vi uppe. Och fint
var det! Och varmt. Och sen skulle
vi ner med...

Ny dag - mot Risoul!

Vi packar och vintar pa vart
transportmedel, en racer ombyggd
av nagot foretag som kallar sig
BMW, ny modell X1. Konstigaste
cykel jag har sett men men man tar
seden dit man kommer.

Etapp 1: Lyon - Grenoble. En
ganska héndelselos resa, rak
motorvag.

Etapp 2: Grenoble - Gap. Mer
hiandelserik. Vad hidnde med
motorviagen? Vad hinde med platt?
Etapp 3: Gap - Risoul. Mer av
ovanstadende. Men fantastisk utsikt!

Lite trappor har ju ingen dott av...

Framme i Risoul hittar vi vart
eminenta boende. En stuga uppe
pa bergskanten sisaddr 1400 m.6.h.
Champinjonen ja...eller nagot at det
hallet kallades stugan. Val framme
dyker dven resten av gianget upp.
Nu kanske det passar bra med en
introduktion av resendrerna? Vi var
hela tre eminenta LOKare, Hanna,
Julia och Kajsa. Vi var dock inte
ensamma, resan infiltrerades av
Hagabyare, Johan Persson (aka
Jean Pierre), Johan Eriksson och
Karin Persson.

Nu har ni trottnat pa den langdrag-
na beskrivningen av resan va? Det
skulle vdl handla om orientering?
Ja, och hir kommer det.

Orientering dag 1
Sprint eller... spring allt du har ut-

an koll pa det du gor
Fran Champinjonen sig vi en ruin.
Denna ruin var arenan for forsta
etappen. En gammal ruin/borg
med murar man kunde springa
nerfér, uppfor och pa och
igenom... Vissa av deltagarna hade
koll pa detta och det gick riktigt
bra. Vissa av deltagarna hade storre
problem och var aldrig riktigt dar
man skulle, upp, ner, igenom,
under... vem vet? Var det kul? Joda.
Var det jobbigt? Ar det inte hog
hojd? Jo, pa bada. Mjolksyra - joda
den fanns dar. Kdndes det att man
levde? Ja. Orkade man spurta, de
flesta i var grupp gjorde det ja, inte
undertecknad dock.

Forsta etappen var en sprint i
borgruinen cité de mont-dauphin

Orientering dag 2 -medeldistans 2
Eller dven kallad... upp, upp och
annu mer upp.

Lift upp till TC. Man kan ju tdnka
sig att detta innebér att det skulle
vara nedfor/platt pa banan men lite
lasning i PM visade nagot helt an-
nat.Till startpunkten var det at-
minstone nistan platt. Sedan gick
det utfor... och riktigt brant utfor.
Efter utforslopan var det uppfor.
Det gick i serpentin...med pauser i
kurvorna. Hojden gor sig pamind,
lungorna &r utanfér kroppen
mjolksyran rinner ut genom oro-
nen. Och nédr man vil ar uppe... da
har benen slutat fungera. Otroligt.
En medeldistans sprungen pa en
tid passande for en langdistans. Ar
det sa hir det ska sluta? Ska det
vara sd hdr? Var dr den underbart
platta Ostgotasldtten?
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Orientering dag 3- Eller?

Nej va? Askovider? Vilodag idag
istillet for i morgon? Meh. Da
kommer det ju sluta med massa
etapper. Och vinta va? Ar bada
langdistanser kvar? Hur tinkte de
nu? (ja pa vér sikerhet sdklart men
anda.)

Orientering dag 3 - Vila eller...
Langdistans, hur jobbigt kan det
vara? Det visste vi inte dd men
startplatsen for langdistansen var
pd samma stille som ett av
bergsprisen pd Tour de France...
det sdger ju en del. Men idag var
det inte bara hdjden som var
problematisk. Det var &ven sten.
Massa sten. Sen skulle man séklart
over den hogsta punkten i hela
Alperna...sa hojden var nog lite
problematisk dnda.

Hur vi kom i mal det vet ingen men
LOK hade tre eminenta orienterare
som krigat sig igenom tre tunga
tavlingar. Uppfor. Hur gar det for
Hagabyarna da undrar ni? Efter
denna etapp hade offren skordats,
ingen av dessa hade pallat trycket.
Alla hade kortat av minst en dag.
Jean Pierre tinkte att det efter mal-
gang var trevligt att lasa bok i den
gassande solen - solbrinnan kom
pa kopet. Undertecknad skrattade,
tills hon insag att solen skordat sina
offer dven ute pa banan...bon-
nebrdnna var ett faktum.

Orientering dag 4: medeldistans
1850 m.0.h eller... rakt pa ar alltid
snabbast

Man kan ju tdnka att det skulle ga
smartfritt denna gdngen. Men nej.
Vare sig for oss eller arrangérerna.
Starten senarelades pga vigarbete i
serpentinen uppfor. Men i tid till
start hann vi, vi var dven forst pa
arenan. Typ. Tévlandet da? Ja, i
skrivande stund har jag svart att
minnas. Det jag kommer ihag var
ett daligt rakt-pa-vagval till ettan
(hur kommer det sig? Jag springer
ju alltid runt?) och kossor. Men
ocksa brant och nedfor och uppfor.
Det vi kan sidga med sédkerhet var

Risoul

att det var jobbigt. Riktigt jobbigt.

Orientering dag 5: Langdistans -
Jaktstart 1850 m.0.h. eller... kul att
kianna att man lever

Ah herregud! Vi skulle kunna kalla
denna etapp for “hybris i motlut”.
Jean Pierre testade pa terringen ut-
anfor kartan, till vilken han tog sig
nedfor berget for att testa. Alldeles
fér manga hojdmeter ner for att det
ska vara lonsamt i totalen (men
som vi alla redan vet, var ju total-
resultat inte pa kartan). Vi andra
dé? Hanna och Julia fick moéta vig-
gen, och da en faktisk vdgg, massa
kurvor upp och rakt pd, vi andra
hade i alla fall en bana som gick
sicksack uppfor. Jag frigade Jean
Pierre om hjdlp men fick ingen och
fick vandra vidare pa sluttningen.
Aven om kontrollerna var svara att
sikta var utsikten fin. Tillslut var
banan 6ver, kontrollerna tagna och
etapperna sprungna... vemodigt
anda. Men kidnslan av att vara i mal
var svarslagen. Med det menar jag
att det var skont, att vara klar alltsa.
Slutligen da, klarade LOKarna
trycket? Joda, 3/3 kom i mal med
ett sammanlagt resultat i totalen
under denna vecka. *applad* exakt
vad vi fick for resultat fir nyfikna
leta upp sjélva, for det minns inte

jag.

Inte helt ful utsikt fran parkeringen till etapp 4 och 5 som avgjordes vid skidresorten

For att fira vara framgingar var
kvillens middag bokad pa ett stille
med “bra kott” 4 av 6 i vart ging
testade pa en réabiff, och dd@ menar
jag verkligen en ra biff. De tyckte
att det var gott. Jag och Julia da-
remot ville att vart kott skulle vara
mer vilstekt. Men, fransmén ar inte
for mer vilstekt. Gott var det hur
som haver.

Tavlingarna over. Skont och lite
motigt. Ska vi hem nu? Aven om vi
i det laget garanterat var glada over
att tavlingarna var 6ver sa kan man
sa har 6 manader senare dnda kén-
na att man saknar de franska al-
perna. Det var dnda ratt fint. Vart
bér det av nésta ar dr fragan?

/Kajsa Hammarstrom

.ﬁﬁ;-ismnn
pr Mg B
R R
1: Avslutningsmiddage
Bild 2: Etapp 5 av H21E dd Johan
nosade pd kartkanten
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O-Ringen fran ledningsgruppen

Manga fran LOK har lagt ner vil-
digt mycket arbete pd O-Ringen.
De flesta verkar ha haft det kul och
vi har fatt mycket berom for vart
arbete. Sjalv hamnade jag i led-
ningsgruppen med ansvar for allt
boende och blev ombedd att skriva
lite om hur man upplever ar-
rangemanget fran det perspektivet.

Hur kom det sig dé att jag hamnade
i ledningsgruppen? Jag blev
kontaktad av Tomas Oberg som
undrade om vi kunde ses 6ver en
lunch for att diskutera om jag
kunde hjéilpa till lite med O-
Ringen. Javisst, det kunde vara kul
tankte jag och vi bokade in en tid.
Vi borjade konversera och Tomas
stillde fragor om allt méjligt fran
vad jag gjort i LOK till mitt arbete.
Efter en stund insag jag att det har
var mer av en anstillningsintervju
an en vanlig lunch. Lunchen slutade
med att jag fick fragan om jag
kunde tinka mig att vara med i led-
ningsgruppen med ansvar foér bo-
ende. Jag var lite tveksam, hade
egentligen tankt mig en enklare roll
och girna jobba med sjilva tév-
lingarna och fick nagra dagar att
fundera. Efter lite fundering och ett

Stamningsfullt i skymningen pd campingen

andra mote med Tomas och Jonny
Karlsson som tills dess hade haft
ansvar for bade resa och boende
bestimde jag mig for att hoppa pa.
Det dr trots all inte sa ofta som man
har mojlighet att se hur ett sa stort
arrangemang fungerar frin led-
ningens synvinkel.

Boendeansvarig i O-ringen innebir
att man ansvarar for campingen,
det privat uthyrda boendet, boende
pa hart underlag och boende for
busschaufforerna. I somras fanns
ocksa mojlighet att hyra in sig pa de
boenden som Stadium Sports
Camp hade anvént tidigare. Led-
ningsgruppsmoéten var inplanerat
var tredje mandag for att stimma
av med andra funktioner. Mycket
var planerat sedan tidigare och
skulle (trodde jag) inte behova sa
mycket vidare planering.

En av de forsta uppgifterna var
busschaufforerna. De skulle enligt
det jag fick veta bo i de gamla loge-
menten pa Bravalla som bara skulle
piffas upp lite. En av mina forsta
uppgifter var att tillsammans med
logistikchefen pa O-ringen AB och
ansvarig fér Nobina som har ansvar

for bussar och chaufforer titta pa
logementen i Bravalla. Vi konstate-
rade raskt att uppiffning for att fa
det till ett trivsamt boende var
ganska mycket jobb, om o&verhu-
vudtaget mojligt. Sa det var bara att
borja soka alternativ. Chaufforerna
hamnade till slut pa Vir6é Bruk, ett
trivsamt konferensstille norr om
Norrkoping.

Campingen planerades av Carina
Calered med hjilp av Maria
Brostrom. De hade lagt ner ett
jattejobb med att mita ut var
campingrutorna skulle vara pa
Himmelstalund och det mesta var
planerat nir jag kom in. I februari
ndr jag precis borjat sa skickade vi
in en ansokan om O-Ringen, bland
annat om att fi ordna en camping,
vilket Norrkdpings kommun lovat
sedan flera ar tillbaka. I mars rea-
gerade ndgon pa lansstyrelsen, pa
Himmelstalund kan man inte ha en
camping, dir finns ju fornlam-
ningar. Kunde vi inte tdnka oss att
vara pa Bravalla i stdllet?
Flytta arrangemanget till Bravalla
var ju naturligtvis omdjligt i det
skedet, med tanke pa att planering
med bussar, torg, servicestationer,
eltillgaing hade tagit ett par ar. I
stllet fick vi ta en dialog om var
det exakt var man inte fick campa.
Vi forlorade nagra  hundra
campingrutor och fick forsoka hitta
nya utrymmen ldngre bort. En at-
gird var att flytta  funk-
tiondrscampingen ldngre bort till
ett falt som vi fran borjan inte tankt
anvanda. Paralellt 16pte planeringen
vidare med detaljer om servicesta-
tioner, infarter, skyltning och lik-
nande.

I borjan av juli var det dags att dra
igdng att rita campingrutor. Carina
och Maria hade till sin hjilp ett
antal sommarjobbare frin gymna-
siet. De jobbade flitigt med att mita
och mala, samma teknik som an-
vands for att mala tennisplaner och
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sedan sprayflaskor for att mala
numren. Parallellt jobbade jag och
Sofia  Gyllenswdrd fran fasta
organisationen med att fordela ut
campingplatserna till klubbarna sa
att alla skulle bli nojda. Lite over-
raskningar pa vigen gjorde att nag-
ra rutor blev obrukbara, att
elmatningen till norra delen av
campingen inte var placerad enligt
kartan. Det blev till att hitta nagra
nya platser och fordela om sa att
klubbarna  skulle blir noéjda.

Till slut var dock allt klart och gds-
terna borjade anldnda. Tillstandet
for campingen blev klart en hel
timme  innan vi  Oppnade
campingen sd vi hade god marginal.
Forsta campinggisten anldnde da-
gen innan campingen 6ppnade med
kommentaren: “Men ni har ju 6pp-
nat pd onsdagen de senaste 20 aren
sd varfor ar det annorlunda i ar?”
Hans ruta var dock klar, sa han fick
stalla upp husvagnen. De forsta da-
garna efter Oppningen gick at till att
forsoka fa alla campare och gister
att bete sig som vi ville. Var finns
toaletterna? Inga skor i sovsalarna i
Misshallarna! Vilka soptunnor ska
anvindas och till vad? Hall inte ut
matrester vid slasken i servicesta-
tionerna, det blir stopp da! Det gick
at massor av skyltar. Intressant
ocksa att ndr nagra borjar gora ratt
sa foljer sedan de andra efter.

Inte helt litt att fi alla att gora som man vill...

Efter nagra dagar borjade allt flyta
pa och barnsjukdomarna pa
campingen var atgirdade. Det var
ganska haftigt att inse hur stort ar-
rangemanget var och att alla funk-
tiondrer  klarade  att  driva
campingen och boendena trots att
ingen av oss hade ndgon erfarenhet
av nagot liknande. Négon gang
under veckan myntades begreppet:
LOK-are loser alla problem. Varje
morgon gick en meddelandekedja
mellan alla huvudansvariga, buss-
ning klar, tavling klar och sa vidare.
Varje kvill under O-Ringen sam-
lades ledningsgruppen for att
sammanfatta dagen och se om

nidgot kunde forbittras till ndsta
dag.

Som sammanfattning var det myc-
ket mer jobb @n jag hade kunnat
forestélla mig. Men som helhet var
det kul och vildigt intressant att fa
jobba med ett sa stort evenemang.
Tack till alla LOK-are som var med
och jobbade med framférallt boen-
de pa hart underlag. Tack ocksa till
Tobias som var sdkerhetsansvarig
och de som hjilpte till som
trygghetsvardar.

Lena Stromback
Foto: Privat

Foto: O-ringens facebooksida

Vilkermmen till ©-Rin
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Hedersmedlemmar!

Foto: Per Magnusson

Vid éarsmotet i ar blev Stephan
Svensson och Thomas Stenstrom
utsedda till heders-medlemmar.
Inger Gustas bad mig - Per-Johan
Persson — att som nu aldste levande
hedersmedlemmen att beritta var-
for och vad som erfordras for den-
na hedersbetygelse. Kan tyckas
som att kackla i eget bo - men
okej!

Négra nedskrivna bestimmelser
finns inte men den hidvd som
under tid Dbildats &dr stark.
Vederborande ska sjalvfallet vara
medlem i LOK samt i viss mening
aven vara fortsatt aktiv.
Ha wuppnatt den aktningsvirda
aldern 60 ar. Ha spektakuldrt ut-
tryckt statt pd barrikaderna i
ledande positioner for LOK och
orienteringssporten.

Styrelsen 4r den som utser he-
dersmedlemmen. En grannlaga

Linkopings OKs tva nyaste hedersmedlemmar!

och svar uppgift eftersom sa manga
medlemmar under érens lopp gjort
mycket for LOK och orienterings-
sporten men som kanske inte varit
den dér som 7statt och pekat med
hela handen”. Att Stephan och Tho-
mas platsar in finns ingen tvekan
om, bada ar sidana som vil mot-
svarar epitetet att ta ansvar och le-
da en verksamhet framat. Nagot
som LOK och for den delen
orienteringssporten i stort haft/har
stor nytta av.

Stephan har varit medlem i styrel-
sen i 12 dr och i "vardagslag” varit
en birande medlem i ar-
rangemangsfragor sasom tivlings-
ledare och den som ofortrottligt
forsett LOK-arrangemang med
materiel och transporter. Med sin
elitbakgrund har han varit given
som bollplank och ledare for eliten.

Thomas har for sin del varit med i

LOK-styrelsen i 10 dr varav 5 som
ordférande. Thomas har ocksa
varit mycket verksam pa ar-
rangemangssidan dar han férutom
att vara mangfaldig tavlingsledare
aven varit den som fixat markerna
med sin formaga att prata med till
en borjan nagot ovilliga markégare.
Thomas som ockséd har en elitbak-
grund har dven tagits i ansprék pa
nivier 6ver LOK. Stephan och
Thomas engagemang vid forra
arets jubileumstdvling ger wvil
béring till det jag skrivit har ovan.

Vid 25-arsjubileet 1959 dubbades
de tva forsta hedersmedlemmarna.
Det var de tva frontfigurerna Carl
Odell och Paul Pettersson. Det
drojde sedan 20 ar innan Bertil
Ottosson blev drad. For tiden dar-
efter riktar jag blickarna mot flera
avlidna LOK-are som fatt ut-
markelsen och dar finns Gote
Karlsson och Hans Gustafsson som
stod i spetsen for var kira LOK-
gards tillkomst, var kartlegendar
Kalle Andersson, LOK:s forsta
ungdomsledare Sven Lagerholm
samt stiftaren av “Sunes banor”
Sune

Johansson.

Idag finns det 10 hedersmedlem-
mar. Forst kommer jag, som jag
namnt ovan, och sedan kommer i
aldersordning Rune Fritz, Toije
Hansson, Kjell Hagstrom, Curt
Tillman, Ulf Waldenfjord, Ulla
Kjell, Roger Danielsson, Stephan
Svensson och Thomas Stenstrom.
En hedersmedlem honoreras med
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fri darsavgift samt ett speciellt
framtaget diplom!
Text: Per-Johan Persson
Foto: Per Magnusson
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O-ringensprinten 2019- Gick allt som p4 réls?

A

Vacker kontrollpu-rplkt pa sprinten och bra ur publiksynpt
Foto: O-ringens facebooksida

Under sommarens O-ringen tog jag
pa mig uppdraget att ligga banor
till  elitsprinten som avgjordes
under onsdagens vilodag i Indu-
strilandskapet i Norrkoping. Har
kommer en inblick i hur arbetet
som elitsprintsbanldggare under O-
ringen kan te sig.

Forberedelserna infor O-ringen
drar igang flera ar innan tavlings-
datumen, sa dven for elitsprinten.
Ungefir 2,5 ar innan tavlingen fick
jag reda pa att tillsammans med
Michael Wehlin och Oscar Prytz sa
skulle jag fa mojligheten att ldgga
banorna till sprinten och under
hosten 2017 si borjade den initiala
planeringen kring banorna. Mycket
av vart fokus lades pé att diskutera
olika alternativ till arena. Det fanns
fran borjan tre alternativ utover
Folkparken, som till slut blev
arenan vi beslutade oss for. Dessa
tre alternativ var Holmentorget mitt
i Industrilandskapet, Fiargaregarden
pa andra sidan Motala Strom fran
Folkparken sett, samt Ostgotapor-
ten, IFK Norrkopings hemmaarena.

Arenavalet var till stor del en ut-
rymmesfraga. Vi onskade ha till-
gang till en stor yta for mycket
publik att samlas pa utan att tring

as, men vi hade dnda forhopp-
ningar om att skapa en hirlig in-
ramning runt varvning- och
malomradet. Ur tavlingsperspektiv
var det mycket diskussioner om
placering av karantdnen och dar-
med édven starten, medan det ur
upplevelse- och  néringslivsper-
spektiv pratades mycket om vilka
stadsomrdden som skulle nyttjas
beroende pa arenaval, vilka lo-
gistikutmaningar som kunde upp-
std och vilka kringaktiviteter som
fanns i ndromréadet till arenan. Det
slutgiltiga valet blev Lejongropen
norr om Folkparksskolan mitt i
Folkparken, mycket pd grund av att
platsen erbjod stora 6ppna ytor och
en fin naturlig ldktare i sluttningar-
na ner mot gropens mitt dér 16par-
na skulle varva och springa i mal.

Allt detta tog i princip ett helt ar att
diskutera och besluta. Det var alltsa
forst ett ar innan tdvlingen som vi
kunde borja fundera pa allvar kring
banstrickningarna. Vid den tid-
punkten gissar jag att banorna till
de Ovriga fem tavlingsdagarna i
princip redan var spikade. Jag vet i
alla fall att jag provsprang banor i
Finspang den sommaren, och allt
jag kunde tdnka pa var att vi inte
ens visste var vi skulle ldgga starten.

Nu kanske man borde varit mer
stressad, hade inte vi ndgon deadli-
ne att forhalla oss till ocksa? Jo,
visserligen, men med tanke pa var
relativt slimmade organisation sa
var det nog forst karttryckningen
som skulle bli var skarpa deadline.
Ju senare vi kunde fi goéra dnd-
ringar, desto bittre tyckte vi det
vore. Detta faktum kom att bli vil-
digt uppenbart veckorna innan
tavlingen. En annan flaskhals i det-
ta skede var att vi dnnu inte pabor-
jat ritningen av tavlingskartan.

Kartan var forvisso bara en smarre
uppdatering av den karta som
redan fanns Over omradet kring
Industrilandskapet och Folkparken,
men det dr trots allt en stor skillnad
att lagga banorna pa tavlingskartan,
jamfort med en flera ar gammal
karta, speciellt nir det kommer till
stadsorientering. Anledningen dr
framfor allt de stora skillnaderna i
bebyggelse som kan ske pa kort tid i
en stad. Norrkoping har under de
senaste dren genomgdtt en stor an-
siktslyftning i omrddet runt om-
kring  Industrilandskapet  och
eftersom jag har bott ett stenkast
fran Industrilandskapet de senaste
aren har det inte direkt undgatt
mig. Jag har gitt dir mer eller
mindre varje dag och funderat
kring vilka byggprojekt som

kommer hinna avslutas och vilka
nya projekt som hinner bérja pa-
borjas innan sommaren 2019.

v r N
Arena Lejongropen med upploppet
Foto: O-ringens facebooksida
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Navil, kartan ritades under hosten
och vintern 18-19 och vi fick till-
gang till ett forsta utkast i januari,
men eftersom staden fordandrades
kontinuerligt under varen sa fick
kartan ocksa gora det. Fram till och
med sista juni fick vi framfora vara
kommentarer till kartritaren Goran
Andersson, som i omgingar kom
till Norrkoping for att uppdatera
kartan. Fran och med den forsta
juli fick vi banldggare ansvaret 6ver
kartan och vi gjorde flera and-
ringar till sent inpd deadline for
karttryckning, framst pa grund av
térandrad stadsbild.

Den storsta forandringen under
varen var det faktum att
Linkopings Universitet gick in som
etappsponsor av elitsprinten och vi
bestimde oss i och med detta att
utnyttja vissa omrdden inomhus i
LiUs lokaler vid deras campus i
Norrkoping, precis invid Motala
Strom, mellan Folkparken och de
centrala delarna av Industriland-
skapet. Detta beslut var ingenting
som forenklade forberedelserna
direkt. Vi var nu tvungna att koor-
dinera sa att exakt de dorrar vi villa
ha Oppna ocksa stod dppna under
tavlingsdagen, samt att alla andra
tankbara ingangar var stingda for
passage. Till detta gick det at
manga dorrvakter och mycket snit-
sel, for att inte Ioparna skulle virra
bort sig inne i LiUs lokaler.

Vi tog ocksé ett beslut om att ar-
rangera med en sa kallad satellit-
speaker pa en av LiUs terrasser
som blickar ut 6ver Bergsbron, dar
Kungsgatan passerar 6ver Motala
Strom. Vi hoppades att detta skulle
innebéra bra service for publik som
samlades runt bron dir loparna
passerade flera ganger. Speciellt
hoppades vi att icke-orienterare
skulle dras till platsen och fa bra
information om tavlingen som pa-
gick. Nu var det vart uppdrag som
banldggare att se till att gora banor
som dels var intressanta ur ett tav-
lingsperspektiv, men ocksa synliga
for publiken runt om i staden,

framfor allt vid Bergsbron.

Banldggningen startades igdng pa
allvar nar vi fick tillgang till tav-
lingskartan. Vi utgick tidigt fran att
ha starten vid Stromsparken, norr
om Kniéppingsborg. Just Knip-
pingsborg identifierade vi som ett
mycket intressant omrdde och vi
trodde att vi kunde fa till flera bra
strackningar tidigt pa banorna i
detta omrade, speciellt om vi
kunde fa 6ppna upp handelsgator-
na under tak. Vi jobbade ganska
linge pa detta forslag innan det
kom fram att Knéppingsborg
planerade for familjedag under O-
ringens vilodag och dirmed var
omrédet kort for var del.

Vi Oppnade diaremot upp en del
andra innergardar, tvda omriden
bakom restaurang Knippingen och
Norrkopings stadsmuseum, samt
en innergard mellan LiUs lokaler
och StudentBos kontor. I likhet
med LiUs lokaler sa krivde detta
manga grindvakter, for att si-
kerstélla sportslig rittvisa. Utover
alla grind- och dorrvakter sé fick vi
planera for trafikavstingningar och
ddrmed rekrytera trafikvakter. Den
storsta trafikavstaingningen var den
pa Kungsgatan. Vi fick tillatelse att
stinga av all trafik 6ver Bergsbron,
férutom busslinjen som passerade
bron. Den frimsta anledningen var
loparnas sdkerhet, eftersom de
kunde passera &ver bron vid flera
tillfallen i olika riktningar. Vi loste
till slut problemet med bussarna
ocksd pa sa sitt att vi hade trafik-
vakter som vallade bussarna over
bron i sakta mak. Det var en kritisk
knutpunkt, med mycket 16pare och
mycket publik, samt en del motor-
trafik som bonus. Vi hade lagt
alldeles for lite tid pa att reda ut
denna situation, men allt 16ste sig
dock till slut och jag ar valdigt
tacksam for insatsen och de egna
initiativ som togs av duktiga funk-
tiondrer som holl koll pa bade bus-
sar, lopare och ménniskor i rorelse.
Det var en hiftig syn ndr bussen,
med tdvlande springandes runt

omkring, rullade in &ver bron i
hilarna pa den gaende trafikvakten
och foljde vakten igenom folk-
massan som siarade pa sig som Ro-
da Havet gjorde f6r Moses.

Varvningen var nog den del av
banorna som spikades forst, och
det ganska tidigt pa aret. Nog for
att det kom korrigeringar sent inpa
tavlingen, men huvudidén fanns
fortfarande ddr: att utnyttja
minigolfbanan och skolgarden runt
Folkparksskolan for att skapa
végval for de kortare banorna, samt
forsoka komma bort till abackarna
ner mot Motala Strom med de
lingre  banorna. Den  sista
tredjedelen av banorna, fran och
med inlopningen i Folkparken, var
mycket svart att gora nagot mer at,
om vi ville ha en varvning vird
namnet.

Banorna véxte fram under senva-
ren. Efter debaclet med Knip-
pingsborg hade vi flyttat ned
starten till entrén vid Louis de Geer
och tanken var fortfarande att ar-
beta oss igenom Industrilandskapet
fran ost till védst. Snart kom dock
ytterligare ett bakslag. I borjan av
maj stingdes Turbinbron bakom
Bomullsspinneriet av for renove-
ring och vi insdg att inledningen

lo Lunggren mélst&'impl_ar pa
sprinten.
Foto: O-ringens facebooksida
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av banorna knappt skulle innehalla
nagot orienteringsvarde alls, givet
vart val av startplats. Darfor fick vi
andra oss igen och forlagga starten
vid Stromvillan, KFUMs fritidsgard
bredvid Ebersteinska gymnasiet.
Bytet av startplats innebar att alla
banor vi lagt dittills, bortsett frin
delen efter varvningen, kunde for-
passas till papperskorgen och vi var
tillbaka pa ruta ett.

Nu var det brada tider. Banor skulle
liggas och vi hade inte lingre myc-
ket utrymme i staden att ligga dem
pé. Vi forsokte kompromissa och fa
in alla sex banor (tvd seniorklasser
plus fyra juniorklasser) i samma
strdk, utan att de skulle springa ex-
akt samma bana. Det var enklare
sagt dn gjort. En liten dndring i en
av banorna gav svallvagor 6ver de
andra banorna. En kontrollplace-
ring som fungerade for en bana,
fungerade simre for en annan. Ef-
tersom det skiljer oerhort lite i tid
mellan bra och daliga végval s& var
kontrollplaceringen viktig ner pa
meternivd, samtidigt som vi behov-
de betrakta rittviseaspekten och
tydligheten for olika kontrollplace-
ringar.

En del som tog mycket tid i ansprak
var att vi var tvungna att samarbeta
med diverse byggprojekt om ut-
rymmet i staden. De nya
Kopparhusen som byggs bredvid
Pronova var ett sadant bygge. Vi
ville ha tillgang till en passage mel-
lan bygget och en redan existerande
byggnad, vilket var helt avgorande
for om vi skulle kunna utnyttja var
startplats vid Stromvillan. Annars
skulle inledningen aterigen bli helt
ointressant och forutsagbar.

Plotsligt fick vi reda pa att Strykjdr-
net, som ligger vackert mitt i
Strommen, skulle fa ett ansiktslyft,
och vi hade planerat att ha en radi-
okontroll vid byggnadens spets som
bland annat kunde ses fran
Bergsbron. Den idén fick vi dverge.
Sent inpa tdvlingen blev Katscha-
huset, det nybyggda platspektaklet

_iq

Kontroll vid strémmen
Foto: O-ringens facebooksida

bredvid Strykjarnet, invirat i bygg-
nadsstéllningar och vi blev riadda
att det skulle blockera ett tankt vig-
val, vilket skulle stjdlpa mycket av
inledningen av banorna. Vi fick till
slut lita till att de polska byggarbe-
tarna hade forstatt mina charader
om vad som skulle hdnda i omradet
om bara nagra veckor och hur myc-
ket plats vi behovde for detta dn-
damal. Det var darrigt.

Det fanns fler stillen som bekym-
rade oss. Det fanns konkreta planer
pa att renovera karhuset Trappan,
ett omrade som var mycket viktigt
for oss att ha tillgdng till sasom
banorna var dragna. Det reno-
verades i flera gymnasielokaler i In-
dustrilandskapet och nya hoghus
byggdes strax soder om omradet.
Nattklubben Kopparhammaren
hade brunnit ner aret innan, men
skalet stod kvar, mitt i omradet for
inledningen av banorna. En gym-
nasieskola skulle gora om sin skol-
gard, ett litet omrdde med stora
hojdskillnader som hade varit ut-
markt att utnyttja for vdgval, men
hade ingen klar tidsplan: det kunde
ske nista vecka eller efter som-
maren. Dessutom skulle samma lo-
kaler forbattras utvandigt, vilket
gjorde att  byggnadsstdllningar
stdlldes upp i trappor som loparna
eventuellt hade velat utnyttja. Att
ens fi reda pd vilka byggprojekt

m

som var pa gang var en utmaning.
Att sedan forsoka koordinera ett
eventuellt samutnyttjande av ytor-
na, eller i virsta fall korrigera
banorna, var pligsamt. Vi levde i en
standig oro sista tre manaderna att
nagonting nytt skulle dyka upp som
omkullkastade vara planer.

Oron intensifierades under juli
madnad nér tavlingen borjade nirma
sig. Vi hade bestimt att vi skulle
faststéilla banorna en vecka in i juli
for att skicka dem pa tryck. Trots
var ambition om att halla sa ldnge
som mojligt pa banorna innan
tryckning sa blev det dndd nagot
utav ett spektakuldrt magplask.
Forsta incidenten skedde bara tva
dagar efter vi skickat ivdg banorna
pa tryck, ndr vi upptickte ett
nyuppsatt staket i Kérleksparken,
bredvid Skvallertorget vid
Bergsbrons norra fiste. Vi hade
planerat att ha en kontroll innanfor
det nu uppsatta staketet och det
paverkade &ven vigvalen for lite
langre striackor som passerade dver
Kirleksparken. Efter mycket dis-
kussion tog vi beslutet att inte tryc-
ka om kartorna, utan istillet tillata
passage igenom vad som annars
borde kategoriseras som ett
opasserbart staket, ett objekt som i
normalfallet inte dr tillitet att
passera i sprintorientering.

22019



AL M
Carina Polzer pa sprinten
Foto: O-ringens facebooksida

Det hann inte gd mer @n ytterligare
tva dagar innan vi fick omvérdera
vart beslut. Den hér gédngen var det
annu storre problem som tornade
upp sig vid horisonten; Norr-
kopings kommun hade stingt av en
gangbro lingsmed en husfasad som
vette ut mot Motala Strom pa
grund av osdkerhet kring hall-
fastheten. Denna bro var central i
minst en av de kontrollstrackningar
vi hade dragit for H21 och en av
juniorklasserna. Med mindre 4n tva
veckor kvar till tévlingen var vi
alltsa tvungna att dra om banorna
tor dessa klasser, och som namnts
ovan sa innebar sjilvklart detta
foljdeffekter for ovriga banor, som
ocksa behovde ses over. Det var in-
tensivt arbete under nagra dagar.
Tillslut, 10 dagar innan tavlingen,
fick vi fardigt banorna som seder-
mera anvandes.

Den sista veckan innan tdvlingen
spenderades med att planera tav-
lingsdagen for oss banldggare; vem
skulle snitsla av vilket omrade, se
till att alla grindar var korrekt upp-
stallda, kontrollera alla skdrmposi-
tioner och ansvara for
tavlingsdagens provlopning? Det
var manga delar som skulle klaffa
for att kunna sdkerstéilla en rattvis
tavling. For kontrollvakternas skull
sammanstéllde vi dessutom ett do-
kument med bilder pa och in-
formation om alla kontroller, for att
det inte skulle finnas nagra frage-
tecken om exempelvis den exakta
kontrollplaceringen. Fram tills tdv-
lingsdagen skulle vi dessutom ha
tardigstéllt en instruktion, med in-
dividuella riktlinjer, till alla de vak-
ter och virdar som skulle se till att
publik, trafik och lopare kunde
samsas i staden, samt producera in-

formation om tévlingen till den
centrala marknadsforingsgruppen
for O-ringen sa att den informatio-
nen kunde nd ut till O-ringens del-
tagare och Norrkopings invanare.
Aven planering av allt material som
skulle koras ut i staden, sasom
trafikskyltar och staket, foll pa vart
bord och var nagot som vi behovde
styra upp. Hojd var tagen for myc-
ket jobb in i det sista, men dnda sa
fann jag mig sjélv sittandes i uni-
versitetets lokaler klockan tva pa
natten innan tdvlingsdagen och
skrev ut kartkompletteringar och
vardinstruktioner som skulle leve-
reras ne‘igra timmar senare, niar det
ljusnat utanfoér fonstret. Trots den
stora arbetsbordan veckorna inpa
tavlingen kunde jag inte lata bli att
njuta lite av kdnslan att vara helt
uppslukad av detta projekt.

Under tédvlingsdagen var det full
rulle fran tidig morgon tills tiv-
lingen hade borjat. Min huvud-
sakliga uppgift var att samordna
provlopningen och ansvara for de
akuta atgiarder som eventuellt be-
hovdes och som uppticktes under
tavlingsdagen. Vi hade néagra frage-
tecken att reda ut sa sent som en
halvtimme innan forsta start. Dessa
var alla kopplade till de byggarbets-
omraden som vi tidigt identifierat
som riskomraden. Framfor allt var
det grindar som inte var helt sting-
da och Oppningar i staketen som
omgirdade byggarbetsplatserna
som potentiellt kunde stilla till
problem och forvirra for loparna,
sa vi var tvungna att stélla ut ytter-
ligare vakter pa nagra stéllen.

Under sjdlva tivlingen var det dock
mestadels lugnt och vi slapp gora
ndgra brandkarsutryckningar. Vi
kunde tillslut summera en fram-
gangsrik tavling. Loparna prickade
sent omsider dven véra idealtider
pa 15 minuters l6pning i de flesta
klasserna, vilket var skont att se ef-
tersom det var en stor utmaning att
fa till virdiga banor samtidigt som
banldngderna inte drog ivdg for
mycket.

Det hade inte gétt att fd det s& fan-
tastiskt utan alla funktiondrer som
hjdlpte till, och speciellt inte utan
mina nirmsta banlidggarkollegor
Micke och Oscar, samt tévlings-
ledare Marcus Andersson fran Ma-
tteus SI. Vi fick ocksa mycket god
service fran evenemangskoordina-
tor Robin Bohlin pa Upplev Norr-
koping som hjélpte oss med allt
fran fastighetsdgarkontakter till att
klippa hackar i Folkparken.

Framfor allt tycker jag att detta
projekt har varit ett kanontillfille
att fa mota och jobba tillsammans
med arrangorer fran andra Ostgo-
taklubbar, nagot som inte hénder
alls annars. Det finns en del att
himta utifran, trots att vi girna
fortsatter ~ att  arbeta  inom
klubbgranserna allt som oftast. Ar-
rangemanget har ocksa fatt mig att
se pa nya ogon pa sprintorientering
som tavlingsform, men det ar ett
amne for stort att ta upp hér och
passar sdkerligen bittre in i en
framtida kronika.

Jag hoppas verkligen att flera av er
har samma positiva kidnsla av som-
marens arrangemang som jag har
och att O-ringen nagon gang ater-
kommer till trakten. Men innan
dess far man njuta av andra ar-
rangorers jobb, med start redan i
sommar i Uppsala. Vi ses da!

/Jonas Lundgren
Foto: Oringens Facebooksida
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Foto: Privat

For flertalet klubbmedlemmar ar
LOK:s “skolorienteringsverk-
samhet” troligen ganska okénd.
Varje ér anordnar ett antal av
LOK:s pensionirer friluftsdagar for
skolor i Linkdoping och jag tdnkte
borja med att beritta lite om bak-
grunden till dessa arrangemang.

Skolor och idrottslarare har i alla
tider” kontaktat LOK och IFK for
att kopa kartor. I nagra fall har man
med goda kontakter ocksa kunnat
fa en del annan hjalp vid
orienteringsfriluftsdagar. Infor
hosten 2009 sokte Thomas Sten-
strom pengar fran “Idrottslyftet” for
skolarrangemang. Pengar beviljades
och  Linképings hogstadie-och
gymnasieskolor inbjods att kost-
nadsfritt delta i detta arrangemang.
Sju hogstadieskolor nappade pa in-
bjudan och ett stort antal elever fick
under en oktobervecka prova pa
orientering med elektronisk tidtag-
ning, vilket uppskattades.

Efter drygt ett ar och som nybliven
pensiondr tog jag initiativet till att
alla skolor skulle fa mdjlighet till
hjilp med  orientering och
elektronisk tidtagning. Det var inte

rittvist att vissa kunde fa det genom
kontakter och helst kostnadsfritt.
Ulf Waldenfjord, Ellert Thunholm
(IFK) och jag satte oss ner och ska-
pade en prislista for olika typer av
hjdlp utifran faktiska kostnader och
tidsatgang. Pa listan fanns kon-
struktion och tryck av banor, ut-
sattning och intagning av kontroller
och elektronisk tidtagning. Pa
LOK:s hemsida lades ocksa ut en
direktlank till ”Skolarrangemang”

Vad tyckte skolorna om detta?
Sedan 2012 har tolv olika skolor
nagon gang bett om vér hjilp och
av dessa aterkommer 6-7 stycken
arligen till Vidingsjoskogen. Med
tiden har arrangemangen blivit ett
“paket” ddr wvi tillhandahéller,
kartor, utsittning-intagning,
starthjilp och elektronisk tidtag-
ning till ett “paketpris”. Vi riktar
oss framst till 4k 9, men vi tar emot
aven ak 8 och i undantagsfall ak 7
och mellanstadiet.

Nu dr det ingen prova-pa-verk-
samhet lingre utan lirarna ser det
som ’“examensprov’ i orientering
framfor allt for 4k 9. I snitt har vi
genomfort fem arrangemang per
lasar (host, var) — sa dven under
2019, men nya skolor har tillkom-
mit och i host har vi fatt siga nej
nagra och hinvisa dem till véren
2020, bla. beroende pid ombygg-
naden av LOK-gardens kok.

SKOLORIENTERING

Vilka dr da vi? Det ar Roger
Danielsson och Stephan Svensson,
som skoter den viktiga och upp-
skattade elektroniska tidtagningen.
Bakom buskarna smyger omarkligt
personer ut och in med kontroller.
De dr Anders Kjell och Peter
Jacobsson. Slutligen finns en grupp,
som hjdlper eleverna vid start. Dar
brukar framst Monica Lindgren,
Ulla Kjell, Lotta Granholm, Ulf
Waldenfjord och jag sjdlv sta redo
med goda rad innan eleverna far
klara sig pa egen hand i skogen.
Kontakten med skolorna och
fakturering har aven fallit pa min
lott.

Sedan 2012 da verksamheten kom
igang pa allvar har drygt 4 ooo ele-
ver fitt uppleva orientering med
elektronisk tidtagning. Det har
uppskattats — dven om det inte gett
klubben nya medlemmar. Pa hog-
stadiet har man oftast hittat sin id-
rott. Eleverna vi mott, har med fa
undantag varit bade trevliga, posi-
tiva och gjort sitt basta for att lyc-
kas. Ett gott betyg ar ocksa - att
under alla dessa ar har en enda
sportidentpinne forlorats. Den foll
omirkligt av fingret pa olycklig elev
mellan tva kontroller.

Slutligen bidrar skolorienteringarna
med en inte férsumbar inkomst till
klubben och vara egna ungdomar.

Eva Lindgren

Ulla Kjell
hjdlper en elev
fore start

Foto: Privat
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Lagom till att forsta tecknen pa
host borjade synas och kdnnas sa
var vi ett ging som for mot solen
och virmen. Efter en hel dags
resande blev vi tills slut avsldppta
pa en mork parkering pa Horse
Country Resort utanfor Arborea pa
Sardinien. Eftersom morkret hade
lagt sig sag vi inte mycket av den
Sardinska landsbygden under var
busstur pa ett par timmar men ndr
vi vdl kom fram mottes vi av vér-
men si forhoppningarna var hoga
for de kommande dagarna. Vi var
nog alla trotta efter en dag pa
resande fot sa vi hann inte mer dn
checka in, innan det var dags for
att sova. Vi ska vil inte gd in pa
detaljer av hotellrummen men
standarden uppfyllde nog inte vara
forvantningar. Sjalv har jag knappt
nagon erfarenhet av orienterings-
resor sa den ukna lukten pa rum-
met, O0dlorna utanfor dorren och
den stenhdrda sdngen kan jag
endast jimfora med téltovernatt-
ningen pa Jukola och da ar hotell-
standarden battre. Min
rumskompis Annika kunde dock
beritta en och annan anekdot fran
alla hennes resor innan vi som-
nade.

Vi vaknade till ett soligt och varmt
vader. Forsta dagens “tavling” be-
stod av ett fun-race bestaende av
sprint pa hotellomradet, men det

Sardinia
B -
Oetobern E019

& Pz}

Sprint pd hotellomrddet

var inte schemalagt foren eftermid-
dagen. Innan dess hann vi sjilva
bekanta oss med omradet, dess
strand och poolen.

Aven de kommande dagarna var
tavlingarna pa eftermiddagen vil-
ket gjorde att det fanns tid for sol
och bad pé férmiddagen innan vi
bussades till tdvlingarna. Den
forsta tavlingen avgjordes i ett
skogsomrade vid en camping. Tal-
larna skapade en harlig skugga och
rutnitet av stigar kunde bade
hjélpa och stjilpa en da det gillde
att halla koll pa var i stignatet man
var. En utav de forsta kontrollerna
satt i ett kaktusbuskage, nagot man
skulle fd se desto fler av ute i de
italienska skogarna. Efter ett upp-
lopp lings med sanddynorna vid
havet i gasande solsken var det
skont att till slut fa malstampla. Ef-
ter tavlingen tog vi ett dopp i havet
innan det var dags for grillfest.

Foto: Privat

Andra dagens tavling var en sprint
inne i Cuglieri, hdr byttes garda-
gens rutnit av stigar ut mot sma
grander och smavégar som bjod pa
klurig orientering. Det tillsammans
med hojdskillnader pd ca 60 m
gjorde det till en tuff men rolig
tivling. Aven denna dag avslutades
med en middag bestaende av
manga lokala specialiteter, sd som
ostar, skinka, pajer, pasta och pizza.

Pa onsdagen tog bussen oss till
Ostkusten for tva tavlingar. Nu vet
jag inte sa mycket om den typiska

ﬂ‘_

artanalys i skuggan...pju .I
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Men ibland holl vi till i solen ocksad

sardinska skogen men jag inbillar
mig att den forsta tdvlingen gick i
en sadan skog. En torr terraing med
sandigt/stenigt underlag. Pa sina
stallen vildigt fin och Oppet med
god sikt men det fanns dven mork-
grona omraden pa kartan som
nastintill var ogenomtrangliga, ful-
la med tita buskar varav vissa var
fulla med taggar. Ont om skugga
och med virme pa nistan 30 gra-
der gjorde det hela till en tuff tiv-
ling. Da blev eftermiddagens
sprint inne i Orosei nagot bittre, en
regnskur drog forbi och limnade
lite moln pa himlen vilket sinkte
temperaturen nigot och gjorde det
hela till en behaglig eftermiddag.
Denna stad hade inte riktigt lika
smala och sma grinder som dagen
innan men bjod pa desto fler vag-
valsméjligheter. Och det far man ju
anda medge att bada orterna bjod
pa orientering i fina gamla stadsde-
lar med pa sina stéillen milsvidd ut-
sikt 6ver berg och hav!

Efter detta hade det blivit dags for
vilodag. Négra gav sig ut pa aventyr
i hyrbilar och négra utav oss pas-
sade pa att bara njuta av solsemes-
ter med en bra bok i en solstol vid
poolen. Vi avslutade dagen med ett
restaurangbesok inne i Arborea
med de typiska rétterna pizza och
pasta. Hir fick jag min basta
matupplevelse for denna vecka nar
jag at tiramisu till efterratt.

Den avslutande tdvlingen gick inne
i gamla stan i den nirliggande
staden Oristano. Det var den enda

tavlingen som gick pa helt platt
mark, endast nagra trappsteg i
hojdskillnad for oss som hade en
kontroll inne i Torre di Mariano II.
Hiar markte man att vi kommit till
en nagot storre stad da man sprang
mellan uteserveringarna pa gaga-
torna fOor att hitta sina kontroller.
En varm dag édven detta sa det var
skont ndr man kunde pusta ut
under palmerna pa malomradet.

Pustar ut efter genomfort lopp

Som avslut pa en trevlig vecka, med
mycket sol, virme och orientering
bokade vi in oss pa tex-mex afton
pa hotellomridet, det visade sig
dock att ingen utav oss var nagot
vidare pa lasso-kastning.

Sa hdr nagra manader senare nir
man skriver det hdr och ldngtar
tillbaka till solen och virmen sa
kan man ju inte heller lata bli att
tanka framdt, redan nu gjorde de
reklam for nésta dr da en av tiv-
lingarna gar i Prosecco Hills som &r
en del av UNESCO virldsarvslista.
Later som fina omraden for en

orienteringssemester, och inte nog
med det sa dr nagra utav tévlingar-
na i samband med virldscups
finalen.

/Anna Ljusberg
Foto: Privat

Bild 1: Ingen av oss rosade marknaden
pa lasso-kastning
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Under en lingre tid, ménga ar, har
det funnits 6nskemal om en ny
snabb “restaurangdiskmaskin” i ko-
ket. Problemet med den typ av
diskmaskin dr att det behdovs mer
béankyta dn vad vi haft tillgdng till.

Forra varen vid ett styrelsemoéte tog
jag upp onskemalet om diskmaskin
och problemet med utrymme
varvid ndagra tyckte att vi kunde
bygga ut och anskaffa diskmaski-
nen.

Det fanns aven ett ekonomiskt hin-
der, bygga om kok kostar en del
och det ar svart att fa in i den 16-
pande budgeten. Vi har dock en del
fonderade medel som kan an-
vandas men da behovs ett beslut pa
arsmote att vi kan anvinda och till
vad, sa det fanns gott om tid att be-
arbeta tankarna till nasta drsmote.

Kdket innan renoveringen

I LOK-girdskommittén satte vi
igang att planera, mita och rita. Ef-
ter manga juste-ringar och and-
ringar kom vi fram till ett forslag vi
kunde visa styrelsen och senare
arsmotet. Efter beslut att géra om-
byggna-den boérjade planeringen
med utforandet Det skulle ju gora
sa litet intrang pa verksamheten
som mojligt.

Vi beslutade att gora ombyggnaden
under september. Kok bestilldes
fran IKEA i borjan av augusti och i
slutet av manaden stingde vi LOK-
garden under nagra dagar for riv-
ning. Vi borjade plocka ut allt 16st
ur koket, ticka in delar av lokalen
med plast for att slippa sprida sa

Koksrenoveringen

mycket damm och riva ur det gam-
la koket samt riva de gamla
koksvéaggarna.

Vi rev dven flera ventilationstrum-
mor dér det visades sig att en inte
anvindes lingre. Trumman gick in
i murstocken ddr det var ett 6ppet
hél som vi nu murade igen.

I borjan pa vecka 39 anldnde det
nya koket i en otrolig mangd med
platta paket som skulle byggas ihop
till skap och lador. Det storsta job-
bet med montering av skap var sor-
tering av alla kartonger sa att det pa
ett nagorlunda bra sitt gick att hit-
ta.

Samtidigt i v 39 borjade vi bygga
upp nya viggar med isolering,
OSB-skiva och gips. Vi gjorde en ny
bredare 6ppning in i koket for att
undvika kollisioner. Vaggarna fick
glasfibervav och malades utvandigt
i en ljusgra ton. Inne i koket
malade vi vitt.

Taket var i ett ojamnt skick ndr vi
fick ner skap och kanaler. Vi satte
darfor upp vitmélade takskivor
som vi skruvade fast.

En ny ventilationstrumma byggdes
till ventilationen inne i stora salen.
Det blev med stor precision och
med millimeter-passning den fick
plats ovanfor skapen.

Byggnation av védggar och tak tog
tva veckor och nu var det dags for
golvlaggarna att ldgga in en matta
innan alla skap skulle monteras.

Med tiden har det blivit en del
sattningar i huset som gjort golvet
nagot ojamnt. Vi spikade (1 dm
mellan spikarna!) darfor nya
boardskivor som shimsades for att
fa golvet sa jamt som mdjligt.
Golvldggningen kopte vi in genom
Golvbroderna och den tog 1 vecka
med torktider mellan spacklingar
och mattliggning. Vi valde en
plastmatta med uppvikningar runt
vaggarna bakom maskinerna for att
fa ett titt golv vid eventuella
lackage.

Bygge av viggar

Direfter var det tid att montera alla
skap. Under monteringen kom vi
underfund med att nagra skap fick
byta plats och nagot byttes ut sa det
passade biittre.

Bankskivor och diskbank
monterades, spis, kylskdp och
diskmaskin installerades. Vi har

aven dragit ny el i hela koket. For
elinstallation av diskmaskin och
kontroll av ovrig elinstallation
kopte vi in en tjanst av Elfirma Per
Forsstrom.

Nu var det dags att bygga
serverings-banken dar vi kopte ett
obehandlat hyllplan som ségades
till, slipades och behandlades med
olja. Sista momenten har varit
kaklingen &ver diskbank och
bankskiva samt en del fogningar
och listsattningar.

Ekonomiskt hade vi budgeterat 115
ooo kr. Kostnaden hamnar runt
125 000 kr.
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Da har det kommit till en del
oférutsedda kostnader. Bland an-
nat var vi tvungna att dra om lar-
met till stora salen, c:a 4 ooo kr. Vi
tog en spis med induktionshall vil-
ket ocksa innebar inkdp av nya ka-
struller, en fordyring av c:a 7 ooo
kr. Aven en del annat har kommit
till, bland annat mélning av vaggar
och lister utanfor koket och nya ar-
maturer. Vi ir med andra ord nojda
med den kostnadsniva som blev.

Att vi hamnade dér vi gjorde, och
som vi dven berdknat, var ju det
ideella arbete som ér nerlagt dar
medlemmar i det ndrmaste arbetat

heltid under drygt 1 manad.

I byggruppen har ingatt: Anders
Kjell, Pelle Johansson, Stephan
Svensson, Tomas Larsson, Jorgen
Svensson, Yngve Pettersson, Ro-
land Fridh, Lennart Svernestam,
Pelle Skullman och Roger Daniels-
son.

For att fa det snyggt och uppiffat pa
slutet med gardiner o dylikt samt
ordning i hyllor och lddor har Ulla
Kjell med viss hjélp av Marie Sver-
nestam gjort det mesta.

Arbetsinsatsen var drygt 500 tim-
mar. Ibland var vi for mycket folk

samlade samtidigt vilket gjorde att
det inte var helt effektivt men for
det mesta fanns en fordelning av
uppgifter som gjorde att alla hade
en funktion.

/Roger Danielsson, Arbetsledare
Foto:Privat

Nagra av de som var med och byggde
om: Frdn vinster: Stephan, Yngve,
Pelle, Roger, Lennart, Ulla, Anders,
Roland och Jorgen

Nirkekvartetten Annaboda maj 2019

Det sags att skonheten ligger i be-
traktarens O0ga. Nar vi ser pa nagot
vackert infaller en behaglig har-
moni inom oss. En form av inre
virme och gliddje sprids. Sddan &r
miénniskans natur. Bland orientera-
re vicks detta fenomen av att vistas
i vara frodiga skogar. For den inbit-
ne orienteraren blir naturen en in-
spirationskilla som paverkar sjilen
vdlbehagligt och intensivt. Skogen
kan é&lskas for sin skonhet och
mangfald, men ocksd fruktas.
Skogen lever. Dess djup. Dess
troloshet och tystnad bade skram-
mer och oroar. Anda sviker vi den
inte, dverger inte. Den bér oss na-
got dyrbart. Skogen bar vara
minnen. Den knyter oss samman.

Arrangérerna av arets nérkekvar-
tett maste ha varit vél inforstadda
och fortrogna med denna ordning
eftersom de belagt TC pé toppen av
Annaboda slalombacke med en
storslagen utsikt over det bordiga
landskapet at ost. Solen hjalpte till
att formedla rorelsen, skapade
gnistrande skimmer ur sjon Tyss-
lingen, kastade ljusa reflexer frdn
hustak i fjarran, och i horisonten at
sydost skymtade silhuetten av Ore-

bro stad. De som tog sig tid att be-
trakta och detaljstudera scenen
njot. Motivet inspirerade. Det
varmde.

I mangas 6gon anses sikert Tyss-
lingen, som sj6 betraktat vara oan-
senlig rentav obetydlig, men det
som anses obetydligt for vissa kan
vara vérdefullt fér andra. Sjon
Tysslingen ar langsmal i sin ut-
formning och geografiskt sa
orienterad att den ibland fungerar
utmarkt som landmérke for den ci-
vila luftfarten inom yrkestrafik.
Ibland, nir vidret dr gynnsamt och
trafikflodet tillater kan yrkespiloter
be trafikledningen om att fa dverga
fran instrumentinflygning till visu-
ell inflygning. Flygtiden minskar
vilket alla tjanar pa. Kravet ar att
piloterna maste vara visuellt
orienterade och se flygfiltet. Da ar
tydliga landmérken till ovérderlig
hjdlp. Flygfilt kan vara mycket své-
ra att uppticka fran luften. Vid en
visuell inflygning till Orebro flyg-
plats spanar piloterna efter Tyss-
lingen som guidar dem att
lokalisera filtet. Sjon ligger nam-
ligen i rak férlangning av grundlin-
jen till bana 19. Vet ni forresten vad

siffran 19 star for i bannumret? Det
ar kompassriktning 190 grader, sd
nu vet ni det och behéver aldrig
mera fundera Over vad de stora
siffrorna star for i varje ban-dnda
vid flygplatser runt om i vérlden.
Ligg pa en nolla bara, sa far ni
kompasskursen.

Det var inte bara vid TC man
kunde njuta och beundra land-
skapet for dven starten var hogt
beldgen fast med en sydlig vy fran
Annaboda. En veteranorienterare
véantade pa sin start. Veteranen stod
med ryggen mot ovriga lopare dar
han blickade ner i sydsluttningen
mot Garphyttan. Av hallningen att
doma verkade han bade lugn och
samlad trots att han just upplevt en
deja vu av det kraftfullare slaget.
Terrangen var honom inte frim-
mande. Han hade varit hér tidigare.

Det var en molnig foérmiddag
under sista veckan i juli, for mycket
linge sedan. En sommar som si
langt hade kantats av ostadigt vi-
der. Omsom sol och regn. En ung
orienterare viantade nervost och
otéligt vid starten. Véntan till trots,
gick tiden sin gilla gang som den
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alltid gor och alltid har gjort. Visst
ar det markligt dnda. Aldrig upp-
levs tiden sa ldngsam som nir man
véantar pa att fa starta. Och den hér
orienteraren ville verkligen starta.
Ivrig att prova om vingarna bar,
och om de i sa fall kunde béra hela
vagen. De hade aldrig gjort det. In-
te annu. Nej, det var just det. Fort-
farande vingklippt. Drommar och
forhoppningar.

Orienterandet hade bdrjat trogt,
och sent. Langt senare dn vad som
var brukligt. Just det faktumet lag
till en boérjan som en vat filt over
fritidsintresset ndr resultaten var
blygsamma, och det dok upp fragor
vilket ar nyborjarkurs hade gitts.
Det hade inte gatts nagon nybor-
jarkurs, namligen. For handen pa
hjartat. Vem vill sta vid kursstart
och vara mycket dldre och minst ett
huvud ldngre dn alla de andra? Nej,
det gick minsann inte for sig. Det
var inte att tinka pa. Det fick 16sas
pa annat vis. Trdna pa egen hand
helt enkelt. Att annars ha borjat i
riktigt tidiga &r var ett stort plus
niar det damnet kom pa tal bland
ungdomarna i klubbstugan. Borjat
sent ett minus, att inte borjat alls
talade man saledes tyst om. Start-
strackan blev pé det sittet lang och
seg, men som alltid talade tiden for
ungdomen. Under det sista aret
hade det lossnat med bade 16pning
och kartldsning. Den inre kompas-
sen var hittad, och kartan var inte
langre det stora mysterium det till
en borjan varit. Losningen pé kart-
mysteriet bestod i att han gillade att
titta pa kartor. Detaljstudera dem.
Uppticka detaljer som inte nod-
vandigtvis observerats vid en forsta
anblick. Att se kartan sen tolka den,
och forstd den dr en subjektiv upp-
levelse. En upplevelse som berikas
av kunskap. Desto mera du vet om
kartan desto djupare och noggran-
nare analyserar du den, uppticker
fler detaljer och nyanser. Man ska-
par en inre bild av skogen, att leta

sig fram i kartan dr som att ga pa
upptéacktsfaird i skogen. Valdigt
spannande och mycket givande. Yt-
terst larorikt.

Det hade forflutit nagra minuter
vid starten. Ytterligare deltagare
strommade till. Platsen var aningen
illa vald. Ytan var inte dimensio-
nerad for den stora méngden lopa-
re. Det blev trangt och stokigt.
Strax innan start precis fore han
skulle krypa under snéret till start-
fallan slumpade det sig inte battre
an att han rdkade stota till en ung
tjej i trangseln. Hon védnde sig om.
Det var en sot flicka frdn Nissjo
OK. Deras blickar moéttes. Hon sa
hej, och log mot honom med det
vackraste leende han nagonsin sett.
Hon hade en dngels 6gon och langt
utslappt ljust har. Han blev rord
och stum av forvaning. De hade
aldrig traffats tidigare. De skulle
heller aldrig traffas igen, aldrig
komma varandra narmre 4n si. Det
blev bara detta enda korta mdote.
Sadant var odet, sa olika fardades
livets linjer. Han betraktade hennes
vackra bla 6gon. Tyckte de utstra-
lade varme eller sa var det en ref-
lektion av hans egen, for han kinde
en varm och behaglig harmoni nir
han klev in i startfillan fram till
kartbacken. Nar han plockade upp
sin H15-16A karta kidnde han hur
vingarna vaxte av nyfunnen kraft.
Stiarkt ockséd i sinnet forsvann han
in i sin egen bubbla och navigerade
efter eget huvud och hjirta. Skogen
viantade. Den mottog honom. Den
utmanade. Hastigt flydde loppet
forbi. Det var den fjarde dagen av
Oringen i Narke.

Veteranen ryckte till en aning nér
han aterfick sansen och kom tillba-
ka i nuet. Han sag sig omkring. Allt
var som vanligt. Ingen av de 6vriga
l6parna vid starten gjorde sig nagra
himlande blickar eller mulna reak-
tioner. Hans dagdrommeri hade
gatt obemdrkt forbi de andras
ogon. Displayen for startklockan sa

honom att det inte var dags dnnu.
Han vinde sig ater mot sluttningen
som  gjort honom  sadant
minnesvért ndje och berért honom
hogst angendmt. Luften susade.
Skogen prasslade. Langt dir nere
svajade traden f6ljsamt med i vin-
dens skiftningar, som en forsiktig
hilsning. Han mindes det som det
var igar; 4nda hade det gatt till dn-
da 40 ar sen den dagen. Han knot
den ena ndven. Tank om han kun-
nat tala med den unge pojken.
Formedlat visdomsord, eller
forklarat om livet. Stundtals kraft-
fullt. Ibland brackligt och skort.
Stundtals vackrare @n den finaste
gava, men ack sa kort. Tiden! Tiden
pojk. Ge akt pa den. Vinta inte pa
den, lev i den och med den. Det ar
enkla sanningar min védn, men det
finns lycka déri. Han hytte diskret
med ndven ut o&ver slinten.
Mjukhet och omtalighet slog an
milda toner inom honom. Ett for-
flutet eko hade talat. Ndrvaron var
kraftfull och varm. Den var dven
sentimental och kall. Kunde locka
omdomet att lata styra sig mot de-
struktiva snar. Vagen framat kravde
ett resolut handlande. Han kvivde
en forsiktig rysning. Viande pa
klacken och anlade ett ansiktsut-
tryck av livslust och beslutsambhet.
Stegade in i startfallan, forsokte
skaka liv i de gamla luggslitna
vingarna, fiskade upp  sin
veterankarta och gav sig ut pa ett
nytt skogsiventyr. An fanns det tid.
An fanns det lycka. En nyvaken
fjaril lyfte fran ett blomblad i slutt-
ningen. Den var alldeles vit.

/Anders Berg
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Frdn LOK-gardens parkering till EM i Slovenien
22nd Region 1 ARDF Championships

I slutet av maj anordnade Mattias
Eriksson ett prova-pé tillfille for
radio- orientering i Vidingsjo-
skogen. Tre LOK:are tog chansen,
ndmligen Christian Enberg, Per
Magnusson och  undertecknad.
Detta har Per pa ett utmarkt sitt
skrivit om i tidigare nummer av Pa
Sparet. Vad jag inte visste da var att
denna tévling var den andra i raden
av tre nationella uttagningstav-
lingar till EM i Slovenien. Sjdlv var
jag vid tillfallet lite smaskadad och
gick mest runt, men lyckades till
slut hitta tre sindare av fem. Jag
minns ocksé att vi innan start fick
prova att pejla pa en testsindare
fran parkeringen utanfér LOK-gér-
den. Det var lite svért i borjan att fa
till en exakt baring och att gora en
fram-back-bestimning pa& mot-
tagaren, dvs utrona om jag skulle
springa framat eller bakit enligt
béaringen. De betydligt mer erfarna
deltagarna, bland annat fran
svenska landslaget, gav virdefulla
tips. Efter en rolig kvall och en
forhallandevis lyckad tavling fran
min sida tinkte jag inte sa mycket
mer pa detta.

Desto mer forvanad blev jag un-
gefir tre veckor senare nir jag hit-
tar ett mejl fran Mattias i inkorgen.
I mejlet redovisas resultaten fran
tavlingen N2, som den tydligen
hette. Dessutom redovisades total-
resultatet for alla tre tdvlingarna
N1, N2 och N3. Jag kom sist i Hs50
(Hss finns inte) med tre sindare
och endast en tédvling. Inget kons-
tigt med det. Det konstiga var
istéllet att efter att flera av de bittre
placerade 16parna i Hso tackat nej
sd hamnade jag plotsligt pa plats tre
i listan. Eftersom varje land har
mojlighet att skicka tre re-
presentanter i varje aldersklass till
EM i Slovenien sa var jag kvalifi-
cerad att vara med i svenska lands-
laget!? Hur gick det till? Nyss stod
jag pa parkeringen och forsokte

" FAKTARUTA

formation pa pejla.se.

&

Radio-orientering dr som orientering men kontrollerna ar inte marke-
rade pa kartan. Istdllet ar varje kontroll férsedd med en radiosandare
och I6parna har en mottagare for att kunna pejla in sandarna. De fem
sandarna sander sin signal under en minut for att sedan vara tysta i
fyra minuter. Loparna far ta kontrollerna i valfri ordning. Mer in-

~

J

forsta vad som var upp och ner pa
radiomottagaren...

Det visade sig att dven Per och
Christian kvalificerade sig efter si-
na fina insatser i H4o! Javisst, det
gar att dra slutsatsen att urvalet i
denna sport dr nagot begrinsat
men det maste dnda ses som en stor
framgang for LOK att tre av tre 16-
pare blev klara for landslaget. Jag
tankte att det hdr 4r nog min chans
att komma med i svenska landsla-
get (oavsett sport)! Som jag har
vantat.

Ganska snart efter att jag besvarat
mejlet med ett positivt “Ja, tack. Jag
vill aka” infann sig fragan: “Hur
forbereder jag mig till ett EM (i en
sport som jag inte kan)”? Radio-
orientering bestar av tva delar, vil-
ket namnet antyder. Den storsta

-

V8 et ARl T i ] .
De som representerade Sverige pa Em i Slovenien

delen handlar om orientering, vil-
ket ger oss orienterare en stor for-
del. Tack for det. Har visste jag hur
jag skulle forbereda mig. Den and-
ra delen handlar om hanteringen av
radiomottagaren, vilket jag inte
hade nagon vana av alls. Inte heller
hade jag nagon egen mottagare. Till
detta kan ldaggas att det arrangeras
forhallandevis fa tavlingar med
radio-orientering i Sverige over-
huvudtaget. I praktiken framst i
Stockholm, Goteborg och Visteras.
Men inte mitt i sommaren. Som
bekant hade vi dessutom ett annat
arrangemang att tanka pa i trakten
av Kolmirden denna sommar,
vilket gjorde att jag inte hade ndgon
tid att lagga pa forberedelser forrdan
i borjan av augusti. Nu borjade det
bli brattom. Endast en manad kvar
till tavlingarna i Slovenien som ag-
de rum forsta veckan i september.
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Kommer detta att fungera? Jag har
bara varit med pa en tdvling och
hittade inte ens alla séndare...

Per telefon fick jag god hjilp av
andra “révjagare” och jag borjade fa
en bild av hur tivlingarna pa EM
fungerade. Jag tog chansen att aka
till Vasteras for att springa tré-
ningstavlingar pa bade 8o m och 2
m, de olika frekvensbanden. Vid
dessa tillfillen kunde jag fa lana
mottagare, vilket var till stor hjilp.
Eftersom varje mottagare i nagon
mening r en unik individ valde jag
tidigt att bestélla egna handgjorda
mottagare fran en radioamator i
Tjeckien. Efter diverse strul med
postgangen stod jag fortfarande ut-
an egna mottagare nidr det var tva
veckor kvar. Enligt sdljaren i Tjec-
kien hade en sadan forsening aldrig
intraffat. Hursomhelst, nir mot-
tagarna hade kommit var det fullt
fokus pa att trdna med dessa och
lara sig hur de fungerade, parallellt
med vanlig 16ptraning.

Mattias, som dger egna sindare, var
generds och lanade ut en sdndare
for 8o m och en sindare for 2 m.
Det ar viktigt att trdna pa bada fre-
kvensbanden eftersom egenskaper-
na ar ganska olika. For mig var
dessutom pejling pd 2 m helt nytt.
Allmint kan man sdga att det ar
svarare dn 80 m eftersom det i
skogen finns gott om hinder (hoj-
der, stenar, branter etc.) i samma
storleksordning som vaglingden.
Detta gor att radiosignalen reflek-
teras pa ett mer eller mindre
oforklarligt satt. Risken finns att du
bestimmer riktningen mot en
sindare och tror att du vet ba-
ringen men i sjdlva verket ar det en
reflektion som du pejlat pa och
ddrmed kanske du springer at fel
héll. Darfor ar det bara att pejla i
rorelse dd en reflektion kan for-
svinna efter nagra meter. Ett annat
trick dr att springa upp pa hoga
hojder och pejla nedat darifrén.

Det blev flera traningspass i Vi-
dingsjoskogen. Ena gangen var det
min arbetskamrat Niclas som

hjélpte till att gomma sdandarna och
en annan gang anordnade Mattias
en traningstavling med fem sidnda-
re. Dessutom viardefull skuggning
och coachning pa vig mot de forsta
kontrollerna. Jag minns att han
muttrade nagot nér jag med blicken
fast fokuserad framdt sprang forbi
en sindare som lag under en gran
bara tva-tre meter bort. Man ldr sig
av misstagen.

Sa, efter nagra veckor av intensiva
forberedelser blev det dags att ta
flyget fran Linkoping ner till hu-
vudstaden Ljubljana i Slovenien. P
grund av tvd instillda flighter,
varav en berodde pa tekniskt fel,
och en massa strul med flygbolaget
Adria Airways (har senare gatt i
konkurs) kom jag fram 23 h forse-
nad. Trots allt fick jag négra tim-
mar i den gemytliga huvudstaden.
Det fina vidret med sol och ndstan
30 graders virme hjilpte till att go-
ra vistelsen angendm. Turister och
bofasta flanerade langs uteserve-
ringar och kaféer utmed floden
Ljubljanica.  Slovenerna forefoll
trevliga och hjidlpsamma. Nar nagot
gatt fel, vilket hdnde ibland, ville de
exempelvis omedelbart forsoka att
ritta till det.

En dag senare kommer jag slutligen
till Rogla i bergstrakterna soder om
Osterrike i norra Slovenien, inte sa
langt fran Maribor. Det var hér pa

S
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ungefir 1500 m hojd som tdv-
lingarna skulle avgoras. Rogla vi-
sade sig vara en liten skidort
vackert beldgen i bergen. Vi blev
inkvarterade pa det stora hotellet
med egen restaurang, spa och
gympasal.

Det officiella namnet pé tévlingar-
na “22nd Region 1 ARDF
Championships” indikerar att hela
ITU:s Region 1, dir férutom Euro-
pa ocksa Afrika och Mellanostern
ingar, dar vilkomna att deltaga.
Dock uteblev tdvlande fran béde
Afrika och Mellanostern, sa i
praktiken blev det ett Europamaés-
terskap. Eller snarare ett Osteuro-
pamisterskap. De  tongivande
linderna var Ryssland, Ukraina,
Vitryssland,  Tjeckien, Litauen,
Ungern osv. Totalt deltog 335 16-
pare fran 28 ldnder i tdvlingarna.
Den svenska delegationen var re-
lativt liten med tio lopare och en
domare att jamfora med exempelvis
43 ryssar och 41 tjecker. Det fanns
11 tavlingsklasser, inklusive dam,
herr och ungdom, och varje land
fick stilla upp med tre personer i
varje klass. Det var roligt att se alla
flaggor och

l6pare i sina fina landslagsdrakter
pé invigningen. Jag var den enda
som hade LOK-jacka(!). P4 ndgot
sitt paminde detta om ett OS i
miniatyr ndr en representant fran
varje land tagade i bokstavsordning
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med en skylt som forestillde
landets flagga. Under madster-
skapsveckan tdvlade vi i fyra kate-
gorier; Foxoring 8o m, Sprint, 8o m
och Classic, bade 2 m och 80 m. Jag
vidljer hdr att bara beskriva de forsta
tva tavlingarna.

Tavlingsformen Foxoring 8o m é&r
den som liknar vanlig orientering
mest. I startogonblicket fick jag
kartan dédr fem kontroller var
markerade med ringar precis som
vanligt. Framme vid ringen giller
det att pejla in sdndaren, vilken
sander kontinuerligt som vil dr.
Sjélva sdndaren dr svar att upptacka
eftersom den oftast dr vil dold.
Stampling sker med SI-pinne pé ett
(morkt) spjut. Inga skdrmar an-
vdnds i denna tivlingsform. Till slut
kom jag i mal efter 36 min och
hamnade pa 26:e plats. Optimal
strackning var 3870 m fagelvigen,
utan hinsyn tagen till den kraftiga
kuperingen. Mindre bra gick det
denna dag fo6r mina lands-
lagskollegor sa jag slutade som
basta svensk i resultatlistan for
Hso.

Nista dag tavlade vi i Sprint 8o m.
Detta dr den mest intensiva tdv-
lingsformen och vinnartider runt
15-20 minuter dr inte ovanligt. Har
galler det att fokusera och hilla
ordning pa frekvenser, sinda-
ridentiteter, riktningar, klockan,
kartan och kompassen! For det
forsta giller det att pejla snabbt. Pa
sprinttdvlingar sinder namligen
sandarna 12 s och sedan vilar de i
48 s. Inom tolv sekunder méste jag
reda ut at vilket hall jag ska
springa! Har finns inte tid att dra
nagra streck pa kartan. Idealt ska
det vidl vara Oppen terrdng, typ
park, men i Slovenien var det en
vanlig brant skogssluttning och
banan gick mestadels pa skra. For-
delen dr forstas att om man missar
en pejling s& kommer nédsta om
48s.

Under tévlingen anvands fyra olika
frekvenser. Till att borja med ska
sandarna 1-2-3-4-5 pa den forsta

frekvensen stamplas i valfri ord-
ning. Jag hann inte gora nagon plan
med turordningen utan sprang ba-
ra mot forsta basta (starkaste)
sindare, nr 5. Direfter nr 3 och vi-
dare mot nr 1. Hittills gick det hyf-
sat men det var ganska stressigt.
Planen var sedan att springa mot nr
2, men pa nagot sitt lyckades jag
blanda ihop 1 och 2. Plotsligt var
jag pa vag till nr 1 (igen?!), vilket
jag upptickte ndr jag kom fram och
staimplade. Tavlingsdomaren tittade
lite forvanat. Men nu tyckte jag att
jag hade tappat for mycket tid och
tog ny kurs mot nr 4. Den gick bra
och sedan bytte jag till den andra
frekvensen for att pejla in askadar-
fyren S. Jag var da medveten om att
jag missat en sdndare och skulle fa
podngavdrag men omedveten om
att jag sprang ca 10 meter ifran nr 2
(som sénder pé den forsta frekven-
sen). Snopet, men det var forsta
gangen jag sprang denna tavlings-
form. Fyren S 4r dven utmdrkt pa
kartan sa den var latt att hitta. Dar-
efter bytte jag till den tredje fre-
kvensen for att pejla pd fem ny
sandare 1F-2F-3F-4F-5E Nu gick
det bittre och jag hittade jag alla
fem sdndare. Byte till fjarde och
sista frekvensen for att pejla pa
malfyren B, vilken ocksa finns pa
kartan. I mal fick jag tiden 32 mi-
nuter, vilket val ar ok forsta gdngen,
men eftersom jag missade en
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sindare sa hamnade jag langt bak i
resultatlistan.

Avslutningsvis kan jag konstatera
att det var roligt att fa representera
sitt hemland. Det dr dessutom en
valdigt rolig sport med ménga di-
mensioner! Férutom det vi 4r vana
vid fran orienteringen sa till-
kommer ytterligare strategiska be-
slut, exempelvis “Var vill jag vara
om tvd minuter ndr sindaren ska
borja sainda?” och “I vilken ordning
ska jag ta sdndarna?”, forutom
pejlingen. Jag uppmanar alla som
ar intresserade att ta chansen ndr
det ordnas prova-pa- tillfillen i Vi-
dingsjo eller i narheten. Ni kanske
kommer med i landslaget!

/Thomas Rimhagen

Foto: Privat

Rogla

Scale 1:10.000
Contour interval 5m
Stand: July 2019

Foxoring-karta
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LOK-GARDEN

Vi dger och driver en egen klubblokal, LOK-
garden, i Vidingsjo. LOK-garden dr 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. I klubbstugan kan du
férutom att duscha och basta dven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden
for olika typer av evenemang och fester. Om du
vill veta mer om LOK-garden och méjligheter att
hyra den, kontakta Per Johansson via mailadressen
pelle.e.johansson@gmail.com

BANKGIROKONTON
Huvudkonto 5487-4060
5487-4169
Medlems-, trinings-, Anmilningsavg.
tavlingsavgift 5487-3930
5487-3864

Elitsegenavg.
Kladforsaljning 5758-7966

LOK:S UNGDOMSFOND

T

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksam
het och ge fler barn chansen att uppticka
tjusningen med orientering? Da dr du
varmt vilkommen med ett bidrag till
klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvédnds for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet ar att fler barn och ungdommar ska
kénna glddje och uppticka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tvd vuxna samt barn
som dr 20 ar eller yngre): 700 kr
per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr
per &r

Stodmedlem/traningsmedlem:
200 kr

Traningsavgift ungdom forsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

7 ) Linkoping
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