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Frén ordforandens punkthojd

Forst vill jag rikta ett stort tack till alla funktionédrer fran LOK som var med och
bidrog till att det blev ett lyckat O-Ringen Kolmarden 2019. Antal deltagare pd arets
O-Ringen blev till slut hela 21 221 personer och det dr ddrmed 6:e storsta sedan
starten 1965. Sist det begav sig i Ostergétland var det 13 793 deltagare i Mjélby 2007
och i Norrkoping 1987 deltog 17 413 personer.

Vildigt manga av arets deltagare vittnade om att de haft en kanonvecka. Efter lang
tids planering fick vi se detta jattearrangemang forverkligas och dvertréffa hogt
stdllda forvantningar. Detta mojliggjordes tack vare alla de ca 1400 funktionirer,
varav ca 130 fran LOK, som jobbade och sag till att gora det med ett fint vardskap.
Det har varit roligt att fa lara kdnna orienterare fran andra klubbar och det har varit
en bra samarbete och laganda i organisationen. Vi alla sig verkligen till att deltagarna
fick uppleva dventyret och nu ér stafettpinnen 6verldmnad till Uppsala.

Jag tycker standigt man ska fundera pa vad man kan fordndra, fornya och forbittra.
Det dr kul med forandringar och nya initiativ. Vad skulle du vilja gora i klubben? Vad
skulle du vilja férandra? Styrelsen vill verkligen vdlkomna nya initiativ och idéer
samtidigt som vi behover fundera pa vilka aktiviteter vi ska lagga ner och sluta med
for att orka satsa pa nya idéer. Hir kommer dven klubbens ekonomi in i bilden.
Klubben har en stabil ekonomi, men det vi behéver fraga oss ar om vi spenderar
pengarna pa bista sitt. Efter sommaren kommer styrelsen att bjuda in alla
medlemmar till en tréff for att funderare och diskutera hur vi ska anvinda vara
pengar. Fundera dven pa vad du skulle vilja inféra for nyheter for att utveckla
verksamheten! Tank forandra, fornya och forbittra!

/Inger Gustas, Ordférande Linkopings OK
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Det var formiddag en solig vardag i
slutet av Mars. Det blaste en frisk
vind fran sydvést. Luften var kylig
men dnda behagligt mjuk och
fyllde mina lungor med syd-
lindskts syre. Arets tivlingsdebut
vantade. Vi hade rest till Blekinge,
vilket kan tyckas langt, men ibland
behover nya intryck forfriska
sinnena sa somnen inte alltid jagas
av  hemmaterrdngens vilbekanta
vyer. Hade markan redan Gppnat?
Det fanns goda skal att misstanka
det for det osade nybryggt kaffe i
vindarna som drev lings TC. En
Kyrkklocka intill ringde och kal-
lade till gudstjanst, Overrostade
speakern, som i sin tur forsokte
Overosta deltagarna, ndr visent-
ligheter ur PM skulle avhandlas
och valda avsnitt ur startlistorna
gas igenom. Ja, det var ett riv och
ett kiv efter uppmarksamhet. Kyrk-
klockans klara klang gjorde mig li-
te lag och modfilld inombords.
Kyrkklockor har en forunderlig
féormdga att beréra. Paminde om
det forflutna, sa likt var ljudet kyr-
kan fran min egen hemstad Ny-
kroppa och Krikasviagen. En
evighet sedan. Det var pa sitt och
vis rorande att det undermedvetna
kan vickas av en alldaglig rorelse.
Fina bilder fran forr, men minnena
speglar ocksa saknaden av en for-
gangen tid. Hur som helst. Vemod
eller inte. Forlora tid, tinkte jag, ar
nagot jag inte ska gora pa arets
forsta tivling. Blickade 6ver mal-
gardet mot skogen ddr man skym-

tade sista kontrollen mellan
tradstammarna. Den vantande.
Den lockade.

—Vad dr det? dr du ledsen?, und-
rade Inger vaksamt.

— Nej, varfor tror du det?

— Sadg sd ut bara.

— Ska strax dra till start, sa jag for
att  dterta ldttsammare toner.
— Ar du nervés?, hon skrattar lite.
— Du kdnner mig, siger jag med
ett leende.

Tavlingsdebut

Inledningen av loppet var flack och
inte alls vad jag forestillt mig da
skogen liknade den hemma. Tall
och gran i varierande aldrar sam-
sades om utrymmet tillsammans
med mindre akerlappar, dessutom
forsvann ett spannande
orienteringsmoment in mot forsta
kontrollen av en herre i gulsvart
nylontrdja som rojande bara stod
dar. Tycktes fundera Gver nagot. Jag
fortsatte, eller vi fortsatte sen lop-
pet. Jag sdager “vi” for nu var den
gulsvarta tréjan med mig, hack i
hal. Vi hoppade &ver en overfylld
biack tog sikte mot ett par sten-
murar som elegant foljde med i na-
turens omviéxlingar, vi vijde
forstaeligt nog for négra svarforce-
rade granplanteringar, strok lings
med kanten av ett ogistvinligt
hygge, utmanade de blota mossar-
na som liknade smé golar dér de
glinste i varsolen da mosskiktet
annu icke arbetat sig 6ver vatteny-
tan. Det bar av djupare in i stor-
skogen dir steg frdn manniskor
sillan gor avtryck, men dir
trampet fran vilt ar vanligare. Annu
hade inte den dir speciella magin
infunnit sig, men sa hiande det i
straket fran tidigare l6pare. Lings
en slybeviaxt flack sinka Oppnade
sig plotsligt skogen. Bjod in oss.
Gran och tall blev till bok och
marken fylldes med ett hav av 16v i
olika bruna nyanser. Till och med i
tavlingsfart var det vildigt vackert.
Aven jamfoért med det jag ibland
upplever fran 14000 meters hojd i
min vardag som yrkespilot; de
storslagna fargrika norrskenen over
Gronland, de sd fruktade och
skrimmande men spektakuldra
askvddren ldngs ekvatorn, vil-
digheten och vordnaden att passera
over Kairo nattetid, folja Nilen likt
en lysmask som dunkelt drar med
sig sin historia ut i Afrikas morker,
tomheten och det kompakta mork-
ret over Australiens oédndliga vid-
der, eller som att brottas med de
nyckfulla osynliga vindarna under

inflygning till nattliga tankstopp pé
Gran Canaria. Ja, allt detta 6ver-
glinser dnda inte det vackra som
jag och min gulsvarta skugga till-
sammans kdmpade fram i, sa fin
var orienteringen.

En stund senare brots till slut for-
trollningen nér ett ljusgront omra-
de Dbehovde passeras. Farten
sanktes ytterligare dver en mindre
nygallrad yta, dir sma tim-
merhogar fortfarande ldg kvar,
jamt placerade Over en gron matta
av gallrings kvistar som sldppte
ifran sig en koncentrerad doft av
skog, som en sista sorgsen pust till
avsked at jorden som givit dess
ndring. Vi ndrmade oss slutligen
malet och arets forsta lopp var
over. Sa smaningom redo att ana-
lyseras. Det ér roligt och ldrorikt
att se tillbaka, men som orienterare
ar det ocksa viktigt att se framat.
Orienteringsteknik blir aldrig far-
dig. Aldrig helt fullbordad. Maste
standigt utmanas och ifragasittas.
Bedrivas i samspel med terrangen.
Provas pa nytt. Orienterare ldngtar.
Nya tdvlingar vintar.

— fggfrtc hjhuhh frrgf, herren i

gulsvart siger nagot.

Verkar till och med irriterad 6ver
nagot precis efter malgang, men
han gav inte intryck att vare den
overldgsne typen vare sig talforhet
eller till utseende. Hade langt gra-
svart har som hédngde i olika langa
tussar som lossnat frdn en hast-
svans, morka bruna djupt sittande
ogon, och pa ndstippen satt ett par
runda glasdgon, som delvis immat
igen. Trojan gav ingen vigledning
over klubbtillhorigheten da den var
fri bade fran klubbnamn och ocksa
reklam. Forst var jag inte in-
tresserad, kinde inte att var utflykt
behovde sprakas, samtidigt
uppfattade jag inte vad han sade.
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— Va?

— FGGFRTC HJHUHH FRRGE
samma igen men hogre tonldge
denna gang.

Jasa jaha, ett annat sprak, kanske
serbiska kanske kroatiska oklart
vilket.

- Sorry, i dont understand.

Han ruskar pa huvudet. Forsoker
omformulera sig. Forst mummel
sen kommer det.

— Error, han pekar pa mig. Error!
— Error? Vad i herrans namn
menar karln? Han nickar bifallande
tar upp sin karta pekar pa kontroll
6 och 7, och sen pa mig.

— Yes, error!

Jag kastar en hastig blick pa min
karta. Innan start hade jag lovat
mig sjalv att inte bjuda bort tid,
men tappade det. Kom efter med
tekniken for ett 6gonblick, sprungit
i en onaturlig bage in till nu utpe-
kade kontroller. Lagt bort en minut
eller tvd, men inte mer dn sa. Sale-
des var denne herre nu missnéjd.
Det var jag som var error eller ur
funktion, om man sa vill. Speciellt
uppenbart ur funktion var jag pa
mitten av banan, ddrav denna irri-
tation 6ver mitt beteende.

— Yes, error. Jag pekar pa mig sjilv
och skrattar at det komiska 1 situa-
tionen. Blir svarslos.

Han nickar igen, ser lite muntrare
ut ocksd, att budskapet gick fram,
att jag mottog och accepterade till-
rattavisningen. Samtalet var slut, vi
skildes med 6msesidig lattnad. Allt
var redan sagt och gjort, och detta
oforglomliga korta mote var over.
Hur besynnerligt annorlunda var
inte var orienteringsvérldar
varandras, trots att vi likafullt ut-
ovade samma sport. Fick en inblick
i hur l6paren som ligger bakom ser
pa saken, och hur dennes tink gar
vad gdller ansvarsfordelningen i
orient-eringens moment. Vilket jag

sympatiserar med. Dumt att ta an-
svar for andras misstag, men stra-
tegin paminner lite om spel pa trav.
Dir man satsar pa sin hédst med
forhoppning om ett gott resultat,
men utdelningen oftast uteblir. Likt
detta fall ddr objektet, sa att sdga,
stundtals var ur funktion sd insat-
sen blev bortkastad.

Det var eftermiddag och var. Solen
hade forflyttat sig mot vast, och
vinden som dnnu inte givit upp da-
gen, ville inte vara simre, och hade
vridit om och styrt de kvarvarande
klubbvimplarna i motsatt riktning.
Kyrkklockan och speakern hade
sedan ldnge tystnat, TC hade
glesnat pa folk men dnnu fanns det
utspridda grupperingar kvar upp-
tagna i sina bestyr. Markan stod
Ode, sa ndr pa ett par arrangors-
ungdomar som inte var helt ense
over de enstaka overblivna godis-
pasarnas framtida 6den. Samtidigt
som tva krakor kivade 6ver rester-
na fran en tappad hamburgare i
griset framfor korvstindet. Ja, det
var ett riv och ett slit.

I vintan pa att vi skulle bege oss
hemat satt jag forsjunken i mina
tankar. Den gulsvarte 16paren hade
fastnat dir. Gjort intryck, som tan-
karna snurrade runt i, och som bet
sig fast likt en fdsting inne i huvu-
det. Han hade varit ute pa riktigt
tunn is med sin snedvridna analys,
eller hade han inte det? Det var
kring den punkten tankarna vinde
och vred. Med lite distans till saken
och en viss sjdlvrannsakan kom
ocksa tvivlet dver vem som hade
varit ute pa tunnast is. Oriente-
ringen finns dér for oss alla att till-
fredsstilla och roa, oavsett om du
springer fort eller sakta, ritt eller
fel, framfor eller bakom. Och visst
har vi alla vara hogst egna person-
liga mal med orienteringen, dér det
ena inte ir mer ritt in det andra,
och hidr é&r orienteringen ocksa
blind i sin bedéomning av utovaren.
Var det inte sa man skulle se pa sa-
ker och ting hdr? Kan det ha varit
underlydande budskapet han ville

formedla med sitt lilla efterspel?
Visst, for all del, men di si! Om
klarsynthet okar vishet med bara
en gnutta. Ja, da blev jag lite kloka-
re pa kuppen. Dessvirre syntes han
inte till nagonstans. Nu ndr han
som bést behovdes. Nir jag ville
forklara mig. Avrapportera att jag
forstatt budskapet, sitta punkt och
ga vidare. Fa bort den envisa in-
sekten som gnagde inne i knoppen.

I efterhand, av nyfikenhet och 6d-
mjukhet har jag forsokt fiska lite
efter den gulsvarta orienteraren av
utlindskt pabra, iférd endast neu-
tral nylontrdja. Spanat igenom
resultatlistan och startlistan. Sen en
ytterligare gang. I en mycket nog-
grannare seriosare inspektion, men
nej, ingenting. Det fanns inte en
enda lopare déri som passade in i
héndelseforloppet det allra minsta.
Inte ens med mycket god vilja gick
det att fa till nagot hallbart scenario
over vad som hinde den dir dagen.
Det var mirkligt. Rent av mystiskt.
Nistan lite kusligt faktiskt, for Tage
Danielsson lirde oss en ging for
linge sedan sin syn pa det har med
sannolikhet. Om det som hinde
var otroligt osannolikt. Da har det
nog egentligen aldrig hént.

Anders Berg

Liten bit av den terrdng som bjods pa

R Y

1|2019



During my exchange semester in
Linkoping, I could experience
quite a lot of swedish orienteering.
Because I normally run orientee-
ring in Austria, it was a quite dif-
ferent  semester from  an
orienteering point of view. I
wanted to share some of my know-
ledge with you and explain how
orienteering is done in Austria.

The biggest difference is that
orienteering is quite small and
unknown in Austria. When I tell
new friends or colleagues what I'm
doing every weekend, I have to ex-
plain what orienteering is all the
time. The kids here play soccer or
go on a ski trip in school instead of
tinding  controls. Therefore,
normally only around 600 runners
participate at national competi-
tions. So everything is a little bit
smaller and more familial. This is
sometimes quite nice as well
because I know most of the Au-
strian orienteers. And going to the
competitions also means to meet
all your friends from all around
Austria. But of course it has also
disadvantages because everything
is a little bit less professional. In the
national team we try to be as focu-
sed as possible but it’s still quite
different to the Swedish national
team. Of course as well because
there are so many more runners in
Sweden in the elite class.

Another big difference is the ter-
rain. In Austria we mostly have
competitions in hilly or alpine
areas. Here planning the routes is
more important when it comes to
orienteering technique. In the
forest we have many paths which
we mostly use in longer route cho-
ices. Running straight as in Sweden
is often a bad idea because there is
a big hill or gully under the line.
Often we have quite a lot green
areas or undergrowth. So the ter-
rain at 10Mila was not so bad or
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Top picture: Map from Austrza Hzlly termm w1th alot of hlllS

Orlenteermg in Austrla
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Bottom picture: Anika competing for the Austrian national tem

unusual for us. But there are also
many beautiful mountain terrains
with many details where orientee-
ring can be difficult. So changing
the speed is quite important in ra-
ces in Austria. When I found a
good route I can go really fast on
the path but then I have to slow
down after going back in the ter-
rain and attacking the control.
Furthermore the ground away
from the path is easier to run on in

Austria. Generally in Austria the
terrains differ quite much. You can
run along steep slopes in open
forest, flat pine forest areas, stony
areas, detailed terrains with many
small ditches or alpine areas with
many open areas.

For me it was great to experience
an  orienteering autumn in
Linkoping. It was great to run all
the small competitions near the

1|2019



NEEHEENEEEGER

T -,
e e AN

Top picture to the left: Another map from Austria,
as you can se a lot more details than the other one.
Top picture to the right: Learned a lot from running
Osterreichischer ————— cometitions here in Ostergotland, here is from my
HEERESSP=RT b A N race at Algfritt next to Vittern.
o Middle picture: A controll from a forest in Austria
Bottom picture: Me overlooking the view in Astria,
a little more hilly than here in Linkoping

city but also participate in lots of
trainings from the club. I could im- Foto: Private
prove my technical skills in nordic
terrains quite a lot. But it was also
great to run intervals with so many
other people every Tuesday. In my
home club in Austria we are never
more than 10 people and then it’s
hard to find someone in your own
speed. I also appreciated the sauna
and fika after the trainings in LOK
garden. In Austria no club has a
club house because it would be to
expensive to own a whole house.
So it was great to meet many club
members every week and discuss
after the training. I'm looking for-
ward to run many competitions
with LOK and meet you all soon
again.

Anika Gassner
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Me and my teamates at 10mila in Skdne

Since I didn 't have a Swedish club
before coming to Linkoping, I
didn’'t had the chance to run
10Mila before this year’s 10Mila. I
have heard a lot about the experi-
ence of a 10Mila-weekend before,
but I guess it is always something
different to experience such things
by yourself.

Other Austrian orienteers told me,
that I am not allowed to be sur-
prised by how important Tiomila is
for the Swedish people and how
much they are looking forward to
that relay. And when the tiomila-
tisdagen in autumn in the club-
house started, I could understand
what they meant, and as the time
passed by I got really excited about
running 10Mila for LOK.

Arriving at the event center on
Saturday, I was impressed by the
many people running around, but
even more how good everything
worked. It felt like it is just normal
to manage so many people and to
built up such a good environment
that everybody finds his way
around and finds everything he
needs.

My first 10Mila

Foto: Per Gustds e

One of the best things of this week-
end was how familiar everything
felt. Beside the LOK people and
other Swedish people we got to
know in autumn there where so
many Austrians and other interna-
tional orienteers around. When
walking through the arena I had
the feeling that I had to stop every
few meters to talk to somebody.
And that is a great feeling.

About the race there is not so

much to say, apart from that relays f =

are always something special.

When you can fight, not just for

yourself, but also for the other girls
running with you in a team it is al-
ways a different way of “fighting”,
and for sure a more fun way.

Running in such a well-organized
and big relay with so many other
fast girls was a great and nice ex-
perience and I am glad that I had
the opportunity to enjoy my first
10Mila weekend with such a nice
club.

/Carina Polzer

Some pictures of my first 10mila ever!
Foto: Per Gustds
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Slumpen i mitt liv ville att jag skul-
le dyka upp pa ett tridningspass
med LOK tisdagen den 2 oktober
2018. Det var arets sista intervall-
pass pa milensparet, da det borjade
bli for morkt utan belysning. Men
det var ocksa min forsta riktiga
kontakt med orienteringsklubben,
detta efter ett tips fran en studie-
kamrat som kédnde till att jag tra-
nade en del I6pning och att vem
som helst kunde ansluta for att
prova pa. Min geografiska nérhet
till klubbstugan gjorde ju inte sa-
ken samre. Jag fick ett gott intryck
som kommer att besta, ett par vec-
kor senare var jag medlem. Det
kdanns som att det lika gérna kun-
nat ske for linge sedan. Otaliga
ganger har man susat forbi LOK-
garden, joggat i motionssparet
sedan barnsben, dock har jag inte
haft ndgon direkt koppling till
orientering genom  exempelvis
familjeband, som annars dr sa van-
ligt inom denna ddla sport. Under
hosten och vintern som gick gjorde
jag mitt bédsta for att ndrvara pa
Sunes bana, och har med tiden bli-
vit uppslukad, hunnit deltaga pa
“skinklopp”, midvinterdueller,
sprintcup och stafett. Detta utover
alla traningstillfillen. Jag var ocksé

Deltagarna i aktion under en teorigenomgéng

tidigt ute med att anméla mig till
drets intensivkurs i orientering (sen
med inbetalningen dr en annan
femma) som var helgen vecka 17,
samma helg som Tiomilakavlen.

Intensivkursen for vuxna hade jag
sett fram emot, tanken att ga den
slog mig redan for ett par ar sedan,
sd nu var man minsann redo. Vad
jag vet sa var vi 18 anmilda med ett
par avhopp, sd 16 deltagare sam-
lade sig pa fredagskvillen i LOK-
garden kring borden for kvillsmat.
Sedan drog det igang med en in-
troduktion av kursledarna, de var
ganska manga, man hade rdknat
med cirka en instruktor pa tva-tre
deltagare vilket jag tycker &ar per-
fekt. De var ocksa ldtta att kdnna
igen for alla genom sin unisona
klidsel. Aven vi fick gora en kort
presentation av oss sjdlva, det var
folk fran tjugodrsaldern upp till
pensiondrsstracket. Nagra av oss
hade viss erfarenhet sedan tidigare
med sitt deltagande pa Oppna
banor som Sunes, Naturpasset,
genom Forsvarsmakten och sa vi-
dare. P& skdrmen framfor oss pro-
jicerades bilder ddr bland annat ett
flygfoto overgick  till en
orienteringskarta, kursledare Inger

Foto: LOKs facebooksida

Gustas forklarade pedagogiskt hur
kartan dr en forenklad beskrivning
av verkligheten. Pa borden lag ut-
bildningsmaterial med karttecken
och tumkompasser. Efter en timme
var det dags for forsta praktikpas-
set dér vi fick 6va oss pa att passa
kartan och folja med tumgreppet.
Vi delade upp oss i grupper och
gick en slinga pa ungefir en
kilometer i maklig takt. Omgiv-
ningen ma vara kidnd, men man
kan dnda behova dubbelkolla hur
man ror sig pa kartan. Det finns
alltid nagot nytt att uppfatta ute i
terrangen vilket &ar lite fascine-
rande. Efter atersamlingen i
klubbstugan si fortsatte teoripass
nummer tva som handlade om
orienteringsteknik, dir det togs
upp hur man skulle planera och
utfora strackor. Har behdvde man
ta notis ty detta varit min bristvara,
vilket har visat sig da och da
genom excessiva bomtider. Sedan
var forsta kursdagen slut vid nio-
tiden pa kvillen.

Nista dag skulle vi vara ombytta
for grundldggande kontrolltagning
pa gul niva. P4 morgonen var det
samling i LOK-garden for repeti-
tion/reflektion under en halvtim

1|2019
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me. Efter att ytterligare en erfaren
instruktor hade anslutit till grup-
pen si joggade vi ivdg bort over
fotbollsplanerna dér vi anyo delade
upp oss i smagrupper med tillho-
rande ledare. Jag hade en vildigt
bra sadan, han var tydlig och
korrekt i sin kommunikation som
en militdir men lit oss dnda bolla
med egna tankar kring vigval,
ledstdnger, uppfangare och attack-
punkter etcetera. Vi hann springa
flera olika korta banor innan det
var dags for lunch. Tur att vadret
var bra pa formiddagen eftersom vi
inte hann med dusch innan teori-
pass nummer tre. Det mirktes att
svarighetsgraden stegrades ganska
snabbt pa dessa teorilektioner, for
pé eftermiddagen skulle vi vara re-
do for mer avancerade kontroller
pa orange niva. Det hade kommit
in ett regnomrdde nidr vi gav oss
ivig med bil till Ekdngsdalen. Pa
plats fanns dven nu olika banor
med ca atta kontroller pa varje.
Man fick vilja att ta sig runt pa
egen hand eller tillsammans, jag
valde att springa med en instruktor
for att forena teori och praktik i en
fungerande symbios, det gick bra.
Det borjade nu sporegna nir vi var
ute i skogen, men nordisk rahet
och lera under fotterna var énda
inget som gjorde mig missraknad.
Trakigt nog var det en deltagare
som skadade sig ute i filt och fick
bryta praktiserandet. Efterat var det
dusch och fika som gillde. Kl 16:15
borjade kursens sista teoripass da
vi forebereddes att kunna ta oss an
sondagens grande finale i form av
att springa en Oppen bana pa en
riktig orienteringstdvling. Det var
OK Motalas vartavling som
stundande.

Sondag morgon var det éntligen
dags och avresan gick fran LOK-
garden alternativt fran A-huset vid
universitetet kl 08:30. P34 resan
kunde vi fundera pa vilken
svarighetsniva vi skulle vilja, tan-
ken var att kunna klara en mo-
tionsbana pa orange nivd vilket

ocksd de flesta valde. For egen del
var siktet hogt instéllt pa svart niva
i och med att jag provat pa det ti-
digare. I tédvlingssammanhang é&r
jag inte bekvim med den
svarighetsnivan dnnu men i mo-
tionsklass och dessutom med en
skugga i form av Anders Knutsson
ville jag fa ut sa mycket som mojligt
av denna dag. Parkeringen lag i
direkt anslutning till TC vilket var
bekvimt. Vi samlades péd tavlings-
platsen kring LOK-vimpeln och
fick information om anmadlan och
stampling samt majlighet att stude-
ra kartan over det aktuella tavlings-
omradet (fast wutan kontroller)
vilket jag inte visste att man kunde
gora redan da. Efter en ganska kort
stund gav vi oss ivdg mot starten
1200 m bort. Vi sag information
om att “deffen” inte stimde pé tre-
fyra stillen, vilket var nagot under-
maligt fran arrangérens sida. Men
det blev dandé en OM8 och kartan
hade hela 25 koncentriska lila cirk-
lar pa sig, dessutom var de for-
minskade. Manga kontroller dar
ute alltsa och banan bjod mig pa en
rejal utmaning. Det drdjde inte
linge efter start innan jag hade gli-
dit snett och kommit ur kompass-
kursen. Min skugga fick styra upp
laget. Det kanske ligger nagot i att
om man dr hogerhint sa har man
en tendens att driva at hoger och
vice versa? Men mot slutet kidndes
det stabilare och ndr jag till slut
gick i mal sa var jag tacksam att ha
haft med mig Anders bakom ryg-
gen. Jag lyssnade till raden om tita-
re kartkontakt, kompasskursen,
springa rakt men tdnk nagot vins-
ter osv. Det ska jag ta med mig. Al-
la nyborjarna som deltog pa
tavlingen tog sig ocksd runt och
blev godkidnda péa sina banor. De
fick nog en givande upplevelse ddr
ute pd tdvlingen. Innan hemfird
hann jag hilsa pa min fore detta
gymnastikldrarinna som visade sig
vara en LOK:are sedan gammalt,
kul aterseende efter sadar tolv ar. I
bilen hem kindes det skont att vara
an mer underbyggd med teori, nya
begrepp och praktiska tips som

man tidigare inte hade klim pé. Pa
samma sitt som mitt forsta goda
minne av LOK kommer att besta,
sa gor mitt stolta medlemskap.

Stort tack till de duktiga
kursledarna!
Fredrik Gustafsson

Teorigenomgdng i stora salen
Foto: LOKs facebooksida
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Klubbresan 2019 med Ultraléng-SM och Veteran-SM

Det var ett trott men taggat ging
som samlades pa parkeringen vid
lok-garden kl o4.30. Lite vl tidigt
for min smak men vad gor val det
nir man ska hitta pa nagot kul. Det
var dntligen dags for arets klubbre-
sa och for min del innebar det en
liten comeback pa klubbresan och
det var kul att vi tillslut blivit ett
ging seniorer som d&kte med,
kanske blir en arlig tradition dven
bland seniorerna da de lyst lite med
sin franvaro de senaste aren.

Ganska snart efter att man satt sig
tillrdtta pa bussen sa borjade dgon-
locken bli vildigt tunga och det var
lika bra att ge vika direkt da jag
dandd behovde samla kraft infor
kommande provningar. Det skulle
namligen bjudas pa fyra tévlingar
pa fyra dagar (och dé skippade jag
dnda sprinten man kunde springa
pa fredag kvill). Efter ndgra tim-
mar avverkade pa bussen vaknade
jag till ndr det var dags for formid-
dagsfika vid dalahdsten i Avesta,
det var inte s& mycket folk att
trangas med vid det annars populé-
ra turistmalet da det mesta i nédrhe-
ten inte hade 6ppnat an.

Vil framme vid tavlingen var det
som att gd in i en vdgg ndr man
klev av bussen, sa varmt! Insig
snabbt att det skulle bli en tuff dag i
skogen da jag alltid haft lite svart
for traning i vairme. Och da vi en-
bart hade en storbuss sa akte alla
till tavlingen samtidigt oberoende
av ndr man starta vilket gjorde att

man kunde fa vinta ganska linge
pé TC innan sin start om man star-
tade sent vilket var fallet for mig
forsta dagen. Oturligt nog var det
vildigt begrdnsat med sittplatser i
skuggan pa TC vilket gjorde att
man stod infér det stora dilemmat
att sitta i solen och vénta eller att
sitta i skuggan bredvid nagra ba-
jamajor tillsammans med cirka en
miljon myggor som festade loss pa
minsta lilla blottlagd hudbit. Det
var ett tufft val.

Efter lite vantande sa var det ant-
ligen dags for min forsta start pa
denna klubbresa. Det var forva-
nadsvirt risigt och hettan gjorde att
man i princip var trott fran start.
Tror jag borjade fantisera om
vitska redan vid kontroll tre sa gis-
sa min besvikelse nir jag vecklade
ut kartan och sag att det inte fanns
nan vitska pa banan. Inte okey!
Triffade till och med pa Victor i
skogen och beklagade mig lite 6ver
detta for att nagra hundra meter
senare snubbla Over en vitskesta-
tion som inte var med pa kartan.
Vilken lycka! Och inte blev det
mindre trevligt ndr den var beman-
nad av en fore detta lokare nam-
ligen Marcus Lundagards.

En grej som alltid oroat mig nér jag
springer orientering i norrland &r
risken att traffa pa bjorn. Vill tro att
jag skulle vara modig och gora
precis som man bor ndr man traf-
far pa bjorn men misstanker starkt
att jag nog skulle svimma av réddsla
innan jag ens hunnit fundera pa
vad man skulle gora. Sa jag blev
ganska glad nir jag sag att jag star-
tade sent forsta dagen da de innan
mig borde ha hunnit skrimma ivég
alla bjornar fran omrdadet. Tur jag
inte visste innan att ndr jag vil
kommit i mal skulle jag fa hora i
forbifarten fran en som stamplade
imal efter mig att hon fatt bryta for
att hon stott pa tva bjornar. Ibland

ar det bra att vara lyckligt ovetande
for om jag vetat om det sa hade si-
kerligen orienteringsfokuset fatt
lida.

Samtidigt som vi sprang langdi-
stans var dven stora delar av sve-
rige-eliten pé plats for att gora upp
om titlarna som sveriges bésta ult-
radistansorienterare. LOK hade tre
starka 1opare pa startlinjen, Anna
Wehlin, Erik Malmberg och Sven
Engstrom. Virmen och ldngden
gjorde att de hade en tuff uppgift
framfor sig och jag var inte speciellt
avundsjuk pd dem. Nir jag kom
imal sd kdnde jag att min langdi-
stans rackte gott och vil, speciellt
som det gjorde att jag kom imal
precis lagom for att hinna stilla
mig vid sista kontrollen och i nagra
spanda minuter std och spana ut
mot skogen dir loparna skulle
komma farandes mot sista-
kontrollen. Det var ndmligen sa att
Anna slogs om segern i D21 efter
att hon som kommit imal forst
hade tagit kontrollerna i fel

ordning. Detta visste ju siklart inte
de andra loparna om. Och sa kom
dom, Anna sprang ut till stigen och
borjade kuta mot sistakontrollen
medans Johanna Engstrom korde
rakt pa genom skogen mot sista-
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Sahdr glad (plagad) kan man se ut ndr m

kontrollen. Det bjod pa drama och
en sillan skadad ljudvolym (Frida
JHs lungkapacitet imponerade och
satte till och med mig och Julia i
skuggan). Vi fick hora efterat att till
och med de péd TC kunde hora véra
hejaropp. Men det gav resultat och
Anna kunde spurta imal som seg-
rarinna och tillika svensk mastare i
ultraling. Mycket imponerande!

Men det var inte bara juniorer och
seniorer som hade sm-medaljer att
dela ut denna helg utan det skulle
dgven hinnas med veteran-sm i
sprint, medel och langdistans.
Dessvirre blev det inga svenska
mistare for lok denna gang men
narmast var dnda Johan Schedin
som var en plutteliten sekund frén
guldet. Nasta ar blir det guld!

Vi bodde pa ett minst sagt span-
nande boende i Bollnds, precis
bredvid travbanan. Det siag inte
mycket ut for 6gat och det speglade
val egentligen sjdlva upplevelsen
ganska bra. Sdllan har jag varit med

an vinner Mguld i Ultralang!

om si knarriga singar, man var
néstan radd att vicka grannen nir
man bytte sovsida mitt i natten.
Och for att vara ett boende, bred-
vid en travbana, i Bollnis, sa bjods
det pa endel spannande hindelser.
En natt kom det en raggarbil med
nan sorts bas i truncken som stod
och spelade en lat pa repeat,
samma lat (dock bara forsta 20 se-
kunderna) gang efter gang, tills
ndn av grannar fick nog och skrek
tillbaka det som vi alla tinkte- hall
k*ften! En annan dag var det en hel
dros raggarbilar med tillhérande
balpar som samlades utanfor bo-
endet for att sedan gemensamt dka
i kolonn in mot stan. Nu ndr jag
tanker efter sa ser jag ett genom-
gaende tema- raggarbilar.

Under sista etappen sa bjod jag pa
(forhoppningsvis) arets bom nar
jag virrade vid ettan och fick en
stracktid pad forndma 27 minuter.
Men det ar skont da har man den
gjord for idr, check! Aven denna
dag sa horde jag rykten om bjorn i

A4
)

Foto: Svensk orientering

skogen nidr Christian hade hort
nagon ropa varningsrop om bjorn.
Han var dock inte siker pa om det
var bjorn pa riktigt eller om det var
nagon listig plan att fa sina kon-
kurrenter i skogen att tappa fokus.
Jag hoppas pa det senare.

Totalt sitt sa blev det en lyckad
linghelg med sol, tuff terring,
trevligt sillskap och hirliga skratt.
Jag aker girna med nista dr igen
och hoppas alla andra som var med
pa resan hade lika trevligt som jag!

Hanna Modig Tjarnstrom

Utsikt over travbanan och vintande
regnovdder
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Fotorientering,
MTB-orientering,

skidorientering,
precisionso-
rientering, orienteringsskytte, bilo-

rientering, héstorientering, . Det
finns médnga typer av orienterings-
sporter varav en del omfattas av
Svenska Orienteringsforbundet,
medan andra ligger utanfér. En av
de mindre vanliga varianterna (at-
minstone i Sverige) ldr vara radio-
pejlorientering, eller “révjakt” som
den aningen skdmtsamt kallas av de
insatta. Denna sport har sin hem-
vist inom radioamatorvirlden och
verkar bara ha begrinsade

Radiopejlorientering i Vi

DT

kontaktytor gentemot den
orienteringssport vi dr vana vid.
Manga orienterare kanske inte ens
kdnner till den, sa jag tankte har
beskriva hur radiopejlorientering
gar till och mina upplevelser fran
de tva forsta gangerna jag provade
pa denna aktivitet.

Christian Enberg och jag har i
manga ar pratat om att det vore
skoj att prova pd radiopejlo-
rientering, men det finns manga
skal till att det inte blivit av foérrdn
den 24-25 maj i ar. Dels verkar det

dingsjo

mest  finnas  tdvlingar  runt
Stockholm, Visteras och Goteborg,
dels behovs det underlig utrustning
som det dr oklart om man kan lana
och dels maste man forsta hur man
ska nyttja denna underliga utrust-
ning. Nagon sorts lattillgédngligt
nyborjararrangemang pa praktiskt
avstand fran Linkoping skulle alltsa
ha underlattat for att vicka oss ur
var apati.

Till slut intrdffade undret att det
skulle anordnas inte mindre dn tva
radiopejlorienteringstavlingar i Vi-
dingsjo med nyblivne LOK-med-
lemmen Mattias Eriksson som
ensam arrangor. Mattias - som
plotsligt dok upp pa en tisdagstré-
ning och sprang ifran de flesta (i
alla fall mig) pa intervallerna - &r
gammal radiopejlorienterare och
hade tydligen étagit sig att anordna
en nationell ravjakt, tillika EM-test,
i Linkoping i slutet av maj. Mattias
gick med pa att halla lite nyborja-
rinformation fore tdvlingen till
eventuella noviser, samt ldna ut ut-
rustning till behdvande. Lite in-
formation lades ut pa LOK:s och
OOF:s hemsidor om evenemanget
och forutom Christian och jag sé
nappade Thomas Rimhagen.

Ett antal "rdvsaxar” ( pejlmottagare)
ligger i karantin innan start pd 8o m

12019
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Hur gar da radiopejlorientering
till?

Deltagarna far varsin karta i god
tidfore start dir start och mal, men
inte kontrollerna, dar markerade.
Ute i terrangen finns fem kontrol-
ler med varsin radiosindare (kal-
lade 7rdvar”) som turas om att
sinda en minut i taget. Signalen de
sander ut dr ett par morsetecken
foljt av ett antal korta pip som
anger vilken kontroll det dr. Forsta
kontrollen sinder i en minut, var-
efter den tystnar och andra
kontrollen pabdrjar sin minutlanga
sandning osv. Nar femte kontrollen
sant klart sa borjar den forsta igen.
Som deltagare har man en pejlmot-
tagare ("rdvsax” - ofta ett hemma-
bygge) med en riktningskdnslig
antenn. Man lyssnar pa den
mottagna signalen med hjilp av
hoérlurar och genom att svepa runt
med antennen kan man lista ut i
vilken riktning sindaren ligger och
i viss man hur ldngt bort den ar.
Om man vill kan man rita in ba-
ringen mot en kontroll pa kartan
och om man sedan sprungit en bit
innan den sdnder igen kan man fa
ytterligare ~ en  bdring  mot
kontrollen. Didr de tva linjerna kor-
sar varandra bor den alltsd sitta.
Atminstone om man varit nog-
grann och radiosignalen inte stud-
sade eller forvringdes pa végen.

gm dtagare strax innan start pd 2 m

Kontrollerna far tas i vilken ord-

ning som helst, s en del av utma-
ningen dr att tidigt bilda sig en
uppfattning om ungefar var de be-
finner sig och i vilken f6ljd de bor
tas. En annan utmaning &r att det
ar ganska svart att hitta kontroller-
na ndr de inte sinder, s& om man
befinner sig i nirheten av en
kontroll och den borjar sinda sa ér
det brattom att pejla sig fram till
den innan den tystnar igen. Tis-
dagsintervallerna kommer hér vil
till pass. Misslyckas man kan det
vara vdrt att leta runt i nédrheten
och/eller att pejla mot andra
kontroller tills den gickande raven
borjar sinda igen, fyra minuter
senare. Vill det sig vil kan man hit-
ta kontrollen under letandet.

Liksom i vanlig orientering finns
det aldersuppdelade herr- och
damklasser (tyvarr tycks sporten
vara totalt mansdominerad; inte en
enda tjej/kvinna var med pa tév-
lingarna i Vidingsjo). I de éldre
klasserna ska man bara ta fyra av
de fem kontrollerna, sd den listige
deltagaren kan gissa att den
kontroll de dldre inte ska ta (vilket
annonseras fore start) formodligen
ligger ldngst bort. Resultatlistan
ordnas i forsta hand efter antal tag-
na kontroller och i andra hand ef-
ter tid. Maxtiden brukar vara 120

minuter och det ar fullt mojligt att
overskrida den och ddrmed bli
diskad, sa beroende pé hur lang tid
det tar att hitta kontrollerna kan
det vara bist att skippa en eller tva.

For att kréngla till det lite ytter-
ligare sa finns det tva huvudsakliga
tavlingsformer; 8o meter och 2
meter. Detta dr inte banldngderna,
utan vaglingden pa radiosignaler-
na som anvinds. Ganska olika
pejlmottagare med olika egen-
skaper anvinds for dessa frekven-
ser:

o For 8o m (3,5 MHz) anvinds sma
mottagare, oftast med en ca 10 cm
lang ferritstav som antenn. Nar
man riktar antennstaven rakt mot
sdndaren blir signalen si svag som
mojligt. Riktningen blir ganska
noggrann och paverkas inte sa
mycket av terringen. Sedan kan
man behova anvianda en specialfi-
ness pa mottagaren for att avgora
om sidndaren finns bakom eller
framfér en eftersom antennen
fungerar lika bra framat som bakat.

e For 2 m (144 MHz) har man en
mottagare med en mycket storre
och otympligare antenn som ser ut
lite som en gammal TV-antenn,
ofta knappt en meter bred och
nistan lika lang. Forutom att
antennen ar klumpigare sd studsar
radiovagor med denna vaglingd
betydligt mer pa terrangforemal, sa
pejlingarna kan ofta vara lite skeva
och ibland helt falska. Med dessa
mottagare pejlar man mot maximal
signal och det finns inget problem
med att antennen dr lika effektiv
framat som bakat. Den vil tilltagna
storleken pa antennen gor att man
ser ganska madrklig ut nir man
springer omkring i skogen med en
sddan och vanligt folk ldr undra -
och ibland fraga - vad det dr som
pagar?

Tavlingarna
Hur gick det da for oss nyborjare
bland granar och radiovagor? Jo,
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langt 6ver (min) forvantan skulle
jag sdga. Efter Mattias pedagogiska
introduktion dér vi fick testa att
pejla oss fram till en provkontroll
ndra LOK-girden sa hade alla tre
LOK:arna hygglig koll pa utrust-
ningen och vi gav oss lite nervosa,
men med gott mod tillsammans
med de rutinerade deltagarna bort
till starten for 8o m-tévlingen,
bortom Vidingsjobacken. Vil dar
borjade det regna, men det
stoppade saklart inte oss. Dock
stoppade det mina planer pa att
kunna rita in béringar péa plastfic-
kan ovanpa kartan, sa det blev till
att forsoka haélla riktningar, un-
gefirliga kontrollpositioner, vilka
kontroller som besokts och vilken
ordning resten ska tas i, i huvudet,
vilket inte var alldeles latt. Jag hit-
tade kontroll tre strax efter att den
sant klart for andra gangen och
glddjeruset var betydligt starkare
dn ndr jag tar en kontroll pa en
vanlig orientering. Med stérktsjalv-
fortroende gav jag mig av i riktning
mot ettan (ganska stark signal)
och femman (svag signal, dvs langt
bort). Aven dessa hittade jag na-
gorlunda effektivt, trots bristen pa
krysspejling.

Min rdvjaktstaktik var nog inte den
basta. Till exempel sprang jag allt-
tor mycket rakt mot kontrollerna
genom terrdngen nir det oftast &r
springa

smartare att snabba

stigarsom gar i ungefdr ratt rikt-
ning och ett tag var jag pa vég
att ta tva av
kontrollerna
i en alldeles
suboptimal
ordning.
Flera
ganger
stannade
jag
ocksa
nagra
hu-
ndra
meter
for tidigt och

trodde att jag skulle vara

ndra ridven, men det var bara att
inse sitt misstag och fortsitta en
bra bit till i samma riktning nir
den vil borjade sinda igen.

Trots allt lyckades jag till slut hitta
alla fem kontrollerna och ta mig
tillbaka till malet med hygglig
marginal till maxtiden. Med hjdlp
av  nyborjartur och att del-
tagarantalet inte var alltfor stort
klarade jag till och med att vara
snabbast av de som skulle ta alla
fem kontrollerna. Christian, som
hade lite problem med sin mot-
tagare, hade nagot lingre tid och
tog ocksa alla kontroller medan
Thomas, som var lite justerad, pro-
menerade runt och planenligt tog
tre av dem.

Lordagens tdvling inramades av
vackrare vader, men bjod & andra
sidan pa den lite stdrre utma-
ningen som 2 m-grenen innebér
med tanke pa de nyckfullt
studsande radiovagorna. Jag blev
stdende strax efter start och tyckte
inte jag fick ordning pa nagonting,
men till slut hittade jag forsta raven
och direfter gick det stadigt, om an
nagot knackigt, framat. Mot sista
kontrollen missbedomde jag ett tag
riktningen med nira 9o grader och
sprang ratt langt i en onddig rikt-
ning varefter jag knappt kunde ho-
ra ndr raven vil sinde. Innan jag

till slut hittade kontrollen vadade
jag (i onoddan skulle det visa sig)
over det valfyllda diket vid Langa
Gardet varefter jag strax daref-
ter fick gora om
konststyc-
ket at mot-
satt hall. Ar
man till-
rackligt
motiverad sa
ar diket bevis-
ligen  passer-
bart, dven om
\ det ser lite
\ skrickinjagande
W/ ut och kanterna ar
vildigt branta och
1 eriga.

Som tur var sa slapp vi tdvla mot de
rutinerade herrarna som bara
skulle ta fyra kontroller och pa sa
vis undvek vi att bli slagna av H7o-
16pare. Det hir dr en sport som det
lar ta ett tag att bemistra till fullo
och en skicklig pejlare (helst med
god orienteringsteknik) kan hivda
sig mycket vdl mot en lopstarkare
person som pejlar déligt. Att be-
hdrska orienteringstekniken  dr
dock en rejil fordel, si vanliga
orienterare lar ha bra forutsatt-
ningar att snabbt utvecklas som
radiopejlorienterare om det skulle
vilja.

Jag tror jag talar for alla deltagande
LOK:are ndr jag konstaterar att det
var valdigt roligt att prova pé radi-
opejlorientering och jag hoppas
verkligen att det blir fler tillfillen.
Mattias verkar 6ppen for att hjilpa
till med prova-pa-tillfillen framo-
ver och édven révjagare fran
Stockholm sade sig vara villiga att
dka ner till Linkoping for att ar-
rangera nagot for oss. S& om du
ocksa tycker detta verkar kul sa
meddela gdrna ditt intresse och hall
utkik pa LOK:s hemsida efter in-
bjudningar till fler tillfillen.

Per Magnusson
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Sunes bana- Snart ar vi dar igen!

Klockan ar halv tolv pa formidda-
gen en februaridag i slutet av ma-
naden. Vinterns sista Sunes é&r
avklarad. Inledningen var stigrik
sen bar det ut 6ver de 6ppna ytorna
dér kossorna brukade beta, emel-
lanat dok det upp en skogsdunge,
sist kom skogen och motionsspa-
ren. Och sa, precis inkommen i det
varma omklddningsrummet borjar
jag fundera o6ver varfor jag gillar
det hdr. Det ryker kanske inte ur
skorstenen just idag, men kaffe-
bryggaren dr garanterat pasatt inne
i storstugan, hela klubbhuset ar va-
ket och i rorelse. Jag vill tillata mig
sjalv att imponeras av den har
orienterings klubben som ror i land
att arrangera orienterings traning
varje sondag vinter efter vinter med
allt vad det innebdr i uppoffringar
och ataganden oavsett vaderlek.
Traningen drar mycket folk vilket
naturligtvis underldttar vedermo-
dorna, uppskattat si att det nédstan
blir oumbarligt. Ett perfekt avslut
mot ny mandagsmorgon och ar-
betsvecka. Tankarna far vidare till
upphovsmannen. Jag vill tro att Su-
ne Johansson hade gillat det hir,
tanken ér i alla fall tilltagande och
vacker. Jag kdnde Sune litegrann.
Under hans sista ar bodde vi gran-
nar pa Bldstadsgatan, nira LOK-
garden. Han drevs av en vilja att ge
lokarna  mojlighet  att  trdna
orientering dven under vin-
terhalvdret. Han hade salunda ett
fast mal for sina strivanden, och
beloningen fér honom var om
manga deltog, sjalvklart. Jag minns
ocksa om man, av tillfillighet, ra-
kade stota pd honom under lorda-
gen, alltid strangt sysselsatt och
upptagen med allvarliga goromal
infor sondagen, inget fick ga fel,
darvid var det. Hans fortjanster,
dem han dgde och for vilka hans
traning blivit ihdgkommen, bestod
i hans formaga att gora allt for tra-
ningens genomférande. Tanker
man tillbaka har det hint en del
sen det borjade. Ndr det nu bor

En vanlig syn pad lokgdrden en sondag mitt i vintern

jade? Minns faktiskt inte! Daremot
minns jag att det var lingre banor
forr och mindre antal startande, i
alla fall pa langa. Lagom langa
banor dr kanske bast, trots allt. Nu-
mera har vi internet med egen
hemsida och bade Winsplits och
Livelox for analys, om man sa vill.

Men blir det meningsfull tekniktra-
ning nédr den bedrivs i egen trad-
gard? Fragan ar berittigad, vissa
tvivlar nog. Jag minns enstaka fore
detta medlemmar som tvivlade till
den grad att de vigrade delta ens en
enda gang. Visst, om nagon ber mig

ta bilen till Norrkoping, s behover
jag ingen bilkarta for uppgiften, li-
ka lite om nagon ber mig springa
till vissa utvalda punkter i Vi-
dingsjo. Da handlar det mera om
minnestrdning. For mig avgors tra-
ningsresultatet i hur jag tacklar
uppgiften. Mitt mal dar att springa
sa rakt och snalt det bara dr mojligt
nistan med matematisk nog-
grannhet, att inte bjuda pa en me-
ter varken i hojdled eller sidled. Jag
menar inte som vi orienterade forr,
niar man slog nal och stotte langt
bort. Nej, snarare att undvika ett
endaste snedsteg och ocksa spika i
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Sune tillsammans med Toije (tv) och Per-Johan (th) vid uppsdttningen av klubbtdlt

vid Tiomila i Kolmdrden 2004

micro védgvalen. D& blir hemma-
terrangen plotsligt en rejél teknisk
utmaning, speciellt om det ska ga
ndgot sdndr fort ocksa.

— Har ni planerat varsdasongen &n,
Hebbes bekanta stimma vicker
mig ur dagdrommeriet.

— Javars! Svarar jag for att inte
varsvarslos samtidigt plockandes
med trdningskliderna i ryggsdc-
ken.

Det ddr blev inte helt sanningsen-
ligt, att som hastigast skummat
igenom  tdvlingsprogrammet  &r
ingen planering direkt.

— Ni da? Fragar jag for att styra
over samtalet pa sakrare mark.

— Det lutar at att vi inleder med
OK Masen helgen, forklarar han
tagandes mot duschrummet.

— Hm? Det var sa sant.

Hebbe har absolut en poidng dir.
Dir Sunes bana sdsongen slutar tar
varsasongen vid, sa dr det. Bist att
borja planera. Bestimmer mig for
att dyka djupare i tavlingspro-
grammet nir jag kommer hem.
Innan det vill jag sdga; tack! Sune
Johansson for att du drog igang det
hér, och tack for din envishet, och
tack for att du hjilpt mig hélla
orienteringstekniken i trim. Det &r
en hyllning till minnet av mannen,
som gav min favorittraning ett
namn. Aven ett stort tack till med-
lemmarna i trdnings kommittén
som for eftermilet vidare och hal-
ler arvet levande. Det uppskattas,
som sagt.

Anders Berg

Stort tack till alla funktiondrer pa O-ringen nu i
sommar som hjilpte till att gora evengemanget till en
sadan succé som det blev!
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LOK-GARDEN

Vi dger och driver en egen klubblokal, LOK-
garden, i Vidingsjo. LOK-garden dr 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. I klubbstugan kan du
férutom att duscha och basta dven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden
for olika typer av evenemang och fester. Om du
vill veta mer om LOK-garden och méjligheter att
hyra den, kontakta Lars-Erik Henriksson via
mailadressen lars.erik.henriksson@gmail.com

BANKGIROKONTON
Huvudkonto 5487-4060
5487-4169
Medlems-, trinings-, Anmilningsavg.
tavlingsavgift, lotteri 5487-3930
5487-3864

Elitsegenavg.
Kladforsiljning 5758-7966

LOK:S UNGDOMSFOND

v

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksam
het och ge fler barn chansen att uppticka
tjusningen med orientering? Da dr du
varmt vilkommen med ett bidrag till
klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvédnds for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet ar att fler barn och ungdommar ska
kénna glddje och uppticka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tvd vuxna samt barn
som dr 20 ar eller yngre): 700 kr
per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr
per ar

Stodmedlem/traningsmedlem:
200 kr
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

7 ) Linkoping
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