


Fran ordforandens punkthojd

Nytt ar och nya utmaningar!

Som ny ordforande sa far jag a klubbens vignar aterigen tacka Magnus for en ypperlig insats i styrelsen
under 5 ar, men framforallt som ordforande under 4 ar.

Under Magnus period som ordférande har det tagits ett antal viktiga beslut och styrelsen har jobbat
med manga fragor som kommer att prigla de kommande aren. Pa kort sikt kan ndmnas
Jubileumstavlingen, och pa lite langre sikt, redan nésta ar, O-ringen i Kolmarden. Det ér viktigt att
komma ihag att det 4r vi som klubb som har valt att vara med och bidra till att dessa tévlingar blir bra
arrangemang. Hir kan alla medlemmar dra sitt stra till stacken genom att hjélpa till med litet som stort.
Kan du inte hjélpa till pa sjdlva tavlingen, sa kanske du alltid hjélpa till med forberedelser.

Sen vill jag dterigen tacka for fortroendet att fa foretrdda Linkopings OK som dess ordférande. Det
kédnns tryggt att komma in i en rutinerad och stabil styrelse och det ska bli spannande att arbeta med
klubbens forsatta utveckling tillsammans med alla medlemmar i klubben. Det ar viktigt att komma ihag
att LOK ér en idéell forening som finns just darfor att alla medlemmar dr med och bidrar och driver
klubbens utveckling framaét. Fanns inte alla vi medlemmar, sa skulle inte heller klubben finnas.

LOK ér idag en av Sveriges storsta specialklubbar for orientering och jag hoppas att vi kan locka dnnu
fler till denna utmarkta sport och att vi alla hjélps at att vailkomna och ta hand om nya medlemmar bade
barn, ungdomar, motiondrer och elit.

Vinterna har varit hérlig med all sn6, men nu ser vi fram mot en higrande varsasong. Vi ses i skogen!
/Inger Gustas

Telefon: Redaktor:
013-15 74 26 (telefonsvarare) Hanna Modig Tjarnstrom
Hemsida: Adress:
http://lok.se Linkopings Orienteringsklubb

Vidingsjo, LOK-garden

E-post: 589 53 Linkoping

info@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Emanuel Herberthson
Goran Hektor

Inger Gustés

Lotta Granholm

Mia Eronn

Mr Secret Coach (via Peter
Aronsson)

Olof Ljunggren

Per Magnusson

Per-Johan Persson

Therese Klintberg

Omslag:

P4 bilden: Fredrika Vangell pa
sprintcupen i Lambohov i februari
Foto: Per Magnusson

1| 2018



POL- are i Portu

I borjan av februari limnade sex
glada LOK-pensiondrer Linkoping
med destination Portugal. Det var
Roger och Monica, Ulf och Gretel
samt Goran och Lotta.

Syftet med resan var att orientera.
Malet var den traditionella flerda-
garstivlingen POM som alltid gar
av stapeln under tidig var. Exakt
datum hénger samman med fastans
borjan vilket firas med karnevaler
och andra festligheter. Deltagarna
kommer frdn ett stort antal linder.
Antal deltagare ar stort och haller
god Kklass. Manga i virldseliten
brukar vara med. Vissa etapper dr
WRE-klassade.

Vi flog fran Arlanda till Lissabon.
Priset var positivt lagt med flygbo-
laget TAP. Ddrefter fick en 8-per-
sonersbuss fora oss vidare under
Rogers sdkra hand. Védret var var-
fint vid ankomsten. Ddrefter blev
det allt battre. Vid hemresan efter
11 dagar var det +20 grader mitt pa
dagen men kalla nitter.

Priserna i Portugal dr (sa hdr ars)
avsevart lagre dn i Sverige. Ett bra
dubbelrum kan man fa fér 600-800
kr dygnet. Maten &r hyfsad till bra
med mattligt pris. Det giller att
hitta rétt restaurang. De EU-finan-
sierade motorvigarna dr av mycket
hog klass dar trafiken ofta ar gles.
Orsaken dr sannolikt att anvédnd-
ningen kostar pengar. Tydligen ar
de flesta ekonomiska.

POM hade sin centralort i staden
Evora, cirka 12 mil éster om Lissa-
bon, dir den gamla sevirda stads-
kdrnan dr ett Varldsarv. Tavlingen
bestod av 4 etapper dir den forsta
var en kuperad sprint i denna gam-
la stadsdel.

Ovriga POM-etapper gick i under-
bart vackra lattlopta betesmarker
bevuxna med korkek och olivtrad.
Aven kontrollerna var i littaste la-
get. Ett stort problem var att ta sig
o6ver hoga murar och stingsel,

gal

Ett smakpmv pa hur terrangen kunde se ut, hiir en kontroll v1d en korkek.

P& viagen mellan POM och PIOM
sdg vi manga spdr av sommarens
svara brander.

speciellt om 6vergangarna pa kar-
tan inte anvindes. Som extranum-
mer fanns en nattsprint i en
gammal stad i niarheten.

PIOM under andra veckan var en
mindre 3-etappers tdvling med
centralorten i staden Penamacor
som ligger cirka 35 mil lingre NO,
néra den spanska griansen och hogt
beligen. Hdr var naturen helt an-
norlunda med hoga berg och stora
stenblock som var svara tolka mel-
lan verklighet och karta. Aven
vaxtligheten var vildare med tagg-
buskar vid fel vigval. Stingslen och
murarna var an varre. En av etapp-
erna var dock en ldttare nattsprint i
Penamacors grander.

Till bide POM och PIOM fanns
mojlighet till Model Events med
kartor dir de inritade kontrollerna
kunde sokas i godtycklig ordning
utan tidtagning. Det innebar att vi
pé 11 dagar letade kontroller vid 10
tillfdllen. Det var ett rejalt
traningslager.

Sightseeing

Trots att mesta tiden gick till
orientering sa gjorde vi en hel del
annat:
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G DISTANCE - WRE | SERRINHA - DONGALINHO

E: 1/7.500 | CONTOUR INTERVAL: 6M
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- Vinprovning med tapas i Evora.
- Almendres Cromlech nira Evora
ar Portugals motsvarighet till Eng-
lands Stonehenge. Stora natursli-
pade stenar har anvints for att
skapa kultplatser och symboler. Allt
i en underbart vacker och rofylld
natur.

- Monsanto som dr en mycket gam-
mal stad pa toppen av ett hogt och
spetsigt berg som bestar av enorma
stenblock. For nagra ar sedan fick
Roger den unika mojligheten att
springa en tavling i denna mycket
sdregna stad.

(O]

Under hela tiden i Portugal pagick
vinter-OS i Sydkorea. Vi hade inte
mojlighet att se svenska TV-
séndningar, men EuroSport fanns,
dock pd portugisiska. Aven Ingmar
Stenmarks kommentarer var pa
portugisiska.

Det blev manga tidiga morgnar for
att se vara hjéiltar i pisterna,
skidsparen och pa skjutbanorna.

’Rz IHGE i " ,..__.

Karta fran PIOM. Det bjods pad klurig stenblocksterrding.

= 5 Pty

Hur presterade vi och vad fick vi
for resultat?

Det blev mycket varierande insatser
fran oss. Nagra etappsegrar, ett
antal fina placeringar men dven
insatser som underkdndes. Vid en
kontroll blev en LOK-are sa
distraherad av en snygg vilse-
kommen dam att han glomde att
staimpla.

En annan LOK-are tog fel
kontrolldefinition vid starten och
letade forgaves efter kontroller med
ratt nummer.

Aven 6verhoppad kontroll férekom
for en LOK-are. Problemet med
flerdagarstavlingar dr att vara
skiarpt pa varje etapp, annars blir
det ingen bra slutplacering.

Trots att alla av oss varit i Portugal
tidigare ar sa kidnns det som att
arets resa var den bdsta hittills.

Hoppas att andra LOK-are kommer
att folja vart exempel.

Foto & Text: Goran Hektor & Lotta
Granholm

FEBRUARY 18T

A 0rishteering

Famamses: s 11 i ey Bng
Drientarae Pedeste - e do Dim

PIOM 2018 | Day2 - LONG WRE
W70, Ma0, MB35
wm_um,wﬁl 27 km lESm

=100 m -3/
B [Tl YO |
1173 | [mlm| =
2 2 |3k
31y |)
4 f13514|n
528 |~ -0
6 pag fifn |
ipel |A
8 170" |0
j {9184 | i
100200 | (@]
O-——8m —>0

Pt Anturme [e—TTy=—

wna e enn
masmib en 354 PB4 70
Erivhvin P

Ovre bilden: De naturslipade
stenarna, Almendres
Cromlech.

Undpre bilden: Den gamla
staden, Monsanto
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Som vissa vet, och som vissa
kanske inte vet, ga vi, Emanuel och
Olof, pa Eksjo Orienterings-
gymnasium. I hostas skrev Tove om
Hallsberg, och hir kommer var
version av OLGY-livet.

En typisk vecka i Eksjo ér
traningsmassigt relativt lik en vecka
i Linkoping. Pa mandagar har vi en
sedvanlig styrketrdning i tennis-
hallen med oerhort prestigefylld
innebandy senare pa kvillen. En
tisdag  brukar innehalla ett
teknikpass och en lite ldngre
bussresa fran Eksjo dar bussen gar
13:10 fran elevhemmet. Bussen
kors av ingen mindre dn Eksjo
OLGYs egna Svenne (Sven-Gunnar
Bergander for er omoderna).
Onsdagar under tavlingssdsongen
domineras av farttraning och
intervaller for att halla uppe
formen. Aven torsdagstriningen dr
teknikinriktad ~men arrangeras
oftast nagot ndrmare Eksjo, girna
pé cykel eller 16pavstand. Har man
tur sa har man sovmorgon pa
torsdagar och kan da delta i den
morgonstyrka som erbjuds.
Fredagar dr oftast bade vilo- och
resdag. Reser man inte hem finns
det mojlighet att stanna i Eksjo och
avnjuta helgen pa bidsta sdtt i
Smalands djupa skogar.

Vi far mat serverad fyra ganger om
dagen. Frukost och kvillsfika
serveras i elevhemsmatsalen av
vara dlskade husmodrar Nettan och
Kristina. Lunch och middag far vi
skolmatsalen,  lagad av  var
fantastiska kokspersonal. For er
som inte varit i Eksjo ligger
Gymnasiet 75,3 meter fran
elevboendet, dvs dorr till dorr (ja vi
har matt).

Varje elev har ett eget rum med
skrivbord, garderob, nattduksbord,
sang och i vissa fall toalett. Vanligt
ar att man inreder med soffa, byra,
tavlor, affischer med mera. Totalt
finns det 31 rum tillgdngliga ut-
fordelade pa tre vaningsplan.

Livet i Eksjo
Langst ned finns en killare med det
s@ kallade dckelrummet dir
sunkiga traningsklader hings upp.
Dir finns dven en tvittstuga med
torktumlare och torkskap, dusch,
bastu, cykelférrad och forrad. Pa
entréplan finner man matsalen och
pa vaning tva hittar vi tv-rummet
och sillskapsrummet.

Nyligen reste hela OLGY pa
utlandsldger till episka Slovenien
dér vi var i atta ndtter. Vi bodde i
ett liten stad vid namn Ajdovscina.
Syftet med resan var att slipa pa
tekniska moment genom mdjlighet
till barmarkstraning i ovan terrang.
Vi inledde pa onsdagen med
medeldistans foljt av kontrollplock
pad eftermiddagen. Pd torsdagen
hade vi sprint i kuststiderna Koper
och Izola. Den sistndmnda var
platsen ddr var egen sprintcup Pink
Panter Park Tour gick av stapeln.
Efter en fet pirra pa Prima Vera bar
det av igen for traning som denna
gang gick mitt ute pa ett oppet filt
vilket paminde om Gotland. Dagen
efter hade vi brunbild for att sedan
pa eftermiddagen besoka Europas
storsta grottkammare, i Skocjan
Caves.

Under helgen tivlade vi i Lipica
Open 5-days som ér en Slove-
niens tva femdagarstavlingar.
Olof gick vildigt bra dag ett
medan Emanuel tyvérr ramlade
och slog i knit rejélt. Dag 2 ar
inte ndmnvard.

P&t igen, mandagen bjod pa
momentbana och bomteknik.
Tisdagsformiddagen  innehdll
mustig vdgvalstraning i maktiga
slovenska berg medan pa ef-
termiddagen levererade snabb-
16pt par-OL i lovskog. Finalen
pa lagret var en lagerstafett i
vackert sommarvider med 20
grader sol. Till sist bar det av
mot flygplatsen i Bergamo dér vi
skulle flyga fran.

Vi ser tillbaka pa det som ett

ret i Slovenien.

gvande ldger och édr nu bade
taggade och i toppform infor
stafettsisongen med LOK-boy-
sen. Tack och hej leverpastej!

/Olof Ljunggren &
Emanuel Herberthson

Nedan ser ni lite privata bilder fran ldg-

|
¥, !
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I hostas akte jag for andra aret i
rad pa orienteringsresan HostOst.
Manga av er har sikert list om
resan i Skogssport, men hir tinkte
jag dela med mig av mina tankar
kring den orientering jag fick upp-
leva.

Resan var Peo Bengtssons s5o0:e
HostOst-resa och for att fira jubile-
et var resan nistan fyra veckor
ling. Jag och mitt reseséllskap Sara
Nordvall Forsberg, OK Kolmarden,
hade dock inte mdjlighet att vara
med hela tiden utan vi flég ner till
Aten och anslot dar till bussresan.

I Grekland haller man pd och
forsoker skapa ett intresse for
orientering och Kkartritare frin
andra lander har hjilpt till att rita
kartor i landet. Savitt jag forstod
det sprang vi pa de forsta produce-
rade orienteringskartorna i Aten,
vilket innebar en medeldistans i ett
parkomrade i norra Aten och en
sprint bland granderna i det gamla
stadsomradet Plaka i centrala Aten.
For mig blev sprinten en riktig fa-
vorit! Plaka hade allt som behovdes
for utmanande orientering och
dessutom blev det som labyrint-
kdnsla vid omradet for kontroll
4-6. Tyvidrr brots det fina vadret av
en regnskur precis innan start som

Bland grdanderna i Plaka, Aten.

Ho6stOst 2017

ATHENS - Plaka
Scale 1:3500

Movamber 2017,

WWOP 2017 Plaka
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Kartan till sprinten i Atens gamla stadsdel, Plaka. Riktigt utmanande pland

grdnderna!

gjorde att marmorgrinderna och
trapporna blev rent livsfarliga, men
for att se det positivt sa blev det fri
vdg ndr turisterna tog skydd fran
regnet.

Efter stoppet i Aten fortsatte buss-
resan genom Grekland och vi hann
springa  ytterligare  tva  trd-
ningar/tavlingar i landet. Efter den
ena trianingen blev det till och med
ett novemberbad i medelhavet
(férvanansvart varmt!) med det
majestdtiska berget Olympos i bak-
grunden, gudarnas hemvist enligt
grekisk mytologi. Darefter var vart
ndsta mal Rumdnien, vilket inne-
bar en bussresa tvirs igenom Bul-
garien. Naturligtvis kom
diskussionen upp om vad som
kravs for att det ska rdknas som att
man har besokt ett land. Att man
varit ddr minst ett dygn? Att man
sovit over i landet? Sprungit
orientering i landet? Alternativen
var manga och dven fast jag sett en
stor del av Bulgarien och itit pa en
vagkrog dr det fortfarande tvek-
samt om jag har varit i landet.

Till Ruminien ankom vi pé en helg
och kunde ddrmed besoka en or-
dinarie tdvlingshelg i landet med
langdistans pa lordagen och
parksprint pa sondagen. Med 150
ruménska orienterare och ytter-
ligare néstan 100 resedeltagare
kindes det som en stor tavling. Jag
ska erkdnna att jag inte hade sa
hoga forvantningar pa tavlingarna,
men jag blev midkta imponerad!
Kartor, terrang och arrangemang
skulle hallit en hog standard &ven i
Sverige. Langdistansen avgjordes
en riktigt fin och kuperad bok-
skogsterraing pd den ruminska
landsbygden. Kuperingen gjorde
att banan blev végvalsintensiv och
jag var riktigt trott mot slutet. In-
nan start pratade jag med en
rumédnsk H21:a som dromde om
att fd lara sig orientera i Sverige.
Han hade varit pa O-ringen i
Viarmland och tyckte att det var
den  roligaste och  svaraste
orientering han varit med om, men
han visste inte nir han skulle fa
mojlighet att dka tillbaka. Hans nya
plan var att arbeta hart for att
sedan kunna bositta sig i Sverige

1|2018
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som pensiondr och bara springa |

orientering! # CRICOVA Super ?pr|nt

underground wing city

Resan fortsatte dérefter vidare till
Moldavien, ett land som jag inte
alls visste vad jag kunde forvanta
mig av. Det jag visste var att det in- CRICOVA
te gick att vaxla till moldavisk valu- 5

ta pa Forex (de tittade fragande pa E )
oss och sa att de aldrig traffat nagra .-

som ville vaxla till det). Men ocksa [ 14-28 Pr 5
Moldavien imponerade! Naturligt-

P
vis marktes det att landet var fat- w
tigt, men ndr det kom till .
orientering var de vil utvecklade. @ﬂ
Landet hade manga kartor, framfo- e Hotel .-

rallt  sprintkartor, och deras =
orienteringsforbund drevs av en
kille i min alder som var anstilld
for att rita kartor och anordna ar-
rangemang. Han, liksom manga
andra, dromde om att nagon gang
fa aka till Sverige och orientera,
men for oss frdn Sverige finns det
manga intressanta tavlingar i Mol-

13-6

Special specification
@ Piloes jspeasl soupment

¥ Epesal man-rmadefoatses

davien. 0 et
= .
! . I Fomeidcten aroa
Jag skulle kunna skriva massvis om 1 E E i S 1:1500 B
. . & 1 lavats {mara than 0.5 m).

det fullspickade programmet i A A Tobidian o i
Moldavien, med  besok i TJ-II JH e
Transnistrien (en delstat som utro- 1157 | . —  puan coace

. Jo ‘e . . Poyeats crorcdnar Artorira \ania % ——  Pasmabls obstacie
pat sig sjilva som sjélvstandiga och Suney  GEAD D P o R
nu har egen president och egen va- | N \VWOP - THE 50th AUTUMN EAST TOUR 2017 I

luta), rundvandringen vid fortet — e . —_—
Bender (kidnt enligt Karl XII och
kalabaliken i Bender) och framfo-
rallt supersprinten i de linga tunn-
larna i Cricovas vinkallare. Men jag
tanker ndja mig med att hélsa fran
de moldaviska orienterarna att de
garna vilkomnar fler svenska
orienterare till landet och kan ord-
na traningspaket utifrdn 6nskemal
till bra pris! Hiromdagen sag jag
att de  ordnade  kléttrings-
orientering, sa nog finns det idéer i
Moldavien...

Ovre bilden: Kartan over sprinten som gick i tunnlarna i Cricovas vinkdllare.
Nedre bilden: I Rumdnien bjods det pad fina hostfirger.
Bilden till vinster: Orientering i Moldavien
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Ovre viinster: Langdistans i de ruminska bokskogarna ddr det gillde att hélla koll péd
stigningen.
Ovre hoger: Tillsammans med den tidigare LOK-aren Benkt Andersson (numera Frosta OK) Text: Therese Klintberg
pa tavling i Rumdnien. Benkt skickar med en hdlsning till alla LOK-are! Foto: Privata bilder

Mellanbilden: Orientering i den underjordiska vinkdllaren i Cricova, Moldavien.

Nedre vinster bild: Prisutdelning for H21E och D21E i Rumdnien (3 norska killar och 3
svenska tjejer i topp).

Nedre hogra bilden: Start for sprinttraning med snétdckta berget Olympos i bakgrunden.
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Emanuel Ferbenttbson~ Trinar nere ¢ Ebojs ock liarn /
Strdicka 3 - 8.7 bm gi!
Oloy Liwnggren~ Samma som ovan. Dage att visa )("i
i
'

Stniicka & - 15.3 bm, nak

Striicka 5 - 7.5 bm
Enck Skild- Som sbapt fir strickan

Stwiicka 6 - 7.6 bm T

Per Magnusson- Natten érn lians vin ach rnutinen %#

in det inget fl ‘
|

Stwiicka 7 - 9.5 bm, nak

Suen Engotrim- Far wander vintern visat i snatblba /
¢
Fi

Striicka § - 10.9 bm

Bentil Enonn~ Nattriiven lian taget flertalet segnan
#d vinterns Sunes banor och wisat alt lban duen
WJWWMWMW '

Dolian Allond- Bra tiiiningomotivation men otird av
stonelag forn alt géra ett fiut wppligg till Vector. ‘

Stwiicka 10 - 15.4 bm
Vector Bergotnand- Vector liar leverenat fi
watleapenna ¢ hist ocl uinter ock uisal att fanten

Stwiicka G - 9.0 bm W,
f
.p‘
J
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OL-KLURING

Hur snabbt kan du hitta vigen fram?

Stockholm Indoor Cup 2018
Etapp 1: Rudbecks Gymnasium
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SIC DAMER PEF-TI6 21
26 17 18
Inomhuskarta Rudbecks Gymnasium
Skala: Ja, nfigon Utskriven av
Flondistans: 1 trappsteg, typ SOFT certifierad
Kartu ritad enligt SIC:s inomhusnorm fargutskrivare

Grundmaterial: Byggnadsritningar

Karta nyritad december 2017 av Assar Hellstém, David Hector. Utsk:

Joakim Skiirlén, Oskar Forsberg, och Christian Redtzer
Banldggare: Joakim Skirlén

Utskrift: Bl-idrottsservice

For anvanduning krivs tillstind av skolledningen

PP

208

t BL-|drottssarvice

#sic18

Virldens storsta inomhusorientering,

i Stockholm sedan 2013!

The world's biggest indoor-0 since 2013!
www.stackholmindoorcup.se
www.facebook.com/stockholmindoorcup
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MTBO - mountainbikeorientering

L% & a-"-.'b.

ey 5 -
&
’

i — i)
< Christer Dahliniiio s e - o

Kan du cykla och klarar av orienteringsbanor pé vit

nivi, da kan MTBO vara nagot for dig...
Ager du dessutom en mountainbike, gillar fart och ir
lite vaghalsig har du alla forutsittningar som behovs
for att bli riktigt bra pa MTBO.

I MTBO giller det att ta snabba beslut i hog fart, lite
som under en sprint i vanlig orientering. Kartan ar
placerad i ett kartstall pa styret. Du dr inte lika beroen-
de av en kompass men det kan vara bra att ha med dig
en om du kommer helt vilse!

P4 en MTBO-karta dr stigarna tydligare och 6vriga
karttecken nedtonade. Allt f6r att man ska kunna ldsa
kartan i hog fart.

I Sverige anordnas ett tiotal MTBO-tavlingar + O-
ringen varje ar. Flera distrikt, tillexempel Smaland,
Gotland, Stockholm och Viarmland anordnar ocksa
sma serier varje ar. I ar, 2018, kommer det for forsta
gangen bli en liten Ostgotaserie under fyra méandags-
kvidllar under aret. Tyvirr finns det inte sa manga MT-
BO-kartor i Ostergotland. Borensberg, Grosvad,
Bergkulla och Sorsjon dr de omraden som har kartor
just nu.

MTBO ir en vildigt liten ungdomssport. Det dr bara
3-5 deltagare per ungdomsklass péa tavlingarna. Desto
storre dr sporten i veteranklasserna. Det ar manga
orienterare med bland annat kndproblem som bytt
sport for att kunna fortsdtta tavla. Storsta klassen ar
helt klart H50 och det kan vara runt 50 deltagare an-
milda pa en tavling.

For 18 manader sedan hade jag sjalv ingen tanke pa att
borja cykla MTBO. Nér vi satt hemma och planerade
vilka orienteringstavlingar vi skulle springa hittade vi
en helg i slutet av maj 2016 utan OL-tévlingar. Men i
Finspang arrangerades det en MTBO-téavling. Jag fo-
reslog for familjen att vi skulle testa, men kdra maken
papekade att jag inte dgde nagon MTB... Efter ett 7
minuter langt besok pa XXL var det saken 16st. Alla
fyra familjemedlemmar korde sedan Finspangs tav-
ling, och en av oss fastnade helt.

Om det dr nagon av er klubbkompisar som vill prova
MTBO sa aker nog jag och Anders Knutsson pa
foljande MTBO-tévlingar 2018:

26-27/5 Trollhéttan
8-10/6 SM i Falun
22-27/7 Oringen
1-2/9 Siterbygden

Ostgotaseriens datum:
14/5 NAIS
18/6 TGOK
13/8 Finspdng

/Mia Eronn

AT W
Rle : Cé N Tl
Ovan ses karta dir de svarta heldragna, streckade eller
prickade linjerna anger dkbarheten i % jamfort med

asfaltsvég. Svart heldragen dr 70-100% och prickade dr 25%.
Foto: Svenska Orienteringsforbundet

: ¢ c h R T
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Veteranverksamheten i distriktet

Vid sidan av det vanliga utbudet av
tavlingar finns i Ostergotland
ocksa ett veteranprogram som
under 2018 kommer att ha 14 tiv-
lingstillfallen. Vi ses varannan tors-
dag under tavlingssdsong.
Aktiviteterna borjar med en
tipspromenad som oftast slutar dar
sjalva orienteringsdelen tar vid.
Nér detta dar avklarat finns moj-
lighet till dusch och fika. Del-
tagande klubbar svarar for ett
arrangemang var. Nagra fa klubbar
har 16st det genom samarbete. Du
anmiler dig pa plats och far karta
med inritad bana i skala 1 : 7500.
Banalternativen ar Bana A 4-4,5
km, Bana B 3 km, Bana C 2 km
och bana D som ér en promenad-
bana om 1,5 km. Banldngderna dr
ungefirliga.

Samlingen &r vanligtvis kl 9.30. Allt
som ror tavlingen finns inlagt i
eventor. Dar kan du se bland annat
inbjudan, resultat och léparnas

vigval. LOK-veteranerna har fétt
in flera nyforvirv de sista aren.
Senast tillskottet ar Marie och
Lennart Svernestam.

Utover orienteringen ger ocksa
veterantraffarna tillfille till trevlig
social samvaro. Sjilv tillhor jag
gruppen som ogirna missar ndgon
veterantraff.

Peter Jakobsson vixlar till Ulf
Waldenfjord pa Novembersprinten
2016.

Veterantidvlingar 2018:

Torsdag 15 mars Motala AIF

29 mars LOK

12 april  Norrkopings
AlS

26 april OKS

5 Maj Stjarnorps SK

24 maj  Mjolby OK

7juni  LAIK

14juni  OK Motala

23aug  Finspang SOK

6 sept  Boxholms OK

13 sept  IFK Linkoping
(0N

20sept  TGOK

4 okt OK Kolmarden

18 okt  Tjalve GoIF

Halsningar Ulf Waldenfjord

lf"

u\u

A H(

Glom inte att betala
medlemsavgiften!

(Mer info pa sista sidan)

i A i Ll
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Minnesord Karl-Einar Almén

Den 28/11 2017 lamnade
Karl-Einar ~ Almén  det
jordiska. Han klev in i
LOK-sfiaren 1967 nir Lena
och didrefter Lars borjade
orientera och darifrdn och i
stort sett till dagens dato
var Karl-Einar i ett med
LOK. Karl-Einar var he-
dersgist vid arets varavslut-

ningar for bade
mandagsgruppen och
veteranerna, en dédrmed

vardig avslutning pa femtio
ar i LOK-gemenskapen.

Det ar svart att pa begréan-
sat utrymme beritta om al-
la nyttigheter som
Karl-Einar gjort for LOK.
Han var till exempel helt
naturligt en stottepelare vid
alla LOK:s arrangemang.

Under en tioarsperiod i
borjan av sin tid i LOK var
Karl-Finar, fore datans in-
tag, klubbens anmélare. Pa
sin tid en viktig och “tung”
post i klubbarbetet och latt
att fa skall for nar nagon
stjdrna” inte blivit anmald.

Karl-Einars storsta insatser
kan utan tvekan inrangeras
under rubriken LOK-gar-
den. Han var med och

byggde den och var sedan
medlem i den nystartade
LOK-gérdskommittén 1980
till 2016. Under namnd tid
var han i en tioarsperiod
tillsammans med hustrun
Birgitta Lokgardsansvariga.
Karl-Einar var val kind for
sin noggrannhet och “ru-
sade” inte ivdg utan efter-

tanke och detta fick
tillexempel resultatet att
Karl-Einar tillsammans

med lika noggranne Toije
Hansson fick “hedersupp-
draget” av byggledaren Go-
te Karlsson att spika all
panel inomhus i LOK-gar-
den.

Till dagens dato har LOK-
garden varit ett levande va-
sen i klubbens liv med
standigt pigadende om -
och tillbyggnader. I detta
har Karl-Einar varit en ex-
tremt kunnig, glad och lojal
deltagare.

Mina personliga minnen
fran Karl-Einar ar otaliga
bade fran fest och vardag.
Vi har vandrat tillsammans
i svenska och norska fjéllen
samt pinnat runt pa Madei-
ras levador. Sist men inte
minst viktigt dr alla de fest-
liga tillfillen vi haft till-

sammans. Karl-Einar var
en utmarkt dansor, fraimst
pad tryckare! Jag kan se
Karl-Einar framfor mig
fran vara manga samman-
komster pa militirméssen
dér han liksom oss alla fick
byta skjortor i ett kor och
den glade Karl-Einar visade
da att han trivdes i ginget
och madde toppen!

Karl-Einar Almén och Rune
Fritz vid LOK:s stdddag 1999.

/Per-Johan Persson

TRIT W7 AT e
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LOK-GARDEN

Vi dger och driver en egen klubblokal, LOK-
garden, i Vidingsjo. LOK-gérden dr 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. I klubbstugan kan du
forutom att duscha och basta dven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-gérden
for olika typer av evenemang och fester. Om du
vill veta mer om LOK-garden och méjligheter att
hyra den, kontakta Lars-Erik Henriksson via
mailadressen lars-erik.henriksson@comhem.se

BANKGIROKONTON
Huvudkonto 1
o p Anmadlningsavg.
-41

48774109 5487-3930
1\./.Iec.11ems-, .tréinings-., Elitsegenavg.
tavlingsavgift, lotteri

5758-7966
5487-3864
Kladforsiljning
5487-4060

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksam
het och ge fler barn chansen att uppticka
tjusningen med orientering? Da dr du
varmt vilkommen med ett bidrag till
klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvéinds for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet ér att fler barn och ungdommar ska
kédnna glddje och uppticka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som &r 20 ar
eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per ér
Stodmedlem/traningsmedlem: 200 kr

Traningsavgift ungdom forsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar

1|2018
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet

M cLanblserq

UR « OPTIK « LINSER

LOPEX
SPORT
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SISU

|drottsutbildarna
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