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Fran ordforandens punkthojd

Klubbkamrater! S& hér i borjan i december har redan vinterlunken kommit igdng. Sunes bana rullar pa och till
helgen (i skrivande stund) stundar Skinkloppet. Manga trinar pa duktigt har jag forstatt, men f6r min del kan jag
redan mirka hur traningsambitionerna var for hogt satta. Krampor och lathet édr tva svara motstdndare! Oavsett
ambition och niva hoppas jag att vi alla kommer ur vintern skadefria och sugna pa lite barmarksorientering. (Da
leker jag med tanken att vi far en snorik vinter.)

Det borjar mirkas att jubileumstédvlingen med Swedish League finalen ndrmar sig. (50 ar sedan VM arrangerades

av LOK och IFK Linkoping i samma skogar.) Tavlingsledarna Thomas Stenstrom och Par Eriksson for projektet
stadigt framat och allt fler LOK:are blir inblandade. Banldggningen och 6vrig planering borjar ta form, och
marknadsforingsgruppen har en informativ julkalender pa facebook.

XC-race satte nytt deltagarrekord med 234 startande. Fint fixat av de nya tévlingsledarna Sven Engstrom och
Julia Modig Tjarnstrém! Manga av oss var ocksa i november pé kick-off infér O-ringen 2019. Aven hir r nigra
LOK:are redan igang, men det blir mer och mer aktuellt f6r oss andra att fundera pa vad vi vill arbeta med.

Hur som haver, oavsett vad som stundar nésta ar, sd onskar jag alla klubbkamrater en trevlig jul med en alldeles
personligt lagom balans mellan julskinka och motion.

Eder 6dmjuke ordférande

Magnus "Hebbe” Herberthson
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Anta utmanmgen...

el
Qe 2018

Hej alla LOK:are, nu dr det dags att borja packa vis-
kan for Jukola 2018!

2018 gar Jukola i trakterna av Lahtis och dit 4r det en
ganska kort resa i Finland (~2%-3 timmar). Manga vet
kanske inte ens vad Jukola dr, om du inte har nédgon att
fraga sa berdttar jag det hir. Jukola &r en stor
orienteringsstafett som gar av stapeln i Finland helgen
fore midsommar (16-17 Juni 2018). Den har lika hog
status som Tiomila for eliten, men for finnarna sa ar
den nagot mer. Finska foretag samlar ihop lag som vi i
Linkoping samlar ihop foretagslag till Blodomloppet
eller Mjardevistafetten. Det hér gor att det blir ménga
lag pé startlinjen. Forra aret var det 1352 Jukolalag
(herrstafetten) och 1182 Venlalag (damstafetten) som
gick i mal.

Damstafetten (Venla) har fyra striackor (alla dag):
1. 6,2 km
2. 6,2 km
3. 5,4 km
4. 7.9 km

Herrstafetten (Jukola) har sju strackor:
. 11,0 km (skymning/natt)

. 11,9 km (natt)

. 12,8 km (natt/gryning)

. 8,7 km (gryning/dag)

. 8,7 km (dag)

. 10,8 km

. 15,3 km
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Alla strackor ér gafflade, som dam kan man springa i
béda stafetterna om man vill. Som jag skrev tidigare sa
ar det foretagslag med och dér ér det folk som aldrig
tidigare sprungit orientering, sa du som ldser det har
har mer erfarenhet én manga som kommer std pa
startlinjen. Det finns alltsa ingen anledning att inte aka
med och uppleva Jukola 2018.

Ar du fortfarande tveksam och funderar pa om du
verkligen hor hemma pa Jukola? Lite ytterligare in-
formation dr da att snabbaste tiden pa forstastrackan i
2017 ars Venlakavle hade 45 min. Det var fler én 50 lag
som hade 6ver 2 timmar pa den strickan och de sista
hade 2.50.35. Motsvarande i Jukolakavlen var 71 min
snabbast, 40 lag hade 6ver 3 timmar och siste man var
ute 5 timmar och 26 minuter. Da hade titen redan gatt
ut pa ndst sista strackan. S& nog kan vil du vara med?

Sa hur gar det till?
- Idag: Du gar in pa wwwlok.se och anmaler dig for
att du vill folja med.

- 25 Januari: Sista dagen att anmala sig (efter det blir
det mycket dyrare att anmaila lag.

- 15 Juni: Avresa med storbuss fran LOK-garden kl
13.00 (kan komma att justeras). Mats Backteman &r
som vanligt en hejdundrande bra chauffor. Bussen gar
till Stockholm dér vi hoppar pa Farjan mot Finland.
Man tar med sig matsick eller kdper nagot att dta pa
béten for att inmundiga till middag. Dérefter sover vi i
4-baddshytter.

- 16 Juni: Vi anlinder till Abo klockan tidigt, men in-
nan vi kliver av s éter vi forbokad frukost (buffe) pa
béten. Darefter gar vi av baten och pé bussen igen och
aker till tavlingsarenan. Damerna startar 14.00 och
23.00 startar herrarna. Under natten sover vi i mili-
tartélt som finska militdren varit dar och slagit upp at
0ss.

- 17 Juni: Ganska tidigt pa morgonkvisten gar segrar-
na i mal och vi hinger oss kvar tills alla LOK-lag har
tagit sig imdl. Dérefter packar vi in oss i bussen och
rullar till Helsingfors. Pa béten intar vi buffe och har
det gott innan vi ater somnar i véra 4-baddshytter.

- 18 Juni: Vi anlidnder terminalen i Stockholm vid 9-
tiden och efter att alla har lyckats ta sig ut till bussen sa
rullar vi dter till LOK-garden dit vi anldnder runt 13-
tiden (beroende pé Stockholmstrafik). Hela det pake-
tet blir ditt for i runda sldngar nénstans runt 1000-
1500 Kkr.

Nu blir jag tjatig, men alla kan dka med, ung (navil,
man maste vara fyllda 15) som gammal, elit som mo-
tiondr. Som om inte allt ovan ér tillrackligt, i ar firar
dessutom Jukola 7o ar, det kommer sidkert gora det
ytterligare battre. Har du inte upplevt Jukola forut?
Eller vill gora det igen. Ta chansen genom att ga in pa
hemsidan och anmidl dig pa momangen!
/Peter Aronsson, Senior- och juniorkommitén
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Alla ar vinnare i Ghananska masterskapen i

Orientering

Kort reflektion fran Maria och Rasmus om att lira barnen pd barnhemmet Mums Care i Ghana att

orientera.

I augusti packade vi fyra stora
resvaskor och begav oss mot en li-
ten kustby i Ghana. Under fyra
veckor skulle vi arbeta med stodin-
satser pa ett barnhem med ett givet
mal - visa dem orientering. Tra-
ningsmadssigt forsokte vi dven ligga
i ordentligt da ett marathon vian-
tade i Amsterdam kort efter att vi
skulle komma hem!

Barnen hade en stor innergard pa
sitt barnhem med en fotbollsplan,
rostiga gamla lekstéillningar, tréad,
buskar, dick, vattentankar, murar
och byggnader som kunde utnyttjas
for att forsoka skapa en sprint-
orienteringskarta med egenprodu-
cerade lokala tecken. Den lilla
mallen till kartan skissades medan
barnen glatt kldttrade pa vara ryg-
gar, det fanns aldrig nagot som
hette jobba ifred. Detta var en
kénsla som for oss var sa fantastisk,
den otroliga mingden kirlek och
uppmirksamhet som barnen gav
oss var sa himla fin. Vi hade tyvérr
inte med oss nagot vidare ritmate-
rial utan ett litet kollegieblock blev
till slut grunden for vara sma
kartor.

En solig eftermiddag tassade vi in
pé barnens innergard med skiarmar,
farg-stamplar, stampelkort och vara
sma handritade kartor. Nyfikenhe-
ten var fullkomlig. Det revs i pasar
och det fanns nistan inte tid att
lyssna pa genomgang och beskriv-
ning av karta och dess tecken. Sa
plotsligt var starten igang. Varv pa
varv rusade barnen den lilla banan,
om och om igen, ingen ville sluta
och nya stampelkort skulle an-
vindas efter varje runda. Intresset
for kartan var lagt men ratt som det
var knackade nagon pé ens axel och
ville ha kartan forklarad och ville
mer dn gédrna att vi foljde de runt
och forklarade kartans varld lings
med végen.

Sjalvklart skulle det ocksd bli en
prisutdelning! Pa  formiddagen
hade vi besokt den lilla byn for att
hitta nagot som helst material att
gora medaljer av och till slut hit-
tade vi fina blaa band i ett platskjul
som tjanstgjorde som syaffir och
karameller som saldes av en ung
flicka langs med végen. Lyckliga
blev de nir vi handlade upp en hel
rulle med bld band och hela

=y )

Glada barn testar pd orientering
Foto: Privata bilder

S

Att hitta skdrmar och fa stdmpla, hir med fdrgstiz:mpel, dr alltid kul (vinster bild). Néir barnen kom imdl var det bara att kéra
igen. flera varv var det som gillde! Rasmus vid mdlet (hoger bild).

Foto: Privata bilder
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karamellburken i ett svep, manads-
lonen var da sdkrad. Prisutdel-
ningen fick vénta tills pa kvillen
efter att barnen itit kvéllsmat och
Rasmus kom da intagande med alla
"medaljer” till Barnhemmet. Over-
fortjusta rusade barnen runt och
visade upp medaljerna och sa ging
pa gang “Jag har fatt medalj, bety-
der det att jag dar bast?” Vart svar
16d givetvis "Ja, ni dr bast"!

Ett par dagar senare undrade bar-
nen varfor de inte hade fatt springa
den dir konstiga idrotten igen nér
man fir stimpla med roliga
stamplar och leta skarmar. Trots att
de sagt att det var kul med
orientering blev vi dnda glatt 6ver-
raskade och nastintill overdrivet
stolta dver att de ville gora det igen,
och igen. Hade det inte varit for att
den enastdende naturen utanfor
barnhemmet innehdll nagra av jor-
dens giftigaste ormar, skorpioner
och gud vet allt sa hade vi gérna
dven sprungit med barnen dar.
Men nu holl vi oss inne pa
barnhemmet och barnen var

alltjamt nojda med detta, och vér
egen traning forlades pa de om-
kringliggande

och stigarna.

jordroda vagarna

Medaljer efter vil genomforda lopp!
Foto: Privata bilder

Sa hur slutade var egen trianing och
vara forberedelser infér marathon?
Den tid som fanns for trdning var
mycket tidig morgon innan barnen
skulle duschas kl 0s5.30, nir solen
stod mitt i zenit runt lunch eller ef-
ter solnedgangen i en lyktstolpes
sken. Det fanns alltsa en enda lykt-
stolpe precis vid barnhemmet men

Aven vi var ndjda efter virt marathon i
Amsterdam. Foto: Privata bilder

denna lyste lyckligtvis upp en
lingre del av en grusvdg sa vi
kunde springa korta intervaller om
15 sekunder fram och tillbaka. Vi
tranade pa flitigt, ibland flera pass
om dagen. Lopturerna var sdllan sa
lainga d& virmen och den hoga
luftfuktigheten var besvirlig och vi
inte hade allt for mycket tid pa oss,
men Rasmus lyckades samla pa sig
en hel del traningstimmar i

slutandan. Och  Amsterdam
marathon genomférde vi. Det var
mitt forsta och det var langt,
smartsamt och besvirligt men sa
hiar med lite distans till det dnda
forbaskat kul att ha genomfort.
Nista gang ska jag dock borja trana
for det lite langre an 4 manader in-
nan. Rasmus levererade nytt per-
sonligt rekord pa 2 timmar och 36
minuter. Under vért lopp hyllade vi
alla "vara” barn frdn barnhemmet
genom att springa i Ghanas lands-
lagstroja. Eller ja, Rasmus hoppade
tydligen av i sista stund och bytte
till linne, men de fanns sjilvklart
med i tanken och kommer alltid att
gora.

Vill ni ge ett bidrag till Barnhem-
met Mums Care i Senya Beraku,
Ghana finns alla mojligheter. Be-
sok lovelifesweden.se ddr kan man
kopa julklapp och till och med bli
manadsgivare. Eventuellt dyker det
dven upp nagot litet trdningsar-
rangemang med en samtidig in-
samling for dessa barn sa hall
utkik!

/Maria och Rasmus Elmelid

Hir har barnen fatt nya skoluniformer och skolbocker, saker som vi bidrog med tack
vare pengar frdan vinner i var nirhet!
Foto: Privata bilder
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Orientera pa Sicilien, kan det vara nagot?

Bronte

Scala 1:4.000 eq 2,5mt

Sicily 5+5 2017 week 1
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Tavlingskartan fran sista etappen som gick vid byn Bronte.

Foto: Privata bilder

11 st lokare (och 4 fran ok Roxen)
akte forsta veckan i oktober till Ca-
tanias flygplats pa Sicilien for att
vara med pd PWTs 5 orienterings-
tavlingar och samtidigt fa lite se-
mester.

Hotellet lag fint beldget vid havet
och hade en pool. Dir trodde vi att
vi skulle fa tillbringa eftermidda-
garna efter tdvlingarna, men...
vadret ville tyvdrr nagot annat. Det
vara bara forsta dagen vi fick njuta
i poolen. Resten av veckan var det
hyfsat varmt men molnigt och sa
regnade det lite da och da under
dagarna.

Tavlingarna genomférdes pa fina
valritade kartor pa olika stéllen pa

Ostra sidan av Sicilien. Tva av tév-
lingarna gick pa vulkanen Etnas
sluttningar och vi sprang precis i
kanten av forra vulkanutbrottets
stelnade lava. Nar vi dndd var dar
passade vi pd att besoka en av de fa
slalombackarna pé Sicilien, dock
ingen sné nu. Det var fantastiska
farger med den svarta lavan och
hostens alla firger pa véxtligheten.

Man kan inte vara pa Etnas slutt-
ningar utan att besoka nagon av
vingardarna. Lokarna akte pa lite
olika stillen, men alla vara lika
nojda med besoken. Vinet far en
speciell smak, beroende pa att dru-
vorna vaxer pa vulkanisk mineral-
rik jord, hog hojd, lagom viarme
och samtidigt nédra havet. Sa vill ni

Rilievi e disegno: 2006
Rudy De Ferrari Michele Ce
Agg. 2017

lia Vettorel Janos Manarir

World Bl Tq
N iTALIA

prova ett gott smakrikt vin, vilj ett
fran Etnas sluttning nésta gang.

Ovriga tévlingar gick i sma pi-
ttoreska byar. Till den ena édkte vi
sma slingrade végar, hogre och
hogre upp, forbi den vilkianda tu-
ristorten Taormina, dnda upp till
viagens slut i byn Castelmola. En
del av oss fick springa i harligt var-
mt vider men dimman och regnet
kom med en rasande fart och hall-
regn pa kullerstensgator blir valdigt
halt + att det ar svért att se med
glasdgon, sa nagra fick tyvérr
“kasta in handduken”.

Sista etappen gick i byn Bronte,
kind for sina pistagenoétter. En by
med gamla slingrande gator, huller

42017
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och buller. Var man inte med pa
kartan hela tiden i varje liten kors-
ning, var det svart att ldsa in sig och
minuterna gick snabbt. Efter tav-
lingen akte de flesta deltagarna upp
till parkeringen dir liftarna gick
upp till Etnas vulkan kant. Tyvérr
var tiden for knapp att dka upp,
men ska nagon till Sicilien sa ak dit,
men ta en dag pd er sa att ni hinner
med allt.

En dag var det vilodag och da é&kte
de flesta av oss till Lucias fodelse-
ort, Siracusa. Tyvérr hillregnade
det hela dagen sd vi fick inte se
staden fran sin basta sida.

Orienteringsmissigt var det roliga
och utslagsgivande tavlingar. Vi var
alla néjda med orienteringen, nag-
ra bommar men mest “spik” pa.
Prisutdelning var det efter varje
etapp, och det var vildigt olika
etappriser. Karin och Maud vann
varsin Siciliansk vinflaska, medan
Pia fick en liten plast souvenir plat-
ta. Till de tre basta sammanlagt, ef-
ter 5 etapper, i varje klass, var det
en bomulls t-shirt.

Négot som var deprimerande med
Sicilien som land, var alla hus som
stod overgivna och forfallna med
endast herrel6sa hundar som inva-
nare. Gator som inte skottes och
allt skrap som bara slingdes ut. Det
ar stor skillnad pa turiststriken,
byarna som lever pa vinproduktion
och de forfallna gamla industristd-
derna.

Varfor arrangeras det da s5 vil-
organiserade orienteringstavlingar
v.40 och v.41. Jo, PWT Norge, med
gamla vdrldsmastaren Jorgen Mar-
tensson i spetsen, och PWT Italien
samarbetar runt detta. v. 40 har
Norge sitt “potatislov”, darfor ar det
ménga norska lopare. V. 41 stannar
ndgra kvar och det fylls pa med eu-
ropéer fraimst schweizare. I ar tes-
tade de ocksa att arrangera v.44 for
att locka svenskar, dd Sverige har
skollov.

Ovre bilden: Efter sista etappen dkte de
flesta upp till liften mot Etnas kant.
Tidsbrist gjorde dock att det fick ricka
dir.

Mellanbilden: Lavafilt

Nedpre bilden: Storre delen LOK-giinget
dr samlat

Om det dr ndgon som funderar pa
att springa ndsta host, sa ar sam-
lingsplatsen Vasto pé Italiens ostra
sida, ndra fyra stora flygplatser sa
det ska vara latt att ta sig dit.

/Pia Vangell
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SASONGENS FORSTA: SUNES BANA

Forsta Sunes Bana for vintern.
Foto: Linnéa Borg

Sunes bana var nagot jag verkligen
saknade under forra vinterhalvaret
nér jag var ivdg och reste bortom
Sveriges granser. Denna harliga, sa
lagom hurtiga rutinen, att ge sig ut
sondag morgon och springa i
skogen (det dr inte manga i min
umgingeskrets som ens skulle tan-
ka tanken). Saklart med tillhorande
fika i trevligt sdllskap efterat. Lop-
turen far girna vara i minusgrader,
och med sn6 runtikring de tunna
orienteringsskorna. Om man gér
genom isen nagonstans, i en back,
ett trask eller sa, ar det ett plus. Det
langtade jag efter, fran andra sidan
jorden for ett ar sedan dir jag hade
3o0-graders varme och makalost
vacker natur: Orientering, i kyligt
vdder, i Vidingsjoskogen. Harom-
veckan borjade det, den 19 novem-
ber, premidr for sisongens Sunes
bana.

Vi kom ivég lite lagom, mamma,
lillasyster och jag. Ute var det
plotsligt milt vader efter nagra da-
gars bitande frost. Anda f6ll snén
pa morgonen, aningen klumpiga
tunga flingor som vattnade vara
LOK-jackor. Slaskigt. Vi svingde in
mot LOK-garden en kvart efter 10,
och sag Ljunggrens springa ivdg ut
mot start. Mdssa Over 6ronen, van-
tar pa och karta i snart fruset

grepp.

I omklddningsrummet fragar na-
gon om man ska ha vantar pé sig.
Ett ekande ”ja” far denne till svar.
Sa ger vi oss ivédg, jag och mamma
pa en 5,5 kilometers mellanbana
och Malin pa korta som var 3,5
kilometer om jag minns ritt. Linga
lar ha varit uppe pa négot i stil med
8,5 kilometer... En annan ging

kanske, med bittre vider. Ake var
inte glad over formiddagens va-
derforhallanden. Han kom in for
utldsning nir vi skulle registrera
oss. Pustandes och vikt dubbel 6ver
benen grinade han illa at sina kalla
fingrar. Nagot i stil med ”Virsta
tankbara vadret” viste han ur sig.
Fingrarna rorde jag ordentligt pa.
pavag till start. Séarskilt tummen
med kompass vickades frenetiskt
fran sida till sida... och dnda, jag
har saknat det hidr kalla vildans
mycket sedan resan till Nya Zee-
land.

Just den har Sunes bana skulle visa
sig ge mig en av de virre, eller
ocksa mer hiftiga av orienterings-
upplevelser. Trasket i kohagen.
Griastuvor och vinterkallt vatten.
Stracka 7-8. Vi kan sdga att det
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blev isigt vdrre. Forsta stegen ut
fanns det fortfarande en chans att
kasta in handduken, men si ma-
nade mamma pa oss bada, och det
verkade hjélpa att ropa ut det hogt
for sig sjalv. "Nu kor vi! Jajajaja,
kom igen da”. Nar vi dumpade for-
siktigheten bakom oss och satte av
framat blev mitt gensvar ett vraligt
“Aaaagh”, med fotterna plask ner i
kylan. De domnade tidigare &n
halvvigs. Fotterna alltsa, alltihop,
fran taspets till ankel. Vattnet nad-
de oss néstan upp till knéna dar det
var som virst. ’Nu vet vi, att den
hér vdgen tar vi inte i vinter”. Den
meningen upprepades ett antal

ganger pavdg Over det dar filtet,
som ett mantra. Nar grastuvorna
blev titare och flackarna av is och
vatten tillslut passerats, sa sag vi till
att springa pd vara frysta klumpar
till fotter. Jag undrade om jag skul-
le vaga att forsoka vicka pa tarna,
eller om det var bast att lata bli.
Springandes pa stillet i nagra (for
vara fotters rakning) dyrbara se-
kunder, forsokte vi bestimma vig.
Lite runt hojden eller in och upp
direkt. Jag sag i samma vidnda att
en annan LOK:are som kort langs-
med staketet ocksa tagit sig i land,
sd gott som samtidigt som oss. Vi
som verkligen tagit det modiga,

snabba, och djarva vigvalet skulle
da inte na kontrollen senare dn han
som korde sakert. Senare, nar
banan var firdigsprungen och fikat
pavdg in i mun, sa fick vi veta att
det andra, rundande végvalet, inte
varit mycket bdttre ur vattenund-
vikande-synpunkt. Kartritaren
hade medvetet eller omedvetet sett
till att vi alla skulle smaka pa
kolden denna morgon. Fler av
dessa kyliga och fantastiskt harliga
mornar kommer det ocksa att bli,
for Sunes bana pa sondagar har
bara borjat!

/Linnéa Borg

Rome Orienteering Meeting - En Weekend i

Rom

Varannan host de senaste aren har Roms orienterings-
foreningar arrangerat en tredagars orienteringstavling.
Det hdr aret var det en parksprint, en forlingd
parksprint och avslutningsvis en stadssprint.

Hir kunde vi som seniorer vilja mellan Elitklasser och
B-klasser. Johan hade det roligt i ndst hogsta klassen
under Tyrolens 5-dagars och Kajsa tyckte att det vore
roligt att inte springa Elit utan kunna vara med i top-
pen dven hon. Dirfor foll valet pa B-klasserna. Big
Mistake. Nar de slippte banldngderna nagon vecka in-
nan arrangemanget sd insdg vi att vi fick springa
samma banor som D50 och H65 f6r Johan och Déo for
Kajsa. Vi sprang alltsd kortare @n alla de som vi reste
till Rom med.

Nir det var dags att aka sa borjade morkret och kylan
komma till Sverige. Darfor var det skont att komma
ned till Rom och rora sig i 15-20 grader. Och att éta
Italiensk mat. Rom som stad var annars en marklig
blandning av historiska byggnader, storslagna palats
och skitiga grander. Dessutom fullt med turister pa alla
mer kéinda platser.

Tillbaka till tdvlingarna. Arrangéren ordnade ingen
transport till ndgon etapp, sa vi fick ta bussen dit. Men
det fungerade ganska bra eftersom alla tavlingar gick
ndra centrum. Sa arrangorerna fixade bara start, mal
och sldppte in oss pa nagra fa toaletter. Dessutom hade
de tvéd speakers som mest underhoéll sig sjilva eftersom
ingen horde vad de sa. De verkade dock nojda med si-
na roller dnda.

Kajsa och Johan njuter i virmen. Lite skillnad fran héstrusket
i Linkdping
Foto: Privata bilder

Etapp 1 var ungefdr 2,5 km sprint for bade Johan och
Kajsa i ett ganska trakigt sprintomrade. Det var egent-
ligen bara en park med stora grasmattor och nagra
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dungar och buskar. Det ledde dock
till att utgangsfarten blev 110% och
bidde Johan och Kajsa samlade pa
sig nagra bommar efter slarvfel.
Trots att Kajsa ndstan var vid trean
fore tvaan och darmed fick forcera
ett branndsslesnédr i onddan sa lyc-
kades hon birga etappsegern. Jo-
hans bommar placerade honom
dock pé en andraplats, cirka 20 se-
kunder efter.

Pa etapp 2 vintade en forlingd
sprint med lite storre dungar med
grasmattor emellan. Banldngderna
var darfor uppemot fyra kilometer

Foto: Privata bilder

Nistan hela resesdllskapet innan start pd en etapp

och banorna nagot mellanting mel-
lan sprint och medeldistans. Det
verkar ha passat Kajsa och Johan
perfekt, for bada plockade hem
etappsegrar och ledde infor den
sista dagen.

Etapp 3 var en stadssprint i tu-
ristomradena. Start vid Colosseum
och kontroller vid Capitolium och
Forum Romanum. S& hir gillde det
att inte titta for mycket pa omgiv-
ningarna och att undvika alla turis-
ter. Banorna var dessutom ganska
langa. H21E-16parna hade en bana
pé dryga sex kilometer men nistan

10 km pé sina gps-klockor. Kajsa
fortsatte sitt segertag och tog bade
hem etappsegern och dédrmed
totalen. Tyvdrr hade Johan det lite
tyngre och lyckades inte bidrga
totalsegern.

Totalt sett sa var det en rolig kom-
bination av  semester  och
orientering dven om schemat var
ganska fullspackat. Men det var
helt klart en skon flykt fran ho-
strusket i Linkoping.

/Johan Persson & Kajsa Hammarstrom

Pa bilden till vinster syns Kajsa pad prisutdelningen efter att ha
tagit hem sin klass i Rom.
Foto: Privata bilder
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Med stafetten kom dimman, héir kan man se upploppet.

Arets sista SM-helg var en linghelg
som bjod pa savdl detaljerad
terraing vid sjon Tisaren och
storkuperad Kilbergsterring. Hel-
gen inleddes med kval i medeldi-
stans soder om sjon Tisaren. Da det
var sa ndra fran Linkoping kunde
vi ladda hemma och sen aka direkt
till tédvlingarna pa fredagen. LOK
var representerat i dam- och herr-
seniorklasserna samt de yngre
dam- och herrjuniorklasserna. Det
ar klasser med hog konkurrens och
saledes svart att ta sig vidare till en
A-final. Tove och Alva lyckades
med fina lopp att ta sig vidare till
A-final. Olof, som sprang i Hi8
trots att han bara dr 16, gjorde dven
han ett bra lopp och var till en bor-
jan bara en harsmén ifran att ta sig
till A-final. Men efter att en ar-
rangOrsmiss konstaterats fick dven
Olof springa A-final. Jonathan
gjorde ocksa ett bra lopp och tog
sig till B-final.

P4 finaldagen placerade sig Sarah
och Johanna sig hogt upp i D18

Dimmigt SM avgjordes i Kilsbergen

final C, pd en 4:e respektive 7:e
plats. Ytterligare topp-10-platser
stod Maxime, som 8:a i H21 final
E, och Therese, som 9:a i D21 final
C, for. Tyvarr satte bommar kippar
i hjulet for LOK:s A-finallépare och
hindrade dem fran att ta nagra
framskjutna placeringar.

Virt boende var pa andra sidan Ti-
saren fran tédvlingen, precis vid
vattnet. Vi bodde i stugor till-
sammans och pa lordagen anslot
ytterligare ett ging Iopare som
skulle springa stafetten. Vi hade en
gemensam middag pa Toves favo-
ritstdlle i Hallsberg som uppladd-
ning.

S4 var det dags for SM-stafett i An-
naboda, Kilsbergen. Nér vi svingde
upp pa vigen som leder upp till
Annaboda akte vi bokstavligt talat
in i dimman. Men trots dimman
och den leriga arenan var det glada
miner i LOK-téltet och vi sag fram
emot att ta oss an utmaningen som
banldggare Johan Persson hade

Foto: Privata bilder

Stugorna ddr vi bodde.
Foto: Privata bilder

planerat 4t oss. Aven om utsikten
frain arenan och varvnings-
kontrollen inte blev som tinkt, blev
banorna precis sa tuffa som de
skulle, vil virdiga ett svenskt mas-
terskap.

Forst ivdg var herrjuniorerna dar
LOK hade ett vildigt ungt lag i
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H2o-klassen. Olof inledde som
35:a pa forstastrackan, véxlade till
Gunnar som plockade 11 platser pa
andrastrackan. Tyvarr fick de inget
slutresultat da Jonathan tvingades
bryta pa sistastrickan. Men de har
fler ~ chanser i  H2o-klassen.

I H21 monstrade LOK hela tre
stycken lag. Pa forstastrackan stod
Per for en heroisk insats, da han
kom in som 16:e, endast 43 se-
kunder efter titen. De andra stréc-
korna forvaltades av Jonas och Erik
Martinsson, som tog in forstalaget
pa en fin 25:e-plats. Andralaget
kom in pa 50:e plats och tredjelaget
pa 69:e plats.

Damseniorerna stillde upp med
tva lag. Fredrika gjorde ett stabilt
lopp pé forstastrickan och kom in

kade 10 placeringar. Alva inledde
med att plocka platser, men foll
tillbaka efter en bom och forde till
slut in laget pa 15:e plats. Andrala-
get gjorde dven de bra insatser, dar
Sofia utmirkte sig med ett riktigt
bra lopp pa mittenstrackan. De slu-
tade pa 42:a plats.

Sist ut var damjuniorerna, med tva
LOK-lag som ocksa var ganska
unga i D2o-klassen. De kiampade
alla vildigt bra och ménga av tje-
jerna plockade placeringar pa sina
strackor. Sarah plockade hela 7 pla-
ceringar pa andrastrackan och Kla-
ra plockade vytterligare 3 pa
sistastrackan och tog in forstalaget
pé 29:e plats. Andralaget slutade pa
42:a plats.

/Alva Olsson

som 28:a. Pa andrastrickan gjorde
Kajsa ett fantastiskt lopp och ploc-

Det var inte bara dimmigt pda TC utan
dven lerigt.
Foto: Privata bilder

Miniknat med Kronprinsessan

Kronprinsessan inledde i hostas en serie vandringar
genom Sveriges alla landskap som kommer paga under
de ndrmsta aren. Varje landskap besoks under en dag
och vandringarna genomfors for att Kronprinsessan
vill uppleva olika delar av Sverige under olika arstider
samt lyfta virdet av friluftsliv och rorelse.

Den 26e oktober besokte Kronprinsessan, som sin
tredje vandring, Tinner6 Eklandskap och promenerade
fran Rosenkdllarsjon till Froberget. Utmed prome-
nadslingan stod foreningar och organisationer som har
verksamhet 1 omradet exempelvis orientering,
mountainbike och fagelskadning. Vi hade turen att ha
vadret pa var sida, det var en fin hostdag med stra-
lande sol.

For att visa att orientering dr en sport for alla éldrar s&
holl LOK tillsammans med IFK Linkoping i ett minik-
nat. Ett gidng barn 6-12 ar fran LOK och IFK
Linkoping visade glatt Kronprinsessan, landshov-
dingen och borgmastaren runt pa banan. Utmed banan
tittade tomtar och troll fram lite 6verallt, vilket var just
temat pa miniknatet, "tomtar och troll”. Forutom alla
vanliga hinder ndr man springer i skogen sasom stoc-

kar och stenar, sa fanns dven rockringar och nit att ta
sig forbi. Aven Kronprinsessan alade, klittrade och
krop.  Ddrefter  fick  Kronprinsessan  éven

prova precisionsorientering och ga en vanlig kartpro-
menad.
/Klara Ljunggren

Kronprinsessan
testar pad en
| miniknatbanamed
ans Sigrid snyggt
instruerar.

Foto: Privata
ibilder
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Klockstap

- . .2 ] -
1 by A

Klockstapeln dr filld efter att benen bérjat ruttna.
Foto: lok.se

Klockstapel som stitt pa géirden
och varit en port ut till skogen och
fran skogen in till LOK-garden ar
nu ett minne blott.

Nir vi kopte Vidingsjogarden, som
senare doptes om till LOK-garden,
av kyrkan foljde klockstapel med.
Sjélva klockan var borttagen.

Under de 40 ar som klubben varit
dgare har klockstapel regelbundet
underhallits med behandling av
stodbenen och spantaket.

Sedan manga ar tillbaka har dock
ett av stodbenen borjat vittra
sonder inifrain och med hjilp av
taglar har det de senaste aren gatt
fort.

Det beslutades att ta ner klocksta-
peln. Att byta ut benet sags som en
dyr post och det visade sig att det
hade varit omdjligt att gora med
den vilbyggda konstruktion den
var uppford i.

Hur gjorde vi? Ja, forslagen var lika
manga som vi som skulle filla den.
Fran att siaga benen och dra mot
skogen till att anlita kranbil. Kran-
bil foll pa kostnaden. Skogsvana
Sixten Axelsson fick dra upp upp-
riktlinjer for att vi skulle fa en siker
fallning. Vi borjade med att ta ner
tva mindre trdd mot skogen for att
fa den att falla fritt.

Benen satt med kraftiga bultar, vid
i fundamenten gjutna jarn, och
dessa anvidnde vi som gangjirn i
tva diagonala ben. Med hjilp av
wire och vinsch spande vi, i ett
storre trad, ut mot skogen. Tva av
benen kapades och klockstapeln
drogs ner.

Nar sedan benen var avkapade res-
te vi upp toppen som var en
oerhort tung, stabil och massiv
konstruktion. Den slogs inte son-
der av fallet mot marken. Den har
under manga ar varit bo for insek-
ter och faglar.

eln har gatt i

graven

Allt brots sedan sonder och
sagades upp, en del till ved men det
mesta kordes till éatervinningen.
Det blev 7 fulla kidrror som kordes
bort.

Fundamenten kommer att st kvar.
Eventuellt blir det en mindre portal
som kommer att ersitta klocksta-
peln.

Vi som rev den var: Sixten Axels-
son, Toije Hansson, Tomas Lars-
son, Lennart Svernestam, Yngve
Pettersson, Hékan Svensson, Ro-
land Frid, Lars Erik Henriksson,
Lars-Goran Goransson, Stephan
Svensson och Roger Danielsson.
Totalt tog det 45 timmars arbete.

/Roger Danielsson

Klockstapel férankrad och Sixtens&gar
av ett ben.
Foto: Privata bilder

Pd va ner.
Foto: Privata bilder

4|2017

12



Den andra oktober 2017 limnade
Eric Bergman det jordiska i en
alder av nybliven go-aring.

Vem var Eric Bergman dr en
berdttigad fraga for de flesta LOK-
medlemmar och den kunskapen
ska jag forsoka rdtta ut och da med
tanke pa vad Eric betytt for LOK
och dess medlemmar.

Fran 1967 och sex ar framat var
Eric LOK-s kassor och eftersom
ekonomin for vart snart ”50-ariga”
VM gick genom LOK sa var det en
hel del att bestyra med detta! Vid
VM var ocksa FEric, i kraft av sin

vvs-kunskap ansvarig for bade
bastu och varm dusch for
deltagarna.

Foljande ar hade Eric darefter en
sjdlvklar roll som duschansvarig
vid LOK-tévlingarna.

Erics stora insats for LOK kom
sedan vid LOK-géirdens tillkomst
da han ingick i en fyramannatrojka

Minnesord

som stod i spetsen for byggandet.
De fyra var byggledaren och ”
slavdrivaren”  Gote  Karlsson,
byggverkmistaren Hans
Gustafsson, ldraren i betong vid
Ljungstedska skolan Allan
Johansson och egna foretagaren i
vvs-branchen Eric Bergman.

Eric svarade under byggandet, som
tog sin rundliga tid, for allt med
virme, vatten och avlopp. Det tog
sa mycket tid att Erics firma blev
starkt asidosatt. Materialet togs ut
via Erics firma. Det stora klippet
var ndr man dkte till tillverkaren av
pannan och fick som ett
sponsorstod med sig pannan for
tillverkningspris.

I slutet av 8o-talet flyttade Eric och
hustru Ann-Mari till Rimforsa dér
de blev livaktiga medlemmar i
Bjorkfors GOIF.  Skogskarlarna

fanns alltid ndra Erics hjirta och
han deltog for det mesta i de arliga
bloten.

En stor sldkt deltog i begravningen
och vi LOK-are (Rune Fritz, Nils-
Magnus Nilsson, Hékan och Kia
Svensson samt undertecknad) blev
varmt vilkomna som en lank till
gangna tider i Erics liv. Stor
betydelse sa officianten prasten
Helena! Hon blev fascinerad vid
minnesstunden av halsbandet med
torkade élgskitar som fanns i Erics
efterlimnade &godelar. For en
oinvigd kan berdttas att en
skogskarl nir denne efter 25 ars
medlemskap blir gammelkarl sa far
han detta halsband.

For min del finns manga minnen
fran den alltid glada och extremt
hjilpsamme Eric i LOK:s vardag
men dven fran alla festliga tillfillen
dér for det mesta en pigg och alert
hustru Ann-Mari deltog.

/Per-Johan Persson
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i oktober

1:a pris Nummer 9  Christina Tillman

2:a pris Nummer 46 Vakant

3:e pris Nummer 83 Emanuel Herberthson

Vinnare i november

1:a pris Nummer 17 Emma S Johansson
2:a pris Nummer 51 Vakant

3:e pris Nummer 37 Rikard Borg

Lediga lottnummer

Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som vill vara
med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for ett ar fr.o.m den
manad man betalar och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta Ulla Kjell
pa mailadressen ulla@lok.se , om du vill med.

LOK-GARDEN

Vi dger och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i Vidingsjo.
LOK-garden dr 6ppen tisdagar och torsdagar mellan 17.15 och
20.30. Under vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. I klubbstugan kan du férutom att duscha
och basta dven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN
Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden for olika typer

av evenemang och fester. Om du vill veta mer om LOK-garden
och mojligheter att hyra den, kontakta Lars-Erik Henriksson via
mailadressen lars-erik.henriksson@comhem.se

BANKGIROKONTON
Huvudkonto 1
o p Anmilningsavg.
-41
>AS77AIDS 5487-3930
1\'/'Iec.llems-, jtréinings-., Elitsegenavg.
tavlingsavgift, lotteri
5758-7966
5487-3864
Kladforséljning
5487-4060

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksam
het och ge fler barn chansen att uppticka
tjusningen med orientering? D4 4r du
varmt vilkommen med ett bidrag till
klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvédnds for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet ér att fler barn och ungdommar ska
kénna glddje och uppticka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tvd vuxna samt barn som &r 20 ar
eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per ar
Stodmedlem/traningsmedlem: 200 kr

Traningsavgift ungdom forsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar
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