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Fran ordforandens punkthojd

Klubbkamrater!

Som ni nog vet skall Linkopings OK ha en vérdetavling nésta ar. Det blir i samma marker som dar VM gick for
50 ar sedan (sydvist om Atvidaberg), sa det blir en kombinerad jubileumstivling och Swedish League-final.
Planeringen har erbjudit, milt sagt, nagra utmaningar for tavlingsledningen. Lyckligtvis ar tavlingsledarna tva
rutinerade och erfarna herrar; Par Ericsson och Thomas Stenstrom for arrangemanget sakert framat. Boka in 22

april i kalendern!

LOK arrangerar dven mindre tavlingar. Det ar riktigt kul att se véra dldre ungdomar (forvisso med lite backup av
en del vuxna) med tavlingsledare Jakob Tomasson i spetsen arrangera en ungdomsserie. Kanske ett litet
arrangemang tycker vissa, men for manga av de mindre deltagarna ar det formodligen stort nog. Bra jobbat alla

ungdomar!

Vi LOK:are tavlar ju forstds ocksa. 3 september vann Alva Olsson D21-langdistansen pa Euromeeting i norska
Moss. Grattis! P4 hemmaplan har vi haft diverse masterskap och alla resultat gar inte att rakna upp. Vart att
notera dr dock att ldng-DM fick tva seniorsegrare fran LOK, Fredrika Vangell och Erik Martinsson, som
dessutom (bagge tva alltsd) dven vann natt-DM. Dessutom igen ingick de i de LOK-lag som vann savil D21 som
H21 vid stafett-DM helgen innan. Hurra, hurra!

Alla vinner dock inte. Inte jag till exempel. Jag tycker att vi alla som 6ver huvud taget tar oss runt och
far en dos motion samt dessutom traffar trevliga LOK:are pa kopet ocksa fortjanar ett grattis. Grattis pa

oss!

Er 6dmjuke ordforande, Hebbe
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http://lok.se
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Livet pa ett orienteringsgymnasium

Tja, Tove hir. For nagra veckor
sedan borjade jag mitt andra ar
pa Hallsbergs orienterings-gy-
nasium och nu tinkte jag
beritta lite om livet pa OLGY.

Hallsberg ligger séder om Orebro.
Komunslogan hédr ar “Hallsberg
nira till...” och jag tycker det be-
skriver Hallsberg ganska bra fak-
tiskt. Ica, Coop, centrum, parken,
skolan, gymmet, simhallen ligger
alla inom en radie pa typ en halv
kilometer. Och av en hindelse bor
dven jag ddr, pa skolans elevboen-
de. Pa skolan elevboende bor alla
skolans NIU (nationell idrottsut-
bildning)-elever, d.v.s. fotbollsspe-
lare, bagskyttar och (surprise)
orienterare. Vi orienterare har tvd
vaningar i huset helt for oss sjdlva.
Man blir tilldelad ett rum som
blir ens eget och sen far man dela
pa kok, toa och dusch med tva
till fyra andra som man till-
sammans bildar ett kokslag med.

Nytt for i ar dar att vi tva dagar i
veckan gar vi till restaurangen Vid
Sparet (som ligger vid sparet) och
ater buffé, mums! De resterande
tva dagarna lagar vi maten sjdlva i
vara kokslag. I kokslagen turas man
om med att laga mat och diska
(lyxen med diskmaskin har inte
natt Hallsberg én). I mitt kokslag ar
vi fem personer vilket betyder att
var och en endast behover laga mat
en gang var annan eller var tredje
vecka. For mig édr det stor skillnad
mot forra dret da jag vissa veckor
fick laga mat tva(!) géanger

For visst ar tiden viktig. Ska man
hinna g& i skolan, trdna och
plugga kidnns det ibland som att
timmarna pa dygnet dr for fa. Och
plugget krivde visst lite mer tid
an vad jag hade forvintat mig.

Ar Alléskolan en bra skola da? Ja
det skulle jag verkligen pasta (sten-
kastning far man dock rdkna

med). I storlek skulle man nog

kunna jamfoéra den Berzelius-
skolan, och har i princip alla linjer.
Sjélv gér jag teknik och jag trivs su-
perbra i min klass. Det dr jag och
en annan orienterartjej och tjugo-
ish s.k. ”locals”. Det kan vara vil-
digt skont att fa umgéds med vanligt
folk da det vid tillfillen kan bli
aningen mycket orienteringssnack.

Nu kanske det ar dags att berdtta li-
te om trdaningen. Tva dagar i vec-
kan tar vi minibussarna och aker ut
i skogen och trianar teknik. Dessa
tva pass dr alltid med uthidngde
skiarmar och ibland ocksa SI. Tra-
ningarna laggs alltid upp i livelox
sda det finns mdjlighet for djupa
analyser och diskussioner. Under
traningarna finns det mdojlighet att
fa uppfoljning av trdnarna och
Martin Regborn som numera ar
hjélptranare pa OLGY. Pa tisdagar
kor vi traning gemensamt med OK
Tisaren i form av klassiska tisdags

intervaller. Det kan vara backe,
mosse, skog och ibland ocksa el-
ljusspar som underlag. En till tva
ganger i veckan beroende pa si-
song har vi teorilektioner. Vi ldser
kurserna tranings- och tavlingsldra
och idrottsspecialisering. I dessa
kurser ingar typ allt om trdning

och tdvling. Vi gor analyser,
mentala strategier, dvningar, lindar
stukningar, traningsplaneringar

och lar oss om muskler, motiva-
tion, mal och vildigt mycket mer.

Mitt bland all traning och alla lek-
tioner hittar vi ibland pa andra ak-
tiviteter. Som exempel dkte vi forra
lasaret pa tre lager.Forst var det ett
uppstartsliger pa VM i Stromstad
dir fokus lag pa att lira kdnna
varandra. Sen lite senare pa hosten
styrde vi  minibussarna  mot
Vansbro och skol-SM. Dir sprang
vi en sprint och en langdistans i
OLGYs  firger mot  andra
orienteringsgymnasium. I februari
var det sedan dags for det stora ut-
landslédgret i Slovenien. I sex dagar
bodde vi pa en hidstgard i en myc-
ket, mycket liten stad (hade den ens
ett namn?). Med tva tranings-
pass om dagen hann vi inte med
mycket mer &n just tridning och
mat. I Slovenien dter man alltid
soppa som forrdtt och sallad med
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(sjukt extremt mycket) vindger pa.

For mig blev det endast ett OL-pass
da jag var skadad. Istillet blev
det djungelgympa och mountain-
bike vilket dven det var kul, men
till nédsta liager (som ryktas
ga till Spanien) hoppas jag pa
att vara hel och frisk.

Man skulle kunna sammanfatta
livet i Hallsberg som hand-
elserikt, utmanande. Ibland ér
det pest att behova diska, stdda,
tvitta och allt det ddr som ingar
i att inte bo hemma, men allra of-
tast dr livet fantastiskt roligt, sa
tur ar val att jag har tva ar kvar!

Tove Ekstrom

Vi vilkomnar... Victor Bergstrand!

Hej alla nya klubbkamrater!

Jag heter Victor Bergstrand och dr 25 ér. Jag bor i Skdggetorp sedan sex
ar tillbaka da jag borjade ldsa till civilingenjor med inriktning energi,
miljo, management pa Linkopings universitet. Fram tills for nagra
manader sedan tivlade jag for min moderklubb Motala AIE. Nu nir jag
har jobbat i Linkoping i snart ett ar kdnde jag att det var ldge att byta
klubb.

Vad ér din orienteringsbakgrund?

Jag kommer fran en orienterarfamilj och har f6ljt med pa tavlingar
sedan innan jag kunde gi. Som ungdom vann jag sillan tavlingar men
var inte langt efter segraren. Nagra hojdpunkter var guld pd DM-
stafetten i H14, brons pa Gotalandsmasterskapen i H15 och en
niondeplats pa USM i H1s. Steget upp till junior och sedan senior var
tufft men jag har fortsatt att trdna pé och har alltid bibehallit mitt
intresse for orientering.

Vad har du for forvintningar med ett klubbyte till LOK?

Det senaste aret har jag dndrat mina traningsrutiner for att forbattra bade min fysik och orienteringsteknik. Jag
ser fram emot att ha néra till klubbtraningar och att fi méta mig mot I6pare som ar bittre dn jag samt att
forhoppningsvis fa vara med och bidra till hoga placeringar i de stora stafetterna.

Vad ér ditt basta OL-Minne?

Jag har manga fina minnen, men en haftig upplevelse

var ndr jag for forsta gangen sprang ldnga natten pa Tiomila
i Falun. Efter att ha klarat av 16,6 km orientering, sprungit
ifran en stor klunga I6pare och genomfort en langstracka pa
néstan 5 kilometer, att dd fa mota gryningen i sluttningen
ner mot Lugnet var en méktig upplevelse.

Rydskogen vs Vallaskogen
Stafett vs individuellt
Pizza eller tacos
Jukola vs 1omila (aldrig sprungit
Jukola pga Vitternrundan)
Gronomrade vs hygge

Favoritkontrollpunkt? sinkan
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Bakskuldlgbet pa Faroarna

Hallaja! Marcus Hansson hdr igen, for den som
kommer ihdg min atergivning av traningslagret i Go-
teborg i varas. Hiar kommer dnnu en artikel om mina
forehavanden i skogen, dven fast det inte var sa mycket
orienterande just i skog denna ging, vilket gor att
antalet artiklar jag har skrivit till Pa Sparet nu tangerar
antalet regelritta klubbtraningar jag har gjort (2 st.).
Jag kan dnnu en gang lova att det kommer bli béttring
pa den fronten i framtiden, men hur det gar med de
l6ftena far vi som sagt se. Hur som helst sa har jag
varit och orienterat pa Faroarna och var allas favo-
ritredaktor Hanna bad mig skriva nagra rader om det
hela. Varfor inte tinkte jag och satte mig vid min vir-
tuella skrivmaskin och bdrjade knapa ihop en liten
(lang, pladdrig och till 9o % nonsens) text om mina
aventyr.

Ja, var ska jag da borja berittelsen om denna harliga
resa? Fran borjan &r vil alltid en bra idé sa jag
ska forsoka ta det darifran. For att forstd upp-
rinnelsen till det hela maste jag beritta lite bakgrunds-
fakta. Jag jobbar pa NFC som dr en nationell av-
delning inom Polismyndigheten. Svenska polis-
orienteringsfor-bundet har ett titt samarbete med
den danska motsvarigheten vilket ledde till att
vi orienterande poliser i Sverige blev inbjudna till
Bakskuldlebet pa Faroarna. Om jag minns rétt sa var
detta de forsta tavlingarna dar sedan 2008, sa helt klart
en unik upplevelse for en orienteringsnérd som jag.

Sjélva resan borja tidigt pd morgonen den 17 juni
med bilresa fran Linkoping till Goteborg, farja till
Fredrikshamn, bilresa till Hirtshals och slutligen firja
i 31 hidrliga timmar till Torshamn som vi anlépte
sent pd sondagskvillen. Det var kraftig sjoging
over nordsjon men det var inga problem for en
gammal sjobuse fran Bohuslin som jag sjélv.

Under mandagsmorgonen nér vi vaknade upp pa vart
vandrarhem vilade ett magnifikt dimholje 6ver 6arna
som vadermadssigt kan uppleva allt mellan stralande
solsken, regn, sno, hagel, kraftiga vindar och en och
annan enhorning som flyger forbi inom loppet av en
kvart. Generellt sett s& ar det magiskt fint ndr solen ti-
ttar fram men allt som oftast fir man nytta av sin
medhavda sydvist. Se kollaget bredvid for att se hur
fint det kunde vara (OBS! Varning for propaganda-
bilder).
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Ater till den faktiska berittelsen av resan. P4 mandags-
kvillen var det dags for forsta orienteringstavlingen
med sprint inne i centrala Torshamn. Efter ett lingre
skadeuppehall kombinerat med sjukdom och o6ldric-
kande var jag osdker pa hur benen skulle reagera nir
jag gick pa for fullt, men hur som helst sa var det bara
roligt att ha mojligheten att springa igen. Som den
ovana sprintorienteraren jag dr kan jag vl inte pasta
att jag gjorde nagot tekniskt perfekt lopp med fram-
torhéllning och allt sant dar men jag tog en kontroll i
taget. Benen kidndes bra mycket bdttre dn vad jag hade
kunnat hoppats pa eller ens ndstan fortjanade for den
delen. En hirlig bom pa vig till fjarde kontrollen dar
jag missade att svinga i en vdgkorsning gjorde att jag
hamnade i ett vdgval utanfor kartkanten och tappade
en dryg minut. Resten av banan gick fint bade 16pmas-
sigt och orienteringsmissigt. Rent upplevelsemaissigt sa
pikade banan i slutet nar den gick in i gamla stan med
sin myllrande smala kullerstengator som slingrade sig
fram mellan hus fran sent 1500-tal (OBS! Egen upp-
skattning av husens alder som helt saknar alla former
av kredibilitet). Jag lyckades ta igen det mesta av det
jag forlorade pad min seglats utanfor kartan och ham-
nade till slut pé en stabil andraplats, 12 sekunder fran
seger.

Da vi skulle vara pa Féaroarna i sju dagar och det bara
fanns totalt tre orienteringskartor sé akte vi dven pa ut-
flykter pa vilodagarna mellan etapperna. Nagot som
kanske inte alla vet dr att Firdarna ar uppbyggda av sex
stycken storre 6ar och ett flertal mindre 6ar. De senaste
artiondernas centralisering till Torshamn av bade f6-
retag och befolkning har lett till en enorm EU-satsning
pé glesbygden eller vad det nu kan vara som foranlett
byggandet av tunnlar och broar som knyter samman
6arna med varandra. Om jag ska ge mig pa en gissning
sa kortar det pendlingstiderna in till Torshamn vilket
gor att folk kan bo kvar i smabyarna. Om folk bor kvar
i smabyarna sa kommer forhoppningsvis ett eller annat
foretag poppa upp dér och pa sa sitt bidra till en de-
centralisering. Nog med utliggningar om den socioe-
konomiska situationen och ater till min berittelse om
resan. Vara utflykter tog mig bland annat upp pa den
hogsta toppen Sleettaratindur tva ganger, till 6n Myki-
nes dir Lunnefaglarna bor, till de gamla trahusen fran
1100-talet i Kyrkjubeur (OBS! Dateringen dr grundad
pa fakta den hir gangen) och dven till det underbara
burgarhaket Jacqson i Klaksvik som hade foren pa en
gammal snipa som dekor. Magiskt!

Orienteringsmissigt har vi fortfarande tvd underbara
lingdistanser pa fjallet ovanfoér Torshamn att prata om.
Da det inte finns nagra trdd pa Fardarna forutom de
som odlas i plantagen s dr terringen som erbjuds

tradlos och karg. Inte helt olik det som erbjuds i de
svenska fjillen. D4 jag har varit ledare pa orienterings-
konfirmationslager i Sélen i ett par ar kidnner jag mig
hemma med den annorlunda orienteringstekniken
man bor ha. Bara att ligga pa strecket, lyfta blicken, ta
sikte pa nagot langt bort och sedan aldrig sluta springa.
Benen kindes aterigen pigga och frischa sd jag trum-
made pd upp och ned for sluttningarna. Gick i stort
sett rakt pa alla kontroller bortsett fran en liten krok
till 15 och vann till sist med ndstan tre minuter. Ytterst
nojd kille! Jag har ritat in mina védgval pa kartan pa
nésta sida for den intresserade, vilket jag antar att du ar
eftersom du har orkat ldsa sd har langt. Som man kan
se nere till vanster pa kartan var det fyra olika kartri-
tare som ritat den; En est, en dansk, en isldindare och
en gronldnning. Snacka om internationellt samarbete!
Négot som bor sdgas ér val att det vita pa kartan ar fjall
och det gula dr berg i dagen.

Den sista och avslutande tdvlingen var aterigen ldng-
distans pa fjillet men med en liten twist d@ banan
startade med en sprintdel i ett dalgang dér kartan var i
1:5000. Sedan var det kartbyte, klattring av ca 70 hojd-
meter pa en transportstricka och in pa samma karta
som forra lingdistansen. Jag forsokte trumma pa sa
gott jag kunde men nu boérjade avsaknaden av trdning
de senaste médnaderna gora sig pamind och jag var
tvungen att gd i nagra av uppforsbackarna. Jag missade
dock ingenting och jag tror att dvriga deltagare ocksa
kinde av de tidigare etapperna for jag gick till min
férvaning i pd en hedersam andraplats, 40 sekunder
bakom.

De tre sista dagarna tillbringades med dnnu mer
sightseeing och utforskande av Torshamns uteliv, som
tyvdrr limnade en del att 6nska i mitt tycke. Detta har
dock sin forklaring i att det var alkoholférbud pa
Faroarna fram till 1992 och att de fortfarande ar re-
striktiva med alkohol i sin kultur. Jag tror de sag hur de
hade det i Danmark med olkaféer i varje gathorn och
tankte "Nej, sa ddr barbariskt ska vi verkligen inte ha
det hos oss! Tvi vale!”.

Hur som helst, sammanfattningsvis vill jag sdga att det
var en fantisktisk resa med underbara ménniskor och
jag ér evigt tacksam till danska polisorienteringsfor-
bundet som bjod in oss. Firdarna var inte alls vad jag
hade tinkt mig och kan verkligen rekommendera alla
som gillar underbar natur att aka dit ndgon gang.

/Marcus Hanson

PS. Om man inte ar sa lockad av tanken pa att aka firja
i 31 timmar gar det dven flyg fran Kastrup. DS
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Saknar du resultat i Resultatborsen?

Detta kan forekomma om man sprungit tivlingar som inte funnits med i Eventor. Men oroa er inte det gar att
fixa. Allt du behover gora dr att skicka in foljande:

- Namn pa lopare

- Datum for tévlingen

- Typ (sprint/medel etc)

- Niva (klubbtivling, nationell etc.)
- Klass

- Placering

- Tid

- Tid efter segraren

- KM-tid (om du har)

Detta skickas till Christer.Lindell@gmail.com
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Seikkailu Suomessa

Vart dventyr borjade torsdagen
femtonde juni pa A-husets parke-
ring. Vi hade da ungefir tjugofyra
timmar av resa framfor oss innan
vi skulle komma fram till Joensuu,
dir Jukola arrangerades i ar. Jag
kan forstd om man undrar varfor
man viljer att dka i sammanlagt
tva dygn for att springa i en tim-
ma. Det tinkte jag forsoka forklara
i denna text.

Till de flesta andra orienteringstav-
lingar aker man for att orientera.
Till Jukola aker man (i alla fall jag)
for att fa en upplevelse. Det ar vir-
ldens storsta orienteringsstafett.
Finlandarnas Vasalopp. Det finns
bastu i duschen. I skogen gar det
runt mianniskor med fikavaskor
och gummistévlar. Dessa man-
niskor dar ute pd samma bana som
de bdsta i védrlden, och nagra av
dom har aldrig ndgonsin orienterat
innan.

Vi kom till Virtahamnen i
Stockholm, dar vi skulle ga pa far-
jan, i god tid. Det var néstan helt
tomt i terminalen, men efterhand
borjade fler och fler ménniskor
komma in genom dorrarna. Nar
det var dags for incheckning var
terminalen fylld med ménniskor i
overdragsbyxor, firgglada lopar-
skor och klubbjackor. Overallt pa
golvet lag det vdskor. Det fanns
vaskor i alla storlekar och former.

Finlandsbaten var till och med for
liten for alla vdskor. Nér vara grejer
var i hytten kunde man knappt réra
sig ddr inne. Baten var inte kon-
struerad for orienterare helt enkelt.
Dessa vaskor skulle orsaka mycket
problem lingre fram under resan.
Vi riknade senare ut att vi sam-
manlagt bar véskorna i fem kilo-
meter. En pd magen, en pé ryggen
och en i handen.

Nédr vi hade limnat grejerna i
hytten gick vi och at och sen ut pa
dack. Solnedgiangen Over skdrgar-
den var magisk. Eftersom vi skulle
tappa en timma pa grund av tids-
zonerna och dessutom behdvde ga
upp tidigt var det sen dags att ga
och lagga sig. Vi tankte dock att om
vi inte sov sa skulle vi vara trotta
dagen efter och ddrmed kunna so-
va pa bussen. Da skulle den langa
resan kdnnas kortare. Ddrfor stan-
nade vi uppe och spelade spel.

Fantastisk solnedgdang over skdrgdrden

Morgonen efter var alla trotta. Vi at
frukostbuffe, packade ihop vara sa-
ker och tog oss ut till bussen som vi
skulle aka med. Pavig ut till bussen
horde jag en man siga “Ska alla
flytta till Finland eller?” till sin me-
dresendr. Det fanns som sagt
vaskor over allt. Bussen hann bara
kora nagra hundra meter innan vi
sov igen. Taktiken hade funkat.

Nir vi kom fram till Joensuu gick
vi till hotellet och checkade in. Sen
bestimde vi oss for att ta en liten
joggingtur i staden, som hade blivit
invaderad av orienterare. Joensuus
invanarantal okade med ungefir
24% den helgen. Vart man 4n kol-
lade sdg man nagon med en klubb-
jacka. Joensuu  betyder élv-
mynningen och mycket passande
lag staden vid en stor sjo och en élv.
Langs stranden fanns ett stort
parkomrdde diar vi, och manga
andra orienterare joggade runt.

Morgonen efter gick vi tillbaka till
bussen och &kte till Jukola. Nar vi

gick av bussen och var pa vig till
arenan gick vi lings en asfaltsviag
dér starten skulle gi. Vi gick och
gick men raderna med nummer for
kartorna tog aldrig slut. Arenan lag
pa en stor skolgard i ett litet
samhadlle. For att komma till mili-
tartdlten dar vi skulle sova gick
man i utkanten av arenan dar det
fanns stora militdrbilar, vapen och
militirer som man kunde kolla pa
och snacka med. Det fanns ocksa
tva olika sportforséljningstélt. Och
dé snackar vi inte en liten Ostgo-
tatavlings storlek pa sportshopen,
utan mer vanlig-sportaffar-i-stan-
storlek. Vi gick ocksa forbi de van-
liga tilten som stod i en liten gran-
skog med massvis av blabdrsris pa
marken. Pa en del stillen hingde
det hingmattor mellan traden. Sen
kom vi dntligen fram till militér-
tilten. Dér limnade vi vara sov-
grejer och gick sen tillbaka till
arenan.

Da var det dags for safett. Vi hade
tva lag med fran LOK i Venlaka-
veln. Niar starten gick och byns
kyrkklockor ringde sprang o&ver
tolvhundra tjejer ut i skogen. Det ar
riktigt mdéktigt att se sd@ manga
ménniskor springa at samma hall
samtidigt. Nar man stdr dér vid si-
dan om och hejar blir man liksom
sympati-nervos for de som ska ut i
skogen samtidigt som man star och
hoppas att ingen ska ramla eller
tappa sin karta. Efter den méktiga
starten var det dags att gora sig re-
do for sin egen stricka. Ute i
skogen var det folk Overallt. Var
man dn kollade fanns det mén-
niskor. En gang var jag dock helt
sjalv, och da borjade jag automa-
tiskt undra om jag hade sprungit
fel, aven om jag egentligen var dar
jag borde vara.

Det gick bra for bada lagen. Den
storsta kamparinsatsen stod Jo-
hanna och Sarah f6r, som efter sina

3|2017



Antligen framme vid tdlten!

strackor tog sig ut pa sista strackan,
for att laget skulle bli godkéant (det
saknades en lopare i laget).

Efter loppet gick vi tillsammans till
duschen ddr det som sagt finns en
bastu. De har alltsa stdllt upp en
flyttbar bastu som man kan betala
for att fa ga in i, i duschen.

Sen var det dags for pizza. Ja, pizza
pé en orienteringstavling. Det stod
en pizzaugn mellan alla strids-
vagnar och militdrer. Vintetiden
var lang- pizzorna var populira,
och goda, efter en liang dag av
orientering. En dag som skulle bli
dnnu langre.

Nir det var dags for herrstarten var
vi lite sent ute sd vi sag inte sd myc-
ket bakom alla madnniskor. Men nér
starten gick tog det flera minuter
for alla att springa forbi. Sist gick
gubbar med gummistovlar och var-
ma klider. LOK hade ett lag med i
Jukolakaveln. Nar alla 1555 lopare
sprungit ut i skogen gick vi tillbaka
till arenan, och da vintade en lang
natt for oss som foljde tavlingen.
Mest lag vi och kollade pa stor-
bildsskirmen i morkret. Sen gick vi
och sov ett tag innan vi gick upp
igen for att kolla pd malgangen. Till

Herrstafetten foljdes frin storbildsskdarm pa TC.

frukost blev det korv. Inte korv
med brdd, utan bara korv. I Finland
kor de med korv i papper.

Nir alla kommit i mal och packat
ihop sig var det dags att gd mot
bussen. D& borjade det sporegna.
Sjdlvklart maste det regna nir jag
aker pa Jukola. (ni som var med
forra aret vet vad jag menar). Vi
som var sa glada for att vi skulle fa
med oss torra grejer hem detta ér
fick ldra oss att man inte ska ta ut
nagot i forskott, for snart var allt
dyngsurt. Nar vi vdl kommit pa
bussen vintade en lang resa tillbaka
till Abo. Tre utspillda sallader och
en buss-toadorr som gatt i baklés
senare kom vi fram till Abo. D4 var
det dags for den hiandelserika hem-
firden med finlandsbaten. Om det
var médnga orienterare pa béten dit
s var det extremt méanga pa baten
hem. Resan borjade med buffé, sen
var det dags for dénnu en lang natt.
Denna gangen skulle den bestd av
fest. Jag undrar om de pa baten
borjar bli vana vid att det kommer
massvis av orienterare varje ar, och
hur de i sa fall forbereder sig...

Dagen efter var alla forstorda. I bi-
len hem sa vi inte ménga ord. Vil
hemma i Linkdping, pa A-husets
parkering dir resan startade, hade

vi juniorer en hel vecka av SOL-
skola framfor oss. De forsta dagar-
na var vi kanske inte de bista
ledarna barnen har hatft.

Vi hade haft en extremt hindelserik
helg med mycket viskor och lite
somn, som vi kommer komma ihag
linge och ha manga roliga minnen
fran. Det var enligt mig sjdlvklart
vart att det tog 24 ganger s lang tid
att komma dit som det gjorde att
springa.

Text & foto: Frida Sahlman
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Tyrolens 5-Dagars 2017 eller En veckas
promenad i uppforsbacke

I somras akte en stor skara svens-
kar ned till Osterrike for att prova
sin lycka i de Osterrikiska alperna.
Diribland VM-l6pare som Martin
Regborn, William Lind och Tove
Alexandersson. Men den mest pre-
stigefyllda kampen stod mellan
D21E och H21Léang, och i syn-
nerhet mellan Kajsa och Johan,
eftersom det var samma bana alla
dagar utom den sista.

Dag 1 - Sprint

Kajsa hade pa forhand utsett det
hir som sin starkaste dag. En
stadssprint dar hon skulle kunna
utnyttja sin snabbhet och streets-
martness. Johan startade dock forst
och gjorde ett stabilt lopp diar han
forsokte att ta stora, tydliga strak
for att slippa finlira. Det resulterade
dock i nagra missade broar 6ver an.
Kajsa fick med sig négra tips innan
start om att anvinda huvudgatan sa
mycket som mojligt och att undvi-
ka jarnviagen. Det ledde till att hon
fick anvdnda sina rugbyskills och
tackla turister och andra orientera-
re som var i vigen. Men dven att
hon fick bra flyt nagra strackor.
Tyviarr blev det nagra for manga
svangar och hon fick stryk av Johan
med ndagra sekunder.

Kajsa - Johan o-1

Dag 2 - Medel

TC pa bade etapp 2 och 3 var
beldgen runt 1500 m 6ver havet vid
en fjillrestaurang. Hela medeldi-
stansbanan gick kors och tvirs pa
en brant sluttning. Klassiskt konti-
nental terrding med andra ord.
Dock med regn i luften och
snorhalt grés langst bort. S& forsta
halvan handlade mer om att 6ver-
leva dn orientering. Kajsa hade en
tung dag och utsag den hiar medel-
distansen till hennes jobbigaste
langdistans nagonsin. Det blev inte
bittre av att hon ldste fel pa en
brant och sprang ned fem kurvor

for langt mitt pa banan. Dagens be-
héllning var annars ett vattenfall pa
TC dér det gick att tvdtta av sina
leriga skor. Framforallt ndr nagra
Hioor ocksa ville bada och stillde
sig rakt under iskallt alpvatten.
Kajsa-Johan o-2

Vattenfall pa TC
Dag 3 - Lang

Den hir etappen utsags av Regborn
till en av hans tre hiftigaste
orienteringsupplevelser (nagonsin).
Vi fick aka en otroligt langsam lift
till start, langst upp pa en alptopp.
Liftens langsamhet kombinerat
med Johans tidsoptimism ledde till
att han kom for sent till start. Som

tur var far alla sent startande start

Otrolig utsikt!

staimpla i Osterrike si han tappade
ingen tid pa det. Férutom att hans
adrenalinnivder var pa 110% och
att han darfor knappt hittade till
startpunkten.

Utsikten under banan var magnifik
tack vare den hoga héjden och klart
vader. Men det blev dven ett riktigt
kraftprov med tunn luft och su-
gande backar. Jobbigast var lang-
strackan hem efter en dryg timmes
16pning. Kajsa valde att springa 75
héjdmeter uppfor pa hedarna
medan Johan valde att springa en
serpentinvdg ned och sedan upp
100 hojdmeter. Det gick egentligen
pa ett ut, men Kajsas krafter tog
slut och hon fick se sig besegrad en
dag till.

Kajsa-Johan o-3

Dag 4 - Medel

Ytterligare en dag med lift till start.
Perfekt for Johan som har en hogre
matchvikt dn Kajsa. Eller sa kunde
man gora som Tove Alexandersson
och virma upp genom att springa
till start.

Kajsa startade forst och gjorde ett
okej lopp ddr hon kryssade mellan
sandstenar och enar. Hennes
kommentar i mal var dock att det
skulle passa Johan perfekt. Johan
var darfér overtaggad pa vag till
start och satt och snackade taktik
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med sprintvarldsmistaren Mérten
Bostrém i liften upp. Banan inled-
des dock klurig i ett omrade med
staende gront och sandstenar sa
forsta biten lag handbromsen i.
Sedan okades farten successivt och
Johan kom i mal som trea av alla pa
banan med bara ndgra smdbommar
och promenerande i tva backar pa
sitt samvete.

Alla H21Langare, H350r, H20Eli-
tare och D21Elitare blev dock dgda
av Tove Alexandersson. Johan hade
38 minuter, den nast snabbaste pa
banan (En i H21L) 34 och Tove 31.
Diarmed visade Tove aterigen att
hon 4dr sinnessjukt bra pa att
orientera och att hennes lopp pa
medel-VM i é&r inte var en eng-
angsforeteelse. Alla 6vriga VM-16-
pare i D21E fick stryk med minst
atta minuter av henne. Men som
man sdger - det sitter bara i hennes
konkurrenters huvuden att hon éar
béttre an de...

Kajsa-Johan o-4

Dag 5 - Ling

Nu gillde det att gora ett stabilt
lopp och ga for totalen. Hér hade
D21E en annan bana dn H21Ling
sa nu var det slut pa hushallstav-
lingen. Banan gick pa en ganska
brant slint och bdrjade med en
stigning pa 50 hojdmeter till start-
punkten. Johan gick halva biten in-
nan han fick upp farten och faktiskt
sprang. Mitt under banan gav dock
hans trasiga skor slutligen upp, sa
han fick springa resten med tirna
utanfér skon. Som tur var av-
slutades banan pa en tallhed dar
Kajsa efter en forsiktig inledning
plockade fram sitt fina 1opsteg och
susade fram.

Kajsa spurtade in pa en 13e plats
totalt i D21E och Johan blev trea i
H21Lang. Dock sa vann Johan den
otroligt viktiga kampen om bdst i
hushallet. Totalt plockades nog
mellan 1000 och 1500 hdjdmeter
under den hdr veckan foér de som
tog optimala végval och inte fick
springa upp och ned pga missar.

Avslutning med tallhed dir lopsteget kunde strickas ut ordentligt.

o
man stampla.

Etapp Johan Kajsa Tove A
1 16:15 16:40 14:25
2 48:48 5553

3 7747 97:22

4 37:02 45:49 31:36

Text: Johan Persson

Bild: Sven Alexandersson &
Markus Bianchi

3|2017

10



ﬂosa? - Min OL-debut i gronvita klader

I borjan av juli varje ar avgdrs en av drets trevligaste
tavlingar enligt mig - Tjoget. En 20-mannastafett dar
bdde damer och herrar i olika aldrar behovs i laget,
med sju strackor som avklaras pa 16rdagen f6ljt av tret-
ton strickor efter en omstart under natten till sonda-
gen. Jag har deltagit i 15 Tjoget sedan jag gjorde debut i
MAIEF:s lag som elvaaring 2003, d&ven om sviten brots
2012 ndr jag fick fér mig att simma Vansbrosimmet
istdllet. Detta ar blev Tjoget en extra speciell upplevelse
eftersom jag precis hade bytt klubb i manadsskiftet
juni/juli. Tjoget skulle alltsa bli min forsta tavling i
LOK-trojan. Utan att ha visat vad jag gar for i gronvita
klider hade jag blivit uttagen pa 13:e strickan i LOK:s
forstalag.

Pa lordagsformiddagen hamtades jag upp av Joel Fran-
cén och Johan Allard och vi dkte ner mot Smaélands
djupa skogar. Vi tog ett lunchstopp i Vaxjo och hittade
efter mycket velande en limplig pastarestaurang. Arets
Tjoget avgjordes i Ormeshaga, nagra kilometer véster
om Lessebo. Vi kom dit lagom for att se starten kloc-
kan 15:00. I ar hade LOK tvéd lag pa plats.

. kffl.,’".'a“t

Joel Kall Karlsson gjorde en stabil insats pa forsta-
strackan och forde in LOK 1 tolv sekunder efter tdten.
Jag vantade in Jonas Schedin f6r LOK 2 innan jag stack
ivdg pa en joggingrunda pa en traningskarta som man
kunde képa pa arenan. Eftersom det var 2,5 km att
springa innan man kom fram till kartkanten sa blev
det ingen lang tur. Men jag tog nagra kontroller och
kinde in terrangen som bestod av mattligt kuperad,
mestadels dppen tall och granskog med ganska mycket
stenbunden terrang. Jag kom tillbaka lagom tills Joel
Francén kom i mal pa fjarde strickan pa sjunde plats.
LOK 1 plockade sedan upp sig till femte plats efter sju
strackor och Jorgen Skold forde in LOK 2 pa plats 30.

Under kvillen var det manga som satte igang grillen
eller kopte mat fran markan. Vissa hade fixat boende i
Vixjo under natten, men de flesta sov i talt. Med kloc-
kan stdlld pa o02.30 lade jag mig i tdltet och lyckades
faktiskt somna redan strax efter nio, trots mycket liv
och rorelse runtomkring. Som alltid ndr man ska upp
mitt i natten under en stafett vaknade jag flera ganger
och trodde att jag forsovit mig, jag kanske dven var lite
extra nervos infér min LOK-debut.

7 i
- wsspas LUV e
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Omstarten gick klockan ett och Niklas Olsson fick gé
ut nagra minuter efter Orion for LOK 1. Johan Allard
gick ut nagon halvtimme senare f6r LOK 2. Fram tills
att det var dags for mig att sticka ivig hade LOK 1 en
hird kamp om fjirdeplatsen tillsammans med Vixjo
och Tranan medan IKHP lag lite langre fram pa tredje-
platsen. LOK 2 holl sig omkring plats 30. Orion och
Pan- Kristianstad drog sakta ifrdn i toppen.

Vid halvfemtiden vixlade Tove Ekstrom ut mig pa
femteplats, ungefar en halvminut efter Vixjo och jag
tog upp jakten. Redan till forsta kontrollen ér jag ikapp
Vixjos Patrik Rosén och tdnker att ”honom springer
jag nog fran’, det visar sig vara lattare sagt dn gjort och
jag hade honom i hilarna resten av loppet. Jag gjorde
ett stabilt lopp och forde upp LOK till plats fyra.

Vi fortsatte att tampas med Vixjo under nagra strackor
innan vi ryckte ifrain dem ordentligt. Kajsa Ham-
marstrom forde sedan in oss pa en fin fjardeplats,
endast tio minuter fran plats 3. Hanna Modig Tjar-
nstrom tog in LOK 2 pa plats 27 av 74 startande lag
déar OK Orion tog sin 13:e Tjoget-seger.

No6jd med vara insatser lamnade vi Smaland och Tjo-
get-arenan for den hdr gangen. Jag kdnner mig vil
mottagen i LOK och ser fram emot att fa springa fler
tavlingar i gront och vitt framover.

Text: Victor Bergstrand
Foto: Per Magnusson

En glad

Rikard

Borg p stricka 17 for LOK 2.
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Bjorkliden Arctic Mountain Marathon - en

Semestern med familjen i de allra
nordligaste delarna av Sverige, i
fjallvdarlden runt Kebnekaise, var
redan planerad och inbokad nir
idén uppstod om att kanske ut-
nyttja tillfillet till lite orientering
ocksa.

Tydligen avgjordes Bjorkliden Arc-
tic Mountain Marathon (BAMM)
pa samma stille, under samma
helg som vi (far, mor, syster och
flickvin Malin fran OK Kolmar-
den) skulle vara dir. Jag och Malin
bestimde oss tidigt for att springa
den kortaste klassen, BAMM3o0
mix, som innebar totalt 30 km
orienteringsbana over de tva dagar
som tdvlingen pagick, alltsa 15 km
per dag. Det fanns &ven tva lingre
klasser, 50 och 70, men beslutet to-
gs med motiveringen att vi skulle
ha behovt béra pa tilt och sovsiack
om vi sprang nagon av de ldngre
klasserna, nagot vi nu slapp. Vi
tankte att det kanske skulle bli lite
kort, men eftersom det enda talt vi

reseberittelse

agde vigde vil over 10 kg sa tyckte
vi att kortklass var det enda al-
ternativet. Dessutom skulle vi béara
med oss lite extra kldder, ligg-
underlag, kok och diverse annat
som tavlingsreglerna kravde i
ryggsiacken och vi ville ju faktiskt
springa, och inte tvingas ga i flera
timmar pa fjallet.

Problem uppstod dock ganska om-
gdende ndr vi upptickte att tav-
lingen inte alls gick den helg vi
forutsatt utifrdn forra arets datum,
utan en helg tidigare. Som tur var
hade vi inte hunnit boka nagra
flygbiljetter, och planerna modifi-
erades nagot. Navil, alla bokningar
toll pa plats till slut. Allt eftersom
tiden gick borjade vi studera kartor
och segrartider frdn tidigare ar.
Helt plotsligt borjar det ga upp for
oss att vi faktiskt skulle springa i
tre, eller kanske fyra timmar pa
fjallet. Vi hade ju tankt att det skul-
le vara lite semesterlopning pa sin
hojd, och hade fatt ta emot lite gli-

Y
* 1k

ringar, i all vdlmening, angdende
klassvalet. 15 km, det ar vdl som en
vanlig langdistans pa SM, eller?

Nagra veckor innan tivlingen, ndr
vi skulle provpacka ryggsiackarna vi
hade ténkt springa med, insag vi att
det var en hel del som skulle fa
plats. Det slutade med att jag
tvingades kopa en ny, storre
ryggséck for att vi skulle fa med oss
allt. Ryggsdacken var inte det enda
som vi tvingats inhandla infor tav-
lingen. Forutom sjdlva resan dit,
logi och startavgift, hade vi mer
eller mindre tvingats inforskaffa
bland annat vindtétt regnstill med
tejpade sommar, nytt och mindre
liggunderlag som fick plats i
ryggsiacken och frystorkad mat for
tre maltider pa fjéllet plus lite extra
i nodfall.

Det hela hade vixt frin att bara
vara lite semesterlopning till att bli
ett bade dyrt och logistiskt ganska
klurigt projekt. Vi skulle forst ta oss
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till Kiruna med flyg, for att ta lo-
kalbussen till Bjorkliden. Trodde
jag atminstone. Forst ndr vi landat i
Kiruna gar det upp for mig att vi
skulle till Riksgransen. Det var dar
tavlingen skulle avgoras, inte i
Bjorkliden alltsd, tavlingsnamnet
till trots. Det var fler dn vi som
hade jobbigt med detta. Nér bussen
stannar vid hallplatsen i Bjorkliden
kliver tva herrar av och vi blir vil-
digt osdkra igen pa vart vi egent-
ligen skulle. Det vore valdigt trakigt
att missa att ga av, med tanke pd att
nésta buss forst skulle komma om
nagra timmar. Herrarna blir dock
stoppade omedelbart utanfor bus-
sen och informerade om att de fak-
tiskt ska vidare till Riksgriansen. De
kliver pa igen, tillsammans med tva
andra herrar som tydligen kommit
med morgonbussen och klivit av pa
fel hallplats. Nu, sex timmar senare,
kunde de fortsitta de sista milen till
Riksgransen.

Forvirringen kring vart vi egent-
ligen skulle hade inte slutat skapa
problem for oss. Innan vi hade kli-
vit pa flyget hade jag slagit en
signal till Bjorklidens sportshop for
att fraiga om de hade nagon rod-
sprit till spritkok. Telefonnumret
hade jag hittat pa samma sajt som
tavlingsinformationen lig pa, dvs
hemsidan for Bjorklidens fjéllby.
De hade rodsprit sa de, vilket inne-
bar att vi inte gjorde oss nagot be-
svar att forsoka inhandla det i
Kiruna pa végen dit. Vil framme i
Riksgransen, pa eftermiddagen in-
nan forsta dagens tavling, skulle vi
bara ga och hdmta var rodsprit fran
sportshopen. Diér fanns det dock
saklart ingen rodsprit, for jag hade
ju ringt till Bjorkliden och inte till
Riksgransen ddr vi befann oss. Vi
insdg vart misstag och nu borjade
tiden bli knapp. Vi blev hédnvisade
till ett Ica Nédra som turligt nog
fanns i Riksgridnsen, och med énnu
lite mer flyt hittade vi den sista
flaskan i hela affiren. Den holl jag
hért i

Det skulle springas ocksd, efter all
forberedelse. Men forst var det
uppladdningsmiddag pa kvillen
och lite genomgangar av fjallsa-
kerhet och information fran tév-
lingsledare Oskar Svird. Kartorna
fick vi ut tidigt pd morgonen innan
start och vi kunde planera vigval i
lugn och ro tillsammans. Var plan
var att orientera riktigt bra, ta sakra
vdgval och inte behova springa ex-
tra, varken i form av hojd eller
langd. Misstag tenderar latt att bli
ratt stora pa skala 1:50 ooo med
2om ekvidistans. Kartan var upp-
daterad fran den traditionella fjall-
kartan med hjélp av laserdata. Pa
den svenska sidan griansen kunde
man se mindre hojdformationer
genom svart skuggning, vilket
hjélpte en hel del ndr 16pbarheten
skulle bedomas. Dessutom var me-
ridianer inlagda pa kartan, ett kon-
cept méanga verkade vara obekanta
med. Genomgangen av vad meri-
dianer var for nagot kvillen innan
tavling skapade nog fler fragor én
vad som besvarades. Det var till
och med klurigt for oss att forsta,
och vi dr dnda vil bekanta med ma-
tematiken bakom, plus att vi dess-
utom dr orienterare.

Starten

Starten gick ndra riksvigen genom
omréadet och forsta kontrollen satt
uppe pa ndrmsta berg, som dven
syntes fran boendet pa andra sidan
vigen. Det blev en tuff stigning och
vi holl oss ganska lugna, trots att vi
uppenbart forlorade tid pa vart
végval, en svag hogersving upp pa
berget. Alla klasser hade samma
forstakontroll och det var mycket
folk, men det tunnades ut rejélt till
kontroll tva. Vi sprang svagt utfor
néstan hela vdagen och det var rik-
tigt harligt, men man kunde inte
riktigt sldppa pa i lopningen utan
det var ratt knixigt pa marken.

Den tredje kontrollen fick vi bra,
mycket tack vare en smart uppgang
till kontrollen, dér vi valde att inte
skraa utan att gé lite mer runt. Vips,
sa hade vi tjanat 5 minuter pa lagen
vi hade tétt bakom oss innan. Det
gav oss lite andrum och vi kunde ta
det lugnt till kontroll fyra, som var
en ritt svar kontroll dver en as. Vi
holl pa att ga snett flera ganger och
fick inte riktigt ihop hojdformatio-
nerna, men redde ut problemen till
slut. Nér vi stimplade sig vi ett lag
bakom oss pa andra sidan sjon som
kontrollen satt vid. De var alltsa
nagra minuter bakom oss. Vi tror
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detta var laget som ledde vid radi-
on (kontroll tre), men de gick pa en
nit till denna kontroll enligt strack-
tiderna och vi gick hér upp i titen.

Vi sprang vidare pa ett, vad det
skulle visa sig, mycket smart
hogervagval till kontroll fem. Vi
var troligtvis ganska ensamma om
att springa hér. De flesta sprang
mer eller mindre rakt pa lings en
led som var vildigt svérforcerad pa
grund av mycket upp och ner, na-
got som faktiskt framgick av det
svarttonade pa kartan. Dessutom
passerade vi ett omrdde med
bjorkskog, nidgot som passade oss
bra till skillnad frén manga andra
som nog var vana vid mindre
undervegetation och battre sikt.
Detta trots att vi ocksa tyckte det
var brotigt bitvis. Men vi holl
modet uppe och intalade oss att vi
skulle vara starkast i just detta parti
av banan. Sedan aterstod en valdigt
tuff klattring den sista biten till
kontrollen och vi var nira att gora
bort oss bland alla toppar och ravi-
ner, men redde upp det efter nagra
minuters stillastiende. Fran sista
kontrollen till mal var det utfér och
dven har verkar vi ha gatt bra enligt
stracktiderna.

Totalt sett verkar vi ha sprungit bra
ndr det varit tekniskt svart, bade
16p- och orienteringsmissigt. Vi
hade dock fatt vildiga problem om
det blivit daligt vader och dimma.
Vi hade endast tumkompasser med
oss och anvinde oss darfor inte av
kompassriktningar ~ (alltsa  att
springa 2 km i riktningen 243°),
utan syftade ndstan alltid pa ett ob-
jekt ldngt bort och surfade sedan
pé och mellan héjderna, istillet for
att springa rakt 6ver dem. Det hade
absolut inte gétt att gora vid dalig
sikt.

Vi hade ingen aning vad vi skulle
forvinta oss nér vi gick i mal, for vi
hade sett ganska lite folk utmed
banan. Det visade sig dock att vi
bara var slagna av tva herrlag med

ca 20 minuter, och ledde séledes
var klass. Oskar Svdrd stod och tog
emot alla lag som gick i mal och vi
bytte nidgra ord med honom. Han
trodde vi genomgdende hade tagit
bra vigval. Allt eftersom dagen
gick droppade det in lag efter lag i
mal medan vi installerade oss i na-
ttlagret, tvittade av oss i sjon, la-
gade lunch, slog upp tilt, sov
middag, lagade kvallsmat och gick
och la oss. De sista lagen kom i mal
efter vi somnat vid 22-tiden och
tva lag sov Over ute pa fjillet ef-
tersom de inte hunnit ta sig tillbaka
innan det blev morkt. Virt att no-
tera fran nattlagret ar att natur-
ménniskor tydligen badar nakna
med publik helt bekymmersfritt,
men kan aldrig tinka sig att bajsa
bredvid varandra pa sedvanligt
orienterar-manér.

Dag tva vaknade vi ganska utvi-
lade, men lite trotta i benen. Vi
gjorde vara morgonbestyr och la-
gade frukost innan vi packade ner
taltet och bytte om. Vi hade en led-
ning pa ndstan 20 minuter infor
dagen och gick alltsa ut forst i
jaktstarten klockan 9.15. En timme
innan oss skulle alla i klasserna 50
och 70 ge sig av och bara 15 minu-
ter innan var start gick masstarten
for 30-klasserna dar typ 8o % av la-
gen fanns med. Endast de som var
mindre dn en timme efter ledaren
fick starta i jaktstarten.

Vi startade samtidigt som ledarna i
herr-och damklassen och gick ut i
ett ganska bra tempo i rygg pa
herrlaget. Vi passerade vildigt
manga lag fran masstarten pa den
smala stigen som var det enda vag-
valet till forsta kontrollen och det
var ganska trangt tills vi passerade
genom  Riksgransen-byn  och
underlaget tillfilligt &vergick till
asfalt. Vi holl ett ganska bra tempo
i tva och en halv kontroll, da det
mest var 10pning pa stig/vig och
holl jamna steg med herrlaget nas-
tan hela vigen fram till kontroll tre
som satt uppe pa en topp med ett

par hundra hojdmeters stigning
upp till.

Banan fortsatte vara lopbetonad
och det fanns inga alternativ till
vdagvalen vi (och alla andra) tog.
Eftersom det var en siddan skillnad
i karaktdr blev atminstone jag lite
orolig for vad som kunde hidnda
bakom oss, trots att jag sprang och
intalade oss bada att vi sprang pa
bra. Det var ytterligare en ordentlig
stigning till kontroll fyra och fem,
innan det planade ut uppe pa top-
pen pa sjélva fjdllet som Riksgran-
sen ligger intill.

P& vdg mot nist sista kontrollen
passerade vi nagra lag frdn
masstarten som hejade pa oss och
sa att vi var forst bland mixlagen.
Vi hade lite svérigheter vid en
passage av nagra snofdlt som slut-
tade ganska brant, men annars var
det bara att 16pa pa, for vi sag pa
langt hall masten alldeles intill
kontrollen. Sista svarigheten var
nedfor till sista kontrollen ddr vi
kénde att vi latt kunde dra snett. Vi
tog det dock lugnt, och efter ett tag
fick vi syn pa liften som kontrollen
skulle sitta vid och vi kunde defi-
lera in i mal som vinnare.

Vil i mal gick arrangéren igenom
var utrustning och sag till att alla
obligatoriska prylar fanns med. Pa
eftermiddagen, medan manga lag
fortsatte ga i maél, besokte vi ho-
tellets spa ett tag innan det blev
prisutdelning och middag, sk
BAMMKett. Det marktes att ménga
var trotta och stela pa kvillen,
trapporna var jobbiga att forcera. I
pris fick vi 2000 kr i cash och
startavgift + logi till ndsta érs tév-
ling. I intervjun vid malgangen fick
vi ocksa lova att ga upp en klass till
ndsta ar, sd nu finns det egentligen
ingen ursékt for att inte stélla upp i
BAMM5o0 nasta ar. Det fattas bara
ett nytt dyrt télt och sovsick.

Text och bild: Malin Leijon Lind &
Jonas Lundgren
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Den 30 juni limnade LOK-medlemmen Gdsta Johansson (Gosta 1) det jordiska — da som
klubbens édldsta medlem nagot 6ver 96 ar! Han hade blivit medlem i slutet av 30-talet och
var med i styrelsen under 40-talet.

Gosta tivlade ganska hogt upp i aren och hade god klass med flera topplaceringar pa DM-
tavlingarna.

Gosta jobbade inom forsdkringsbranchen och blev vartefter dgare till flera hyresfastigheter
och hade dirmed ett stort kontaktndt inom kommunen och féretagsvirlden som vi i LOK
hade nytta av i bl a ekonomiska sammanhang. Den absolut storsta nyttan hade vi under en
tioarsperiod under 8o - 9o talen. Det kom manga elitlopare under denna period till LOK
och det var méanga ganger som jag pa kort varsel kunde placera nagon i hans fastigheter.
Det var t o m ndgon gang anledningen till att en 6vergang till LOK blev av. Totalt handlade
det om nagot &ver 20 ldgenheter i Gostas hus. Man kan darmed pasta att Gosta verksamt
bidrog till LOK:s elitsatsning. LOK var ju dé en av Sveriges basta klubbar med 14 16pare i
olika landslag och tio ar i f6ljd bland de tio basta pa Tiomilakavlen. Mia Eronn - da
Eliasson och junior-VM -l6pare var en som bodde dér!

Gosta och hans dlskade hustru Elvi (Elvi dog for tva ar sedan) var mycket aktiva i bildandet
av Veterankommittén ar 1988 tillsammans med i forsta hand ”LOK-Eric” Eric Johansson.
De var ocksa fram till deras hélsa sade stopp for nagra ar sedan mycket verksamma i den
inre kretsen for veteranerna. Bada och kanske framst Elvi var initiativtagarna till att LOK:s
ungdomsfond sag dagens ljus.

For min del umgicks jag en del med de bada och fick da klart for mig att deras hjartan
klappade mycket stort for LOK

Per-Johan Persson

Gosta pd hans 9o-drsdag
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BOKA in KICKOFF for funktiondrer pa

Kolmardens djurpark den 11 NOVEMBER!

Sprinttdvling i djurparken - Landslaget - Thierry Gueorgiou
O-Ringen-inspiration « Per Forsberg « Svenska OL-Galan

Program

09.00-11.15  Sprinttdvling med 6ppna motionsklasser.
Upplev en helt nyritad karta inne i djurparken tillsammans med det Svenska
Landslaget som kor sprintkval! Banldggare: Thierry Gueorgiou.
Samling i Lagunen. Aven miniknat finns for de allra yngsta.

12.00-13.00 Lunch pa Reef Burgers. Alternativt egen medhavd lunch.

13.15-14.00 Inspirationsféreldsning med Thierry Gueorgiou i Delfinariet.

14.15-16.00 Inspirationspass fér O-Ringen Kolmarden 2019 i Delfinariet.
Inspiration och information dels fran var egen organisation
och dels fran externa samarbetspartners.

16.00-17.00 Sprintfinal for landslaget i spdnnande
jaktstartsformat.

18.00-19.00 Svenska orienteringsférbundets
arliga OL-Gala i Delfinariet.

19.30- Middag pé Vildmarkshotellet.
Begransat antal platser

Lagunen dr 6ppen hela dagen och hdr kan du éta din lunch,
titta pa delfiner eller pyssla i barnhérnan. Bade den stora lekparken och
sjdlva djurparken dr éppen och mdnga djur vistas forfarande ute.

Kostnad: Gratis!

Férutom lunch och middag som kan bestdlias vid anmdélan. Normal tdvlingsavgift tillkommer f6r sprinten.
Du vdljer sjiilv om du vill delta under hela eller bara en del av dagen. Ev Svernattning pd Vildmarkshotellet
bokas separat via www.kolmarden.com

Anmqdil dig senast 25 okt via https://sv.surveymonkey.com/r/kickoff2019
Anmdilan till sprinttdvlingen gérs genom Eventor

NN @-Ringen

KolMarden Kolmarden 2019 e
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i maj

1:a pris Nummer 9
2:a pris Nummer 46
3:e pris Nummer 83

Vinnare i juni

1:a pris Nummer 53
2:a pris Nummer 57
3:e pris Nummer 65

Vinnare i augusti

1:a pris Nummer 63
2:a pris Nummer 24
3:e pris Nummer 13

Lediga lottnummer

Christina Tillman
Vakant
Emanuel Herberthson

Gustav Olsson
Erik Andersson
Anna Kullberg

Magnus Herberthson
Sixten Elehed
Wilma Hising

Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som vill vara
med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for ett ar fr.o.m den
manad man betalar och lottpriset dr 120kr/ar. Kontakta Ulla Kjell
pa mailadressen ulla@lok.se , om du vill med.

LOK-GARDEN

Vi dger och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i Vidingsjo.
LOK-garden dr 6ppen tisdagar och torsdagar mellan 17.15 och
20.30. Under vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. I klubbstugan kan du férutom att duscha
och basta dven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN
Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden for olika typer

av evenemang och fester. Om du vill veta mer om LOK-garden
och mojligheter att hyra den, kontakta Lars-Erik Henriksson via
mailadressen lars-erik.henriksson@comhem.se

BANKGIROKONTON
Huvudkonto 1
o p Anmilningsavg.
-41
>AS77AIDS 5487-3930
1\'/'Iec.llems-, jtréinings-., Elitsegenavg.
tavlingsavgift, lotteri
5758-7966
5487-3864
Kladforséljning
5487-4060

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksam
het och ge fler barn chansen att uppticka
tjusningen med orientering? Da dr du
varmt vailkommen med ett bidrag till
klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvédnds for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet r att fler barn och ungdommar ska
kdnna glddje och uppticka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tvd vuxna samt barn som &r 20 ar
eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per ar
Stodmedlem/traningsmedlem: 200 kr

Traningsavgift ungdom forsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet

M cLanblserq

UR « OPTIK « LINSER

LOPEX
SPORT
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