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Fran ordforandens punkthojd

Sa har det hint igen! Forvisso vantat men dndd 6verrumplande. Jag pratar om varsdsongen
som svischade forbi. Helt slut dr den vil inte; nér jag skriver detta aterstar bade sprintar,
klubbresa, lang-KM och annat. Men sjélva de vanliga helgtavlingarna har ebbat ut, och
finalen’ blev LOK:s eget Varspringet som under tivlingsledarna Mats Backtemans och Lena
Strombicks sikra hand blev rena propagandativlingarna. Stort tack till er liksom banldggare
Julia Modig Tjarnstrom och Anders Berg!

En reflektion man kan gora dr att en vanlig klassisk lang-tavling, vilket ju forr i tiden var
néstan den enda individuella tdvlingsform som fanns (forutom da det som da hette lang,
vilket idag dr ultralang...) verkar vara en hotad tavlingsform. En overifierad kénsla &r att
medeltivlingar lockar bdttre dn langtavlingar, och med tanke pa det storre kravet pa karta
undrar man vilka incitament arrrangorsklubbar har att arrangera ldng framfor medel.

Snart ligger sommaren framfor oss, och undantaget just Varspringslérdagen véantar vi ocksa
pd virmen. Jag onskar alla en skon sommar, kanske i hdngmattan, pa ndgon tévling eller
ndgon helt annan stans.

Eder ordforande,
Magnus Hebbe Herberthson

Telefon: Adress:
013-15 74 26 (telefonsvarare) Linképings Orienteringsklubb

Vidingsjo, LOK-garden
Hemsida: 589 53 Linkdping
http://lwww.lok.se

Redaktor:

E-post: Hanna Modig Tjarnstrém
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Astrid Lundmark
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Tiomilalager och vastkuststafetten, 31

Det ar lika bra att presentera sig in-
itialt sd ni vet vem ni har att gora
med. Marcus Hansson heter jag,
snart 27 &r gammal. Ar inne pa
min andra sdsong i LOK men
ar inte den mest aktiva oriente-
raren sa manga av er har formod-
ligen ingen aning om vem jag
ar. Planerna dr vil som alltid att jag
ska trdna mer framéver och vara
mer engagerad i klubben, men det
aterstdr att se hur det blir med de
planerna. Det far framtiden utvisa.
Hur sin haver, ater till min skild-
ring av Tiomilaldgret i Goteborg.

En vacker fredagseftermiddag i
slutet av mars samlades en tapper
skara vid A-huset. P4 grund av
sjukdom och skador wvar vi
aningens decimerade men stolta
och starka akte vi visterut mot
nordostra Goteborg. Lagret inled-
des pa fredagskvillen med natt-
orientering pa Goteborgs Oppna
natt-dm dér det dven fanns sa kal-
lade Tiomilaklasser med masstart
for oss utbolingar. For min egendel
sa kinde jag mig ratt stark under
uppvarmningen och benen kéndes
forvanansvart pigga. Tyvarr var
det inte min bidsta dag orient-
eringstekniskt. Jag gjorde ett par
alldeles for klantiga misstag, men
det dr sant som hidnder nir man
inte bibehaller koncentrationen
hela loppet igenom. Oavsett var
det trevligt att komma tillbaka till
den kuperade och tunglopta
terrdngen jag dar uppvuxen med.
Efter avslutad tavling akte vi till
vandrarhemmet for att vila upp oss
infor 16rdagens bravader. De inled-
des med en medeldistanstrining pa

mars-2 april

en ndrliggande karta. Vi LOK:are
korde gemensam start och gafflade
banor sa det blev riktig fart
i skogen. Det var vildigt fin
terrdng, dterigen mer kuperat én
vad som ir brukligt hir i Ostergét-
land. Personligen gick det vildigt
bra, dven om jag inte riktigt
lyckades hinga med de andra
snabbfotade deltagarna pa lagret.
Men man far se till sin egen for-
maga och med det i atanke gick
det som sagt bra, kanske for att
benen var trotta efter gardags-
kvdllens strapats och jag dari-
genom lyckades orientera i samma
fart som benen sprang i. Det var en
ovanlig kdnsla men ack sa harlig!

Lordagenskvillen erbjod en tuff
langdistansbana i vad som sag ut
att vara riktigt utmanande terring,
men jag valde att aka upp till
fordldrahemmet uppe i Bohusldn
och njuta av lite hemlagad
husmanskost istdllet. Jag kom ner
lagom i tid till sondagens stafett
som gick under namnet Vastkust-
stafetten. Det var en hirlig vardag
och forutsittningarna var perfekta
for att springa annu lite mer
orientering i den krdvande gote-
borgsterringen. Och krdvande var
minsann ordet, fran starten bar det
rakt uppfor berget och mjolksyran
i benen var ett faktum innan jag
ens kom till forsta kontrollen. En
bild pa lopare pa vdg upp mot
startpunkten kan ses hir bredvid.
Hur som helst sa hade jag en tung
resa runt banan men det var egent-
ligen bara forvéntat efter en vildigt
intensiv trdningshelg med mina
métt mitt. LOK stdllde upp med

tre herrlag och ett damlag som alla
tog sig runt och blev godkinda.
Damlaget kom 28:a av 70 lag och
herrarna kom pé plats 52, 70 re-
spektive 8o av totalt 129 lag.
Efter det vindes skutan ater hemat
mot Ostergétlands fina slitter.

Deltagare pa lagret:
Fredrika Vangell
Elisabeth Ahlgren,
Maxime Bonneau
Timothée Legrand
Erik Martinsson
Jonas Lundgren,
Joel Kall Karlsson
Olof Ljunggren
Samt undertecknad.

Tufft redan till startpunkten! Hér
l6pare pévag upp.

//Marcus Hansson
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Resan till Nya Zeeland

"Hej, jag heter Linnéa Borg. Jag dr en orienterare fran Sverige och jag kommer backpacka runt landet mellan
september och mars. Om jag kan fa vara med pd nagon traning med er klubb, eller hjilpa till med barnpassning i
utbyte mot en sdng under en natt eller tva far ni garna kontakta mig!"

Ungefir sa 16d mailet som jag skic-
kade ut nagon vecka innan jag akte,
fast det var pa engelska, och mycket
lingre. Vem var mottagaren? Jo en
massa orienteringsklubbar i ett na-
turskont land, langt, langt bort. Jag
skulle till Nya Zeeland, och stanna
ddr minst ett halvar. Jag hoppades
pa att fa ett eller kanske tvd svar pa
det dir mailet, och tdnka sig att
jag fick over fem! Blev extremt
glad, och dven om det ibland varit
nervost och svart att komma in i
en annan familjs vardag sd har
den hdr kontakten raddat och lyst
upp min resa pd mdnga sitt.

Jag har varit med om sa mycket,
bade haftiga och laskiga saker, som
att se ut over landskapet fran en
bergstopp, besoka filmplatser ur
The Hobbit, och vara med om
jordbavningar. Jag lirde mig myc-
ket av livet som backpacker, till ex-
empel hur man piffar till en nudel-
soppa utan att lamna

beloppsgriansen mycket billigt, och
vilka tre fragor som alltid ingar i
konversationen backpackers emel-
lan: "Where are you from? How
long have you been in New Zea-
land? Where are you going next?”
Genom familjerna lirde jag mig
hur annorlunda orientering kan se
ut i ett annat land, och jag kom till
insikt om hur mycket jag dlskar vér
sport.

Jag landade i Auckland den 15 sep-
tember tillsammans med ett ging
andra svenskar som akte med
samma organisation som jag. I
packningen ingick kompass, pinne
och lokjackan. Orienteringsskorna
fick lov att stanna hemma. De
forsta nitterna spenderade jag pa
ett hostel och tiden gick ét att fixa
med bankkort och annat viktigt.
Auckland &r i mina 6gon en ganska
gra stad jamfort med resten av
landet och det fanns inte s& mycket
att gora. De andra jag lart kidnna

planerade vad de skulle gora har-
nist, ndgot som jag redan hade
klart for mig. Jag skulle till en
orienteringsfamilj.

Morgonen efter att jag kom dit fick
jag sdtt ut och ta in kontroller till
ett skolorienteringsevent som Mike
anordnade. Shakespear Regional
Park heter stillet och det var min
forsta upplevelse av Nya Zeeldndsk
natur. Mikes fru Debbie hjélpte mig
med mitt reseplanerande och
dottern Renee tog med mig ut till
fina promenadstrak som jag gick
medan hon trinade. Bade Renee
och hennes bror Jean ar bland
Nya Zeelands bdsta orienterare.
Jean representerade Nya Zeeland i
VM i Bohuslin sommaren 2016.

Nista stopp var staden Tauranga.
Later det konstigt? Det &r ett mao-
riskt namn. Maori dr Nya Zeelands
urbefolkning och deras kultur syns
pd manga hall. I Tauranga bodde
jag hos en familj som inkluderar tre
spralliga jitteglada barn. Forutom
minstingen Nicholas som grit non-
stop nir jag tog hand om honom
for en dag. Jag blev god vin med
deras barnvakt Laura och vi akte pa
dagsutflykter ihop. Jag hjdlpte till
lite pa dnnu ett skolorienteringse-
vent och hade gjort mer om det inte
vore for en elak forkylning. Blev
med stor sannolikhet smittad av
barnen. Min resa fortsatte till Ro-
torua dar termisk aktivitet fa det att
lukta agg
Jag vande mig ndstan under vec-

ruttet overallt.

korna jag stannade dir, boendes i
en familjs husvagn. Sysselsatte mig
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med  barnpassning, tradgards-
arbete och forberedelse av kom-
mande orienteringstavlingar.
Testade ocksd pa mountainbikeo-
rientering och det var ett helt nytt
satt att tanka. Istdllet for att kunna
springa ritt genom skogen var
jag tvungenatt kolla vilken av
som skulle leda mig
ratt. Det var hiftigt... men jag f6-
redrar att ta mig fram pa fotterna.

banorna

Mellan Rotorua och nista familj

e e ovs o

L

gjorde jag Nya Zeelands, och enligt
manga virldens, bdsta endags-
vandring: The Tongariro Alpine
Crossing. Vandringen gir mellan
tva bergstoppar, en av dem kidnd
som Mount Doom fran Sagan om
ringen. Det dr definitivt en av de
bésta sakerna jag gjort pa min resa.
Napier blev nidsta stopp dir jag
bodde hos 18: ariga Claudia och
hennes familj. Det var medan jag
stannade hos dem som jag sprang
en riktig orienteringsbana, den

forsta pa flera manader och den
forsta i Nya Zeeland. Det var 30
grader varmt, en massa pollen i
luften och det fanns miangder av
taggiga bjornbarsbuskar i terrdng-
en. Det gick saddr men kdndes bra
att ha karta, pinne och kompass i
hand igen. Claudia boérjade
orientera niar hon var 14, alltsa
samtidigt som jag. Till skillnad
fran mig akte hon inte till nagon
traning, utan deltog i en tavling
med lite grundliggande instruk-
tioner innan. Om hon hade tur
kom hon i fortsittningen till
tavlingar samtidigt som klubbens
"nyborjartranare” for att ldra sig
mer. Claudia hade ocksa tur att
ha en nidra vin vars fordldrar
orienterade och var héngivna i
sporten, da hennes egna fordldrar
inte var det. De hjélpte gérna till
med att fa in Claudia i klubben,
erbjod skjuts och liarde ut. Klubben
héller inte i regelbundna traningar
dir alla kan trdna tillsammans.
Istillet skoter alla sin trdning pa
egen hand, och de enda tillfillena
Claudia faktiskt orienterar dr under
tavlingar. Annorlunda eller hur?

December ndrmade sig och dir-
med ocksa jul och nyar. Jag be-
stimde mig for att tillbringa den
hir tiden i Nelson, Nya Zeelands
soligaste stad som ligger hogt upp
pa sydon. Att ta sig till sydon var
nagot jag ville gora snabbt da na-
turen ddr dr mer storslagen och de
flesta lagger mer av sin restid dar. I
Nelson triffade jag Olivia frin
Lidkoping och vi, plus en annan
svensk, firade senare jul till-
sammans. Jag fick en plats som
stadare pa ett hostel i utkanten av
staden och gjorde sa kallad “woo-
fing” under fem veckor. Blev god
vdan med de andra som jobbade dar
och hade en hirlig tid. Det gjorde
det ocksd svart att siga hejdd, nir

2|2017

4



det var dags att dra vidare. Tid och
pengar var och har kanske alltid
varit ett gickande bekymmer
under resan. I det hdr ldget hade
jag bara lite mer &n tva ménader
kvar och hade fortfarande
sett resten av sydon. Jag behovde
ocksa ett jobb som gav betalt.

inte

Blenheim tog jag mig till i hopp
om att hitta ett fruktplockarjobb,
men det fanns inget att fa. Sa-
songen var sen och jobben hade ta-
gits upp av  O-befolkningen
runtomkring landet. Stéllet var nog
det trakigaste jag var med om pa
min resa. Enda hoéjdpunkten var
nér jag fick en Sundae pa Burger
King for 7 kr istillet for 21. Plan B
tick bli staden Christchurch och
orienteringskontakten jag hade dar.
Melanie dr medlem i en av Nya Ze-
elands storsta orienteringsklubbar
vid namn PAPO - Peninsula and
plains orienteers. Hon tog med mig
pa flera orienteringsiventyr och
gjorde det mojligt for mig att ta ett
jobb pa en fabrik pa andra sidan
staden. Pa fabriken packade jag
kryddor under 6 dagar. Blev valdigt
trott pa paprikapulver och curry
men det var bra betalt. Hilften av
orienteringseventen jag fick folja
med pa var av typen rogaining
(som poidngorientering). I rogai-
ning fir man en utsatt tid att
ta s manga kontroller pd kartan
som mojligt, i en egenbestaimd
ordning som i vart fall ritades in
en  halvtimme innan  start.

En kvdll bjod Mel in tva back-
packers jag kinde pa middag. Jag
hade namnt att de var i staden och
Mel ville gdrna bjuda dem pa "a
proper meal”. Vi kom in pa damnet
orientering, och boérjade prata om
och forklara sporten dé de tva inte
hort om den tidigare. Samtalet bara
fortsatte och fortsatte! Jag visade

bilder fran LOK:s Facebooksida, ett
youtube-klipp med pérlbandet av
pannlampor fran 10Mila, och and-
ra saker som gav "wow” reaktioner
fran bade dem och Mel. Att fa
berdtta hur vi trénar, hur jag gick
ner i ett trésk till laren och vad som
hinder under en stor tdvling var
verkligen jittekul. Det hdnde en
gang till under min resa, att jag fick
beritta for en stackars ovetande
miénniska vad orientering ir, och
det var lika fantastiskt da. Killen 14t
ockséd sdker pa att kolla upp klub-
ben i hans egen hemstad, och bérja
orientera sjilv. Kdnde mig som
en slags orienteringsambassador.

En ménad senare hade jag rest runt
hela sydon med bussbolaget Stray.
Jag hade en harlig tid och fick se
riktigt héftiga och vackra platser
tillsammans med folk i min élder.
Nummer ett pa listan ar Wanaka
dér jag och nagra andra gjorde en
tre timmars brant vandring upp till
toppen “Roys Peak” Utsikten var
makalos och vird all mjolksyra.
Niér Stray-resan var slut atervinde
jag till Mel och hennes familj i
Christchurch den 27/2 och fick

Lite av den vackra naturen man kan hitta pa Nya Zeeland

hinga med pa en sprintserietavling
nista dag. Hjalpte till med regi-
streringen i borjan dd dem var en
person kort, men fick sticka ivdg
nér strommen av folk borjade sina.
Korde ”langa” banan: 2,1 km med
28 kontroller. Det var sista tdv-
lingen som jag sprang i Nya Zee-
land.

Det blev mars och jag limnade
Christchurch for sista gangen for
att borja resa upp mot Auckland
igen, varifran mitt plan skulle avga
den 2:a april. Jag reste till Gisborne,
dér jag inte varit forut, staden som
ar den forsta i vdrlden att se

Det
dessvérre konstant nir jag var dar,
sd& nagon vacker soluppgang blev
det inte. Jag fordrev ocksa en hel
del tid i Taupo dir jag bland annat
gav mig ut och sprang lingsmed

soluppgéangen. regnade

Waikatofloden. Huvudaktiviteten
i Taupo var att jag genomforde en
skydive (fallskdirmshoppning). Foll
fritt i luften under en minut dar
tankarna kretsar kring kalla fingrar
pa armar som trycks upp och bakat
av  motstandet, vinande vind
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och en avldgsen mark som narmar
sig bit for bit. Det var obeskrivligt
haftigt.  Jag  stannade  med
orienteringsfamiljen i Tauranga
igen varifran jag akte till magiska
Hobbiton med Laura. Nér jag ater-
vande till Auckland den 27:e mars
bodde jag pa samma hostel som
allt borjade. Dumt beslut. Det ér
dyrt och ganska otrevligt dar med
rum som inte har nagra fonster. De
sista dagarna spenderade jag
aterigen hos Mike, Debbie och
Renee dir jag bland annat fick
hjdlpa till med finalen av skolmas-
terskapen.

Sa kom dagen dé jag lamnade Nya
Zeeland, med manga nya och
vackra minnen samt erfarenheter i
bagaget. Flygresan gick bra, dven
om jag var vildigt trott, och att fa
se familjen igen efter sa lang tid var
himla fint. Det ar skont att vara
hemma igen och jag ar tacksam
over att jag hade mojligheten att
gora den har resan. Det hela var ett

Fem skillnader mellan Sveriges och Nya Zeelands orientering
enligt egna erfarenheter:

1. Storsta skillnaden dr att de inte har nagon klubbstuga. Ja ni laste
ratt: ingen klubbstuga! Ingenstans att samlas, umgas, ha méoten
eller férvara utrustning.

2. I brist av klubbstuga skoter alla sin egen trianing och infor ett
event tréiffas arrangérerna hemma hos nagon 6ver en kopp te.

3. Genom att hjdlpa till med tavlingar och andra event kan man
samla podng som kan bytas mot en tévlingsavgift. Melanie
Brigden har samlat in mer podng 4n hon kan gora av med.

4.1 Nya Zeeland finns inte svarighetsgraderna violett, bla eller

fantastiskt och stort &aventyr. svart.
5. Det satsas mycket mer pa orientering genom skolan i Nya
//Linnéa Borg Zeeland och det dr dirigenom klubbarna far nya medlemmar.
eh, v s e e’ 2 ane.eses
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En intensiv helg

Kan man som vuxen nybdrjare ldra sig att orientera
pa orange nivd pa en helg? Det var fragan
som vi stillde oss maénga ganger under for-
beredelse arbetet med intensivkursen for vuxna.

Forberedelser

Det hela startade sent i hostas da vi - nagra D5o-tjejer
i LOK - borjade fundera pé att genomféra en vuxen-
kurs i orientering. Vi tdnkte att uppligget med en
vardagskvdll i veckan inte passar alla och fick da
hora talas om det uppligg som man anvint sig av
i GMOK (Goteborg-Majorna OK). GMOK har ett
flertal tillfillen haft intensivkurs fran fredag till
sondag. Skulle detta upplidgg kunna passa dven LOK?

Nu hade vi saklart tur, for dven SOFT tycker att
GMOK-uppldgget dr intressant, och SOFT till-
sammans med GMOK arrangerar kurser i hur man
genomfor en intensivkurs for vuxa under en helg. En
sadan kurs var planerad till borjan av februari i ar, i
Nissjo. Sagt och gjort, vi anmailde oss till kursen i
Nissjo, och hade nu formanen att fran fredag kvall till
sondag eftermiddag bli serverade ett fardigt
kursuppldgg. Kurspresentationer, inbjudan, checklis-
tor, kurshifte, pedagogiska kartor — allt fanns redan
fardigt.

Helgen i Nissjo blev intensiv och ldrorik. Ett fler-
tal klubbar var representerade och vi hade goda moj-
ligheter att utbyta tankar och erfarenheter. Utdver
teoripassen gav vi oss dven ut i skogen for att
fa forstaelse for hur praktikpassen var upplagda.

Vil hemma i Linkoping igen bestimde vi datum for
kursen, bokade upp LOK-girden och gjorde en
kursinbjudan. Vi bestimde oss for att endast gora re-
klam for kursen pa hemsidan och pa LOK-
garden. Dock gjordes éven riktade reklamutskick
till alla fordldrar som har barn i LOK’s verksambhet.
Ett okat fordldraengagemang ar alltid onskvart for
att mojliggéra den familjesport som orientering
oftast ar. Ett tak pd max 20 elever sattes och vi bestam-
de att minimidldern pa deltagarna skulle vara 15 ér.

En jamn strom av inbjudningar trillade in och ndr det
var dags for kursstart var 19 personer anmailda.
Orienteringserfarenheten hos deltagarna var nagot
brokig - allt fran helt nyboérjare till att vara erfarna

“veckans-bana-16pare” De flesta hade provat pa
i mindre omfattning.

Kurshelgen

Klockan 17:30 fredagen den 7 april drog kursen igang.
Deltagarna droppade in och hilsades vilkomna
med soppa och mackor. Kursen startade med en
kursintroduktion foljt av Teoripass #1 — dér det allra
mest grundliggande som Kkarttecken, kartpassning
och hur man tur ut kompasskurs gicks igenom.
Avslutningsvis pa fredagskvillen gav vi oss ut pa
kartpromenad i skogen, som med fagelkvitter och
fint kvillsljus visade sig fran sin béasta sida.

Efter en ldrorik helg pustar deltagarna i
intensivorienteringskursen ut i solen, med kartsnack och
matsdck.

Foto: Carina Faxén

Pé l6rdagsmorgonen samlades vi klockan 9:00 for Te-
oripass #2. Nu introducerades deltagarna i led-sténger,
sista sakra och hojdkurvor - under detta pass som lyfta
dem till gul niva. For att befdsta kunskaperna gick vi
sedan ut i skogen och sprang korta gula slingor
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i grupp. Grupperna bestod av tre deltagare och en
ledare. For att ro i land lérdagens trdningar fick vi
ledarforstirkning av Ake Ljunggren, Anders Knutsson
och Johan Allard. En hirlig pastasallad stod uppdukad
nér vi kom tillbaka till LOK-géarden . Tack, Astrid och
Anna-Karin!

Efter lunch lag Teoripasset #3 med fokus pa
orienteringskunskaper pa orange nivd. Annu en géng
knot vi sen pa oss trdningsskorna och éntrade en
annan del av skogen ddr nu slingar pa orange niva
var forberedda. Nu sprang en hel del av deltagarna
sjalva, nagra sprang tva-och tva och nagra i mindre
grupper med ledare. Vi ledare imponerades av hur
snabbt deltagarna hade tagit till sig kunskaperna.

En lang 16rdag var dnnu inte slut eftersom Teori-
pass #4 aterstod. Utrustning, tridningar, tévlingar,
eventor, ’sa-fungerar-LOK” var nagra av huvud-
punkterna pa detta teoripass. Lordagen var minst
sagt intensiv och bade deltagare och ledare var
ordentligt trotta ndr kursdagen var till 4nda.

P& sondag morgon samékte vi till Strilsnds utanfor
Boxholm, och det var forstas Boxholmskampen som
higrade. Vi hade bestimt att vi skulle ta med deltagar-
na pa en riktig tavling - och har frangick vi GMOK’s
koncept eftersom GMOK endast brukar arrangera en
traningstavling for kursdeltagarna. Vi studerade OM3
(gul) och OMs5 (orange) banorna tillsammans och
deltagarna fick vélja vilken niva de ville prova pa.
Banorna var inte helt litta och det var med viss

biavan som vi ledare sag deltagarna ge sig ivdg forbi
startpunkten och ut i skogen. Men inte hade vi behovt
oroa oss, for med finess och bravur klarade alla del-
tagre sina banor. Efter malgang aterstod sa endast
dusch, lunch pa TC och det obligatoriska kartsnacket.

Tankar om intensivkursen
Hir foljer nagra tankar om intensivkursen:

o I och med att man umgas under en hel helg - éter
mat tillsamans, fikar, springer, samadker till tavling etc
lar deltagarna kdnna varandra vil. Vilket gor att steget
till att borja trana eller aka pa tavling tillsammans ér
betydligt kortare 4n om sa inte vore fallet.

o Vi tror att det ar viktigt att komma ut och testa pa en
tavling. Det dr mycket som ar speciellt med
orienteringstavlingar. Hur gér man t ex ndr man
anmadler sig, vad ér en startpunkt, vad gor man pa
arenan och vad innebar “tom”, etc?

o Vért gaing med kursdeltagare var glada, entusiastiska
och det var ett sant noje att vara kursledare. Det gav en
riktig energi boost att se hur detta unga ging
utvecklades och hade trevligt tillsamans.

o ...och, ja, det gar alldelesutmarkt att lara sig orientera
upp till orange nivé pa en helg!

Ledare var: Anna K, Lena S, Carina E Inger G och
Karin O (som holl i pennan)

Pass#1

Paz= #2

AN AN AVANCERADE @
STRAKEN LEDSTANGER

VAGVAL LEDSTANGER

STEGET FORE

KOMPASS-
RIKTNING

GENERALISERA

KONTROLL-
TAGNING

BOMMA SMART

KART-

HALLPUNKTER

PASSA
KARTAN

FORLANGHNING/
FORSTORING

KURVBILD

AVSTAND

KONTAKT
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nar till LOK...
tina Anderjon

Hejsan alla LOK:are

Jag heter Stina Anderjon och ér 23 ar och pluggar till
gymnasieldrare i matematik och kemi hér i Linkoping. Jag
bor i Ryd men kommer fran de smaldndska skogarna kring
Vixjo. Min moderklubb dr Alvesta SOK men kommer
nirmast fran Vixjo OK.

Y

Jag kommer inte frdn nagot ursprunglig orienterar-familj
utan jag borjade orientera nir jag var ca 7-8 ar. Men fick
med mig storre delar av familjen till att borja orientera
samtidigt som mig. Sedan dess har jag inte slutat. Har tyvarr
haft ndgra sisonger med skador men nu sa hoppas jag inte
ha nagra fler sddana sdsonger.

Mina forvantningar av klubbytet till LOK ar framforallt att
ha klubben och klubbkompisar pa nira hall igen.

Rydskogen vs Vallaskogen
Stafett vs individuellt
Pizza vs tacos
Jukola vs 10omila
Gronomrade vs hygge

Finns manga bra och roliga minnen genom
orientering, men maste vél danda siga att
konfirmationen i Eksjo star ganska hogt upp
pa den listan, bade som konfirmand och
ledare!

Favoritkontrollpunkt?
Punkthojd

11l LOK!
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Pa Spéret- Debatt

0-Ringen och marknaden

O-ringen ar utan tvekan en av de viktigaste symboler-
na for svensk orientering. Snart dr det dags for
Ostergotland att arrangera mastodonttivlingen igen
och vi &r ménga som med stor entusiasm ser fram
emot detta. Men det dr pd manga sitt en annan
tavling vi nu ska arrangera jamfort med 1987 da
vi senaste rullade ut tiltstaden pa Himmelstalunds-
faltet. En av de tydligaste skillnaderna for en vanlig
deltagare ar anmailningsavgiften som de senaste 10
dren Okat med mer dn 100% for en vanlig deltagare.
Varfor denna extrema prisokning?

Jag ser flera orsaker som drivit fram denna utveckling
och egentligen ér de stegrande startavgifterna bara en
naturlig foljd av O-Ringens omvandling till en
kommersiellt driven organisation. Diaremot tror jag att
den kommersiella utvecklingen kan leda till o6nskade
effekter, dar framfor allt en minskad vilja att arbeta
ideellt kan bli en konsekvens, nagot som vore negativt
for hela orienteringsrorelsen.

Om vi borjar med att titta ndrmare pa anmalningsav-
gifterna for en anmilning gjord 1 juni, sa har dessa
alltsd sedan Ostergdtland senast hade O-Ringen
(Mjolby, 2007) okat dramatiskt. Elitklass med 128%,
ungdomsklass med 116%, och motionsklass med 79%.
Under motsvarande period har den genomsnittliga in-

av anmalningsavgifter for populdra motionslopp 2012
och jamforde prisutvecklingen mellan 2000-2012 sag
man en 6kning pa 15% for Vasaloppet, Vitternrundan
32% och storst 6kning pa Stockholm marathon med
74%. Ingen av dessa ar ens i ndrheten av det vi ser for
O-Ringen. Vi har dirfor alla anledning att fraga oss
vad som motiverar denna 6kning och framfor allt vilka
effekterna av den kan tinkas bli. Min forklaring ar att
O-Ringen alltmer genomsyras av en marknadslogik -
orienteringsupplevelser som kops och siljs pd en
marknad. O-Ringen styrs mer som ett féretag med VD,
marknadschef osv. Loparna blir kunder som koper en
produkt/upplevelse och som har forvintningar pa
denna produkt/upplevelse. Marknadsforing blir i detta
sammanhang mycket viktigt for att underblasa intres-
set for tavlingen och ddrmed mojligheten att ta ett pris
i form av anmilningsavgifter eftersom prissittning
baseras pa vad kunden ér villig att betala. Mycket tyder
flationsnivan i Sverige legat runt 1% per ar (SCB,
2016). Nir Rad & Ron genomforde en undersokhogre
pa att O-Ringen behaller sitt grepp om deltagarna och
att dessa dr villiga att betala, men fragan dar var smart-
gransen gar. Att betala 2 375kr for att springa elitklass
i fem dagar motsvarar ett helt lag pa Jukola-budkavlen.

For de arrangerande klubbarna a andra sidan ér enligt
marknadslogiken den ekonomiska avkastningen det
enda som kan kopa deras lojalitet. Under de inledande
arrangemangstraffarna forvanades jag over att sa
mycket av o-ringenledningens argumentation kretsade
kring den ekonomiska avkastningen; fiffiga sitt att
undvika skatt, nivder fér hur olika engagemang gene-
rerar intdkter for klubben, bokslut och balansrak-
ningar osv. Det finns en uppenbar risk att vi missar
den i sammanhanget mycket viktiga kommersialise-
ringseffekten (se tex, Hirsch, 1976 om Tillvixtens soci-
ala grinser). Det kan enkelt exemplifieras med ett
klassiskt experiment ddr skolbarn samlade in pengar
for vilgorenhet (cancerforskning, hjdlpmedel for
handikappade barn osv); skolbarnen delades in i tva
grupper dir den ena gruppen inte fick nagon ersitt-
ning men didremot ett mycket inspirerande tal om in-
samlingens betydelse f6r samhillet. Den andra guppen
tick ett lika inspirerande tal men erbjods dven 1% pro-
vision pa insamlade pengar. Gruppen utan provision
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samlade in 55% mer dn den andra gruppen. Forskning
inom socialpsykologi kallar detta f6r undantringnings-
effekt dir de “inre motiven” (tex, engagemang och
kdnslan av meningsskapande) trings undan for yttre
motiv (tex, pengar och andra materiella saker). Precis
detta menar jag dr mycket riskabelt inom den ideella
idrottsrorelsen eftersom vart allra viktigaste instru-
ment dr medlemmarnas klubbkénsla och vilja till att
stilla upp for ett gott syfte; en moralisk 6vertygelse om
idrottens viktiga roll i samhéllsbygget. Vad vi riskerar
med att ldta marknadslogiken rada ar att trainga undan
de inre motiven vilket pa sikt kan fa svara konsekven-
ser. Den enda vdgen framat for att entusiasmera med-
lemmar att hjdlpa till dr att visa pa orienteringens
positiva effekter - inte "muta” arrangérer med pengar.

Mitt rad till O-Ringen é&r stanna upp och fundera 6ver
vilka konsekvenser en langt driven kommersialisering

av hela projektet kan tidnkas bli. Lis gdrna den ut-
mirkta avhandlingen om Vasaloppets kommersialise-
ring och behovet av att varda de ideella krafterna i
denna miljo (Larsson von Garaguly, 2016). Fundera
over undantrangningseffekten och vilka konsekvenser
detta kan fa. Exempelvis dr det mycket olyckligt att
startavgifter for ungdomar har skenat da det kan fa till
foljd att vi pa sikt blir en mindre idrottsrorelse. Dess-
utom bor mer av klubbarnas inflytande bevaras for att
inte urholka den ideella lusten och engagemanget.
Drommen om att styra O-Ringen som ett foretag pa
marknadens villkor bor ifragasittas, istéllet bor vi inse
att vi ar en idrottsrorelse som drivs pa helt andra be-
vekelsegrunder.

/1 Per Carlborg

GIom inte att anmiila er till arets viktigaste stafett...Tjoget!

Tjoget ar en hérlig breddstafett som gar i sméland varje ar. Som namnet
kanske avslojar dr det 20 strickor som ska avverkas dér det erbjuds strackor
med svérighet fran vit till bla och langder fran 2,5 km till 8 km. Alltsa finns
det nagot for alla. LOK siktar detta &r pa att aterigen fa ihop tva lag efter
nagra ar med enbart ett lag. For att det ska ga krévs det personer i alla
aldrar. Sa in och anmal dig nu pa direkten.

Sista anmalan: 5 juni

Bild fran ar 2014 da LOK kom pa en fin 2:a plats! Blir det battre iar?
Foto: LOKs hemsida
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World Masters Orienteering Championships

Arets veteran-VM i orientering
gick av stapeln i och strax utanfor
Auckland pa Nya Zeeland. Trots att
det var en bit att resa dit sa var
drygt 350 svenskar anmélda. Lang-
re avstand till tdvlingen kan man
inte ha.

Veteran-VM gar varje dr pa olika
stillen i vdrlden. Téavlingsgrenarna
i ar var sprint och langdistans. Det
ar fri anmilan och tavlingsklasser-
na dr fran 35 ar och uppat. Nivan
pa de som deltar kan nog beskrivas
som allt mellan turistklass och vér-
Idselit. Totalt var det over 1700 del-
tagare fran hela vérlden, si det var
en hirligt blandning med folk av
olika nationaliteter. Dock var ndra
hilften av deltagarna fran nagot av
de nordiska linderna, si hel del

klubbdrakter var bekanta. Det

finns helt klart manga orienterare
som gillar att resa. Som LOK:are
miérker man av att vi 4r en stor
klubb med manga medlemmar. Det
ar manga man pratar med som
kdnner nagon fran klubben. Flera
undrar férvanat om vi inte dr mer
an tvd LOK:are dir. (Bara halften
s& manga deltagare som t ex
TGOK.) En klar miss, av er andra
som inte var med, alltsa...

Forsta grenen som téavlades i var
sprint. Forst ett model-event, en
traningstavling, for att kdnna lite
pa hur kartorna ar ritade och testa
terrangen. Dairefter kval-tavling
och till sist final. Inte s& mycket att
siga om model-event som precis
som de andra sprint-loppen gick pé
ett av Aucklands olika universitets-
campus. Tavlandet borjade pa rik-

tigt med sprintkvalet, som var rejalt
utslagsgivande. En vanlig
kommentar efter malgang var i
nagot i linje med "det har var ***
den svaraste sprinten jag sprungit”.
En detaljrik karta med en rejalt ut-
manande labyrint av byggnader
och hojdskillnader.
Sprintfinalen gick av stapeln pa
universitetets huvud-campus i
centrala Auckland. Den boérjade i
en park ddr l6parna fick upp farten.
Sedan gick banorna i nedférsbacke
via en tunnel ut i en tét labyrint av
byggnader och passager i olika
nivaer. De forsta kontrollerna efter
tunneln var publikkontroller for de
flesta. Hir bommades det rejdlt
infor publiken. Listigt och snudd
pa lite elakt av banldggarna. Har
krivdes fokus och att loparna
verkligen vagade sdnka tempot

stora
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rejalt och ldsa av alla detaljer i kar-
tan, dven infor hundratals askdda-
re. Hur gick det for LOK:arna da?
Inger tog sig trots lite bommar i
kvalet till A-final och gjorde dar ett
stabilt lopp. Hon gick i mal som
bista svenska pa en stark g:e plats i
Dso. Per hade storre problem med
orienteringen under kvaltivlingen
och fick springa B-final. I B-finalen
avslutade han pa snabbaste tiden
och fick en liten "trdstseger" som
revansch.

Per pa sprinten

Foto: Inger Gustas

Over till langdistansen. Den gick
ute vid kusten nordvist om Auck-
land. Terrangen bestod mestadels
av snabbvixande tallskog som
planterats pd gamla sanddyner. Om
du vill fa en uppfattning om
terrangen, korsa Ahus-terring med
tallhed fran Dalarna. Addera mer
kupering. Spetsa med en gnutta
Malmslatt. Da borjar du fa en idé
vad det ror sig om. Dock inga snil-
la buskar i skogen utan varierande
forekomst av ett flera meter hogt
grds, Pampas grass. Det har langa
straiva blad som kan ge otdcka
skdrsar om man forsoker springa

igenom dom. Vagbruset distrahe-
rade ndr banorna gick in bland
sanddynerna nira stranden. Stilla
havet, inte Ostersjon. Det ar skill-
nad pa vagor och véigor. Sa tav-
lingsterrangen var en omvixlande
och bitvis snabblopt skog. Kalas-
terrdng! Fore ldngdistansen holls
ett model event och direfter tva
kvaltdvlingar. Alla LOK:are gick
vidare till A-final. Finalbanorna var
forlingda och rejdlt kluriga. Tvdra
kast mellan snabblopta strackor
och riktigt krdvande orientering i
detaljerade partier. Det gillde
verkligen att hanga med och
anpassa l6pningen. Aven i den hir
finalen var tekniken utslagsgivande
och orienteringsmisstag avgjorde
manga klasser. Har slutade Inger
pa en 20:e plats och Per slutade
som 37:a.

Fran oss som var dir, bade
Veteran-VM och Nya Zeeland re-
kommenderas starkt. Nya Zeeland
ar ett valdigt trevligt land. Naturen
ir lika vacker som omvixlande
med stora mojligheter till frilufts-
aktiviteter och dventyrsaktiviteter.
Veteran-VM aterkommer nésta ar

och da pa "hemmaplan” i Dan-
mark.

/] Per och Inger Gustas

Nya Zeeland bjod pa mycket

varierande terring
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Explosiv orienteringsresa

Det var vil en av alla de dér gdngerna da man efter en
skada ska ge sig ut pa sitt forsta 1oppass i ett gratt och
regnigt Linkoping och man redan innan vet hur kass
man kommer kdnna sig, som Johan Allard sa till sin
vapendragare Joel Francén: “Vore det inte kul att
springa nagon annanstans ddr man kinner sig lite mer
pepp pa att trampa igang kroppen an Rydsskogen?”.

”Jo”, svarade Joel och pa den vigen var det. En vecka
senare vaknade de bdda parvlarna frin Borensberg
under ett palmtrad pa Teneriffa. Da tanker ni genast;
vad gér man pé Teneriffa om man inte hanger pé play-
an eller gar pa Lorro Parque? Jo, man orienterar
saklart. Maestro i receptionen kirrade en hyrbil med
lite vdl mycket gubbstimpel for att vara perfekt, men
den rullade framat och tog oss ut i Teneriffas outfors-
kade marker pa vulkanen Teides norra sluttningar. Vil-
ken stimning det var i bilen, trevliga samtal, hog
peppniva, virdelos spansk mjukrock som skapade den
ratta kinslan och ett fantastiskt tjockt moln som in-
svepte de bada lokarna likt ett lakan da de anldnde till
sin destination, 1400m 6ver havet. Ivriga som tva illrar
skuttade de bada hjéltarna ut ur sin gamla KIA och in-
nan de ens hunnit supa in den fantastiska naturen de
befann sig i hade de sju grader varma molnet borrat
sig in genom huden och skapat en hirlig blot aura
kring de bada loparna. Orienteringsmassigt var det
bland de hiftigaste upplevelser man varit med om som
orienterar, njutning fran borjan till slut. Tekniskt var
det diremot utmanade, det fanns gott om héjdkurvor
att bestiga och det gillde att vara noga med riktningen.
Det var sé pass bra att de bada lokarna beslot sig for att
ta sig en lattare lunch i sin otroligt harliga KIA for att
sedan éka ett par kilometer till for att ge sig ut i skogen
for pass tva. Det passet korde de tillsammans och vilka
bommar det bjods pa! Det letades hojdpunkter 4 la 20
cm och ravinbestigningar dir Joels raddningsforsok pa
en halkande Johan nidstan slutade med en axel som
drogs ur led. Men kul var det och en magisk upplevelse
som nog drligt talat gor sig battre pa bild an i text.
Dirfor avslutas denna lilla text om en galet trevlig resa
med ett par bilder fran vara dventyr i orienteringens
tecken.

Vil mott, Joel Francén och Johan Allard
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LOK:s hedersmedlem nr 14, Sune Johans-
son, har 6:e april 2017 lamnat det jordiska.

Sune blev medlem i LOK 1979 nir FOA, dir
Sune tillh6érde ledningsstrukturen flyttade
fran Stockholm och fick sina bopalar i
Linkoping. Och dérefter fram till nédr sjuk-
domen for nagra ar sedan satte stopp var
Sune en medlem som &dgnade en stor del av
sin fritid at LOK.

Det dr nistan lattare att rakna upp vad Sune
inte dgnade sig at eller vilka uppdrag han in-
te hade inom LOK én att berétta motsatsen.
En del var under motionskommitténs para-
ply ddr inriktningen blev som namnet ger
en hint om alla mojliga former av motion
sasom Hallformloppen. LOK-sparet och sist
men inte minst viktigt “Sunes bana” Den
uppstod pa 8o-talet och fick under hand
Sunes namn och den finns i dag kvar hogst
levande. De forsta 20 aren var Sune pa plats
i det nirmaste varje host/vinterséndag med
foregaende kontrollutsittning i veckan — det
blev odandligt manga av den varan! Den go-
da vdnnen, Monica Lindgren, blev tidigt
Sunes trogna tidtagningskompis. Vid alla
LOK:s orienteringsarrangemang hade Sune
barande roller och vid t ex de 25 43-kavlar-
na var hans deltagande av hogsta vikt for
genomforandet.

Det finns ingen som profilerat LOK:s klad-
sel mer och bittre 4n vad Sune gjorde. Alltid
i LOK-overallen sa att man inte trodde att
han hade ndgra andra klider. Men det fanns

mera i garderoben. Det sag jag en gang nar
makarna Johansson i verkligt fin hogtids-
dress var pa vig till nagon tillstillning inom
jobbet. Han berittade inte vad han sysslade
med men jag forstod att han inte bara var en
man i ledet. Forelaser infor NATO-moéten
och besoker Pentagon gor ju inte vem som
helst!

Skulle vi haft en omréstning om biasta kam-
rat inom LOK sa skulle Sune funnits hogst
upp. Ulf sade vid minnesstunden att han
under sin ordférandetid haft enorm nytta av
styrelsekompisen Sune. Ulla forde vid
samma tillfille fram Sunes 6dmjukhet och
sist men inte minst viktigt att han varit en
fin buggkompis. En fore detta arbetskamrat
pa FOA till Sune betonade att Sune, som
varit chef for ett 4o-tal forskare etc, varit
enormt omtyckt och dven varit bollplank for
ménga av de yngre medarbetarna.

Sune var min, Per-Johan Persson, arskompis
och vi hade oédndligt ménga tuffa dueller i
skogen. Stod allt i vigen var han oslagbar -
inte bara for mig utan for alla 6vriga. Men
som tur var sa stod inte alltid 7allt i vigen”
Jag sorjer en mycket god vdn och konstate-
rar samtidigt att vara led tunnas ut och att
jag nu med god marginal dr klubbens &ldste
hedersmedlem.

// Per-Johan Persson
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Varspringet 2017

Som kanske de flesta vet om har LOK precis arrangerat en tvadagarstiavling, en medeldistans och en langdistans.
Arrangemanget flot pa riktigt bra och det bjods till och med pa en av varens varmaste dagar. Hir kommer ett
axplock av de bilder som togs under tavlingen.

Medeldistansen:
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Varspringet langdistansen:
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i mars

1:a pris Nummer 20
2:a pris Nummer 58
3:e pris Nummer 3

Pelle Skullman
Lena Svensson
Urban Pettersson

Vinnare i april

1:a pris Nummer 10
2:a pris Nummer 97
3:e pris  Nummer 91

Jenny Stenstrom
Eva Lindgren
Lars-Goran Goransson

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som vill vara
med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for ett ar fr.o.m den
manad man betalar och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta Ulla
Kjell pa mailadressen ulla@lok.se , om du vill med.

LOK-GARDEN

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i
Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar och torsdagar
mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars)
aven pa sondagar mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan
kan du férutom att duscha och basta aven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden for olika
typer av evenemang och fester. Om du vill veta mer om
LOK-garden och mdjligheter att hyra den, kontakta Lars-Erik
Henriksson via mailadressen lars-
erik.henriksson@comhem.se

BANKGIROKONTON

Huvudkonto
5487-4169

Anmalningsavg.
5487-3930

Medlems-, tranings-,
tavlingsavagift, lotteri
5487-3864

Elitsegenavg.
5758-7966

Kladférsaljning
5487-4060

LOK:S UNGDOMSFOND

v

Vill du stétta LOK:s
ungdomsverksamhet och ge fler barn
chansen att upptacka tjusningen med
orientering? Da ar du varmt
valkommen med ett bidrag till klubbens
ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet ar att fler barn och ungdommar
ska kanna gladje och upptacka
tjusningen med orienteringssporten.
Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som ar 20
ar eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per ar
Stédmedlem/traningsmedlem: 200 kr

Traningsavgift ungdom férsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet
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