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Fran ordforandens punkthojd

Klubbkamrater! Nér jag skriver dessa rader ar det sa att att vintern dnnu inte kommit till Link&ping. |
alla fall inte i den meningen att vi har fatt behalla ett snotdcke en ldngre period och kanske kunnat adka
lite skidor pa Landeryds golfbanor. Jag vet att inbitna skidentusiaster hittar till de konstsndspér som
trots allt finns kring Link6ping, men for mig som skidar for skojs skull, hellre en bra, gar jag och vintar
pa natursnd. Kanske forgives i ar, vem vet.

Faktum &r ju att sdsongen redan &r i gang om man ar beredd att aka lite soderut. Alla som nagon géng
varit nere pa en varpremidr vet att det kan bjudas allt fran underbart varvader till lite bistrare snofall.
For den som har lite talamod dr dock sdsongen snart igang ocksa pa vara breddgrader och vad det lider
har vi ocksa var egen tavling Varspringet, liksom vart atagande i Blodomloppet. Se till att anmaila dig
som funktionér!

Nu nér ar 2016 ligger bakom oss far vil var och en stilla upp ett lagom mal for 2017.

Springa tavlingklass? Halla sig skadefri? Kvala in till SM? Hoppas pa 1:7500-del?

Prova nattoreintering? Jag 6nskar alla LOK:are lycka till i just sina ambitioner. Vi ses pd LOK-garden
eller ndrmsta gérde.

OL-hils, Magnus

Telefon: o . . Adress:

013-15 74 26 (telefonsvarare) Linkopings Orienteringsklubb

Vidingsjo, LOK-garden

Hemsida: 589 53 Linkoping
http://www.lok.se

Redaktor:

E-post: Hanna Modig Tjarnstrom

info@lok.se

Medarbetare i detta
nummer:

Elin Kjellman
Fredrika Vangell
Frida Johansson
Hanna Modig Tjarnstrom
Kristin Herberthson
Lova Elnegard
Magnus Herberthson
Maria Olofsson

Mats Backteman

Vill du bidra till nasta nummer?
Skicka ditt bidrag till hanmo115@student.liu.se

11 2017



Rikslager i skidorientering 2017!

Utmanande, spannande och oforglomligt!

“Skidorientering dr helt enkelt orientering,
fast pa vintern med skidor och stavar.
Skidorientering kan liknas vid sprint-
orientering pd sommaren, da det dr
vigvalen och kartldsningen som avgor
tivlingen.En skidorienterare har forutom
skidor och stavar dven ett kartstdll pd over-
kroppen som underlittar kartlisningen.”

Fran eventor.orientering.se

Vi, Lova Elnegard, Kristin Herberthson och Elin
Kjellman dkte onsdagen den 11 januari upp till Orsa
gronklitt for att for forsta gangen testa pa skid
orientering, vilket till slut skulle ge oss massor nya
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Taggade LOK-tjejer!

kunskaper och vinner. Men resan dit var inte enkel.
Till att borja med var vi tvungna att ta ledigt frdn
skolan och sedan vintade en 8 timmar lang resa upp
mot Dalarna. Aven om man fick lite spring i benen
av att sitta stilla sa linge sa var resan mycket roligare
an forviantat. Vi akte namligen bdde tag och buss
genom flera av Sveriges landskap och fick se nya stader
och platser som vi aldrig tidigare besokt (att det fanns
WiFi pa tagen var ju ocksa ett stort plus).
Nir vi val anldnde till Orsa gronklitt mottes vi av en
fantastisk syn. Snd, sné och mera snd! Det lag ett
tjockt ticke med sno Gver alla vdgar, trdd och hus.
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Det forsta vi ville gora nir vi anldnde var att genast
sitta pa oss skidorna och forsvinna ivdg mellan
de snotickta triden. Men det gick ju inte efter-
som vi varken hade négra skidor eller var sérskilt bra
pa att aka skidor for den delen heller, s vi
borjade med att ga direkt till skiduthyrningen och
hyra skateutrustning. Sedan anmilde vi oss i recep-
tionen och fick nycklarna till var stuga, Mdrden 4.

Vi bodde i Marden 4 tillsammans med tre andra tjejer
fran Dalarna under hela
jattetrevliga och berdttade for oss hur lagret skulle ga
till, detta var ndmligen deras andra ar pa ldgret och de
visste precis hur allting fungerade. Nir det var
middagsdags pd oss
skidutrustning och akte ner mot Ugglan och Bjornen
dér vi skulle fa alla méltider serverade. Och maten var
absolut ingen besvikelse! Det fanns allt fran pizza och
pannkakor till varrullar och potatisgrating. Redan

lagret. Tjejerna var

satte vi var nyinskaffade
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Hir ovan kan ni se hur en traning kunde se ut.

efter middagen langtade vi till ndsta maltid
Efter det var det dags for var forsta trining i
skidorientering. Redan vid uppvdarmningen halkade
vi efter och mirkte att de andra pa lagret redan
hade tjuvtridnat en del. Det marktes tydligt att det inte
var nagon nackdel att bo i Dalarna dir det hade
funnits sno hela vintern, medan vi Ostgotar endast
hade kunnat tjuvtrana en gang pa hela vintern. Men
det var inga problem, vi fick tips och hjilp fran
en erfaren skidakare fran Mora skidgymnasium.
Hon visade oss hur vi skulle skejta, staka pa ratt satt
och
skidorientering. S& redan under var forsta trdning
hade vi utvecklas fran totala nyboérjare till ndstan
proffs (bara nidstan), men vi hade saklart fort-
farande mycket mer att lira. Den kvillen somnade vi
direkt och sov djupt hela natten, férutom nir Kristin

vickte oss med att prata onddigt hogt i somnen.

sa berdttade hon om alla regler inom
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Nista dag vaknade vi upp till stralande solsken och en
helt underbar frukost pa var favoritrestaurang, Ugglan
och Bjornen (ej sponsrade, men man hade ju 6nskat)
Nu vintade tvd dnnu mer utmanande och roliga
traningar da vi skulle fa testa pa skidorientering pa
riktigt. Aven om det gick lite langsamt i skogen sé var
det absolut inga problem, vi fick ju da bara d&nnu mer
tid att njuta av det vackra vidret och den fina naturen!

Just denna trdning ovan gick ut pa att man under 60
min skulle samla sa manga podng som mojligt tex sa
ger kontroll 1A en podng, kontroll 2A tva podng och
sa vidare. Alla grona streck pa kartan kan liknas med
stigar och dr spar uppkorda av skotrar, ju mer
heldragna de dr desto enklare ar de att aka i

Vi lyckades under denna trdning samla ihop ca 17
poing medan de mest erfarna dkarna lyckades ta alla
kontroller. Aven om vi kanske inte var s bra skejtare
och inte kunde ta oss fram sa fort sa hade vi dnda en
fordel nér det gdllde kartan. Eftersom att de grona
linjerna kan liknas med stigar sa var det en stor likhet
mellan skidorienteringskartan och vidingsjokartorna,
bada innehdller manga stigkorsningar och vigval.

Efter tre tuffa men roliga dagar var det dags att aka
hem och dven om vi hade traningsvark i varenda
muskel sd lovade vi varandra att dka dit nésta ar igen!

/] Kristin Herberthson, Elin Kjellman och Lova
Elnegérd

GIlom inte att betala medlemsavgiften!

Vid det har laget har nog de flesta betalat sin
medlems- och traningsavgift for 2017. Annars
kommer hir en paminnelse. Utforligare information
tinner du pa LOK:s hemsida, men i korthet giller:

Familj (tva vuxna samt barn som dr 20 ér eller yngre):
700:- per ar

Medlemsavgift, enskild: 300:-

Stodmedlem/ traningsmedlem: 200:-

Traningsavgift ungdom forsta barn/ syskon: 300/150:-
Betala in pa bg 5487-3864 senast 31 mars (och innan
forsta tavlingen som ju kan vara tidigare). Glom inte
att skriva namn. /Styrelsen

JAG KAN KANGKE
LAMNA MINA
w 5 #7

PENGAR AR 7

S

Jn,G0r DET!
VET FINNS INGEN
7 BATIRE PLATS !

Foto:
https://www.svenskalag.se/i
bklua/nyheter/708774/kont

o-och-avgifter
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Transport till ol-tévling och tillika en symb;)I for USA. Foto: Frida Johansson

Orientering i USA

o

o ¢ d

Hejsan, hdar kommer en liten hilsning fran andra sidan Atlanten, ndrmare bestimt fran Northbrook, en
stad som ligger ungefir 3 mil norr om Chicago i USA. Jag har bott hir sedan i juli och jobbar som au pair
och tar hand om tva busiga barn om dagarna. Livet hir skiljer sig ganska sa mycket fran livet i Linkoping
och jag forsoker att utforska och testa pa sa manga nya saker som mdjligt under mitt ar har.

En solig novembersondag nir jag
var ledig sa var det dags for en ny
utflykt som jag ldnge sett fram
emot. Redan innan jag akte hit sa
hade jag funderat pa hur det skulle
vara att orientera pd ndgon annan
plats dn Vidingsjoskogen och hur
orienteringen skiljer sig mellan
olika linder. S& med lite googlande
och hjilp av

min  mycket

entusiastiska mor sa lyckades jag

hitta en orienteringstdvling inte
langt frén dér jag bor. Jag packade
in mig i bilen pa morgonen, dock
utan stolsryggsick, spikskor och
LOK-tr6ja utan istdllet med en
vanlig traningsviska, 16parskor och
mina firgglada triningsklader jag
anvander pa gymmet. Jag kédnde
mig inte sarskilt kladd for en
orienteringstavling men jag tog det
jag hade och var dnda lika taggad

for att se vad tavlingen hade att
erbjuda. Jag knappade in adressen
pa min GPS och ndr jag nirmade
mig platsen sa markte jag direkt att
detta inte skulle bli som en tdvling
hemma i Sverige. Jag svdngde av
fran en stor vig med omringad av
hoga kontorsbyggnader in pa en
fylld
gula
Framfor

asfalterad  parkeringsplats

med bilar och typiska

amerikanska skolbussar.
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Amerikanskt TC
Framfér mig fanns det en stor
Oppen grismatta med nagra ekar
pa samt ett ganska stort hus som
ddr man kunde grilla och sitta och
dta en matsick. Jag klev ur bilen
och gick bort mot den enda stora
jag
efter nagot

folksamling
titta
liknade en orienteringstdvling. Det

som sdg och

borjade som

fanns inga klubbvimplar, baja-

major, markatdlt eller fargglatt
snitslade upplopp men nir jag
narmade mig sd sag jag tva vimplar
som det stod Chicago Orienteering
pé och nagra funktiondrer som satt
vid ett bord och
anmdlningar. Jag gick dit och
forsokte forklara att jag faktiskt

visste hur man orienterade, att jag

tog emot

var fran Sverige och att jag ville
springa den svédraste banan de
hade. Funktiondrerna sag val lite
fragande ut som om de inte trodde
att en tjej iklidd rosa tréja och
fargglada tights kunde orientera
alla fall ett
anmdlningsformuldr och bdrjade

men jag fick i

fylla i mina uppgifter. Till skillnad

fran Sverige sa fick jag har fylla i
bade
och registreringsnummer pa bilen

hemadress, mobilnummer
samt skriva pa att jag inte skulle
stimma foreningen om jag skadade
mig under tdvlingens ging. Jag
fick lana en kompass och en SI-
pinne och sen fick jag kartan 6ver
banan som jag anmailt mig till.

Starten var precis vid anmélnings-
bordet och det kindes vildigt
rogivande att hora det sedvanliga
pipet jag
startstimplade och gav mig ivdg.

fran SI-pinnen nér

Skogen dr inte alls som hemma
utan hidr dr det fyrkantiga bevuxna
omraden som dr inklimda mellan
starkt trafikerade Har
finns det inga ldnga vidder av

bilvagar.

blabérsris, sma kdrr eller 6ppna

tallskogar ~utan  trakigt
taggbuskar pa

marken. Det finns knappt nagra

graa
l6vskogar med
héjdskillnader och inte alls mycket
stenar eller punkthdjder som man
skulle

kontrollpunkter.

kunna anvianda som

Starten

Kartan sdg ut pd samma sitt som i
Sverige med likadana karttecken sa
det kidndes tryggt. Banan i sig var
med

skulle
jamforas med orangeniva i Sverige.

valdigt  enkel mycket

stigvagval  och kunna
Jag passerade flera vilsna nyboérjare
under banans gang som sag valdigt
forvirrade ut ndr de tittade pé sina
hade

halsen. Jag sprang édven forbi flera

kompasser som de runt
ging med ungdomar fran den
amerikanska militiren som var ute
och vandrade med karta i handen.
Aven de s&g ganska vilsna ut med
sina grona militirkldder pa och
med stora vandringsryggsackar pa
sig. Jag horde allt hur nagra borjade
prata ndr jag sprang om dem i
skogen och nagra ganger fick jag
dessutom en liten svans som foljde
med mig en stund innan de
fastnade i en taggbuske och fick
avbryta sitt forsok till att hdanga pa.
Det gick bra for mig att orientera
aven om det var flera manader
sedan jag holl i en orienterings-
karta sist men det flot pa bra och
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det storsta problemet var att jag
inte var van att lyfta pa benen da de
flesta av mina tidigare traningspass
under hosten antingen har skett pa
ett lopband eller pa en asfalterad
gangbana. De 4,6 km tog jag mig
igenom pé straxt over 35 minuter
vilket resulterade till plats 8 av 27
startande och basta dam pa

tavlingen.

Att fa springa i skogen och fa lite
orienteringskansla var jattekul och
manga saker var likt orienteringen
Sverige.
terringen kanske inte var den
roligaste sa njot jag av att fa slippa
asfalten och istillet fa ha en karta
i handen och riva upp armarna

hemma i Aven om

Kartan och banan, notera det mycket férvirrande skalan pé

endast 1:5000

Text och foton: Frida Johansson

pa taggbuskar. Jag saknade dock
den hirliga gemenskapen som vi
alltid har i klubben ndr man hejar
pa varandra pa  upploppet,
diskuterar vem som gjort den
storsta missen och de goda stekta
hamburgarna som oftast serveras
i markan. Jag stimplade bara ut
nér jag kommit i mal och lunkade
sedan tillbaka med mina leriga
loparskor till bilen och é&kte hem
igen, dock med ett leende pa
lapparna och en hiftig upplevelse
om att ha fétt testa pd orientering i
USA.

Hoppas att vintertraningen har gatt
bra och se till att njuta nir varen
kommer och ni far springa i en stor

Kan du gissa vilken kontroll pa banan som det har ar?

hérlig vildvuxen skog, for det ar

nidgot som inte finns Overallt!

Hélsningar Frida Johansson

En svettig men glad Frida som nu har
checkat av USA som ett land att

springa orientering i
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Livet som mamma och hangiven orienterare

Hanna kontaktade mig for ett
tag sedan och fragade om jag
kunde skriva till pa sparet
om mina tankar kring sisongen
som ndrmar sig. Vad jag har
for mal och ambitioner samt
hur det &ar att vara mamma.
Sjalvklart vill jag bidra till var
fina klubbtidning!

Alla vet kanske inte sa mycket om
vem jag dr sa jag borjar med en
kort Jag  heter
Fredrika och fyller i sommar 30 ér.

presentation.

Jag bor tillsammans med Andreas
(Atte)
Borensberg. Det édr superbra att bo

och varan son Assar i
i Borensberg, men tyvirr dr det
lingt till LOK- garden och darfor
ar jag inte dar lika ofta som forr.
Jag jobbar som idrottslirare pa
Vreta kloster skola, det dr ett
valdigt roligt jobb och ibland
ganska utmanande. Jag borjade
orientera i LOK nir jag var i
attaarsaldern och sedan dess har
jag varit fast for denna fantastiska
idrott. Jag ar uppvuxen i Vidingsjo
och nir jag bodde dér hade jag
LOK-garden.
Nir jag var ungdom var LOK-

otroligt ndra till

garden nédstan som ett andra

hem. Jag missade séllan en traning.

Forra éret i februari foddes Assar
som nu har hunnit bli ett helt ar!
Jag kunde tréna relativt bra under
forsta delen av graviditeten. Men
mot slutet var det svart att springa.
20 kg extra vikt miérks verkligen
nir man ska springa. Diremot
kunde jag hélla igang med styrke-
traning, vattengympa och cross-

trainer till dagen fore forlossning.
Efter forlossningen vintade jag
ungefdr tre manader innan jag tog
mina forsta 16psteg. Det kiandes sa
konstigt, men &ndd bra. Som jag
hade saknat att springa. Jag okade
sedan successivt 1optraningen och
varvade med mycket styrketraning
och en hel del cykling. Det kdndes
som att jag var igang riktigt bra, jag
sprang D21 kort pd O-ringen i
Silen med bra resultat. Men strax
innan det var dags for SM stafett
fick jag akut ont i ryggen efter ett
hart intervallpass. Skadebekymren
holl i sig och jag fick stilla in SM
stafett och hela hostsdsongen. Jag
som sett fram emot alla stafetter
och roliga hosttavlingar. Efter ett
par besok hos en naprapat och
efter en hel del styrketrdning blev
ryggen battre och bittre och jag
kunde trappa upp
traningen Traningen har

borja 16p-

igen.

sedan dess flutit pa bra och jag har
bara haft
kylningsdag.

nagon enstaka for-

Assar pa NAIS tavling i hostas. Det
ska borjas i tid.

Att trdna dr nagot jag fortfarande
tycker ar vildigt kul. Jag ser alltid
fram emot mina traningspass och
jag har svart att forstd att méanga
maénniskor tycker det dr svart att
komma ivdg for att trina. Nu
fortiden ndr vi har en ettaring
det
planering for att fa till tid for

hemma kréavs dnnu mer
traning. Men tiden finns och jag
springer en del med Assar i vagn
och tycker det fungerar bra. Jag
och Atte ofta upp
kommande vecka pa sondags kvall.
Under

siktat pa att varje vecka genomfora:

planerar

vintertraningen har jag

1 pass intervaller/backe

2 styrkepass

1 langre distanspass i skog med
karta

1 pass distans

Ibland foljer jag planen helt hallet,
ofta kan det bli ett extra pass
16pning/skidakning och ibland blir
det ett pass mindre. Det beror pa
hur mycket annat som hinder i
veckorna.

=

Inte fel att folja med pa ett 16ppass i

vagn.

112017

10



Nu borjar tavlingssdsongen ndrma
sig och det dr nagot som jag ser
fram emot mycket. Det jag mest ser
fram emot infor sdsongen &r
stafetterna. Och da dr det stora
mélet 10mila men jag tycker alla
varstafetter ar valdigt roliga. Min
plan dr ocksa att springa "Natt SM"
i var. Det ér ett par ar sedan jag sist
sprang och det kidnns som det ar

dags igen. Ambitionen &r ocksa att

springa SM distanserna i host.
En annan favorittivling som jag
hoppas vara med pa ér Idreveckan
pa Idre Fjill. Ambitionen dr som
alltid att gora sa tekniskt bra
lopp som mojligt. Med tanke pa
hur hostsisongen sag ut ar det
svart att veta hur jag star mig
mot mina medtavlare. Jag har varit
med pa ett par deltivlingar i

nattcupen "Midvinterduell" och

kint att jag kunnat hidnga med
ganska braoch hilla bra fart. Jag
hoppas att jag med lite hog-
intensiva och snabba pass nu in
mot sdsongen ska fa upp bra fart i
kroppen och kunna prestera bra

lopp.

Vid pennan/
Fredrika Vangell

Varspringet 6 och 7 maj

LOK:s traditionella tavlingar gar i ar pa vilkinda marker namligen vid Norrhult som ligger
500 meter norr om Sodra hult. Samma plats som vi arrangerade DM-medel och stafett
2011. Tavlingsledare ar Mats Backteman och Lena Strombiack. Banldggare dr pa 16rdagen
Julia Modig Tjarnstrom medel och pa sondagen Anders Berg ling. Skogen har forandrats
lite sen sist, det har gallrats och vixt upp men pa det stora hela sa dr det bra terrdng. Det
blir inget skogs-TC denna gang utan det blir ett ganska koncentrerat TC med allt pa
samma girde. Passa pa tillfillet att gora en stor insats for LOK och samtidigt
fa en trevlig helg i naturen. Ga gérna in pa hemsidan och anmil er och vad ni vill gora.

/Mats Backteman
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0-Ringen Kolmarden 2019

-Upplev dventyret!

Foto: Fran Forum for arrangérsklubbarna - O-Ringen Kolmarden 2019- Facebook

Du vet vil att Linkopings OK ar en
av  arrangorsklubbarna till O
Ringen Kolmarden 2019?
O-Ringen som dr virldens storsta
orienteringsaventyr och som véntas
locka upp till 25000 personer. Vi
kommer att arrangera detta till-
sammans med foljande
orienteringsklubbar Bjorkfors GO-
IE, Finspangs SOK, GOIF Tjalve,
IFK, Linkoping OS, Matteus SI,

NAIS Orientering, Nykopings OK,

OK Denseln, OK Hazillen, OK
Kolméarden, OK Masen och
OK  Skogsstrovarna.

staden kommer att vara i Norr-
koping, Himmelstalund. Just nu
pagar arbetet bla. val av tavlings-
arenor (troligtvis tva stycken) samt
rekrytering av  personer till

nyckelrollerna. Ar du intresserad

eller har forslag pa personer,
fyll girna i information hir:
ohttp://goo.gl/RqWnRj

ekontakta Tomas Oberg (to-
mas.oberg@oringen.se) eller Maria
Olofsson som ar LOK’s férenings-
representant.

O-Ringen

Klubbinformation uppdateras re-
gelbundet pa LOK's hemsida under
de interna nyheterna. Hoér girna
av dig om du har nagra fragor
om arrangemanget dir manga,
manga av oss i LOK tillsammans
kommer att behdva hjilpa till med.

/Maria Olofsson
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Pa Spéret- Debatt

Alla for en och en for alla?

Den hir artikeln dr i grund och
botten en fortsittning till den de-
battartikel som skrevs till det 4e
numret 2015, en artikel som hand-
lade om en skev fordelning av ar-
betet inom klubben. Man kunde ju
ha hoppats att den artikeln skulle
vackt nagra tankar och leda till po-
sitiva fordndringar i organisatio-
nen. Dock dr min uppfattning att
det snarare gitt at motsatta rikt-
ningen.

LOK ir en stor klubb med ménga
kommittéer att fylla och arbets-
uppgifter att ta sig an, nigot som
kan ses som besvirligt. Dock finns
det ju ocksa fordelar med att vara
en just en stor klubb, vi borde ju
rimligen ha létt att fylla dessa pos-
ter med frivilliga da medlemstalet
ar stort i LOK. Men ack sa fel! Det
hir dr ett utdrag ur artikeln fran
2015:

”...jag upplever att de tyngre upp-
gifterna i klubben gar runt pd en
relativt liten skara medlemmar.
Dessutom ér det samma skara som
ar med pa i princip alla ar-
rangemang som LOK ordnar”
Och jag kan inget annat én att hal-
la med! Ar man négorlunda insatt i
klubben kan man se att det hdnder
att det finns medlemmar som sitter
med i inte bara en kommitté utan
flera. Och jag ldgger inte skulden
pé valberedningen som viljer ut de
som de anser mest limpade. Jag vet
namligen att det finns de som far
forfragan fran valberedningen men
som utan storre beldgg nekar upp-
draget. Det ar fullt forstaeligt om
man skulle kdnna att man redan
har tillrackligt med arbetsuppgifter

inom klubben, kanske sitter man
redan med i ndgon kommitté. Men
nu vet jag att det finns personer
som far vildigt mycket av klubben,
exempelvis ekonomiskt genom
prestationssystemet, och som dess-
utom inte redan dr engagerade i
nidgot inom klubben men som
indd tackar nej till relativt enkla
arbetsuppgifter. DET &r nagot som
jag stor mig pa. Borde man inte
rimligtvis kdnna att man vill ge na-
got tillbaka for det man fir fran

klubben?

Jag vet att fragan har varit uppe pa
tapeten pa vissa kommittémoten
och det jag har hort om diskussio-
nerna kring dmnet dr ndstan tra-
giska. Argument sasom att det har
funkat hittills sa varfor andra. Eller
sa sdger man bara att allt arbete ar
helt frivilligt, i och med att LOK &r
en ideell forening, och att det da
bara dr att siga nej om de inte vill
ta sig an arbete. Men hur skulle
LOK se ut om alla tinkte sa? Om
alla bara sa nej och tinker att det
dér far ndgon annan goéra. Da ser
jag ingen ljus framtid for LOK.
LOK behover de dir som gor det
lilla extra och engagerar sig i verk-
samheten lika mycket, om inte
mer, som den behover bra resultat
pa 1oMila och Jukola. Darfor tyc-
ker jag att det dr dags att man visar
att man virdesitter dven de som

kanske inte presterar topplopp
i skogen men som pa sa
manga andra sdtt visar att

man dr viktig for klubben. Alterna-
tivt att man far fler att engagera
sig inom klubben sa inte ett fital
personer fir dra ett tungt lass.

Vissa steg framat har skett, fram-
forallt
rangemang. Pa

gillande traningsar-

den  senaste
upptakten for seniorerna och juni-
upplagget
med arbetsgrupper dar varje grupp
ar ansvarig for en trdning under
varen. Ett uppligg som jag tycker

ar ett steg i ratt riktning i att fa

orerna presenterades

aven de som latt slinker undan fran
arbete men gidrna tar emot vad
andra erbjuder att ligga manken
till.

Losningar som jag funderar pd ar
att stdlla hogre krav pd loparna
eller belona de som tar pa sig vissa
betungande arbetsuppgifter, till
exempel tivlingschef. Man skulle
kunna fa deltagandeavgift betalt
for lager ddr man dr ledare, eller ett
visst antal starter under aret
betalda. Lite som ett prestations-
system for arbetsinsatser inom
klubben. Eller si ska de som viljer
att inte engagera sig pa ndgot sitt i
LOKs verksamhet inte heller ha
samma tillgang till prestationssy-
stemet. Detta kanske kan ses som
en morot att sluta glida med och
istallet sjdlv ta lite ansvar inom
klubben. For det allra basta skulle
ju vara om alla hjilptes at, eller

hur?

/Hanna Modig Tjarnstrom
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i december

1:a pris Nummer 18 Linnea Kjell
2:apris Nummer 82 Vakant

3:e pris Nummer 15 Vakant

Vinnare i januari

1:a pris Nummer 35
2:a pris Nummer 19
3:e pris Nummer 54

Peter Aronsson
Frida Johansson
Lennart Svernestam

Vinnare i februari

1:a pris  Nummer 86 Anne-Li Stenstrom
2:apris Nummer6  Vakant

3:e pris Nummer 94 Vakant

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som vill vara
med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for ett ar fr.o.m den
manad man betalar och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta Ulla
Kjell pa mailadressen ulla@lok.se , om du vill med.

LOK-GARDEN

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i
Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar och torsdagar
mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars)
aven pa sondagar mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan
kan du férutom att duscha och basta aven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden for olika
typer av evenemang och fester. Om du vill veta mer om
LOK-garden och mdjligheter att hyra den, kontakta Lars-Erik
Henriksson via mailadressen lars-
erik.henriksson@comhem.se

BANKGIROKONTON

Huvudkonto
5487-4169

Anmalningsavg.
5487-3930

Medlems-, tranings-,
tavlingsavagift, lotteri
5487-3864

Elitsegenavg.
5758-7966

Kladférsaljning
5487-4060

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stétta LOK:s
ungdomsverksamhet och ge fler barn
chansen att upptacka tjusningen med
orientering? Da ar du varmt
valkommen med ett bidrag till klubbens
ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten.
Syftet ar att fler barn och ungdommar
ska kanna gladje och upptacka
tjusningen med orienteringssporten.
Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som ar 20
ar eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per ar
Stédmedlem/traningsmedlem: 200 kr

Traningsavgift ungdom férsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar
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