


Fran ordforandens punkthojd

Klubbkamrater! S& blev det trots allt host och tidvlingssdsongen borjar redan parkera sig 1
langtidsminnet, medan vinterns lunk sa smatt infinner sig. Sjilv har jag precis sprungit vinterns
forsta Sunes bana,och det var jag inte ensam om. Aven om mycket ir sig likt, s& har vi utdver
den numera etablerade LOK Sprint Cup dven ett nytt arrangemang att se fram emot, namligen
Midvinterduellen som initierats av ”"Burken och Junis” (ja LOK &r en stor klubb, om du inte vet
vilka personer som doljer sig bakom dessa smeknamn sda kan du fraga nagon lamplig
klubbmedlem om detta). Tillsamman med Ovriga trdningar, gympor et cetera erbjuds en stor
mangd traningar under vintern, och jag vill tacka alla medlemmar som bidrar till detta utbud.
For en person 1 min élder kan jag alltid skylla pd skaderisken om jag inte riktigt orkar ta del av
allt som erbjuds. Ett rad som kan lata lite ihaligt, for att inte sdga parodiskt, ndr det kommer
frén mig dr: Tréna klokt!

Blickar vi framat fortskrider planerna pa en jubileumstivling i Sodero 2018, alltsa 50 &r efter
att VM 1 orientering gick i dessa skogar. Att O-ringen 2019 1 Kolméarden med Norrkdping som

centralort numera ar spikad vet nog de flesta ocksa. Boka in dessa arrangemang i kalendern!

Hoppas att ni alla fir en bra vinter, med motion i den méngd som just du mér bra av.

/Magnus

Telefon: Vi vdlkomnar nya medlemmar:
013-15 74 26 (telefonsvarare) Einar Liljesson
Matilda Holst
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En tillbakablick till sommaren:

OL-skytte — en rolig orienteringsutmaning

I somras, nirmare bestimt den 9-10 juli gick SM-veckan av stapeln i Norrkoping. En solig
vecka dir minga nya maistare utsigs i riktigt manga olika sporter, stora som sma. En av
de lite mindre var OL-skytte, dir vanlig orientering varvas med skytte (och straffrundor for

de allra flesta).

Hur kommer det sdg dd att man
testar pa detta? Personligen
hade jag sjdlv inte hort talas
om OL-skytte innan det kom

upp som en aktivitet pa
hemsidan. Roligt initiativ! Jag
sag det som tranings-

mojligheter och som en rolig grej
att testa pa. Sen blir man sédklart
taggad nér det ir tivling ocksa.

Det var alltsa tva tévlingar och
tva tdvlingsdagar. Forsta dagen
var det individuell start med
skytte tva ganger och dérav tva
orienteringsslingor. Dagen dérpé
var det masstart och ndgot lingre
banor med skytte upp till fyra
ganger. Innan tdvlingarna fick
man skjuta in, vilket innebar att
man far testa att skjuta nagra
ginger och se hur det kidnns. For
min del var det forsta gangen jag
skot sa det var ganska givande.

Det svdra med OL-skytte &r att
halla fokus. I skogen &r det som
vanligt, d.v.s. man ska inte
bomma bort sig, det & man ju
van vid. Men sen hinder négot
och hjirnan blir lite férvirrad och
vill inte sammarbeta. For den
koncentrationen som  behdvs
innan man skickar ivdg ett skott
ar tio ganger svarare att finna én
den i skogen. Tanker man inte pé
att halla foten 1 rétt vinkel och
balen lagom hogt upp samtidigt
som man ska sikta och ladda om

Sporten kriver att man kan orientera och i

ler lokare deltog, hér Per
Gustés och Erik Skold
Foto: Anna Kullberg

och kldamma om avtryckaren
tillrackligt 16st for att inte skaka
till s& blir det inget bra. Det ar
lite som att gora en cirkel med
foten och att strick med handen
— omdjligt. Men kénslan nér man
triffade, det kédndes fantastiskt.
Typ som nér man hittar en riktigt
svar kontroll direkt eller kanske
fem sadana kontroller, pa rad.

Man skjuter fem skott varje
omgang. Det antal man missar,
det antal far man kora varv pd
straffrundan. Jag gillar dock mer

viss man skjuta.

att se pa saken som att om man
triffar far man en bonus och
slipper kora lite 16pning. Det blir
lite ldttare mentalt nir man inte
traffar s& vérst mycket. Jag
tinker att det ar viktigt, att ha
huvudet pd sin sida alltsd. Vi
tavlar tillsammans och ska inte
vara motstandare. Jag brukar
ofta tinka den andra vdgen runt
nidr jag vet att det kommer
bli jobbigt. Exempelvis pa
intervaller: ska jag kora 8
stycken och klarat av tre, det
brukar vara da jag upplever det
som tuffast, kan jag tinka en till
och du ar redan halvvigs istéllet
for du har inte ens kommit
halvvigs och dr redan dodstrott.
Kanske presterar jag precis
lika, positiv eller inte, men
jag tror och hoppas att detspelar
roll. Hur som helst dr kénslan
annorlunda och man njuter
mer av passet eller tdvlingen.
Och som alla vet trdnar vi for
att det a ROLIGT och for
att det 4r ROLIGT att ma bra.

Som sagt dr OL-skytte svart, tufft
och kriver ytterst koncentration
men dr ocksa roligt,
manade och svintufft. Kom ihag
att det som é&r roligt och tufft
ar tio ganger roligare dn det
som bara &r roligt. Det viktiga
ar hur man ser pd saken.

ut-

/Tove Ekstrom
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P& en tidigare obeprévad arena
holls den 24:e upplagan av LOKs

ungdomsstafett Ekorren Cup,
tidigare Corren Cup. Vid
Garnisonsmuséet kdmpade 23

lag fran hela Ostergotland. I ar
biargade OK Denseln segern efter
en fantastisk slutstricka genom
Alfons Peterson. Da har Denseln
totalt tagit 5 segrar genom
historien. Déar bakom kdmpade
LOKs ungdomar mycket vil och
kunde placera sig som 2:a och
3:a med lagen Orientexpressen
och Shinkansen. Faktum &r att

Ekorren Cup 2016

Shinkansen ledde stafetten fran
start men passerades av Denseln
och Orientexpressen pé sista
strackan.

Ekorren Cup fungerade annars i
allménhet bra av vad jag sag frdn
min plats i sekreteriatet. Det som
tyvérr inte blev sa bra var NAIS
som blev felstaimplade. I korta
drag hade loparen pé stricka ett
bara ryckt en karta och lamnat
over. Sedan hade Nais-l6parna
sprungit tillsammans med bara
en karta. Dessvdrre hoppade en

tjej over en kontroll under banan
och var sedan den som vixlade
over vilket ledde till ej godkint
lag.

Personligen tycker jag att wvi
ungdomar gjorde ett bra jobb
med stdd av, och didrmed tack
till, Thomas Stenstrom. For
att inte lamna nagon ute ndmner
jag vil sedan inga namn utan
alla gjorde det mycket bra.
Man kan vdl hoppas pa
fortsatt fortroende fran LOK?
/Emanuel Herberthson

Gynnare/sponsorer till Linképings OK

Idag har Linkopings OK fyra sponsorer; Linkopings kommun, Lopex Sport, Malmbergs Ur & Optik och
noname. Dessa sponsorer har vi tva eller tredrsavtal med och vi marknadsfor alla pA www.lok.se , 1 vér
klubbtidning samt vissa pa vara tranings- och tavlingsklader. Darfor ar det mycket viktigt att framf6rallt
ndr man tavlar anvdnda LOK’s tivlingsklader for att visa vilken klubb man tillhér men dven till stor del
for att visa upp vara sponsorer bade for andra aktiva, askadare och men framforallt for pressen. Da vi inte
bara dr med pé bilder 1 tidningar utan mer och mer via andra medier ex. hemsidor, facebook, Instagram
etc. ar det viktigt att vi syns med rétt klader, tdnk pa det!

Fyra sponsorer, det ar inte mycket till var stora klubb. Tyvirr ar det inte enkelt for oss 1
sponsorkommittén att hitta nya och fler sponsorer, si nu stéller vi fragan till dig:

HAR DU TIPS/IDEER PA NYA GYNNARE/SPONSORER TILL LINKOPINGS OK?

Du kanske arbetar/arbetat/har kontakter pd ett foretag dar man vill marknadsfora sig mer eller inom ett
nytt omrade? Det finns dven andra alternativ dn sponsring som vi i LOK kan hjilpa till med. Idag har vi
foretagsorientering och dlgdrev. Kdnner du ndgon som behdver hjilp med inventering, event etc.? Hjélp
oss med tips. Det ar alltid lattare for oss i kommitteén att fa kontakt med en presumtiv sponsor om vi har
en person att ta den forsta kontakten med. Du som har forslag skicka ett mail till
thomas.stenstrom@telia.com , maria.w.olofsson@gmail.com eller kontakta oss i LOK-géarden.

Lite info:

Linkopings OK har over 600 medlemmar varav mer dn 200 under 25 ar (dvs. mdanga barn och
ungdomar). Under 2015 hade vi 5150 st tivlingsstarter runt om i Sverige. Under 2016 har flera
medlemmar i LOK vunnit SM medaljer, det finns landslagslopare i klubben och det har blivit flera
framskjutna placeringar pa de storsta kavlarna (stafetter) i bdade dam- och herrklasserna (ungdom, junior

och senior).

/Thomas Stenstrom & Maria Olofsson

412016



|

En av de absolut roligaste sakerna
med orientering &dr att man far
vanner for livet. Nér jag var 1 10-
11-arsaldern lirde jag kiinna Asa,
Helena och Helena ute pa de
smalindska girdena. Ja Asa vet
jag 1 och for sig att jag forsta
gangen stotte pa pa Brunnskaveln
i Ronneby, hennes FK Finn spurt-
slog mitt OK Illern 1 klassen
HD12. Men vi blev (brev-)védnner
anda.

Négra &r senare gick Asa, jag,
Helena och Helena samtidigt pa
orienteringsgymnasiet i Eksjo, vi
bodde ihop, tridnade ihop och
pluggade ihop. Ja, det blev ibland
lite for mycket, men vi har hallit
thop dven efter dessa ar. Vi
forsoker ses da och da, med eller

Veteran-SM 2016

thy o -

utan man och barn, helst utan ;).
Och en sadan helg, I6sa och
lediga, hade vi 1 slutet
september da vi alla samman-
stralade 1 Ronneby— dnnu en ging
alltsa—for att springa Veteran-SM.

av

Orienteringsgalen som jag &r
valde jag att ta ledigt fran jobbet
pd fredagen och kryssa mig
ner med tdg och buss till
Kallinge dér sprintdistansen av-
gjordes. Mina vénner &dr kanske
mer ansvars-tagande, de jobbade
och kom senare, och missade
sprinten —  vilken  konstig
prioritering. Jag dr glad att jag
sprang sprinten for bland de 6
startande lyckades jag sld 5.

Vi bodde lyxigt pa Ronneby

By e

Fran vénster: Helena Gunnarsson, Annika Ivarsson, Helena Rangert och Asa Ottosson

Brunn, INTE i vandrarhemsdelen.
Alla 161l in 1 sina gamla vanor,
Helena strér sina saker Overallt,
Asa skoter ekonomin, jag dr
pedanten, Helena den f6ljsamma.
Och &h, det fanns en jittefin
monter pad hotellet med diverse
gamla sportgrejer, &dven fran
orientering, t.ex. Kent Olssons
skor fran VM 1987! Vet ni inte

vem Kent Olsson ar?
Bedrovligt. ..
Vi sprang medeldistans pa

lordagen. Blekinge bjod pa sitt
basta jag, virsta sommarvidret —
shorts pd, och faktiskt inte sa

farligt med den annars sa
berdmda Blekinge-tradgarden (lds
bush och taggbuskar och

ogenomtréngliga gronomraden).
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Jag lyckades sla Helena med 21
sekunder, det var vildigt nira att
jag fatt silvret denna dag.

Pa lordagseftermiddagen spaade
vi, inne och ute 1 jacuzzis, varma

Sondag och ladngdistans, fortsatt
fantastiskt sensommarvéder.
Kontrollerna satt dar de skulle
och jag kom fore mina vinner
1 resultatlistan, sa har inte
alltid varit fallet genom é&ren.

det dags att sdga hej da, det var
inte sa sorgligt for &dven vi
i denna mogna alder kdnner ju
till sociala medier. Déar ut-
bytte vi bilder och tack och
hoppas att vi snart kan ses

bassinger och bastus. Framit Aven de andra damerna i igen, med eller utan min

kvéllen wvar det s.k. kamrat- D45 holl sig sndllt bakom mig. barn.
maltid, den dissade vi, sa
veteraniga &dr vi inte &dnnu. Efter ett enormt pressuppbdd var /Annika Ivarsson

och

LOK-géardsvirdar

Viaren 2017

v.1 Ulf Waldenfjord, Gretel Waldenfjord, Rikard Borg, Lotta Borg

v.2 Torgny Faxén, Carina Faxén, Hans Dalbark, Elisabeth Dalbark

v.3 Jorgen Svensson, Ann-Sofie Svensson, Josefina Berntsson, Markus Johansson
v.4 Roger Kihlberg, Ulrika Kihlberg, Rasmus Elmelid, Maria Elmelid

v.5 Kjell Hagstrom, Anders Knutsson, Monika Edstam, Lars-Erik Henriksson

v.6 Asa Detterfelt, Jonas Detterfelt, Jorgen Skold, Astrid Lundmark

v.7 Inga-Lill Pettersson, Yngve Pettersson, Christian Eriksson, Stina Sterner

v.8 Ulla Kjell, Anders Kjell, Stephan Svensson, Lena Svensson

v.9 Johan Jylltorp, Eva Jylltorp, Meg Mueller, Mikeal Mueller

v.10 Johan Otterstrom, Robert Hogberg, Borje Andersson, Anna-Sofie Bark

v.11 Maud Gothe-Lundgren, Jan Lundgren, Erik Martinsson, Albin Detterfelt

v.12 Magnus Vahlberg, Cecilia Vahlberg, Asa Sax, Henrik Sax

v.13 Marie Svernestam, Lennart Svernestam, Therese Klintberg, Peter Aronsson
v.14 Anne Bossfall, Kajsa Hammarstrom, Julia Modig Tjérnstrom, Hanna Modig Tjérnstrom
v.15 Ake Ljunggren, Kristina Ljunggren, Jérgen Blomvall, Elisabeth Ahlgren

v.16 Gitte Engstrom, Stefan Engstrom, Thomas Rimhagen, Kajsa Holmgren Peterson
v.17 Maria Kjellman, Mats Nilsson, Henrik Elnegird, Hanna Elnegard

v.18 Anna Larsson, Bodil Sandberg, Magnus Djerfsten, Tomas Boman

v.19 Sara Séderqvist, Markus Akerblom, Ulf Jonare, Kajsa Malmstrom, Henrik Séderqvist
v.20 Tina Lindgren, Leif Lindgren, Lotta Granholm, Goran Hektor

v.21 Annika Ivarsson, Magnus Herberthson, Carin Marcusson, Roger Johansson

v.22 Peter Eriksson, Johan Eriksson, Maria Rost, Per Carlborg

v.23 Magnus Sahlman, Maria Jareland, Anna-Lena Karlsson, Frida Karlsson

v.24 Gaute Thomassen, Elisabet Loyd, Johan Moverare, David Rabelius

v.25 Elisabeth Osterberg, Erik Skold, Johan Allard, Thomas Adolfsson

/Lotta Borg

Foto: Linkdpings Orienteringsklubb
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A frenchman in sweden

In France, we imagine Scandinavian countries, and
Sweden especially, as orienteering dream countries.
It is with this opinion that I decided to come here in
Linkoping, in a myth buster’s shoes. But from my
first visit at LOK-géarden, I knew that orienteering in
France and in Sweden are a world apart. First
because club houses do not exist in France. And
also because even when I heard about this club
house, I did just expect four walls, one roof, and
hardly more. So how big was my surprise when I
discovered lockers with showers and saunas, huge
common room paired to a kitchen and secretarial
office!

Luxury competitions

What a comfort to be able to take a shower right
after training, and even better, after a competition! I
must say that it is perhaps the best thing that I have
discovered, and that I will miss the most if I come
back to France. If you have never run orienteering
out of Scandinavia, you do not know how it feels to
change wet clothes behind the car during the winter.
I can say that it is impossible to get heat back before
being home in these conditions! I had the chance
that my parents came to visit me this autumn, and |
took them to Helg utan dlg, in Gotland. The first
day, I did advise them to take a shower after
this rainy competition, but they refused. When
I came back from showering, they asked me how
I could feel comfortable after a cold shower.
And T realized that I did not mention that we get
warm water,and this is something they could not
imagine, warm water for more than 600 people!

Larger competitions

The amount of participants to competitions was also
something that impressed me. [ originally come
from Fontainebleau, which is a part of France where
orienteering is somehow popular. But the three last
years before I came to Sweden, I lived in Bretagne,
west of France, where there are only a few clubs for
a really large region. In Bretagne, a regional
competition had usually around 60 participants. For
my first competition in Sweden, which was a local
competition, it was around ten times more
participants. There are four national competitions in

Maxime pa smalandskavlen efter ett riktigt
kanonlopp!
Foto: Per Magnusson

in France, one organised by each quarter of
the country. And at each of them, it is around
one thousand people competing, so not so
much more than a local competition here.

“Legendary” competitions

That leads me to the “legendary” competitions,
the ones that sound like “competition you have to
run once in your lifetime to be a real orienteer”. In
France, Tiomila, Jukola and O-Ringen are these
famous competitions, most of the non-neophytes
have heard these names. They inspire fear and
respect. People who have run one of these are not
so numerous, so when someone talks about it
without having been there, we can think that he or
she exaggerates. But now that I have run all of
them, I know that it is as magnificent as it is told
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Thierry Gueorgiou at one of the legendery
competitions, oringen, 2014
Foto: Peter Holgersson AB

to be. The organisation is absolutely perfect, the
courses of high quality, and no matter how many
runners there are, they can all be satisfied. The
arenas are huge, a lot of shops and refreshment
stalls are available, the live coverage is extremely
efficient, everything contributes to those successful
competitions.

Better conditions

Of course, the number of people helping to
organize is the key of a successful organisation,
but a perfect coordination and communication is
essential too. My French club did organise a
national competition a few years ago, 1200 runners
were present. And we were hardly more than forty
people to manage everything, so the less that we
could say is that it was a little bit chaotic. From the
point of view of the runners it was not bad, but

they had to face some waiting time if they had any
request. And due to the load on every single
organiser, the smile was probably not always
as nice as it could have been with hundred
people more to lend a helping hand... Moreover,
it can be hard to get access to maps when we
want to organise an event, there are often a lot
of restrictions, and the national office of the
forests does not always see with a favourable
eye that a lot of people run out of the paths.

Orienteering is more common here

It definitely looks like here in Sweden everybody
is aware of what is orienteering, how to do it, and
what it implies. In the opposite, in France, this is
still a really confidential sport, with around 7000
orienteers, that is around 0.0001% of the
population, or 20 times less than people practicing
shooting for example. A lot of people do not know
what is orienteering, so may be suspicious towards
it. I have a good example to illustrate it. A few
months after 1 arrived, I was running an
orienteering training in Tinnerd, and I surprised a
kid and his father by crossing a path from bushes. I
heard the dad saying to his son something like
“Han maste springa orientering”. In France, when |
run from the undergrowth, people stop walking and
look at me as if I was the devil outgoing of his
box. In another thought to illustrate how huge is
the gap between orienteering in France and
in Sweden,I am pretty sure that more Swedes than
French people know who Thierry Gueorgiou is!

/Maxime Bonneau

Forindringar till 25manna 2017

Till ndsta ar ska upplagget pa stafetten géras om
lite. For ndgra &r sen é&ndrades som bekant
ordningen med att varannat ar ha damer pé forsta
och 24:e och herrar pa andra och sista. Detta var en
andring som var riktigt lyckad och kul med lite
variation. Till ndsta ar har de valt att flytta pa
damstrickan som tidigare varit stricka 3 sa
linge jag kan minnas. Nu ska damerna istéllet
vara pa stricka 7 och “gubb-strickan” vara pa

Foto: Per Magnusson
stricka 3. Kul att man vagar gora lite fOr-
andringar och blir spidnnande att se hur det gér.

/Julia Modig Tjarnstrom
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Snart gér starten pa XC-race 2016!
Foto: Per Magnusson

Forra vintern naddes vi av den
Oppna forfrigan om det fanns
nidgon som var intresserad av att
arrangera XC-race. Wow, vilken
chans, tinkte vi, hér géller det att
vara snabb! I samband med detta
akte vi pa Stafettvasan och
orienteringssdsongen lag precis
runt hornet - vi var helt enkelt
hoga pa idrottsentusiasm. Det var
ingen tvekan, vi skickade in var
ansOkan - och vi fick tjansten!
Markligt nog var vi de enda
sokande. Vi triffade Peter och
fick massa info och hjélp for att
kunna ta vid dir han, Erik och
Figge nu tagit en paus efter sex
ar. Oj. De har utvecklat XC-race
till just det arrangemanget de
sjalva vill springa, deras tdvling
som de lagt s4 mycket tid, energi
och kirlek pa. Vi hade ett XC-
race totalt pa vart konto, pa tva
personer, knappt sprungit ett
16plopp, och tid, hade vi nén sén
over egentligen? Ingen press. Det
vi tog Over var ett fint uppjobbat
varumidrke med manga positiva
associationer bland bade tidigare
l6pare och funktiondrer, XC-race

XC-race, eller..?

Vi skulle skriva om XC-Race, det gick sadir ...

ar liksom coolt, och det ar ju kul
att jobba med nat som ar coolt!

Vi fick fantastisk hjilp fran Sarah
och Johanna med banan, Sven
med tidtagningen, Ulla och
Anders med serveringen och
Frida och Anna-Lena med om-
plastringen samt saklart alla ni

andra som hjdlpte till under
tavlingsdagen, tack sa jatte-
mycket!

Men faktiskt holl det pa att inte
bli  nagot XC-race  Over-
huvudtaget. Det forsta hotet var
ju nédr trion som ordnat XC-race
sedan tidernas begynnelse inte
ville arrangera ytterligare ett ar.
Och da var ju inte sjdlva hotet att
de sa ifran, utan snarare vad LOK
da svarade. Jaha, ndhéa, da blir det
vil inget da, ni far vdl forsoka
hitta nan annan. Hallad? Vi som
klubb maéste ju std starka
tillsammans och stdtta véra
arrangemang. Och visst det ska
finnas ett intresse och vara
ekonomiskt  forsvarbart, men
under vart ar med XC-race kan vi

intyga att detta arrangemang
uppfyller bada dessa krav. Vi ar
nu precis hemkomna fran en
konferens med forbundet dar vi
diskuterade just vikten av att inte
sitta for lange pa en position. Sa
att byta uppgift i klubben borde
vara lika sjdlvklart som att

springa tisdagsintervaller. P& det
séttet blir allt mycket roligare och

Fantastiskt fin terrdng bjods det pa!
Foto: Per Magnusson
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man kan hela tiden hitta ny
energi till nya uppgifter. En
annan aspekt som vi tog med
oss fran konferensen ar vikten
av att vidga sin bild av vem
man soker for en viss position
eller uppgift, vaga bryta monster
och forsoka konstruera mer
heterogena grupper for att fa med
fler och na ett bittre resultat.

Det andra hindret uppkom pa
morgonen den 15 oktober. Vi
hade kommit pa den briljanta
idén att kora upp massa saker till
motionscentrum  pad  fredags-
kvillen sa att allt fanns pa plats
direkt pa morgonen. Under
fredagen hade vi fitt ut en
nyckel-tagg som vi kunde Oppna
omklddningsrummen med déir
vi alltsd la in ALLT material.
Ja ni forstdr sdkert var detta ska
sluta. 830 wvar vi éter vid
motionscentrum. Nagra ivriga

funktiondrer var redan pa plats
och undrade var de kunde borja.
A vad bra, ni kan borja lyfta ut

Erik Martinsson spurtar mot mal _
och en 4e plats
Foto: Per Magnusson

allt material vi har lagt in i ett
omklédningsrum hédr. *Rott blink
och elakt pip*. Vi kom inte in,
taggen fungerade inte. Vi hade
last in allt material och det hade
kints som en vildigt bra idé 12
timmar tidigare. Vi ringde
vaktméstaren, inget svar. Vi
ringde Securitas, de var mattligt
sugna pa att skynda sig. Vi
funderade pa hur vi loser detta
och vad vi skulle géra med (1)
funktiondrerna, (2) I6parna. Vi
hdmtade ett annat tilt i LOK-
girden som vi kunde borja sétta
upp. Klockan slog nio och vi
testade taggen igen - vi kom in,
vilken ldttnad! Nagra minuter
senare kom Securitas, men det
fanns inget for dom att gora sa
det blev billigt. Vaktmaéstaren har
fortfarande inte ringt upp.

Sa slutet gott, allting gott, fast vi
inte ens hade borjat. Men med en
sd XC-race-erfaren funktionirs-
grupp gick allt bra (néstan,
en missndjd I0pare hade i,
men a andra sidan 274 hyfsat
ndjda (de skrek iaf inte)).

Nu ldmnar vi som ni sdkert redan
vet LOK (for Kolmarden dir vi
bor) och tivlingsledarposten stir
aterigen ledig. Vi har ldmnat en
beskrivning, tips och idéer till
styrelsen som finns tillgdnglig till
dig, eller er, som tar dver. Bland
annat tar vi upp att XC-races
deltagare &r en véldigt spdnnande
rekryteringsgrupp for orientering,
och man skulle darfér kunna
tédnka sig att skapa nagon form av
vuxenkurs 1 samband med XC-
race. Utover det finns Peter, Erik
och Fredrik som sdkert hjilper
till med tips och goda rdd. Vi

hoppas att det finns nagra som
tanker Wow, hdr giller det att
vara snabb! Vi hoppas ocksa att
méanga funderar Over vad de
faktiskt helst vill gora i klubben
/orienteringen just nu och sen
gora det igen om nagra ar nar ni
kénner ni behover ny energi. For
det ar kul att byta projekt, vi har
sjdlva  hunnit med styrelse-
uppdrag, varit ungdomsledare,
redaktor for Pa Sparet, speaker,
juniorledare, tavlingsledare
Vérspringet, ordnat miniknat,
arrangerat  Overraskningsligret,
banldggare pa Varspringet, suttit

i ungdomskommittén, info-
kommittén, senjunkommittén,
ordnat  trdningslager (bade

Sverige och utomlands) och varit
tavlingsledare for XC-race under
vara LOK-ar. Sé fastna inte pd en
post utan ta chansen och testa pa
det som verkar spdnnande, vi
lovar alla kommer vara positiva
om du undrar om du far
prova/starta upp/géra nagot. Vi
vill tacka for allt vi fatt chansen
att gora 1 LOK, alla som har velat
vara med pa vara aktiviteter, alla
traningspass, lager och resor som
ni alla har arrangerat som vi fatt
vara med pa och kidmpat oss
igenom tillsammans samt alla
stafetter vi sprungit med er. Det
later som vi ska flytta till typ
Mars, men vi bor ju faktiskt bara
nagra mil bort och &r kvar i
distriktet. Vi kommer ses pa
maénga tavlingar framdver (men
nu som konkurrenter :]) och ni ar
varmt vilkomna att titta forbi hos
oss 1 Starris om ni har vigarna
forbi!

/Anna & Micke
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Preo-sm 2016

”Har en fraga till dig, skulle du kunna tinka dig att skriva en artikel till pa sparet om
PREO-Sm? Vore kul for oss andra att hor lite om hur det var och édven lite om hur det funkar
kanske di4 det nog finns en del som inte riktigt har full

Infokommittén. Ja, det finns nog en del som inte riktigt har
Ostergotland som tivlat mest.

Trots att jag nog dr den fran

PREO ér en forkortning for
precisionsorientering.  Enklaste
beskrivningen (enligt mig, men
sdg inte det till nan som kor preo
jattemycket) ar att det d4r som en
tipspromenad med Kkartldsnings-
fragor. Ar det en délig bana eller
banldggare dr det mer som en
bingopromenad. D4 &r det inte
sa kul... Men tipspromenads-
varianten ar riktigt skoj. De som
ar bist kartldsare dr de som é&r i
toppen pa en sddan Dbana.

Det finns 2 varianter. Lang och
tempo. Lang kan dven vara pa

natten. Lang gar till sa att man
har ett antal kontroller, ofta
runt 20. Banlangd 2-3 km.
Man har ett speciellt startkort

med kolumner A-F samt Z
ochen stiftklimma med sig.
Vid varje kontroll ska man

avgora vilken kontroll som &r den
ratta. Pa angivelsen finns en extra
kolumn dir det stdr hur ménga
skarmar man ska se fran en
syftpinne. Exempelvis A-C. Det
betyder att det dr 3 skdrmar och
man riknar A frdn vinster nir
man stdr vid syftpinnen. Sitter da
A rétt stimplar man 1 den

Foto: Svenska Orienteringsforbundet

koll.” Si 16d ett mail frin
full koll. Jag é4r en av dem.
Men jag ska gora ett forsok.

kolumnen. Ar det si att ingen
kontroll sitter ratt stimplar man i
kolumnen Z (Z=Zero, falsk pa
svenska) Man far ej ga ut i

skogen till kontrollen utan maste
halla sig pa stigarna eller
vdgarna. [ snitt har man 3

minuter pa sig per kontroll for att
l6sa uppgiften. Man har en
maxtid pa hela banan och
overskrids den fir man en
minuspoang och sedan ytterligare
en var femte minut. Minuspoing
har man inte rdd med om man
ska vara hogt upp 1 resultatlistan.
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3 minuter kan lata mycket men ar
det en komplicerad kurvbild och
lite langre avstand till kontrollen
kan man behova léngre tid én sa.
En svar avvégning ar darfor alltid
hur mycket tid man ska ldgga pa
varje kontroll. Hur tidnker da en
banldggare? Hen vill gédrna ha
kontroller dér det ser ut att vara
pa ett visst sétt frdn syftpinnen
men att det ska vara pa ett annat
satt ndr man ror sig och far en
bittre overblick over omrédet. En
annan favorit dr att exempelvis
som kontroll ha en sten som man
inte ens kan se fran syftpinnen
men att det darifran syns nagon
for liten sten som inte dr med pé
kartan ddr man sitter en skdrm.
Da ar den falsk och man stdmplar
1 kolumn Z. Hens drémomrade &r
sannolikt ett antal smahdjder i
varje kontrollomrade dér det tar
tid att ldsa in vilken hojd som ar
vilken. Vidare ar det viktigt att
framkomlighet och sikt ska vara
rattvis dven fOr den som &r
rullstolsbunden. Tanken med
preo &r att ha en tivlingsform av
orienteringen dar fysiken inte
spelar ndgon roll. Att ha en god
formaga att oversitta en kartbild
till terrding och tviartom ar en
viktig egenskap 1 Preo. Sa
preo dr ndgot man kan ha nytta
av att 6va om man vill bli
en Dbittre orienterare 1 den
traditionella orienteringen ocksa.

Resultatlistan pa en tédvling
bestdms sedan av vem som har
mest ritt pa banan. Vid lika rétt
anviands resultatet pa  tids-
kontrollerna (=utslagsfragan) for
att skilja tdvlande at. Det géar till
sa att man far g& fram och sitta
sig pa en stol. Vil diar ser man

ett antal skdrmar. Sedan far
man en kartbunt i handen. Nér
tidtagningen startar vdnder man
upp forsta kartan och nidr man
bestdmt sig sdger man svaret och
bladdrar vidare och gor alla
uppgifterna (oftast 3). Nar man &r
klar stoppas tiden. Resultatet blir
sedan tiden + tilldigg for
eventuella fel. Tilligget ar oftast
30 sekunder per fel. De snabbaste
svarar pa ca 5 sek per uppgift.
Vid lang kan det inte vara Z som
ratt svar pa tidskontrollerna utan
nagon kontroll maste alltid vara
ratt.

Den andra varianten som heter
tempo bestar enbart av
tidskontroller. Dér kan det dven
finnas falska kontroller. Det gor
att svarstiden per uppgift Okar
nagot. Hur mycket ar olika fran
person till person. Pa en
tempobana ar det ofta 6 stationer
med 5 uppgifter pa varje station.
Vid tempo ar det enbart tiden
som avgor. En snabb person med
manga fel kan hamna fore en
langsam person med alla ritt.
Tillagget ar 30 sek per fel.

Nu till SM. T ar gick sm sista
helgen i oktober med fredag-natt,
lordag-tempo och sondag-dag.
Jag deltog i ar pa natt och tempo.
Dagen hade jag tyvirr inte fatt
permission for. Deltagandet pa
natten var osdkert fram till nagra
timmar fore tivling. De 30
anmélda som dr bdst rankade pa
rankinglistan ~ far  delta. Pa
rankinglistan rdknas 8 resultat
och da jag inte deltagit nagot alls
tidigare i1 ar utan hade forra arets
SM som senaste resultat hade jag
ramlat ner till plats 80.

4 |A-D [

Ett kartexempel dar kolumn 2
fran vanster visar hur manga
skdrmar det ska gé att se fran
syftpinnen vid varje kontroll.
Foto: Svenska Orienterings-
forbundet

Landslagsledningen kan ge Wild
Card till deltagare med tidigare
goda resultat men man ansag att
min tredjeplats frdn Dag-SM
forra aret var ett for gammalt
resultat. Jag var 32:a rankad av
de anmilda. Men det blev som
tur var 2 aterbud sd ungefdr i
Jonkdping fick jag reda pa att jag
skulle fd4 starta. De som inte
platsar i elit far tdvla i A men kan
dé inte vinna SM. Samt att banan
ska vara ldttare. Man borde
kanske inte sdga det men jag blev
glad for dessa aterbud.

Natt-SM gick vid Sofias tidigare
klubbstuga 1 Vinersborg. Ett bra
preomrade med detaljerad terrdng
och vil framkomliga stigar. Jag
hade en bra kinsla hela banan att
jag sag svarigheterna och jag
tyckte banan var rolig och hade
endast ett fel nir jag kom imal.
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Kontrollen jag hade fel pé var en
hjidlpkurveds sedd genom lite
smagront och cirka 30 meter fran
stigen. Jag gjorde till slut
bedomningen att reflexen satt
nedanfér 4sen men dir hade
jag fel. Det felet pa den
kontrollen hade for Ovrigt dven
segraren. Placering 2-4 hade
fel pd andra kontroller. Jag var
nidgra sekunder for ldngsam
pa tids-kontrollerna men hade
ritt pd dem vilket rdddade nagra
placeringar. Det rickte till en
femteplats till slut. Ett fel-
beslut fran SM-guld... Han som
kom in som forsta reserv hade
for ovrigt 13 fel pad banan.

Tempot gick lite simre &n natten.
I stressen gjorde jag nagra

feltolkningar och hade nagra fel
for  mycket. De 8 bista
svenskarna fir gora 2 stationer
till 1 en final och jag var 9:e
svensk, 4 sekunder fran final.
Lite bittert men sd dr det ibland.
Pa tempo-SM fér én sd lange alla
anmélda delta sd det visste jag
innan jag akte att jag skulle fa
vara med pa. Tveksamt om jag
hade anmaélt mig alls annars och
akt dnda till Vénersborg. For det
ar nackdelen med PREO. Det ar
oftast langt till tdvlingarna om
man bor i Linkdping. De svenska
tdvlingarna under aret kan enkelt
sammanfattas som en helg med 3
tdvlingar 1 Skane. Tva helger pa
Vistkusten. tva helger 1 Uppland.
En helg 1 Hiélsingland, en 1
Viastmanland, Oringenveckan,

SM-helgen som dock &ar oftast
nagon av de tidigare uppriaknade.
Samt nagra spridda enkel-
tdvlingar. Méanga ar med pa allt.

Efter min femteplats pa natten
fick jag Wild Card till Dag-SM
trots att jag inte ens var anmald.
Lite lockande men det gick inte
att f in 1 planeringen. Om det ar
ndgon som tycker detta verkar
roligt sd ar ett bra tillfille att
prova att kora “prova pa preo”
under vilodagen pa Oringen.
Annars &dr det som sagt vad
ganska léngt till tdvlingarna men
hor gidrna av er om ni undrar
nagot eller funderar pa att prova

/Christian Enberg

Vilka ar Smalandskavlen?

Sedan 1953 har tidvlingen arrangerats varje ar av sma och stora smalandsklubbar och kanske ér
detta enbart mdjligt i ett mingskiftande landskap med stora topografiska skillnader; fran triskiga,
flacka marker (SK Graal, 1997), till finskuren kustterring (SOK Viljan, 2013) och mycket annat.
Men kanske mer intressant in den geografiska spridningen ir att titta nirmare pa vilka det dr som
dKker pa denna tivling. Vad ér det for minniskor som i slutet av oktober tar sig ut pa kalla, frusna
girden i en glesbygd som man inte trodde liingre fanns bevarad i Sverige soder om Dalélven?

Jag har funderat lite och kommit
fram till att det dr orienterings-

Vilka dr det egentligen som
beger sig ut péd en enslig
smélandsvig en mork
oktobernatt?

Foto: Smélandskavlen

rorelsens kdrnvdljare som varje

ar vallfardar till detta
arrangemang. Det dr de som
viarderar ideologi och grund-

laggande vérderingar fore allt
annat, en stark och obéndig tro pa
att nattorientering dr kul och att
orientering ska vara rejilt och
tufft och genomforas 1 en riktig
skog. Karnvéljaren bryr sig inte
s& mycket om trender och

tillfalligheter inom idrotten utan
gnetar pa i det tysta och upplever
en inre frid av att f4 ge sig ut pa
en lang hirlig nattbana i oktober.
Kérnviljaren, som dr en trogen
pl-lyssnare, hyser en stor respekt
for Smdland eftersom man dér
fortfarande ett ganska
strdvsamt liv 1 samklang med
natur och medmaénniskor. For
ovrigt tillhor kérnvdljaren den
ynka promille i Sverige som
klarar av  att rdkna upp
atminstone 4 av de Smaldndska
landsdelarna, och kan inte forsta
varfor tivlingen far allt svarare
att locka deltagare — Dbittre
dn sd hidr blir det ju inte.

lever
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I motsats till kédrnvéljarna finns
populisterna. De har aldrig
nagonsin funderat pa att dka pa
Smélandskavlen utan tror snarare
att en snabb nerldggning av
budkavlen, eller stafetten som de
sdager, vore det bdsta. Vem vet
ens vad en budkavle &r? Inte
populisten, da Vilhelm Mobergs
”Rid 1 natt!” inte ingar i hens
litteraturkanon. Populisten ler 1
mjugg nir eventors  kund-
undersokning fran senaste
Smélandskavlen visar att podng-
betyget gick ner nagot pa grund
av kartstrulet fran arrangorerna.
For ovrigt genomfor  alltid
populisten kundundersdkningarna
pa eventor da hen tycker att det &r
viktigt med  kvalitetssdkrade
arrangemang sa att kundvérdet
uppratthalls. Populisten har redan
bokat in de kommande 5 arens O-
ringen, och tycker inte att hoga
anmalningsavgifter och rénte-
snurror dr ndgot problem for
sporten da det skapar finansiellt
utrymme for framtida invent-
eringar. Den  podd-lyssnande
populisten &lskar sprint och all
mojlig form av teknik-utveckling
ses som uteslutande positiv for
sporten for att na framgéang 1
media. Om det inte vore for de
nya héftiga pannlamporna skulle
populisten gédrna se ett avslut pa
natt-orienteringen som disciplin.

Soffliggaren har inte sa mycket
gemensamt med de tvd Ovriga
kategorierna utan gillar mer att
tdvla 1 ndromradet. Fastin soff-
liggaren &ar en ganska aktiv
person tycker hen att det ar sd
himla bekvdmt att inte &ka sé
langt hela tiden. Sunes bana varje
sondag sedan Sune sjalv holl i det
ar obligatoriskt, dven Bjorkfors-

kampen och Ljungsbrokampen
brukar  hora  till  favorit-
tavlingarna. Soffliggaren myser
av vidlbehag nir det dr dags for
dung-OL i Vidingsjo eftersom
hen har bott pd Tuvgatan ett
stenkast fran LOK-garden sen
kvarteret byggdes péa 70-talet.
Nar soffliggaren  ldmnar
radion - dér alltid p4 ar inskruvat
eftersom soffliggaren aldrig orkar
dndra kanal — si ar stolsrygg-
siacken redan packad och hen har
alltid nagra plastfickor i1 botten
for att forberedd.
Soffliggaren skulle aldrig sldpas
med till Smélandskavlen. Blotta
tanken framstar som befdangd; dka
2 timmar 1 bil for kold och
morker och dessutom riskera att
fa bilen skitig pa kuppen. Aldrig i
livet. Da finns det finare terrdng 1
Vidingsjo.

vl

vara val

Sista kategorin &r nyliberalen.
Nyliberalen struntar 1 vilka
tavlingar hen springer, vad som
helst gér bra om hen bara har tid
mellan alla viktiga moten och
twitterinldgg. Nyliberalen avskyr

allt vad klubbarbete heter, det tar
tid och inkrdktar pd den frihet
som nyliberalen heligt
virdesitter, en frihet som yttrar
sig 1 att nyliberalen aldrig aker pa
klubbsamlingar eller sam-
akningar. Nyliberalen anser att
radiolicens dr kommunism och
lyssnar  darfor  istdllet  pa
postmodern dubstep fran nagon
piratstreamningssajt via VPN-
tunnel. Egentligen ar det lite
konstigt att nyliberalen fastnat
hir 1 hjartat av  svenska
idrottsrorelsen, och det dr nagot
som ibland skaver lite pa
nyliberalens sjdlvbild, men det ar
bara det att hen dlskar att tivla.
Tavlingsmomentet ar en
inkarnation av Darwins teorier
om att de individer som tar sig
snabbast mellan A och B ir de
som formar framtiden. Darfor ar
det wviktigt att allt maits och
bokférs, hur ska man annars
kunna ta reda pa vem som é&r bast
lampad for denna vérld? Ny-

liberalen gillar sjdlvklart inte
stafetter, de 4r socialistiska
avarter som kriaver samarbete och
laganda, nagot som den

Nagra LOK-ungdommar pa smaélands, ir de sé kallad kédrnvéljare
mantro?
Foto: Maria Olofsson
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postmoderna nyliberalen aldrig
skulle underkasta sig. Smélands-
kavlen har hen aldrig hort talas
om, hen har O&verhuvudtaget
aldrig  besokt Smaland, en
kulturell frysbox dar folkhemmet
aldrig tycks ldmna de roda
stugorna, de sma kaffekopparna,
och de storblommiga tapeterna.
Névil, Smalandskavlen tycks ha

hittat sina viljare och kan kanske
vara en garant for traditionella
orienteringsviarden 1 framtiden
trots svérigheter att nd populister,
soffliggare och nyliberaler. Arets
arrangemang var en uppvisning i
orienteringsgliddje och till LOKs
stora glddje finns ménga fina
lopp att minnas. Kanske var
Maxime 1 H21-laget arets smal-

dnning med ett fantastiskt lopp i
niva med landslagsloparna pa
stricka 4. Nista ar i1 Aneby
hoppas jag fa se fler LOKare pa
plats.

Vid pennan,
Per Carlborg, trogen smélands-
16pare sedan 1999

Utsikt over Prizren, Kosovo

I bérjan av november var jag och
min syster ivdg pa Hostost, vilket
jag har blivit ombedd att beritta
lite om. HOstOst ar en orientering-
sresa anordnad av Peo Bengtsson
och World Wide Orienteering
Promotion och genomfordes i ar

Hostost

for 49e gingen. Jag och min
syster anslot till resan ndr génget
befann sig i Budapest och dér-
efter tillbringade vi foljande 9
dagar med att orientera i 9 olika
lander.

Var resa startade som sagt i
Ungern dar vi sprang Spartacus
Cup, en tvddagars-tdvling en bit
utanfor Budapest. Kartan bestod
enbart av grona och gula farger
och som nykomling i terrdngen
var det bitvis svart att bedoma
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Under Sprtacus Cup bjods det
dven pa en avancerad labyrint-
OL pa TC

hur 16pbarheten skulle vara. Efter
tva langdistansar hade man dock
hunnit vidnja sig och slut-
resultatet blev en dubbelseger for
systrarna Klintberg (dven om
jag fick storstryk av syrran).

Darefter fortsatte resan vidare
genom Balkan med buss. Overlag
tillbringades en stor del av
resan i1 bussen da det var en
bit att dka varje dag och en
mingd grins kontroller att
passera (vilket kan ta lite tid nér
granspoliserna vill kolla igenom
alla viskor med
smutsigaorienteringsklader...).

Men dven fran bussen gick det att

Utsikt langs vigen mellan
Montenegro och Bosnien

njuta av  det  fantastiska
landskapet vi passerade, pa
manga stillen var det otroligt
vackert! Varje dag genomfordes
ocksd minst en  trinings-
tavling, arrangerad av klubbar
som vi hilsade pa hos.

traffade
dessa

Det marktes ndr vi
orienterarna  dir  att
traningstavlingar var ett stort
arrangemang  for dem, 100
orienterare fran Sverige som kom
dit och skulle springa! Tva av
mina favoriter var en nattsprint 1
Smed. Palanka, Serbien och en
sprint 1 Prizren, Kosovo. Bada
hade sprintkartor som holl bra
kvalitet och kontroller som satt
helt dér de skulle! Kartkvaliteten
kunde annars pa vissa stéllen vara
lite varierande, ofta pa grund av
att de inte haft rdd att revidera
kartan, vilket gjorde att det kunde
krivas lite fantasi 1 skogen.

Det var ocksd en resa som
inneh6ll mycket kontraster. En
dag spenderade vi 1 Montenegros
huvudstad Podgorica, dir wvi
sprang en langdistans 1 17
graders varme och njot av solen.

Dagen efter dkte vi till Bosnien
for att springa en traningstavling
vid Igman (dar en arena var vid

Sista kontrollen vid féivlirigen vid
Igman, Bosnien

Prispallen i W21E vid Venedig-
OL. (Josefine Klintberg, Therese
Klintberg, Laura Ramstein)

OS 1 Sarajevo 84). Nar vi akte
upp 1 bergen mottes vi av sno och
det var bara att kasta pd sig
understillstrjan.

Efter Ungern akte vi alltsa
igenom Serbien, Makedonien,
Kosovo, Albanien, Montenegro,
Bosnien och Kroatien for att
helgen efter nd fram till Italien
och Venedig. Dir deltog vi pd en
sprinthelg  som  inneholl 3
tavlingar inom loppet av ett dygn,
varav en var den kinda Venedig-
orienteringen. Att fi springa runt
bland de sma grinderna och
kanalerna i1 Venedig sent en
l6rdagskvéll var det jag sett fram
emot mest infor resan. Och visst
var det roligt! Det géllde att hela
tiden vara vildigt koncentrerad
pa var man befann sig for att inte
irra bort sig bland grinderna.
Kanalerna stillde inte till nagra
storre problem forutom att det
tog pa krafterna att springa upp
och ner over broarna. Jag hade
kul och &r vildigt n6jd med min
andraplats didr (dven om jag
aterigen fick stryk av syrran).

Allt som allt en superrolig resa!
Tank vad manga hiftiga platser
och annorlunda terrdnger man
kan fa uppleva som orienterare!

/Therese Klintberg
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i oktober

1:a pris Nummer 1  Berhard Hydling
2:a pris Nummer 13 Wilma Hising

3:e pris Nummer 75 Magnus Sahlman

Vinnare i november

1:a pris Nummer 5 Sixten Axelsson
2:a pris Nummer 36 Vakant

3:e pris Nummer 90 Per Gustas

Lediga lotthnummer
Det finns fortfarande lediga lotthnummer fér dig som vill
vara med i medlemsilotteriet. Man tecknar sig for ett ar

fr.o.m den manad man betalar och lottpriset ar 120kr/ar.

Kontakta Ulla Kjell pa mailadressen ulla@lok.se , om
du vill med.

LOK-GARDEN

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i
Vidingsjo6. LOK-garden ar 6ppen tisdagar och torsdagar
mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-
mars) aven pa sondagar mellan 09.30 och 13.00. |
klubbstugan kan du férutom att duscha och basta aven
ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester. Om du vill veta
mer om LOK-garden och mdjligheter att hyra den,
kontakta Lars-Erik Henriksson via mailadressen lars-
erik.henriksson@comhem.se

BANKGIROKONTON

Huvudkonto

5487-4169 Anmalningsavg.

5487-3930

Medlems-, tranings-,
tavlingsavgift, lotteri
5487-3864

Elitsegenavg.
5758-7966

Kladférsaljning
5487-4060

LOK:S UNGDOMSFOND

= ey

Vill du stétta LOK:s
ungdomsverksamhet och ge fler
barn chansen att upptacka
tjusningen med orientering? Da ar
du varmt valkommen med ett bidrag
till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for
extra uppmuntran i
ungdomsverksamheten. Syftet ar
att fler barn och ungdommar ska
kanna gladje och upptacka
tjusningen med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till
klubbens bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden"

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som ar
20 ar eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild: 300 kr per
ar

Stédmedlem/traningsmediem: 200
kr

Traningsavgift ungdom forsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet
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