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Fran ordforandens punkthojd

Klubbkamrater! I skrivande stund, har vi precis sett sommaren
passera och anar att hosten kommer att smyga sig pad. Som vanligt
har vi alla orienterat lite olika mycket under sommaren, men om vi
tittar pa O-ringen som ju i ar liksom 2008 gick i Sélen, s& samlades
en gedigen skara LOK:are. I ar var hela fyra -etapper
kalfjallsetapper, och med négot undantag var vddergudarna pa
arrangorernas sida. Nar det géller “fotorientering” sidger Eventor
att kring 140 LOK:are sprang exempelvis etapp 4. LOK fick en
segrare, och det var Edvin Atting i klassen U2. Grattis! Forsta
tecknet pd O-ringen 2019 kunde ocksa ses, da det i ar fanns en
monter som gjorde reklam for O-ringen 2019 i Kolmarden. Det har
vdal  knappast undgatt nagon att LOK & en av
funktiondrsféreningarna, och LOK bemannade montern ihop med
IFK Linkdping och OK Skogsstrovarna under torsdagen.

Ibland, i alla fall nir det giller mig, ar det lite latt att sdtta
likhetstecken mellan “orientering” och “fotorientering”. Men det
finns ju andra discipliner. LOK fick &nnu en segrare pa O-ringen i
Silen, nimligen Madeleine Olfvingsson som vann klassen MTB-O
40, alltsa mountainbikeorientering. Madde fyllde dessutom i
augusti pd med tvd SM-guld i MTB i D40 liksom att Edvin Atting
birgade ett MTB-guld i H10. Grattis! Hoppas jag ldst listorna rétt
ndr jag dessutom utropar Nina Ljunggren, Klara Ljunggren samt
Tove Ekstrom till SM-méstarinnor i orienteringsskytte. Grattis till
er ocksa!

Blickar vi framat sa skall VM 1 Stromstad precis till att inledas nér

detta skrivs. Nér ni l4ser dessa rader sa vet vi hur det gick och om

Alva fick springa eller ej. Vi hoppas pa framgang for alla svenska

l16pare! For ovrigt onskar jag varje LOK:are framgéangar, var och
en efter ambition och formaga.

Eder 6dmjuke ordforande

Magnus Hebbe Herberthson
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10-mila 2016 eller "till-startpunkten-ar-allt-som-réaknas”

Plats — Sverige, Falun, Lugnet

Efter en tidig morgon och en
lang resa upp var man &ntligen
framme pa  Lugnet. Pa
parkeringen verkade det lite
orovickande, regn, dven om det
endast var ett latt duggregn. Var
detta regn en forsmak pa vad
som komma skulle pd Jukola
ndgra manader senare manne?
Sahdar 1 efterhand kan man
kanske  klassa  vadret pa
sdsongens stora stafetter som
miserabelt dven om 10-mila
nistan kan klassas som fint i
jamforelse med just Jukola.
Skicklig som man ar glommer
man alltid bort nagon del i
packningen, 1 mitt fall var det
glomda gummistovlar (tall
Jukolakavlen déremot var
gummistovlarna med och det var
nog for vl eftersom leran pa 10-
mila inte var nigonting 1 jim-
forelse med hur det
Finland). Men sen kan man
kanske inte klaga for mycket pa
regnet egentligen, nu 1 skrivande
stund minns jag bara att jag
lanade ett par stovlar och det
rickte tydligen for att inte bli
helt lerig eller blot.

var i

Sjdlva stafetten da kan man fraga
sig. LOK hade hela fyra damlag,
och vara uppvarmningsrutiner ar
nog nagot olika...Julia vill
tillexempel glomma pinne och
kompass och komma rusande
mot sin plats ndr alla stdr
uppstdllda med kartan i handen
tillexempel. Lite forvdnade blev
nog alla pa plats av hennes val av
uppvirmning, men hann med
starten gjorde hon!

Att startpunkten sedan skulle
vara placerad uppfor “mordar-
backen” kan ocksd tdnkas
intressant, men den &r nog
jobbigare pa skidor...i alla fall
for mig som &r analfabet nér det
kommer till skidakning.

Skidanalfabeten Kajsa in action

Vigen till startpunkten blev
ndgot avsmalnande och det
mirktes tydligt med det okande
antal armbdgar som tridffade
revbenen, sa som den publik-
l6pare jag dr gjorde jag som jag
tainkte att de signalerade...jag
okade farten. Vil uppe vid
startpunkten var jag topp fyra si
darfor anser jag att vi rdknar min
placering dir och glommer bort
resten av mitt lopp. Nej,
egentligen inte ett katastroflopp
men det hade garanterat varit
trevligare att géra som man ska
pa stafett — ett stabilt och sédkert
lopp, men man kan inte fa allt.

Som jag skev tidigare minns jag
knappt vidret och vad jag minns
annu samre dr resultaten sd de far
man leta efter ndgon annanstans.
Vad jag faktiskt minns &ar att
stimningen var péd topp hela

tiden och att de flesta faktiskt

Foto: Privat

gjorde som man ska pa stafett —
stabila och sdkra lopp, de f6ljde
direktiven vilket 1 sin tur ar réatt
beundransvirt.

Men mitt (och Hannas, Julias
och Thereses) 10-mila slutade
inte dir. Utan vi hade bestdmt
oss for att ha ett damlag i 10-
mila kavlen tillsammans med
LiTHe Vilse och det innebar att
man fick svida om till
tavlingsklader en gang till mitt i
natten, eller under den tidiga
morgonen. Som tur var fick jag
en nattstriacka, och helt arligt ar
nog natt den roligaste distansen
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Forst till startpunkten &r vél det viktigaste?

andd. Den gingen gick det
jéttebra, men okej, man fir er-
kdnna att loppet som hade
sprungits innan kdndes lite 1
benen. Vi i1 Vilse-laget genom-
forde ett bra 10-mila men visst
skulle det kanske vara kul att fa
prova med ett rent LOK-lag

Foto: Per Gustéas

1 den damkavlen? Vi var dnda
hela fyra LOK-tjejer 1 det laget
som inte tyckte att det rickte
med bara ett lopp! Sen ar det
alltid en skon kénsla nér man har
genomfort nagot sadant, &ven om
man kan bli ritt trott, vilket
Vilses ldnganatten-tjej fick erfara

dd hon somnade pa en bidnk i
omkladningsrummet och sov tills
foljande stricka kom in och
skulle duscha. Men man kan
anda siga att genom att dubblera
pa 10-mila far man ut véldigt
mycket av dygnet dven om det
efterkommande dygnet kanske

inte blir det minsta produktivt.

Snyggamen det kan bli snyggar!
Foto: Karin Gustafsson

Och tink er bara vilken snygg
lagbild det hade blivit om alla
var grona, svarta och vita istéllet!
Klart vi ska ha ett LOK-lag i 10-
mila DAM nista ar?

/Kajsa Hammarstrom
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Fler bilder fran damkavlen

Foto: Per Gustéas
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10Mila nar morkret foll

”Med karta genom dag och natt
Lugnets skogar en hdrlig natt
Hiir kiimpade Mogren, Olsson och Wassberg

en gdng

10 striickor och natten dr ling

Damer och herrar i kamp for laget
Hall huvudet kallt, tappa inte taget

Under morgontimman avgors det hela

Budkavle, kinslor, allt far vi dela”

-Annichen Kringstad

Med dessa bevingade ord
introducerade orienterings-
sportens Jerringprisvinnare
arets 10mila-kavle, som 1
ar var belidget pd langds-
kiddkarnas  nationalarena
Lugnet. Valet av Lugnet
som tdvlingscentrum var
till en borjan en hogst dis-
kuterad val av plats for
arets 10mila-upplaga pé
grund av ifrdgasatt orient-
eringsutmaning bland
skidsparen och stor terr-
angkdannedom bland
manga dalaorienterare.
Hur som kunde drets
arrangorer bjuda pa en av
de bittre arena och tv-pr-
oduktionerna som jag har
upplevt och dven kunna
bjuda pa utslagsgivande
och bra orientering.

De flesta LOK-herrarna
akte med den stora bussen
som gick 16rdag formiddag
och med mersmak efter
den fina 8:nde platsen frin
Stigtomtakavlen sa fanns

det forhoppningar pad en
placering runt 30 som é&r
mycket bra. Vil pd plats
grattade vi ungdomarna
som hade gjort mycket
goda insatser! Direfter
inkvarterade vi oss 1
forlaggningen vid sport-
hallen som var belédget
endast 200m fran tavlings-
platsen. P4 for-laggningen
kdnde man att nu borjar
laddningen for den
stundade natten medans
man foljde Damkavlen.

For min egen del fanns en
viss ovisshet kring min
vianster fot och hélsena
som hade trilskats sista
manaden infér 10mila och
hur min form skulle klara
den ndstan 14 km langa
andrastrickan som jag
hade fatt det angendma
fortroendet for. Andra-
strackor dr ndgot som jag
lite har snorat in mig pa
och just 10mila tycker jag
ar arets hojdpunkt inom
orienteringen. S& upprymd
av dessa positiva tankar

Foto:
Johan Atting




kunde jag tdnka bort
orosmomenten Kkring min
fot och kidnde mig vil
taggad nir vl startskotten
gick av aret 10Mila.

Taktiken for forstalaget
var att vi pa de tre forsta
strickorna Per C, jag och
Martinsson skulle kunna
ge ett bra utgéngsliage for
Fidde pa langa natten. Per
och jag inledde ratt
skapligt men med lite
misstag frdn framforallt
mig gjorde att vi lag lite 1
bakvattnet pd de riktigt bra
gingen infor langa natten.
Darifrén gjorde Martins-
son ett kanonlopp med att
vara 8:a pd strickan och
skickade ut Fidde 1 ett
forhoppningsfullt men
anda ett svart utgangsliage
genom att f4 gd ut med
Frol 1Ils Ulf Forseth

Indgaard och IFK Moras
Simon Hodler (bada ar pa
landslagsnivd). Fidde som
ar klubbens starkaste 16-
pare hade tyvirr inte en av
sina battre Ioparform och
fick tyvérr sldppa duon

och dven andra lag forbi
sig.

En besviken Fidde vixlade
ut en taggad Jonas som
gjorde ett riktigt bra lopp
pa Ste strickan. Kavlen
fordes vidare till Bertil,
som tyvérr inte hade en av
sina béttre nitter och
slappte ut Mikael pa den
sista av de tre Kkortare
nastrackorna pd plats 68.
Fran Mikaels position sa
gick LOK som pé rils
genom faltet. De tre av-
slutade strickorna skottes
av 2 skaningar och en
nirking, dar Niklas och
Peter A axlade 8:nde
respektive 9:nde strickan
med bravur och som
lyckat  ankare  kunde
Rasmus fora in forstalaget
pa 46:ite plats av 283
fullféljda lag. Summa
sumarium dr det runt 40-
50 som LOKs forstalag
brukar hamna och érets
prestation far ses som ett
godként resultat.

Vart fransk-inspirerade

andralag bestod av Adrien,
Heggo, Otterstrom, Kille,
Erik S, UK-Christian,
Emanuel, Johan E, Bruno
och Maxime gjorde
genomgaende fina jamna
insatser, vilket resulterade
till en mycket bra 89:nde
plats (16:nde andralag).
Aven tredjelaget bestiende
av Albin, Christian,
Maccan, Johan A, Hebbe,
Jonas D, Julius, Johan A,
Pedro och Per G kunde
efter val utférda insatser
na en hedrande 198:nde
plats.

Nésta ars 10mila kommer
att ga i1 Partilleskogarna 1
Goteborg och som ni
sdkert har sett sa dr ban-
langderna sedan lénge
legat ute pa nétet. Sa nu ar
det bara att borja sukta
efter onskad stricka och
gora ett bra trdningsjobb 1
vinter sd kan det bli ett dn
roligare 10mila.

/Peter Eriksson

Peter pa
andrastrickan
under arets 10mila
Foto: SVT Sport
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Ungdomskavlen 10Mila 2016

En solig eftermiddag den
fredag den 13 maj akte 11
springsugna ungdomar till
arets tiomila som idr var
pa lugnet i Falun vilket
var lite speciellt da det var
den ldngst norrut beldgna
platsen tiomila nagonsin
arrangerats pa. LOKs ung-
domar och négra ledare
akte tillsammans upp 1 tva
minibussar, varav en svart
och en i ndgon annan férg.
Pavag upp stannade vi pa
Ikea i Marieberg for att fa
ultimat kost infér véara
superlopp. Véar ankomst
var sadiar lagom sent da
det borjat skymma.

Néar vi vidl var framme
borjade alla packa upp sitt
massiva bagage, blasa upp
madrasser och  béddda
sangar. Direfter begick de
flesta sig till TC for att
lira kinna omradet. Det
visade sig vara ganska
tomt, i alla fall jamfort
med kvillen diarpa. Men
dar fanns dock ett par
ensamma tdlt och ett
upplopp. Medan vissa
tittade sig omkring ladd-
ade andra upp pa sitt sétt i
deras sovsidckar. Sa sma-
ningom efter lite be-
kymmer med hungriga
magar och brist pa eluttag
kom vi i-landsbarn tillsist
till somns.

Vi sov alltsd 1 en stor

gympasal som var upp-
delad 1 manga manga sma

bas Dbestaende av vita
ganska vingliga viggar.
Vi lyckades dock inte

rulla in 1 dem och vilta
dem vilket tydde pa en
god natts somn. De flesta
verkade relativt pigga
efter den "tuffa" gardagen
Niér vi vaknat var det dags
for en smaklig frukost
bestadende av vad man
sjdlva medtog. I mitt fall
ostmackor. Bara ost-
mackor. Sedan var det
dags att klid pa sig sina
orienteringsklader och
packa viskan, for nu var
det dags, att ga 200 tuffa
meter till tdvlingsomradet.

Startskottet  skjots  av
klockan kvart dver elva ett
i daldget ganska oklart
viader. Men det var nagot

TC-hédng

blasigt. LOKs for-
stastrdckor  sprangs av
Tove, Lag 1 och Frida, lag
2 som bada gjorde stabila
lopp 1 det tuffa tempot pa
stracka ett. Strickan som
de avverkat var 4,3 kilo-
meter fin  men tuff
dalaterring.  De  fick
dven(!) en lang och seg
backe till start-punkten pa
kopet. Tjejerna jobbade
bra och lag endast nagra
minuter frdn idealtiden.

Stricka tva sprangs av
Lova och Emmy som blev
utviaxlade av Tove men
dven av Elin och Hanna
som blev utvixlade av
Frida.

Den hir lite snabbare och
kortare strackan pd 2,9 km

Foto: Per Gustas
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LOK:s forsta lag 1 ungdomskavlen pa 10Mila

klarade Lova och Emmy
pa 15 respektive 18
minuter vilket &ven be-
tydde att de plockade ca
50 platser och underskred
idealtiden med 5 (!) min-
uter. Aven Elin och
Hanna sprang fint in pa 17
minuter och tog déirmed
ocksa flera fina plac-
eringar. Observera att
dven  denna  strickas
1opare fick uppleva lite

mjolksyra  till start-
triangeln.
Den  tredje  strdckan

sprangs av Emanuel i lag
1 och dubblering av Albin
och Wille i det andra.
Denna strickan pd dryga
4,2 km gick ocksé den bra
for oss lokare och

Emanuel gjorde med ett
relativt felfritt lopp en
lysande stricka, det be-
tydde dock inte ndd-
vindigtvis att han sprang
med pannlampa, for den
skulle sparas till kom-
mande natten. Han
plockade 82  viktiga
platser och underskred
ideal med sex och en halv
minut. Men har skall
ndmnas att dven andra-
laget  sprungit  riktigt
stabilt och putsat plac-
eringen med -28. Notera
aterigen att backen till
forsta fanns kvar.

Slutstrackorna sprangs
slutligen av mig Olof och
Gunnar som vi bada 16pte
ut ordentligt och med

Foto:Corren

siker  orientering  av-
slutade kaveln, men bara
for loks del (det var grymt
manga efter oss alltsd). Sa
efter drygt 5,1 avverkade
tungt kuperade kilometer
kunde vi bada komma in
pa bra tider, Gunnar 32
min = arrangorernas for-
tippade idealtid och jag pa
ca 3 min snabbare. Vi
bada sprang forbi manga
andra, jag 1 ;) och
gundeboy 50 (!!!). Efter
vara ankarstrickor kunde
sedan vara fina resultat
publiceras, lag 1 pa 13
vilket var upprepning av
det bidsta loks ungdomar
gjort och lag 2 pé en stabil
128-plats vilket betydde
femtonde andralag.
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Efter denna hirliga ur-
laddning kunde samtliga
lopare aka hem med ett
leende pé ldpparna. De lite
yngre akte hem pd 16r-
dagskvillen medan vi
dldre stannade kvar och
bevakade dam respektive
herrkavlen. Emanuel
sprang dven en ytterligare

stricka och fick aterigen
njuta av Lugnets natur.
Men denna gang var det
stricka 7 1 herrkavlen
vilket f6r de som inte &r
insatta betyder, natt.

Vi Ovriga stannade bara
kvar och beundrade alla
duktiga lag och hejade

fram vara klubblag. De
lagen rdknas ocksa till
duktiga lag... ;)

Detta var en av arets hojd-
punkter och vi hoppas pa
annu fler "springsugna"
ungdomar till nésta ar.
/Olof Ljunggren

Varspringet 2016

Aven i ar fick jag
fortroendet att vara tivl-
ingsledare for en av LOKs
orienterings-tavlingar—

Varspringet. I ar var det
tillsammans med Lena
Strombéck. Liksom forra
aret sd@ hade en hel del
planering gjorts innan vi
tog pd oss tdvlings-
ledarrollen vid arsskiftet.
Markégarkontakten, karta,
arets banldggare var klart.
Det innebar att vi borjade
arbetet med att planera de
olika funktionerna och att
friga personer om de
kunde tdnka sig att vara
ansvariga for de olika
uppgifter som finns fore,
under och efter en tivling.
Vissa positioner var lite
svarare att fa personer att
hjilpa till med, men
slutligen var allt pa plats
och vi tillsammans med er
var nidstan 100 killar och
tjejer som arrangerade
varspringet 2016. Det blev

aterigen en jittebra 2-
dagars elittdvling med
manga  positiva  kom-

mentarer 1 Eventors enkit:

-Fantastisk orienterings-
terrdng. Var ldnge sedan
man fick uppleva négot
sadant!

-Trevligt bemotande,
hjilpsamma!

-Jatteskont vatten i
duschen!

-Underbar orienterings-
terrdng. Tack for denna
upplevelse.

-Det ér ovanligt med riktig
skog. Inte s& mycket gall-
ringsris Overallt.

-Tur att det var varmt
vatten i duschen nir man
maste duscha 1 snofall!
-Fantastisk vacker vég till
start. Bdde genom Bauer-
skog och utmed en vacker
sj0.

Totalt deltog 1004 stycken
orienterare under tavlings-

dagarna. Drygt 100 farre
an forra aret, men 1 ar var
det flera som anmailde sig
pa plats. En ny trend?
Slutligen vill jag tacka
ALLA som har hjdlpt till
att gora Varspringet till

riktigt bra OL-arrange-
mang.
/Hélsningar Maria O

Foto: Thomas
Gustafsson




Foto: Thomas Gustafsson
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Tjoget sett frdn luften

Helgen den 2-3 Juli var det
dags for arets Tjoget. Den hir
gangen, den 41:a 1 ordningen,
gick tévlingen en halvmil nord-
ost om Emmaboda. Tjoget &r
en klassisk kavle som samlar
lag fran hela gotaland och ar en
riktig  prestige-tdvling, inte
minst for klubbar fran landets
sydostra horn.

Upplagget for tjoget ar 7
dagstrickor den fOrsta dagen.
Direfter omstart kI 01:00 pa
natten varvid de dterstdende 13
strickorna tar vid med natt-
16pning  som  Overgédr  till
gryning och dagsljus. Vinnar-
laget gir sedan 1 mal vid
niotiden pa férmiddagen.

Precis som 25-manna ir tjoget
en breddkavle. Reglerna for
lagsammansittningen gor att
for att lyckas behover ett lag
duktiga 16pare som ar fordelade
over ett stort aldersintervall.

Tjoget 2016

Det ar ett uppldgg som passar
LOK perfekt! Héar kan vi tack
vare mdnga vassa I6pare 1 olika
aldrar gora riktigt bra resultat.
Klubben har ocksd under aren
lyckats pricka in ett par andra

platser och
placeringar.

en rad top-tio

I ar bestod startlistan av 71 lag,
varav ett fran LOK.

Tjoget ar en mysig kavle dar
méanga lag stidller upp utan
ambitioner att vinna och mest
for att njuta av bra orientering i
det fina sommarvédret. Men for
de lag som satsar pa toppen dr
laguppstéllningen ett taktiskt
ravspel, 1 vart fall for Christian
Enberg. Starka juniorer eller
vassa lopare Over 45 kan vara
trumfkort som laguttagaren
satter in pd tidiga striackor for
att kunna spara jokrar mot
slutet. Om ett lag har topp-
ambitioner vill man ha en stark

Foto: Per Gustas
avslutning dven pa de sista
korta strickorna. Annars vill
man sjalvklart ge alla rimliga
strickor”,  manga  klubbar
toppar ocksa lagen sa att det
hianger med si ldnge det gér.
Det gor att den forsta halvan av
tavligen brukar kunna bli riktigt
hindelserik med snabba om-
kastningar. Sedan visar det sig
om de starka lagen har dis-
ponerat sig ratt eller om de
fallit pa en tidig stracka och far
kdmpa for att halla sig kvar i
tavlingen.

I arets LOK-lag saknades
manga topplopare, s& vi visste
redan fran borjan att chansen
for seger var liten. Men det
fanns ett annat mal som
higrade. Under de 41 ar som
Tjoget héllits sa finns det en
marathon-tabell och dér
borjade LOK-ndrma sig en
topp-tio placering.
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Sanna spurtar mot mal pa den 7e

strackan Foto: Per Gustas

En placering néra topp tio skulle
kunna lyfta oss de sista podngen
som aterstod.

Startskottet avlossas klockan tre
pa lordageftermiddagen. Albin
kor forsta strackan och gér ivdg i
massstarten tillsammmans med
de ovriga lagen. Han f6ljs i rask
takt av Lukas, Malin Borg, Jonas
Lundgren, Sofia Borg, Anders
berg och Sanna Gustavsson innan
det ar dags for kvillsuppehéllet.
Infor  kvéllsuppehallet  ligger
LOK pa en 18:e plats efter
mestadels jamna insatser. Bland
dem gor Lukas, Sanna och Jonas

Lundgren gor riktigt starka lopp §

som ligger inom topp-tio pa
respektive stricka.

Nar 7:e strackan gatt i mal vantar . :

nagra timmars uppehall. Manga
lagar sin egen mat, andra passar

pa att testa kroppkakor som dr en ¢

tradition i markan pa tjoget.

Nar det gatt nagra timmar sa ar :

det s& dags for omstart och de

forsta natt-loparna lamnar ljuset |

pa mélomradet och ger sig ut i

Sy

L

Klassisk bild av en tjot—mgon )

den ljumma sommarnatten. Erik
Skold, Christian, Per G och Atte
gor jamna lopp och laget tar sig
placering for placering upp till en
11:e-plats.

Darefter springer Matilda, Joel,
Jorgen, Frida Karlsson, Linnea
och Frida Andersson grynings-
strackorna ndr solen borjar stiga
upp 6ver malomradet. Nu bdorjar
det ga riktigt fort i tdten, men
LOK-16parna lyckas halla sig
kring en 10:e placering. Genom-
géende starka lopp och ett riktigt
topplopp av Joel som klarar av
sin stricka pa den 4:e snabbaste
tiden.

Gdller att multitaska (springa, stimpla och dricka)

De sista strickorna springs av
Joel, Emanuel, Rickard, Annika

och Niklas Olsson. Joel och
Emanuel sticker ut med riktigt
starka lopp. Emanuel, som é&r
junior, kommer in med 10:a som
strackplacering i konkurrens med
vassa seniorlopare. Mycket bra!

Niklas tar efter ett starkt lopp
laget i mal pa en 12:e plats. Det
racker for att avancera LOK in pa
en 10:e plats i Tjogets maraton-
tabell.

/Per Gustas

3

Foto:Per stés
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Arvika-bonusmaterial!

Nasta sommar gar O-ringen i
Arvika ddr jag har  viss
lokalkdnnedom. Orienteringen
kommer ni alla duktiga LOK-are
att fixa stdlande, hidr kommer
istéllet lite bonusmaterial om
annat som kan sitta ytterligare
guldkant pa semestern.
Forst ska man ju aka till Arvika
och di kan man passa pa att gora
en mikroskopisk avstickare for
att handla pa Venus Choklad i
Askersund. De har fantastiskt god
choklad och dessutom kan man
dricka mycket godare kaffe dar
an det som erbjuds pa macken.

Karlstad kommer man garanterat
att passera och dar ligger det
stora Lars Lerin-museet, riktigt
imponerande! [ Arvika finns
nigra klassiska caféer for de
fikasugna, Nordells och City. Nar
vi dr inne pa konstmuseer och
caféer sd maste jag passa pa att
gora reklam for det vackra

Rackstamuseet, dir det finns ett
mycket bra café som ocksé
serverar lunch. Museishop med
kvalitetshantverk har de ocksa,
och dnnu mera kvalitetshantverk
kan man hitta pd Arvika
Konsthantverk, en affiar 1 Arvika
centrum. Kléssbols Linneviveri
ligger pa bekvamt bilavstand. En
hel del konstndrer bor och verkar
runt Arvika.

I Brunskog strax viéster om
Arvika halls varje ar sedan 1962
Gammelvala, dir man kan se
hantverk, gamla byggnader, mila
och tjarbranning som ger en
karakteristisk doft at omradet,
gamla motorer som far marken
att  skaka,  veteranbilsparad,
dréktparad, musik och teater. Det
ar riktigt imponerande att de som
bor i trakten organiserar det hér
varje ar. Sjalv har jag vuxit upp
med Gammelvala som en av
sommarens hdjdpunkter, bara

kriftfisket kunde konkurrera.
Det hidr blir ”once in a lifetime
chance” att uppleva bade
Gammelvala och O-ringen under
samma sommar, eftersom bada
envisas med att de ska hallas
vecka 30.

En wvacker bilresa leder till
Rottneros och Berittarladan dar
Vistana Teater ger kvills-
forestdllningar, har brukar det
gilla att vara ute 1 god tid for att
fa  biljetter. Lite norr om
Rottneros ligger Sunne dar det
finns Sommarland med massor
av olika vattenrutschbanor. Bad i
sjoar finns lite Overallt 1 véstra
Viarmland (och dven léngs
viagen), det gar ocksd att hitta
kanotuthyrning, frisbeegolfbanor,
andra sorters golfbanor, hdog-
hojdsbana och en massa annat.
Det dr inte langt till Norge heller
om man vill komma utomlands!
/Astrid Lundmark

Foto: Varumérket Varmland
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Forsta SM med LOK

I borjan av juni var det dags for
mitt allra forsta SM med LOK.
Aven om jag har sprungit ménga
SM tidigare var det dnda en lite
speciell kinsla att std pa start-
linjen i LOK-fargerna for forsta
gangen. Laddad, redo och
otroligt peppad for bade sprint
och sprintstafett!

Vi var ett ging pa 10 personer
som akt ner till Blekinge kvéllen
innan. Vi hade inkvarterat oss pa
vart boende mitt i centrala Karls-
krona och gjort de sista for-
beredelserna. Nu var det dags for
kval och jag tror att alla var
vildigt taggade pa att dntligen fa
starta. Kvalet inleddes med
intensiv orientering kring nagra
hyreshus 1 en sluttning, for att
sedan avslutas med lite langre,
mer l0pbetonade, strickor i ett
bostadsomrade. For egen del
gjorde jag ett stabilt kvallopp,
holl tungan rétt 1 munnen pa de
trixiga strdckorna och orkade
trycka pa i lopningen pa slutet.
Det var en skon kinsla att
komma i mal och héra att loppet
rackte till en finalplats.

Med sex av nio LOKare vidare
till A-final var det mestadels
glada miner 1
tillbaka efter kvalet. Nu var det
“bara” att ladda om till finalen...
Och hur gor man det pa bista
satt? Med boende endast nagra
hundra meter frdn Marinmuseum
i Karlskrona valde vi naturligtvis
att ga dit. Bland ubatar, galjons-
figurer och kanoner spenderade
vi nagra timmar och nir vi kom
ut var alla fyllda med ny kunskap
och redo for att ladda om till
finalen. Vi strovade runt i Karls-
krona en stund, sag flera
sevardheter och fyllde pa med ny
energi (jatteglassarna pa Glass-
idren kan verkligen rekomm-
enderas!). Pa kvillen var det
kartanalys som géllde och nér jag
gick och la mig var det med en
spand fOrviantan infér morgon-
dagen.

En SM-final i1 sprint gar valdigt
fort och handlar till stor del om
sekunder. Men innan man far
springa ivdg ska man forst klara
av nagra timmar i karantdn. For
mig var det forsta gangen jag

Lite hdng 1 solen hann vi med

Foto: Jan Lundgren

bilen pa vig |

Bra uppladdning pé Glassidren
Foto: Therese Klintberg

hade ett helt ging med
klubbkamrater att hinga med i
karantdnen och vi fordrev tiden
tillsammans med kortspel och
sudoku. Till slut kunde jag
antligen borja knyta mina skor
och ta fram min kompass. Med
glada lyckonskningar frén de
andra joggade jag ivdg mot
starten. Finalbanan inneholl flera
olika delar; ett kuperat skog-
somrade i borjan, nagra lingre
vagvalsstraickor och intensiva
kortstrackor precis vid arenan.
Det gillde att verkligen ha koll
pa orientering dnda in till sista
kontrollen.

Jag genomforde mitt lopp precis
sa som jag ville, tog bra vigval
och var fullt koncentrerad hela
tiden. Darfor ar jag vildigt nojd
med min slutliga 25¢ plats. Det
blev ménga fler fina placeringar
for gdnget och vi hade dessutom
en LOKare att jubla for pa
prisutdelning da Alva kom pa
fjarde plats!

Men det var inte slut dar med
LOKs fina resultat, for det var
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en tdvling kvar att springa.
Némligen SM 1 sprintstafett som
anordnades for andra gangen 1
historien. Stafetten skulle av-
goras inne 1 Ronneby centrum sa
direkt efter den individuella
finalen begav vi oss dit och
strosade runt. Genom att skapa
oss en bild av staden kunde vi
tillsammans forbereda oss bittre
och pa kvillen diskuterades det
flitigt kring hur banldggaren
skulle kunna ténka.

Nationaldagens morgon och av-
resa till Ronneby. Aterigen fick
vi sitta i karantdn, men denna
gang utomhus. LOK hade tvé
starka lag pa startlinjen och jag
och Nicole hade fatt dran att
springa fOrstastrdckan 1 varsitt
lag. Uppvarmning fick ske inne 1
det lilla karantdnomradet och alla

l6pare sprang runt, runt i en
cirkel. Janne och &vriga lag-
kamrater coachade och peppade
innan vi forstastriackslopare blev
slussade bort till arenan och
starten.

Att springa forstastrickan pa en

sprintstafett blev en ny upp-
levelse for mig. Det var véldigt
intensivt med mycket folk och
med flera gafflingar gillde det att
inte titta for mycket pad de andra.
Arrangoérerna hade dessutom satt
ut extra staket pa vissa stillen,
vilket manga l6pare gick i féllan
pa under stafettens géng. Jag och
Nicole sprang aterigen véldigt
jamnt, sag varandra under stora
delar av banan och kunde véxla
ut LOKSs lag strax efter varandra.
Pa de tva killstrickorna sprang
Rasmus, Erik, Jonas och Sven

bra och alla plockade de plac-
eringar pd sina strickor. Med
bade vaxling och tva varvningar
pa arenan fanns det manga stillen
att heja pa och med mycket
publik pa plats var det en hiftig
staimning.  Sistastrickan  blev
véldigt spidnnande att folja med
manga tuffa kamper och Alva
gjorde aterigen ett bra lopp och
plockade in fOrstalaget pa en 7e
plats. Maria forde sedan in
andralaget pa en 20e plats.

Det jag mest tar med mig fran
helgen ar hur roligt vi hade
tillsammans! Alla stdttade var-
andra, hejjade och hjilpte
varandra. Det var verkligen en
SM-helg som gav mersmak och
jag ser fram emot kommande SM
med LOK-ginget!

/Therese Klintberg
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Foto: Jan Lundgren
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D21 A-final
4. Alva Olsson

H21 A-final
15. Rasmus Elmelid 14. Sven Engstrém 5. Maria Elmelid 10. Jonas Lundgren

Resultat Sprint-SM:

H20 A-final

25. Therese Klintberg 25. Erik Martinsson

26. Nicole Scalet

D21 B-final

H21 B-final

16. Henrik Tosteberg

SM langdistans Blekinge

Helgen 17-18 september var det
dags for SM langdistans strax
utanfor Jamshog 1 Blekinge.
Totalt var vi sju I6pare som
beslutat oss for att springa och sa
ledaren Gitte som till frukost
forsag oss med hembakat brod,
har snackar vid vardagslyx.

Lordagens kval bjod pa strdlande
sensommarvader och klassisk
terrdng. Stenmurar 1 rader som
latt forvillade loparen att tolka
det som meridianer, detta trots att
meridianerna  anpassats ~ och
darfor var bld. Omvixlande
bokskogsbackar och granskog
och ett och annat hygge. Tre av
sju lopare lyckades vil och togs
sig till sondagens A-finaler.
Personligen akte jag mest ner till
SM for att ateruppleva gamla
minnen i form av en terrdng jag
alltid gillat, och tekniskt sétt gick
det ganska bra men fysiskt satt
rackte jag inte till  Over
huvudtaget. Sommarens tranings-
uppehall visar tydligt att det finns
betydligt fler fordelar med att
trana regelbundet. Detta blev min
analys efter kvalet. 1 Ovrigt
upplevde jag inte kvalet som
tekniskt svart, det fanns mycket
ledstdnger 1 naturen att ta hjilp
av. En viss skillnad skulle det bli
mot sondagens final da det i
D21:s B-final bjods pa riktiga
langstriackor och brant sluttnings-

orientering. Har kinde jag att jag
fick halla betydligt mer i kartan
for att inte forvilla mig bland
branter och stenar. Resultatet
blev en blygsam 5:e plats i D21:s
B-final med det nyuppsatta
malet, borja tridna intervaller med
LOK.

Hur gick det d& for véra ovriga
SM-deltagare? Badde Henrik och
Kajsa upplevde att de inte fick
thop tekniken och kidnde att de
inte levererade oOnskade resultat.
Likasa Sven kdnde att han kunde
presterat béttre men imponerade
pa undertecknad da& han direkt
efter mélgang i finalen drog ut pa
en Oppen banan for att tridna
ytterligare teknik, starkt jobbat!

Vara A-finalister, Alva, Therese

och Rasmus, hade ldnga strackor

att avverka 1 finalen. I D21 12
km och 1 H21 17,3 km. Rasmus
var forst ut och imponerade.
Trots lite smamissar efter varv-
ningen pa de sista kilometerna in
1 mal sd lyckades han knipa en
tjugonde plats. Segrare 1 H21

blev till slut Rassmus Andersson

fore klubbkamraten Albin Rid-
efelt och Fredrik Bakkman. En
stund senare kom Therese in 1

mal och hon slutade pa en fin §

32:a plats 1 D21. Ytterligare en
stund senare kom Alva i mal, da i
ledningen men hon kunde snabbt

konstatera att hon gjort misstag
och att snabbare I6pare var pa
gang.  Virldsméastaren  Tove
Alexandersson briljerade och
vann, 6 minuter och 43 sekunder
fore tvian Emma Johansson och
10 minuter fore trean Lina
Strand. Alva slutade pa en fin
femteplats och fick kliva upp pa
scenen och visa LOK:s farger.

Nu stundar medel- och Stafett-
SM med nya mojligheter till fina
resultat och nista helg ar vi
betydligt fler som ror oss ner mot
oOstra Blekinge, vi far se vad som
hander dér!

/Maria Elmelid

® o~ _-‘.’{. .

Rasmus kom 20:a
Foto: Svensk Orientering
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Redan 1 maj ménad anmaélde vi
oss till ROC-tdvlingarna under
VM 1 Stromstad. Tankte att en
liten semestertripp med hela
familjen till véstkusten kunde
vara en skon avslutning pa
sommaren. Vi siktade in oss pa
avslutningshelgen da vi skulle fa
se tvd VM-tivlingar och sjdlva
springa tre. Med husvagnen
pakopplad borjade vi vid onsdag
lunch resan mot Stromstad.
Manga timmar senare var Vi
framme vid campingen Lagunen.
Det wvar ruskigt langt till
Stromstad. Vi hann iallafall fa
upp fortéltet innan det blev
morkt, puh!

Torsdag morgon och dags for

Pa TC kunde man f6lja VM-0parna med spianning

LOK pa ROC

forsta tdavlingen. TC lag ca. 30
minuters bilfard fran Stromstad 1

Buar. Vil dar var TC lite
annorlunda. En  stor  scen,
flaggstanger och flera tilt med
reklam och information.

Klubbflaggor fick man inte ha
uppsatta under VM-loppen da det
kunde stéra TV-sdndningen, att
sedan alla stod med paraply var
en helt annan sak. Sporttdlt och
marka lite stérre dn vid vanlig
tavling. Men 1 markan hade man
verkligen missbedomt hur
hungriga orienterare kan vara,
det mesta 1 matviag tog slut
vildigt fort.

ROC-tivlingarna gick 1 ett annat
omrade &n vad VM-l6parna

Foto: Lotta Borg

skulle springa 1. Terrdngen var
nog ganska lika dnda, tallskog,
branter eller snarare stup. Kul
orientering! Vid starten fick man
sjdlv stoppa kartan 1 plastficka
vilket inte var helt litt ndr allt
redan var blott.Vi hade skogsmal
1800 m fran TC. Regnet tilltog
och jag var dyblot nédr jag kom
tillbaka till TC. Nu ldngtade jag
efter torra klader. Alla ni som

duschat efter en tivling 1
hillregn vet att det &r en
utmaning  att forsoka halla

kladerna torra tills man fatt pé sig
allt inkl. regnkldderna. Det hade
varit skont om vattnet wvarit
varmt, men koderna till duschen
var iallafall korta! Vil tillbaka pa
TC skulle vi folja VM-I6parna
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hade vi tinkt. En fin
bildsskdrm visade bilder
skogen och Per Forsberg kom-
menterade  pa  sin
svengelska. Men regnet tilltog
och vi gav upp... vi ékte tillbaka
till  husvagnen och  foljde
sandningen pa TV istéllet.

stor-
fran

skona

Fredag hade bade vi och eliten
vilodag. Eftersom vi inte varit i
Stromstad tidigare sa passade vi
pa att turista dar. I dag sken solen
och vi nj6t av att vara lediga
tillsammans hela familjen.
Turistsdsongen var i det ndrmaste
slut och det var mest orienterare
ikladda klubbjackor pa gatorna.

Lordag, tillbaks till Buar for
langdistans. Skogsbevuxen, del-
vis brantskuren och kuperad
terrdng 16d terrdngbeskrivningen.
Samma omrdde som léng-
distansen  for  VM-loparna.
Vi kan inte klaga varken pa karta
eller banldggning. Fantastiskt fin
skog. Aven denna dag hade vi
skogsmal och tidig start och var
klara med tédvlandet
stafetten borjade. Idag var det
langa koer till duscharna, ndgra
fler duschar hade inte skadat.
Denna dag stralade solen och det
var varmt som en sommardag.
Nu skulle vi f6lja stafetterna.
Resultatet vet ni ju redan sd de
behdver jag inte kommentera.
Det var verkligen hérligt att vara
pa plats och dras med i jublet nir
loparna  forst kom in  for
varvning, sedan véxel och mal.
Sjalvklart hordes den svenska
klacken starkast men Norge, med
sina koskillor som man kénner
igen fran skidtdvlingar, och
Danmark, med tutor sa den tjot i
oronen, var inte daliga de heller.
Det var é&ven utomnordiska
supportrar pa plats. Att hora

innan

stonet fran publiken ndr man pa
storbildsskdrmen sag I&parna
bomma var kul. Nu hade VM-
l6parna gjort sitt men vi hade en
tavling kvar.

Sondag, denna dag  gick
tdvlingarna 1 Tanum. TC var vid
en satellitstation, verkligen spek-
takuldrt. Denna dag var det
betydligt farre som sprang, det
fanns ju inga VM-lopare att

spana efter och det regnade.

TC vid en satellitstation Foto:
Lotta borg

Fina omgivningar i Strdmstad

Aven denna karta bestod av
manga branter. P4 ett stélle fick
jag gé ca 50 m i en smal passage
med vertikala branter pa bada
sidor, jag tror inte det hade gatt
att vinda sig om ens. Men
skogen bjod ocksa pa fina
hédllmarker och en och annan stig
att springa pa. Denna dag fick
ocksa vi springa i mal pa TC
ivrigt péhejade av de LOKare
som var ddr.Sen var det bara att
paborja den laddnga bilfarden
hem. Vi hade fitt en mini-
semester med hela familjen, fina
tdvlingar 1 riktigt fin terrdng, nu
var vi laddade infor hosten.

/Lotta Borg

Mysig men reingt! Foto: Lotta
Borg

Fe .
Moy~ N
Foto: Lotta Borg
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Rapporter fran Ul10Mila

I borjan av augusti dkte LOK med drygt 30 ungdomar och ett antal
ledare till Tibro for att springa UlO-mila. Sportsligt gick det
mycket bra; allra bast kanske for ett av HDI12-lagen, men alla
LOK:are gjorde gedigna insatser och ingen stimplade fel.
Stamningen var dessutom pa topp, vilket forhoppningsvis framgar
av nedanstdende reportage, skrivna av Sigrid Ljunggren, Hanna
Roth och Emanuel Herberthson.

HD12

HD12-laget pa Ul0Mila

Nu har jag varit pa mitt forsta U-10! Jag var
lange vildigt nervos for hur det skulle vara
och hur det skulle gi. Bussen gick frén
LOK-gérden efter lunch och inte tidigt pa
morgonen som det brukar vara, sd& man fick
dntligen lite sovmorgon..... Resan var rolig,
pratig och nédgra spelade musik men jag var
dnda lite spind hur det skulle gé, jag skulle

Foto:Bertil Eronn

springa  sistastrickan 1 HD12-laget.
Vil framme letade vi upp militartilten vi
skulle sova 1 och lade in vara viskor 1 dem.
Sedan gick tiden fort. Helt plotsligt var det
dags att ga bort till arenan och kolla pa néar
Johan och Edvin startade (Lag 1 och 2). Nér
de kom tillbaka och hade presterat superbra
skickades Otto och Theo ut pa respektive
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andrastricka och jag behovde byta skor!!
Sedan var jag och Greta beredda att ga in i
fallan ndr Ludvig och Ebba skulle bli
utvixlade pa stracka 3. Till slut var jag ute
pa banan och alla fore mig hade sprungit
bra i lag 1. Det dnda jag tdnkte var att inte
bomma och det gick vél helt okej. Omradet
var stigrikt, kuperat och klurigt, sd jag
tvekade en del men annars gick det bra,
ingen storbom 1 alla fall...!

Kvillen avslutades med fia med knuff och
nyponsoppa. Efter en hérlig och somnig

natt rékade jag vakna kl.04.45 och da
bestimde jag mig for att kolla pa
damstarten kl.05.30 och fick med mig
Ebba. Vi kollade pa starten och foljde bade
dam- och herrklassen under morgonen.
Pé formiddagen dkte vi hem igen, de flesta
var nog glada for alla hade gjort bra lopp.
Jag tinkte pd hur nervds jag var innan, men
U-10 var inte alls s& laskigt och nervost
utan mest roligt!!!

/Sigrid

D18

En néstan helt full buss med ungdomar ar
pa vig till U-tiomila, en av de populéraste
ungdomsstafetterna. Hur ska det sluta?
Kommer alla bli godkdnda? Vilken
placering kommer vi pa? Och framfor allt:
kommer vi ha roligt?

D12-lagen hade forvarnat oss andra om en
stigrik och backig bana. Det blev som de
lovade och banorna blev darfor lite enklare
an vanligt pd sina hall. Men for att det
skulle vara stigrikt behdvde man springa
knappt en km in i1 skogen och fram till dess
var det en backig och fin skog.

LOK hade som vanligt varit flitiga och i ar
deltog vi med tva D18 lag. Starten gick
05.30 pa morgonen/natten. Klara Ljungren

respektive Emma Johansson stack ut pa en
violett bana for att sedan komma 1 mal pa
placeringarna 49 och 56. Darefter var det
Sarah Magnusson (lag 1) och Sofia Borgs
(lag 2) tur att jaga titen. Sarah plockade
hela 17 placeringar medan Sofia holl sig
pa en 56:e plats. Sedan kom tredje
strackan dar Kristin, Elin, Sofia M, Malin
och Siri sprang en gul bana. Och dérefter
Frida och jag pé en fjirde, orange stracka.
Sista strackan sprang Tove for lag ett och
Hannele for lag tvd. De och alla andra
gjorde ett bra lopp och lagen slutade pa
20:e och 47:e plats. Alla 32 ungdomar som
deltog blev godkédnda. En stor applad till
oss alla!

/ Hanna Roth

HD18

Infor arets UlOmila sa Bertil Eronn, for
ovrigt UK, att UlOmila 4r en av éarets
hojdpunkter. Den som végar sig att siga
annat skulle jag nog kalla snedvriden eller

dylikt. Arets kavle blev for HD18-laget en
vil genomford stafett. Ingen seger precis
men vem hade hoppats pa det?



Alla dr godkénda och ingen har gjort pa
nagot sitt en dalig stricka. Jag inledde
kavlen, en 5,8 km lang nattstricka med
start klockan 03:00 pa lordagsnatten.
03:00 &r kanske inte den mest behagliga
tidpunkten for orienteringstdvlande d&
mat och somn blir ytterst konstigt. Pa ett
ungerfar fick jag bara 1 timmes och 50
minuters somn den natten. Jag lyckades
ju vakna kl 23 och lag sedan och vaken
till 00.30 (kollade klockan 00:25 men
lyckades somna strax efter det). Under
den en och en halvtimmas tiden hann jag
nog med hela paketet som ménga
nattlopare upplevt. Spanningen, pirret,
funderingar. Hur ska detta ga? Vem ska
jag hinga? Vad goér jag om lampan
slocknar? Aven maten blir konstigt. Jag
gick upp mitt i natten for att dta, enda
problemet var: jag var métt och hungrig
pa samma gang. Typ. Men nog gick det
att trycka i sig lite mackor och yoghurt.
Detta i séllskap av bade Olof, som skulle
springa stricka nummer 2, och pappa
Magnus.

Loppet som sadant blev ett ganska
typiskt lopp for mig. Jag sprang bra i
borjan, frimst tillsammans med Simon
Frisk, Gustavsberg och Topias Arola,
Paimion Rasti. Vid radion var vi ca 40
sekunder efter titen. Men det dr ocksa
ungefdar vid radion som det roliga
nagorlunda tar slut. Topias skulle visa
sig vixla som tvda och Simon som fyra,
6 respektive 21 sekunder efter ledaren.
Jag sjdlv hade annan gaffel efter radion
vilken tog en stund att hitta. Harifran blir
allt stegvis vérre. Jag springer i sicksack
och hamnar dérfor sist i min nya klunga.
Direfter gor jag ett parallellfel och och
springer ett i mina 0gon ytterst onodigt
runt-vigval. Hér 1 sdllskap med Hugo

Djurstedt, Eksjo SOK. Sedan finns inte
mycket att gora utom att plocka mina
kontroller och inte lagga bort onddig tid.
Just det gick rétt bra och 1 mél ér jag inne
som 39:a, 5:35 efter tit. Inget vidare men
dock har LOK varit med om virre...

Olof ger sig ut pd andra strdckan 1 med
ganska fa l6pare, tiotal sekunder fram till
ndsta och en nidsta bak. Han gor ett ritt
okej lopp dock en dalig langstricka dir
han sitter fast 1 ett kirr. Olof véxlar som
38:a. Gunnar gor ett stabilt lopp utan att
paverkas av de svara  grynings-
forhallandena. Sixten far, likt forra aret,
ta hand om Langa natten/dagen-
/gryningen, nagot lngt iallafall. Sixten
gor ettt riktigt fint lopp 1 hérd
konkurenns. Han gér hidr om Roxen och
plockar in ndstan 10 minuter pa
Kolmarden. Pa stricka fem kommer
dven laget Dbista viaxlingsplacering
noteras, har med Axel Gjessing inne som
29:a. Tillsammans med Axel sprang
dven Wille Larsson da det var en
parallell stricka. Under resten av
stafetten, som sprangs i foljande ordning:
Alexander Lindstrom, Johan Arbrink,
Albin Eronn, Jakob Tomasson och
Jonathan Jylltorp, kommer placeringarna
att bolja fram och tillbaka kring vér
slutgiltiga placering 37. Virt att ndmna
ar ocksa att Johan gor sitt andra lopp
inom 13 timmar vilket inte skall
underskattas. I efterhand ar mitt roligaste
minne ndr jag pratade finska under
stafett med Topias. Néja, pratade och
pratade. Infor stafetten hade jag satsat pa
att 1dra mig rdkna till 10 pa finska sé att
jag kunde forsta vilken finne jag skulle
hinga pa ndr de utbytte kodsiffror. Dock
blev det lite annorlunda, d& jag péa
langstrickan till fyran skulle ha kontroll
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77 ville jag veta vilken Topias skulle Och Topias svar var inte heller att klaga
ha. Konversationen gick ungefar pa:
foljande: “JA”. Sedan var det ater till tuggandet i
“Topias, seitsemidn seitsemidn? nattens morker.

/Emanuel Herberthson

Vem/vilka vill bli tavlingsledare for
Varspringet 2017?

En kul uppgift som man lér sig mycket av och
som man far manga bra erfarenhetar av.
Kontakta arrangemangskomittén innan nagon
annan gor det.

Tuffa springsugna brudar!

Har du efter ar och ar i
damkavlen/ungdomskavlen pa 10Mila borjat
kanna att det hér ar lite for mesigt?

D4 har jag grejen for dig! Stéll upp 1
herrstafetten istéllet! Hur kul vore det inte om
LOK fick ihop ett eget damlag i1 herrstafetten,
utmana Arla och Mora om den hedersvirde titeln
som tuffaste damlag?! Anmal ditt intresse till
hanmo115@student.liu.se (inget bindande én)
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Arne Danielsson, hedersmedlem nr 7 i

Linkopings Orienteringsklubb (LOK) har i

en alder av 91 &r lamnat det jordiska och

ddrmed saknad av oss orienteringsvénner!

Arne har varit medlem sedan 40-talet och
var engagerad 1 ménga ar i styrelsen under

50-60-talen och dérefter med 1
verksamheten som “vanlig” medlem
néstan tiden ut.

Pé 70-80-talen nér jag var engagerad i
styrelsen var arsmotena ett fristaende
arrangemang med méanga nérvarande. En
del éldre herrar — bland annat Arne — holl
oss 1 styrelsen pé ett ofta engagerat sétt
”varma” och den efterfoljande
forplagnaden blev inte sa sillan forsenad.
Arne var sdledes alltid en aktiv medlem

med stort intresse for angeldgna fragor for

LOK och sa var det dnda in pa slutet av
hans levnad. De senaste redaktorerna for
”Pa Spéret” kan vittna om detta!

Karl-Erik Johansson

for Karl-Erik Johansson som den 27:¢
augusti 2016 1 en alder av 89 ar ldmnat oss
i LinkOpings Orienteringsklubb (LOK).
Karl-Erik var den tredje och sist i raden av
LOK-profiler som under kort tid gatt ur
tiden.

Karl-Erik blev medlem i slutet av 60-talet
da hans son Per (senare ordforande i LOK)
blev pojkorienterare. Darefter blev Karl-
Erik livet ut trogen “arbetare” i LOK. Med
arbetare menar jag att Karl-Erik var en
e sadan medlem som varje klubb maste ha

| foratt kunna drivas framdt och om man
! laser jobblistorna frén alla tavlingar och
vor g arrangemang for LOK sa hittar man néstan

r"f-,: '_.- rHﬁQ’s‘ om. http //popcornrrilonstret logspot se/2011 06/lite-me r-b1 d 0

Minnesord

Arne Danielsson

Arne var orienteringsaktiv till langt upp i
aren och 1 statistiken hittar jag DM-segrar i
ildre klasser och 1 falttavlan, som forr i
tiden var en stor gren, gick det
resultatmissigt bist for officeren Arne
med tvd DM-segrar och flera placeringar
pa SM med en fjardeplats pa topp.

Arne hade ganska nyligen flyttat
tillsammans med hustrun Svea till ett
dldreboende vid Tradgéardsforeningen.

Svea, som varit Arnes trygga stod ,
lamnade dock honom ensam kvar pa
jorden i april i &r.

Arne ville efter Sveas begravning att jag
skulle komma och dta boendets mustiga
artsoppa tillsammans med honom. Det
blev dock inte ndgon soppa — annat kom i

vagen!

Per-Johan Persson

alltid Karl-Eriks namn dér. Karl-Erik var
nu i slutet verksam i "mandagsgruppen”
och var pa plats dir kort fore sin bortgéng.

For min del var jag kamrat med Karl-Erik
hans tid ut. Vi var ett antal fordldrarpar, nu
uttunnat, som hade barn i LOK:s
verksamhet under 60 — 70-talen som
umgicks i/pé bade lugna och héftiga fester,
fjdllvandringar, resor, tavlingar etc. Dar
kunde den ofta tystlatne Karl-Erik
verkligen sldppa loss 1 lag med goda
vanner.

Mina minnen é&r otaliga — Per-Johan
Persson,

k|
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Kalle Andersson

Kalle Andersson, hedersmedlem nr atta 1
Link6pings Orienteringsklubb (LOK) har i
87 ars alder lamnat det jordiska och ddrmed

sin kdra Marianne och vdnnerna i
orienteringsvérlden och framst da i LOK.

Kalles signum var 1 forsta hand kartritning
och till detta tillhérande banldggning. Med
borjan med kartan till SM 1963 var han
ansvarig for LOK:s kartor till inte for linge
sedan. I antalet blev det manga och med
omritningar, forbattringar och anpassningar
blev det véldigt ménga. Kalle blev ddrmed
en institution, ja legendar, inom sitt gebit.
Han fick ocksa utmaérkelser dar
Skogssporten Gynnares stipendium sticker
ut mest.

Kalle hade ocksé en framgangsrik egen
orienteringskarridr med bland annat flera
bra lopp pa SM-budkavlar. I

”gubbklasserna”, diar han mer 4n vil kom
ifatt sina 6vermaén fran seniortiden blev det
manga segrar och sa var det d&ven pd DM-
tavlingarna.

Bakom framgéngsrika och upptagna min
brukar det ofta finnas en kvinna och bakom
Kalle fanns Marianne! ’Stockholmaren”
Kalle lyckades som nyinflyttad i Linkoping
”fanga” en av Linkopings, da det begav sig,
populédraste idrottstjejer Marianne. Négot
han var méikta stolt 6ver och den kérleken
stod sig livet ut.

Aven om Kalle hade fullt upp med sitt
orienterande och kartritande att gora hade
alltid Marianne sista ordet.

Per-Johan Persson

Kalle Andersson, Per-Johan Persson och Rune Karlsson

Foto: Per-Johan Person
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i april

1:a pris Nummer 81
2:a pris  Nummer 59
3:e pris Nummer 64

Vinnare i maj

1:a pris Nummer 26
2:a pris Nummer 57
3:e pris  Nummer 30

Vinnare i juni

1:a pris Nummer 34
2:a pris  Nummer 92
3:e pris Nummer 14

Vinnare i juli

1:a pris Nummer 28
2:a pris Nummer 5
3:e pris Nummer 9

Vinnare i augusti

1:a pris Nummer 17
2:a pris  Nummer 56
3:e pris Nummer 79

Vinnare i september
1:a pris  Nummer 90
2:a pris Nummer 47
3:e pris Nummer 22

Lediga lottnummer

Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som vill vara
med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for ett ar fr.o.m den
manad man betalar och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta

Pedro pa 0734 371595 eller pedro.lundquist@telia.com, om

du vill med.

LOK-GARDEN

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i
Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar och torsdagar
mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars)
aven pa sondagar mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan
kan du férutom att duscha och basta aven ta en fika.

Claes-Owe Svard
Ann-Sofie Svensson
Annika Ivarsson

Lena Stromback
vakant
Ake Ljunggren

vakant
Lotta Granholm
Linnea Borg

vakant
Sixten Axelsson
Christina Tillman

Emma S Johansson
Pelle Johansson
Henrik Lingfors

Per Gustas
Sofia Borg
Johan Stenstrom

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl kan hyra LOK-garden for olika
typer av evenemang och fester. Om du vill veta mer om
LOK-garden och mdjligheter att hyra den, kontakta Ulla

Kjell via mailadressen ulla@lok.se

LOK:S UNGDOMSFOND
1__

Vill du stétta LOK:s
ungdomsverksamhet och ge fler
barn chansen att upptacka
tjusningen med orientering? Da ar
du varmt valkommen med ett bidrag
till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for
extra uppmuntran i
ungdomsverksamheten. Syftet ar
att fler barn och ungdommar ska
kanna gladje och upptacka
tjusningen med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till

klubbens bankgiro 5487-4169, mark
"Ungdomsfonden”

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som ar
20 ar eller yngre): 700 kr per ar

Medlemsavagift, enskild: 300 kr per ar
Stdodmedlem/traningsmedlem: 200 kr

Traningsavgift ungdom forsta
barn/syskon: 300/150 kr per ar

Huvudkonto Kladférsaljning
5487-4169 5487-4060
Medlems-, Anmalningsavg.
tranings-, 5487-3930
tavlingsavgift,

lotteri Elitsegenavg.
5487-3864 5758-7966
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Stort tack till vara sammarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet
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