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Ny redaktor i stan

Joel Kill-Karlsson, for vissa kanske
mer kind som Kille har haft en fin och
trogen tjanst som P4 Sparets redaktor,
en uppgift som han skétt med bravur.
Men precis som alla storhetstider si
kommer tillslut ett slut. Precis som ro-
marriket f6ll, Sveriges stormaktstid tog
slut s& kommer Killes tid som redakedr
att ta slut. Detta dr nigot oundvikligt
men ack sa trikigt. Finns det da nagon-
sin ndn bra tid for detta? Séklart inte
men nytt ar och nya méjligheter ir vil
s4 nira man kan komma.

Nir jag fick forfragan frin valberednin-
gen om att ta over som huvudredakedr
till P4 Sparet sa borjade jag kldttra upp
for den kinda krishanteringstrappan,
som sig bor vid en stor kris som denna.

Jag hamnade i chock och vigrade inse
vad som faktiskt hidnt. Det hir hinder

inte pa riktigt. Det maste ha skett nétt
missforstind!

Efter en tid med tvivel och sorg over
hindelsen sa klev jag in i reaktions-
fasen. Foljder av det var mardrommar
och sdmnrubbningar, kommer jag ver-
kligen att kunna klara detta? Det ir ju
sa STORA skor att fylla! Inte kan vil
lilla jag ta 6ver en sa viktig roll...For att
sedan 6vergd till ilska, varfér hinder
det hir mig? Vad har jag gjort for att
fortjina detta?! Aven skuldkinslorna
borjade smyga sig pd, om jag frivilligt
hade skrivit fler artiklar cill P4 Sparet sd
kanske inte kille hade limnat...

Ja det var en riktigt berg- och dalbana
av kinslor. Jag borjade sakta med sikert
bearbeta det som hint. Med framging
men dven med bakslag, nir man rikade
se en gammal Pa Sparet-tidning som

lag i hyllan s sved det till och sag man
kille pd en trining sa hogg det till och
saren gick upp lite pd nytt.

Men efter regn si kommer solsken. Jag
har nu kommit tll den accepterande
fasen. Det ir sahir Pa Sparets framtid
kommer se ut. Jag accepterade den
uppgift som lagts pa mig, borjade till
och med att tycka att det skulle bli kul.
Jag dr vil medveten om det prima jobb
Kille lagt ner men jag ir fast besluten
att gora mitt allra bista for att inte svika
fortroendet som jag fatt och gdra min
foregangare stolt!

/Hanna,
Nya P& Sparet-redaktdren

Glom inte att betala medlemsavgiften!

Vid det har laget har nog de flesta betalat sin medlems- och traningsavgift for 2016. An-
nars kommer har en paminnelse. Utforligare information finner du pa LOK:s hemsida,

men i korthet galler:

Familj (tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre): 700:- per ar
Medlemsavgift, enskild: 300:-

Stodmedlem/ traningsmedlem: 200:-
Traningsavgift ungdom forsta barn/ syskon: 300/150:-

Betala in pa bg 5487-3864 senast 31 mars (och innan forsta tavlingen som ju kan vara
tidigare). GIom inte att skriva namn. /Styrelsen

Pa Sparet 112016

- medlemstidning for Linkdpings Orienteringsklubb

Ansvarig utgivare: Hanna Modig-Tjarnstrom Korrekturl@sning: Peter Jakobsson

nusson Distribution: Rune Karlsson

Tryck: LIU-Tryck

Omslagsfoto: Per Mag-
Upplaga: 340ex

Vill du bidra till nAsta nummer? Skicka ditt bidrag till pasparet@Ilok.se senast den 15 augusti!



Frian ordforandens

punkthéjd

Klubbkamrater! 1 skrivande stund har den sné som kom i januari och erbjod
skidikning som ett alternativ till 16pning (OK, jag vet att det finns andra alternativ
ocksd) fatt ge vika for en liten virmebélja, och markerna lyser aterigen grona. For-
modligen har inte vintern sagt sitt sista ord, men 4ven jag som ir forhallandevis usel
pa skidor kunde 6nska att snon fick ligga lite fastare.

Ar 2015 ligger bakom oss, och finns dokumenterat i resultatbérs, verksamhetsberit-
telser, P4 Sparet samt hemsidan, s istillet blickar jag framat. Hur har det gitt med
vintertriningen? Byter jag klass? Har kartorna blivit innu mer svérlista? Varfor ir alla
bickar plotsligt sa breda? Springer alla i familjen ifrin mig? Se dir nigra frigor som
genomfar min skalle nir jag tinker pd sisongen som kommer. Varje LOK:are har vil
sin egen fundering infor varen, men oavsett vilken si 6nskar jag er alla skona turer pa
tivlingarna som kommer.

Ekonomiske verkar de nya avgifterna fran 2015 ha triffat nigorlunda ritt, och utover
alla “stdende” insatser gick LOK i héstas dven lite mer omfattande drev at Baroniet i
Atvidaberg. Bra for klubben och trevlig samvaro med klubbkompisarna. Rekommen-
deras! Till de "stiende” dtagandena Virspringet, Blodomloppet och sa vidare behdvs
som vanligt att vi alla hjilps &t. Tank efter vad just du kan bidra med.

Blickar vi dnnu lingre framat sa fortsitter arbetet med en jubileumstivling 2018 pa
samma marker som hyste VM 1968, det vill siga Soderd utanfor Rimforsa. S dr det
ocksa klart att O-ringen gér i Kolmarden 2019 med Himmelstalundsfiltet i Nor-
rképing som O-ringenstad. LOK ir en av funktionirsféreningarna, och det finns alla
forutsiteningar for ett toppenarrangemang. Boka in i kalendern!

Innan dess hinner vi nog ses pi LOK-gérden eller pa ett eller annat lerigt girde.

Text: Magnus Herberthsson

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-géarden

589 53 Linkdping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Anna Hakansson

Annelie Westerberg

Erika Wikstrom

Hanna Modig Tjarnstrom

Julia Modig Tjarnstréom

Magnus Herberthson

Matilda Jonsson

Mikael Andersson

Vi vilkommnar nya medlemmar:

Frida Andersson
Emma Berggren
Fredrik Berggren
Tomas Gustafsson
Robert Hellberg
Marcus Hansson
Jan Hernborg
Therese Klintberg
Oskar Lindstrém
Niklas Olsson
Roushan Rezvani

112016



Debatt

I forra numret av Pa Spéret startade Pe-
ter Eriksson en diskussion kring att vi
arrangerar si mycket att vi knappt hin-
nerignaosséatdetviegentligenvill gora;
springa orientering. Vi fick fragan fran
redaktoren att fortsitta denna diskus-
sion och vill hir dela med oss av véira
tankar kring en l6sning av situationen
- vi maste bli en mer enhetlig klubb.

Nir vi kom till Linkoping och LOK
2010, hade en LOK-ungdom just varit
pa daladubbelnresa med Kolmaérden
och beskrivit dem som “en stor famil;j”.
Det kom dirfor ett forslag om att vi
med nigra ledare skulle diskutera vad
som kan goras annorlunda i LOK for
att det ocksd ska kinnas som en stor
familj. Men det blev inte av eftersom vi
kinde precis samma sak nir vi kom nya
till LOK; det 4r helt enkelt s man kin-
ner nir man kommer ny dll en grupp
som redan kinner varandra tinkte vi.

Nu har vi varit med i LOK ett tag och
kinner att det lag en hel del i den dir
spontana utvirderingen frin LOK-un-
gdomen. LOK ir en vildigt uppdelad
klubb och att friga en klubbkamrat
om denne ”ska pa triningen ikvill”
ar en alldeles simpel friga for LOKs
komplexa kalender dir det kan fin-
nas 5-6 olika triningar samma kvill.

Vi kommer béda frin mindre klubbar,
fran mindre orter, uppbyggda pa ett ging
familjer, dir de flesta var engagerade i det
mesta, och att jimfora dessa med LOK
rakt av vore ordttvist. Det ir klart att det
ar lateare ate halla ihop 6ver élders- och
ambitionsgrinser nir man ir 20 person-
er, jimfort med 120. Men vi tror 4nda
att det skulle kunna bli en mer enhetlig
kinsla i klubben och en mer effektiv ar-
betsférdelning med vissa omstrukture-
ringar i planeringen. Fragan 4r bara om
den gemene LOKaren ens upplever detta
som ett problem, om en forindring ir
onskad 6verhuvudtaget. Det 4r ndgot alla
fir fundera pi. Men for att ta vid disk-

ussionstriden frin foérra numret av Pi
Spéret tinker vi bidra med véra tankar
om det som eventuellt 4r ett problem.

Hur vi kan bli EN klubb:

1. Vintertrining for alla. Vi har varit
ute pad manga fantastiskt fina orienter-
ingspass de senaste aren (stort tack till
framforalle Per och Peter), men tyvirr har
dessa i stort sett bara lockat seniorer. Vi
lovar det 4r dessa pass ni vill prioritera, i
Vidingsjo kan ni springa nir ni behover
oka upp mingdtriningen. Alla kan félja
med pa orienteringstriningarna dven om
inte alla svirighetsgrader erbjuds genom
att vi hjilps at och springer tillsammans.

2. Gor en ny kalender. LOK ir som
sagt uppdelad i massa kommittéer och
ungdomsgrupper och sint dir och varje
grupp ser till att det finns en aktivitet for
sina aktiva. I alla fall pd tisdagar. Detta
gor precis som Peter var inne pa att vi
ligger onddigt mycket tid pd att ordna
triningar. Istillet for att springa inter-
valler efter alder kan vi ha en person som
leder intervaller pa asfalt, en i skog och en
for mer stafetter och lekar. Sjilvklart kan
underlag och intervallernas lingd vari-
eras mellan veckorna. P4 samma sitt ser
vi till att samordna OL-triningarna sa att
medlemmar av olika dlder kan delta pa en
och samma trining. Nir grundtrining-
sperioden sedan tar vid springer vi
gemensamma langpass pd helgerna.

3. Bara for att man kan ha fem forum sa
mastemanintehadet. Behill ett klubbfo-
rum och Kop/Silj/Byt-forumet. That’s it.

4. Chilla. Visst 4r det bra att fi bra
och effektiv trining, men frigan ir om
vi inte skulle na storre framging om vi
prioriterade upp gemenskap och glid-
je. Lat Sl-pinnen och din individuella
prestation vila under vintern och spring
istillet langa, lugna pass. Samla ocksi
ihop ginget istillet for att rusa ivig en
och en pd de lingre passen. Spring i tem-

pogruppen och hjilp dill att peppa alla
att hinga med och hilla ihop gruppen.
Alla OL-triningar behdver inte vara
uthingda, speciellt inte med SI, f6r gora
nytta.

Visst dr det vildigt lite for oss att sitta
hir hemma pi kammaren och skriva
onskelistor, men det vi vill fi fram ir
att vi bor fundera pd hur vi vill ha det
i LOK. For att fi en mer gemensam
kalender behover vi kanske omorgani-
sera oss och planera mer centralt istillet
for i separata kommittéer. Saklart ska
det fortfarande finnas ungdomsliger,
tjejtriningar, veterantriffar eller andra
aktiviteter som riktar sig till en mer be-
grinsad malgrupp emellanat men myck-
et av den dagliga verksamheten skulle vi
kunna gora tillsammans. Fler skulle hitta
fler triningskompisar i sitt tempo och vi
skulle kunna behalla fler da alla trosk-
lar som vi idag har vid alla gruppbyten
sinks. Vi skulle forhoppningsvis fi mer
orientering for en mindre arbetsinsats,
men framforalle skulle vi kinna oss mer
som en klubb. Mer som en stor familj.

Text: Anna Hakansson &
Mikael Andersson
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Annelie spurtar i mal pa orienteringstéling. Foto: Jonatan Francén

-
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En blick utanfor... badminton

Orienteringssliktet diskuterade Staffan
Ek i forra numret av P4 Spéret. Det my-
tomomspunna sliktet som man aldrig
slutar forvinas over; med timtals linga
diskussioner om vigval, antal bestigna
héjdkurvor och vordnaden av sparade
kartor... Man slutar som sagt aldrig att
forvanas!

Jag tinkte ta vid dir ett slag vid just detta
slikte och dess paverkan. For att presen-
tera mig lite ndrmre si heter jag Annelie
Westerberg och ir tillsammans med Jo-
natan Francén, sedan tio 4r tillbaka. Det
betyder ocksd tio drs erfarenhet av att
leva ihop med en orienterare med allt vad
det innebir. Jag dr sjilv sedan 20 ar dill-
baks aktiv inom badmintonsporten, som
i minga avseenden ir motsats till orient-
ering sisom att det dr en inomhussport,
du behéver ingen karta for att hitta fram
till nit och istillet for en karta och en
skog, jagar du en boll med ett racket.
Men det finns en hel del likheter mellan
dessa idrotter men det kan vi ta vid ett
annat tillfille...

Navil nir jag triffade Jonatan fir jag

erkdnna att jag drog mig for (vigrade)
springa ute i daligt vider. Jag hade ju valt
en inomhussport av en anledning! Men
genom édren med béde Jonatan och hans
broder Joels dragkamp har jag okat pa
min 16pning som nu har blivit en stor
del av mitt liv.

Men si var det de hir med orienterin-
gen... Det fanns ju en tydlig anledning
till val av partner di jag alltid har upplevt
mig ha ett daligt lokalsinne. Men si kan
man ju inte leva, ibland blir man ju ut-
slippt pa frimmande vatten och da giller
det att kunna simma i land sjilv! Som-
maren 2014 foljde jag si da med upp
till Idre tre dagars for att springa ppna
banor mot 104ringar.

Forsta dagen sprang jag oppen 1. Foru-
tom kontrakursen jag inledde med, sa
sprang jag sen at ritt hall och vann. An-
dra dagen utmanar Jonatan mig att ge
mig pé 6ppen 3. En sprintbana pa top-
pen, pa 1,2 km. Hur svért kan det vara
liksom? Sa jag ger mig ut. Samtidigt har
de nigot 40 arsjubileum, som innebir

att de star 40 pd varenda j*a kontroll jag
stoter pd! Min 1,2 km slinga tog mig 62
min (och dé fick ocksa LillFrancén hjilpa
mig pa slutet!) Knicken var total... Men
skam den som ger sig Jonatan har gett
sig sjutton pd att jag ska kunna simma
i land sjilv, sd nu dr det mycket orient-
ering, karttrining, analys av vigval och
diskussion kring héjdkurvor och JAG ir

med i diskussionen nistan lyrisk!

Vad hinde egentligen...? Jo, 10 ars bear-
betning av indirekt och direkt orient-
eringsprat, utforande och den nistan
osynliga paverkan som bara ett mytom-
spunnet orienteringsslikte kan gora...
Man kommer liksom inte undan till slut!
Jag har kimpat i 10 dr, men nu verkar
jag snart vara besegrad.. Racketen ska
efter 20 ar ldggas pa hyllan, och nya mal
behover sittas for en malorienterad tjej,
sa det finns ju risk att orientering blir en
storre del av mitt liv helt enkelt!

Text: Annelie Westerberg
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Den 10 januari gor Amy en efterlysning
i LOK-brudars facebookgrupp. Hon
soker nigon att kora stafetten pa skid-
orienterings-SM i Alvdalen tillsammans
med. Nir jag sig det sd tinkte jag att det
vore ju roligt men att det 4r bdst att ge
nagon annan chansen. Det ir ju trots
allt ett SM och jag har ju bara kort en
tivling i hela mitt liv, pa klassiska skidor.

Efter nigra veckor si hade fortfarande
inte ndgon anmilt intresse och Amy har
ddrfor bérjat leta i andra klubbar och
ddr hittat nigon som ville kora. Tyvirr
sa fick de inte kora ihop for tivling-
sledningen eftersom bida dkarna i laget
maste vara frin samma klubb i och med
att det dr ett SM. Jag tinker nu att jag
borde héra av mig till Amy och siga att
jag inte har tid eftersom jag knappt
nigonting hemma. Men nir
jag vil hor av mig s far jag en knipp
och tinker att det kommer bli jit-
tekul och siger darfor att jag vill dka.

varit

Sagt och gjort, nigra dagar senare ir
vi anmilda. Och inte bara till stafetten
utan iven till den individuella medeld-
istansen som var dagen innan stafetten.
Pi lordagen den Ge februari star vi pé
startlinjen, 25 stycken akare. Nir start-
skottet gir dker 24 av dkarna ivig. Men
en ensam 3akare stir kvar och forsoker
fa in den forbannade kartan i kartstil-
let. Ja, siklart det ir jag som stir kvar.

Banan ir 9 kilometer och tre stycken
rundor med tva kartbyten. Amy gor ett
bra jobb och kommer pa 15 plats. Jag gor
ndgra missar men mest sd ir jag kass paatt
aka skate och framforallt att lisa kartan
samtidigt. Jag tar mig iallafall imal, sist. 15
minuter efter den som var nist sist. Inte
alls n6jd men jag var ju egentligen bara
ddr for att Amy skulle fi kora stafetten.
P4 sondagen var det da dags for stafetten.
Amy skulle kéra stricka 1 och 3 och jag
stricka 2 och 4. Stricka 1 och 4 var lite
lingre medan stricka 2 och 3 lite kor-
tare. Amy missade lite pa forsta strickan

Skid-O SM

men gor 4nda bra ifran sig. Jag var be-
tydligt bittre dn dagen innan, fast fort-
farande sist. Nir jag dr ute pd min sista
stracka s& dr det vildigt ensamt i skogen
men jag 4r indd n6jd med min insats,
trotts sista placeringen. Men det finns
helt klart férbittringspotential. Vinnare
av stafetten blev Tove Alexandersson och
Hana Hancikova fran Alfta Osa OK.
I herrklassen gjorde Johan och Chris-

tian en stabil insats och slutade pi

en nionde plats cirka 30 minut-
er efter segrande IFK Mora OK.

Aven om placeringarna inte var sadir
superbra si hade vi vildigt roligt och
nista dr si hoppas vi pid att uppslut-
ningen frin LOK blir dnnu storre!

Text: Matilda Jonsson

_
e . . e

Amy Rankka och Matilda Jonsson efter méalgang Foto: Erika Wikstrom
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2016 ir juniorernas ar!

P4 hostmotet i november valdes jag, Julia
Modig Tjirnstrom och Fredrika Vangell
att ta over efter Anna Héikansson som
ansvariga for att ha hand om vira junior-
er.  ar dr det glidjande nog vildigt man-
ga juniorer i LOK efter en tid med lite
mindre kullar. I ar 4r vi s& minga som 22
juniorer, sa det finns forutsittningar for
ett riktigt bra ar sett ur juniorsynpunkt.

Vir idé och vision

Syftet med att ha nigon med speciellt
ansvar for just juniorerna ir for att skapa
en gemenskap och sammanhillning.
Ofta upplevs steget frin ungdom till
junior som ganska stort och kontakten
med andra ostgotaklubbar minskar i
och med att ldger och aktiviteter knut-
na till team Ostergétland forsvinner.
Detta i kombination med att mycket
annat hinder under denna td i livet
gor att det inte dr ovanligt att man lig-
ger orienteringsskorna pd hyllan. Det-
ta dr nagot vi vill forsoka att motverka.

Vira roller

S hur har vi tinkt oss uppligget av jun-
iorverksamheten? Vi har delat upp ans-
varet mellan oss som f6ljande; Fredrika

har huvudansvarig Gver triningsbiten.
Hon sammanstiller veckans triningar,
aktiviteter och piminner om aktuella
anmilningar. Min roll 4 andra sidan ir
mer att forsoka bygga en gemenskap.

Vi har hégt flygande ambitioner om att
utdver triningar ha sociala aktiviteter
dir andra saker 4n trining ir i fokus.
Ungdomarna hjilper sjilva tll och ar-
rangerar, nigra nya varje ging. An si
linge har Sofia och Linnea Borg samt
Klara Ljunggren arrangerat i december
respektive januari. Det har bland annat
varit julpyssel och senast var det trining,

middag och sillskapsspel i LOK-garden.

Inspirationen for detta kommer fran min
egen juniortid dir vi hade liknande ak-
tiviteter bland annat férekom aktiviteter
som laserdome, ishockey och melodif-
estivalenmys. Tyvirr dog det ut relativt
snabbt nir Erik Skéld och Robert Vangell
blev ansvariga fér en méanads aktivitet...
jag vintar fortfarande pd mars-aktivitet-
en for 2010. Forvintningarna ir hoga
sa linge som vi har fatt vinta. Kan-
ske dr det 2016 det intligen hinder?

Prioriterade tivlingar och resor

Nu halvvigs in i orienteringsiret 2016
kan vi summera bland annat en resa
ned till Goteborg for Swedish League
som vi ville att juniorerna skulle prior-
itera. Tyvirr var det inte si minga som
vi hoppats som f6ljde med men de som
var med fick kinna pa rejil goteborgs-
terring, linga promenader och siklart
det vanliga trevliga umginget. Si vi
hoppas att fler juniorer tar chansen nis-
ta gang, det kommer ni inte att dngra.

Kommande mal

Till hésten har vi tillsammans med sen-
juniorkommittén  diskuterat
att vi skulle vilja 6ka juniorernas delt-
agande i stafetter. Under varen var det
nistan inga juniorer alls med pa stafet-
terna med undantag av nigra tjejer.
Riktigt kul att ni var med! Héstens mal
dr dirfor ate stilla upp med helst flera
men minst ett lag i respektive juniork-
lass pA DM och girna dven SM som
avgors utanfor Karlskrona i Blekinge.
Utéver detta ska vi saklart dven fortsit-
ta med sociala aktiviteter och triffar.

ior-och

Text: Julia Modig Tjarnstrom

Traning och spel i LOK-géarden. Foto: Julia Modig Tjarnstrom
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MEDLEMSLOTTERI

Vinnare i november

1:a pris Nummer 86 Anneli Stenstrém
2:a pris Nummer 00 Vakant
3:e pris Nummer 59 Vakant

Vinnare juldragning

1:a pris Nummer 90 Per Gustas

2:a pris Nummer 04 Jérgen Svensson
3:e pris Nummer 41 Stephan Svensson
Vinnare nyarsdragning

1:a pris Nummer 23 Vakant

2:a pris Nummer 37 Rikard Borg

3:e pris Nummer 28 Vakant

Vinnare i januari

1:a pris Nummer 95 Monica Lindgren
2:a pris Nummer 88 Roger Danielsson
3:e pris Nummer 41 Stephan Svensson
Vinnare i februari

1:apris  Nummer 51 Vakant

2:apris  Nummer 36 Thomas Stenstréom
3:e pris  Nummer

Vinnare i mars

1:a pris Nummer 43 Vakant

2:a pris Nummer O Per Magnusson
3:e pris Nummer 38 Ulf Waldenfjord

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lottnummer fér dig som
vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett &r fr.o.m. den manad man betalat och lottpriset
ar 120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller
pedro.lundquist@telia.com, om du vill vara med.

LOK-GARDEN

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-

garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar dppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) aven pa séndagar mellan
09.30 och 13.00. | Klubbstugan kan du férutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och mojligheter
att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen ulla@
lok.se .

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stétta LOK:s ungdomsverksamhet och ge
fler barn chansen att upptécka tjusningen med
orientering? Da ar du varmt valkommen med ett
bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands fér extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som ar 20 &r eller yngre):
700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
300 kr per ar

Stoédmedlem/traningsmedlem:
200 kr

Traningsavgift ungdom forsta barn/syskon:
300/150 kr per ar

BANKGIROKONTON

Huvudkonto Anmaélningsavg.
5487-4169 5487-3930
Medlems-, tranings-, Elitensegenavg.
tavlingsavgift, lotteri 5758-7966
5487-3864

Kladférsélining

5487-4060
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Stort tack till vara samarbetspartners!
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