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Och allt ar precis som vanligt

Snoret rinner. Sakta letar sig den gula stringen ner motdet torra skin-
net pa min dverldpp. Jag snérvlar hogljutt och spottar pa marken.
Solen skiner intensivt och jag méste kisa for att se stigen fram-
for mig. Benen ir tunga. Jag gor ett tappert forsok att rita upp
bilen och springa pa framfoten. Litt och smidigt sa som man ska.
Efter ett tiotal meter ger jag upp och sjunker ater ner pa hilen.

"Hur kinns det?” Det dr mitt inre jag som fragar. Fast att svaret ir up-
penbart gor jag mitt bista for att hélla skenet uppe. "Det kinns inte
sa daligt inda. Det kunde ha varit vérre. Forsta passet 4r alltid virst.”
”Ar dusiker pa det? Du ser ganska blek ut?” Mitt inre jag ger sig inte.
”Ja, det kinns helt okej. Jag ir lite stel bara. Det r vil inte sd konstigt
efter en veckas forkylning. Du fir ju tinka pé att jag har haft feber
i tre, nej fyra, dagar. Fir jag bara springa ett tag till s slipper det.”
"Okej, men i sa fall finns det vil ingen anledning for dig
att lufsa i H90-tempo? Det borde vil inte vara nigra prob-
lem att trycka pid uppfor backen dir framme, eller hur?”
Bluffen ir genomskidad. Andi gor jag etc sista forsok.
"Vilken backe? Jaha den dir lilla knolen. Den tar jag ldtt.”

Jag tar fart. Strupen sldr knut pa sig sjilv och hjirtat dunkar sa hart
att det danar i dronen. Jag tvingas sakta in. Orkar inte ta de sista
metrarna utan staplar vingligt 6ver kronet. Besegrad och bortgjord.
”Okej, ar du ndjd nu eller? Du vann! Jag ir inte pigg. Jag ir klen
och dilig. Samma visa varje ar. Man tuffar pd genom grundtrinin-
gen och sedan gar allt &t helvete anda. Vet du vad? Jag skiter i
det. Jag springer inte PAN-véren i morgon. Jag ligger kvar i sof-
fan och tittar pd femmilen. Bade Sodergren och Olsson ska aka.
Dem kan man lita pa. De viker inte ner sig fér nagon liten forkyln-
ing. Nej, Johan Olsson han stinger in sig i en stuga i sju veckor

och sedan tar han VM-guld. Det dr vad han gor. Javla Olsson.”

Snoret rinner. Sakta letar sig den gula stringen ner mot det torra
skinnet pd min overlipp. En ny sdsong har borjat och allt ar precis
som vanligt.

Kurvan Karlsson
Redaktor
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LOK tycker

Vilken skit!

Jag vill redan pa forhand uttrycka min
besvikelse 6ver den utveckling som var
fina klubbtidning har tagit. Den hog-
tidsstund som ldsningen férut innebar
har nu forbytts mot ren vimjelse. Det
r bara trams, snusk och vild. Ar det
verkligen limpligt for vara ungdomar?
Visserligen har jag av naturliga skil inte
list det forsta numret dnnu men jag ir
overtygad om att jag har ritt. Vilken skit!
Signaturen; Det var bittre forr!

Dagens ros
Till Erik Skold. For att du 4r den du ar.
Signaturen; Forilskad 60+

Dagens ris

Till dig, stugvird, som inte dammsog
langst in i stadskrubben. Det sag for javligt
ut! Ps. jag vet vem du ir! Ds.

Signaturen; LOK-gdrden dr ingen svinstia

Omslagsfoto: Johnny Fransson
Upplaga: 400ex

Vill du bidra till nAsta nummer? Skicka ditt bidrag i form av text eller bild till pasparet@lok.se senast den 15 ma;



Nytt ar och nya
utmaningar

Klubbkamrater! Si skriver jag min fjirde ledare som ordférande efter snart
ett ar pd posten. Nir du ldser det hir vet vi om arsmotet tyckee att det kunde
ricka, eller om jag fick fornyat fértroende.

Jag har ju I6pande kommenterat det gingna aret i P4 Sparet samt dven i verk-
samhetsberittelsen, si hir jag gor inte ytterligare ndgon sammanfattning av
2014. Istillet blickar vi framat, och snart ar det dags for en ny varsisong. Lus-
tigt vad snabbt en vinter gar, och den dir gedigna vintertriningen som skulle
bli av kanske liksom aldrig infann sig. Eller vad vet jag, det kanske den gjorde
for vissa. Grattis till er. Vi andra drar iging sisongen ungefir som forra aret.
Dock ir vi alla ett ar dldre, och beroende pi var man befinner sig i livet kan
det vara till fordel eller nackdel.

Vad man ser fram emot ir ju personligt, det 4r bara att vilja; Tiomila, klubbre-
san till Dalarna, att springa utan skugga, att dntligen sld XX,... Vi har ocksa
ett antal arrangemang att se fram emot, och den som har hingt med vet att
alla inkomster ir viktiga. Horsamma dirfor de ansvarigas upprop om funk-
tiondrer.

Styrelsen hoppas att den har lagt en budget som kan triffa nagorlunda ritt,
och att vi lyckas mota de hojda startavgifterna pa limpligt sdtt. Om det skulle
ha undgitt nigon ar det alltsd sd att tdvlandet blir betydligt dyrare i ar, och
med vart flitiga tdvlande fir det naturligtvis konsekvenser.

I 6vrigt ses vi vl i LOK-garden eller i skogen, och f6r min del fortsitter jag att
folja tjejsatsningen mot tiomila. Kor hart!

Magnus Herberthson
ordféranden

Springnota?

Nu startar en ny tavlingssasong. Det betyder bl.a att Du
som tanker delta i ndgon tavling bor se till att betala in Din
medlemsavgift. Enligt klubbens regelverk ska den vara
inbetald fére mars manads utgdng men Du bor
lampligen har betalat in den f6re fbrsta tavlingen.

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-gérden

589 53 Linkdping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Alva Olsson

Andreas Axelsson
Birger Ehn

Fredrika Vangell
Jonas Lundgren
Lennart Sturesson
Magnus Herberthson
Maria Olofsson
Mikael Andersson
Olle Kalered

Per Margnusson
Sixten Elehed

Sarskilt tack till:

Fredrik Peterson , fore detta
redaktor, for goda rad och
talamod.

Vi vdlkomnar nya medlemmar:
Maria Olsson

Kajsa Hammarstrom

Patrik Blixt

Viktor Antonsson
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Alva Olsson tar ut kéngurusteget infor varldscupen pa Tasmaninen. Foto: I6paren Fredrik Johansson

Down Under

Alva

Nir julen stod som bist for dor-
ren och doften av skinkspad
moétte knastret av kniick si pack-
ade Alva Olsson och pojkvinnen
Fredrik varsin viska och for till
andra sidan jorden. Dir vinta-
de virldscupspremiir i orienter-
ing. For Pa Sparets lisare berittar
Alva om sitt dventyr Down Under.

Virldscupen i orientering inleddes i
r med tavlingar pd Tasmanien i bor-
jan av januari. Var plan var att resa ner
lite tidigare, acklimatisera oss och tur-
ista lite innan tivlingarna drog iging.

Nigot som slog oss dir nere var
den hipnadsvickande naturen och
djurlivet, som ir totalt olik vér. Vi dkte

till flera olika nationalparker dir Eu-
kalyptustriden vixte hoga och skogen
var djungellik. Ljud och liten kom
fran alla hall och ville aldrig tystna.
Vi stiftade 4ven nirmare bekants-
kap med kingururna som kunde
hoppa fram lite overallt. Ormar
eller andra farliga djur som Aus-
tralien dr forknippat med sag vi dire-
mot inte till, vilket kdndes skont.

Som turister var vi sjilvklart tvungna
att besoka Sydney med sitt berom-
da operahus. Vil dir passade jag pa
att springa en sprint som den lokala
klubben arrangerade pa Cockatoo Is-
land, en gammal fingelsed. Dir trif-
fade vi dven négra andra svenska ori-
enterare. Det kindes lite speciellt att

finna varandra pé andra sidan jorden
ndr man annars inte triffats pa ett tag.

Efter ett nyarsfirande bland mil-
jontals andra, med fyrverkerierna
over operahuset var turistdelen av
resan klar och pd nydrsdagen tog
vi inrikesflyget till Tasmanien dir
hela det svenska laget samlades.
P4 ett sdct dr det alltid likadant nir vi
ar ivig med laget, vi kinner varandra,
stottarvarandraoch haralltid kul ihop.

Det som dnda var speciellt den hir
gangen, forutom att vi skulle motas
av en terring fa av oss hade sett innan,
var att det var flera pojkvinner och
flickvinner med pé resan. De bodde

med oss och var som en del av laget.
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De var riktiga stottepelare och hjilpte
till vid tivlingarna med att coacha
vid varvning och vid mal. Vi hade
dven en australiensisk fysioterapeut
som var med oss under vistelsen.

Atmosfiren i truppen priglas av 6p-
penhet och generositet. Vi dr kan-
ske det landslag med stérst inbdrdes
konkurrens och varje uttagning ir
tuff. Trots det har vi en kultur dir
vi unnar varandra framging och
alla delar villigt med sig av sina er-
farenheter for att hjilpa hela lag-
et att forbereda sig pa bista sitt.

Kvillarna brukar fyllas med diverse
lekar och spel. Den hir gingen blev
det mycket av strategispelet Seven
Wonders, som Oskar hade med sig.
Det spelades pa kvillar, efter trining-
ar och i karantinen pa tivlingarna.

Som alltid gjordes dven en s kallad
Urban pa stillet ddr vi bodde. En Ur-
ban ir en mikrosprint med handritad
karta dir det giller att halla tungan
ritt i mun, snarare dn att springa fort.
Det 4r med andra ord riktigt klurigt.
Det giller att snabbt f6rstd omfattnin-
gen av kartan (som kan vara vildigt
liten), de olika karttecknen, vad
de representerar i verkligheten och
vad som overhuvudtaget finns med.
Den hir gingen var det Fredrik
Johanssons  flickvin  Frida
stod for kartan och banan, vilken
rorde sig Gver tvd olika vaningar,
nigot som gjorde det extra klurigt.
Tavlingsdjavulen vicks siklart hos
alla, vilket gor det riktigt frustre-
rande nir man inte hittar den lilla
tejpbit som markerar kontrollen.
Det ir ett roligt inslag nir man ir
ivig och det 4r alltid nigon som tar
tag i att gora en karta och en bana.

som

Om vi ska prata om hur det ir
i karantinen pd en virldscup, s

kan det ibland bli en ling vin-
tan. Datorer och mobiltelefoner
dr forbjudna, sa det giller att hit-
ta pd andra sitt att fordriva tiden.
Manga har en bok att lisa eller
musik att lyssna pa for ate ladda.
Nu frigar sig sikert flera av er hur
man kan lyssna pd musik om nu
mobiltelefoner ir forbjudna. Hir
kommer den numer nistintill ut-
déda mp3-spelaren in i bilden,
vilken ir tilliten eftersom man
inte kan kommunicera via den.

Négot som jag tycker priglar det
svenska laget i karantinen ir att vi
alltid hittar pa ndgot; spelar ett spel,
pratar, skimtar och skrattar. Vi ir i
allminhet lite mer hogljudda 4n de
andra lagen, som ibland kan slinga en
irriterad (eller avundsjuk?) blick mot
oss dir de ligger och lyssnar pa musik.
Det hir ger en ganska avslappnad
stimning, vilket ocksa
derldtta nir man ska prestera och
springa ett virldscuplopp. Samtidigt
behover sjilvklart vi ocksd koncen-
trera oss och fokusera pd uppgiften.

kan un-

Alva Olsson (t.h) och pojkvannen fredrik Johansson (t.v). Foto: Hans-Erik Olovsson

Alla har olika nar
de behover stojet  och
gd in i sin bubbla infér loppet.

tidpunkter
limna

Hur gick det i tivlingarna da? Jo,
jag gjorde nigra av mina bista plac-
eringar i virldscupen! Min 9:e-plats
pa sprinten var min bista placering
pa en vanlig individuell sprint. Och
8:e-platsen pa medeldistansen var
inte bara mitt bista resultat pd me-
deldistans, utan dven min nist bista
placering i virldscupen individuellt
riknat pd alla distanser. Pa lingdis-
tansen hade jag en lite simre dag och
hamnade péd en 17:e-plats, vilket gor
att jag ligger 12:a i totala virldscupen.
Sammantaget var det en vildigt bra
resa som jag tar med mig manga fina
minnen fran.

Alva Olsson
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Bredd och topp na
brudar satsar mot

Fem lag pa tiomila. En ambitios
malsittning savil
hérd trining som motivation. Ett
faktum som skulle fi ménga att
rygga tillbaka. Men for LOK:s
damer ir ingen utmaning fér stor.
Dirfor har man startat projektet
LOK-brudar mot 10Mila 2015.

som kriver

Allt borjade i hostas dd Pia Vangell
kom med idén och fragan till mig
om vi skulle s6ka pengar frin Topp
100 — Linkoping. Tillsammans skick-
ade vi in en ansokan dill projektet
"LOK-brudar mot 10mila 2015”.
I november fick vi besked om att LOK
var en av 14 féreningar som skulle fa
bidrag och att vi var vilkomna att
himta priset i samband med Idrotts-
galan 2014 i Konsert & Kongress.
Tillsammans med 600 gister fick
jag och Pia vara med om en hiftig
gala. DPia fick gd upp pi scen och
ta emot bidraget pa 15000 kronor.

Ett av skilen till att vi s6kte bidrag-
et dr att vi vill bryta trenden dir
firre LOK-tjejer springer 10Mila
samtidigt som det blir allt svara-
re att fi tjejer att springa de lingre
strickorna. Vi i LOK vill ha ett lag
som dr med och sliss om topp-plac-
eringarna, men det 4r dven viktigt
med en stor bredd. Malet dr darfor
fem stycken lag pi 10Mila 2015!
Om vi lyckas med det s& blir vi en
av de allra storsta klubbarna béide
frin Sverige och 6vriga linder med
flest antal lag i damkaveln, hiftigt!

For att fa ihop fem lag krévs det man-

LOK-brudarna kér cirkelfys. Foto: Maria Olofsson

ga tjejer och de ska vara trinade att
kunna springa lingre strickor in
kanske normalt. I &r finns det bla.
’langa” dagen i damklassen som ir
10,5 km och sista dr 8,5 km (6vriga
strickor ir 7,5, 6,0 och 7 km). Till
det behovs dven ett flertal coach-
er som dr lika viktiga som l6parna.
Projektet vinder sig i forsta hand till
tjejer fran sjutton ar och uppat, men
de flesta aktiviteter ar till for alla.
Just nu 4r vi cirka 50 tjejer som deltar.

Som uppstartsaktivtet genomforde 40
stycken LOK-tjejer ett eget trinings-
pass (cirkelfys) med inhyrd instruk-
tor pd Friskis & Svettis och direfter
dusch, fika och snack. Vi spelade ett
bingo dir alla fick varsin bingobricka
och i rutorna stod texter som skulle
passa in pd personer. Exempelvis:
LOK ir min moderklubb”, ”Trinar
hellre backe #4n intervaller”, ”An-
vinder helst linjalkompass” (planka)

etc. Brickan skulle sedan fyllas i med
en signatur per ruta ddr pastaendena
passade in pd en person. Ett brasdttatt
lira sig lite om sina klubbkompisar.

Nagra de  LOK-trining-
ar som har prioriterats och ge-
triningsdagen  pa
Omberg, del av triningsligret i
Arla och ling-ol i Borensberg.
Vi har sett att det har blivit en
storre bredd med tjejer pd des-

av

nomforts  ar

sa triningar. Aven pa Sunes bana
dr det flera tjejer som viljer att sp-
ringa mellan eller linga banan.
Under februari och frammat fortsit-
ter vi att trina tillsammans for att
nd vira mal i maj under 10Mila.

Vihoppasattalla LOK:are 4r med och
stottar, hejar, peppar och ser vir ut-

veckling sd att vi kan nd vira mal i maj.

Maria Olofsson
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Sex timmar och femton minuter.
Sa lang tid tog det att avverka arets
Brutalpass. I ett snoédjup pa tre till
fyra decimeter och med en bana pa
dryga tre mil gav sig fjorton hugade
lopare av fran Hagstugan i Tjillmo.

Bara tre kom tillbaka som hjiltar.

Det ridande snoliget hade fitt ban-
laggaren, Andreas "Atte” Axelsson att
korta ner banlingden négot - frin 33
km till 32 km. Kontrollpunkterna var
noga utvalda for att passa ihop med
skronor och anekdoter fran trakten,
exempelvis; Varg-Fredriks koja, Nor-
ra Ostergotland enda bokskog och
Bjorksjon, dir férman Bernstrom un-
der en lunchrast pa 70-talet kastade i
sitt nya haspelsp6 som bérjat krangla.

Vitskekontroll under dagen stod
"Sievert i Jonsberg" for. Det blev
en verklig heldag dven For Sievert
da vitskekontrollen passerades tva
ganger pa banan. Forsta gingen
passerade hela ginget honom. Det-
ta efter ca.11km I6pning. Tosteberg
knackade sedan pd porten en timme
senare for pafyllning innan hemlop-
ning. Atte som ytterligare en timme
senare slintrade in pga att ljumsken
borjade siga ifrin behovde dven han
fylla pa lite innan ocksa han linkade
mot Tjillmo. Han var vildigt glad
att han hade telefonen med sig for
ndr benen laste ihop sig efter Stim-
mars 16pning fick Fredrika rycka
ut och himta upp honom med bil.

Knappa timmen efter att Atte lamnat
Sieverts vitskekontroll var det ytter-

SBrutalpasset
Dar Hjaltar foddes och Arla kortade av

S

gy —

-

Forvantansfulla LOKare och sammanbitna Arlor. Foto: Joel Kall-Karlsson

ligare 5 l6pare (Martinsson, Kille,
Jonas, Rasmus och Emil) som slin-
trade in hos Sievert. De hade sé langt
sprungit hela banan. Vil dir bestim-
de Kille och Emil att de fick ricka
med snopuls i obanad terring, sagt
och gjort de borjade springa raka vi-
gen hemdt. Men da ett av vigkorsen
lag mitt i kartskarven blev den "raka"
vigen en omvig. Det slutade med att
de bara hade en kilometer mindre i to-
talstricka 4n Martinsson, Rasmus och
Jonas som sprang klart hela banan.

Sérskilt imponerande var Martins-
sons insats da han lag i tit storre delen
av passet och spéarade. Efter mélging
kunde doktorn”, till synes oberord,
konstatera att till och med Sixten Jern-
berg hade godkint detta triningspass.

Var det ett brutalt pass da? Ja skulle
nog flertalet av deltagarna svara pa
denna fraga. Ett par av l6parna (Arla

"elit") maste ha tycke att det var sir-
skilt brutalt for de vinde hem ritt si
tidigt med en total 16ptid pa bara 2.30!
Underlaget i sig var dven det riktigt
tufft. Faktum ir att det inte sillan var
jobbigare att springa pd vig dn i skog
da grusvigarna inte alltid var plogade.

Vi riknar med att springa om ba-
nan pid barmark. Kanske ir det
dia fler som klarar hela utmanin-
gen och framforallt fler som will
anta den. Vilkomna i sommar!
Andreas Axelsson &

Fredrika Vangell
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Var ar pengarna®” - styrelsen informerar

2014 blev ett otroligt fint orienter-
ingsar med en andraplats pa Tjoget
och seger i samtliga klasser pa No-
vembersprinten! Segern gav finfina
5000 kr till klubben, vilket tickte
tivlingens startavgifter. Men i 6vrigt
har styrelsen fatt vinda pa varenda
krona. Det finns manga eldsjilar i
klubben, men tyvirr inte tillrick-
ligt ménga for att en klubb som
Linképings OK, med ”f6r manga”
medlemmar, skafortsittaattga runt.

En av de viktigaste anledningarna till
den 6kade ekonomiska belastningen
dr startavgifterna. Nistan 120 000 kr
mer kostade dessa 2014, jaimfort med
budgeterat och férra drets utfall. In-
tikterna for den del medlemmarna
sjdlvabetalar var baraca 30 000 kr mer.
Totalt 6verskreds den kraftigt un-
derbalanserade budgeten med yt-
terligare 40 000 kr av vilka drygt
90 000 kr beror pa att startavgift-
erna blivit betydligt hogre. Tyvirr
kommer avgifterna troligtvis att sti-
ga dnnu mer nista ar. I Gvrigt har
vi varit bra pd att halla i pengarna.

Det ir positivt att vi tavlar, det ir ju
vad var idrott gir ut pa, men kostnad-
erna méste tickas pd nigot sitt - hur?
En enkel [6sning 4r si klart att lata
alla medlemmar dra sitt stra till stack-
en och finansierar sitt eget tivlande
lite mer genom att betala den verkli-
ga kostnaden for sina tivlingar.
Problemet med alltfor hoga egenav-
gifter 4r samtidigt att de relative fa
eldsjilar, som finns idag, blir dnnu
firre, d4 det blir svirare att motivera
sig till att arbeta for klubben nar man
indd maste betala s& mycket sjilv.
Detta riskerar att leda till en nega-

Styrelsen fick vanda pa kronorna under 2014. Foto: Margo Akermark, Flickr.com

tiv spiral dir vi kanske inte kan ar-
rangera nigot over huvudtaget. Det
medfér att det kommer att finnas
farre tavlingar och slutligen, om alla
tinker sa, kanske inte nagra tivlingar
alls. S& dven om du kan tinka dig att
betala mer, sa dr det viktigt att dven
hjdlpa till pa vara egna arrangemang
— dven ni som vill betala mer behovs.

Ska klubben &verleva behover vi
all arbetskraft som vi kan fi. Vi be-
héver dig till vira stora inkomstkal-
lor: ?Virspringet” (budget 2015: 120
000kr), "Blodomloppet” (70 000kr),
XC-race (30 000kr) och ”Alg-dre-
vet” for Baroniet i Atvidaberg
(60 000kr, for 2 drev). Men fler
inkomstkillor krivs. Kanske kan du
jobba for att silja in "Féretags-OL”
pa din arbetsplats? Hitta sponsring
till vara tivlingar eller silja in var
elitt. Du kanske 4r grym pa att soka
bidrag? Da kan kanske hela liger,
inkop av utrustning eller tivlingsre-
sor finansieras med Idroteslyftet”,
”Arvsfonden”  eller  “Topp-1007?

Ar du en entusiast si lir du sikert

komma pa smarta saker, som kan gora
att klubbens ekonomi kommer i bal-
ans. Aven med detta kommer det att
behovas lite hojda medlems- och star-
tavgifter. Men om du jobbar pi och
lyckas enligt ovan, kommer det inte
behdvas hojningar framéver och vi
kommer dven att kunna gdra mer sa-
ker utan att behéva betala mer for det.

Men, frigar sig kanske nigon, har
klubben inte en ”pengabinge” som vi
kan ta av? Visst, vi fick bra betalt for
O-ringen 2007 och 10MILA 2012,
sd vi har lite pengar i vir pengabinge,
dock ricker de inte i all odndlighet,
sd pd nagot sitt behdvs en ekonomisk
balans. Viborinte varadumsnila, men
vi far heller inte vara for slosaktiga.

Styrelsen
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Pa Sparet presenterar: Veteranerna

Pa Sparet presenterar ar en artikelserie dar LOKs kommitéer ges
majligheten att beratta om sig sjalva och sin egen verksamhet.

Forst ut ar LOK-Veteranerna.

Redan 1989 startades LOK-veter-
aner sina triffar pd onsdagsformid-
dagarna och osannolikt nog hills
verksamheten fortfarande vid liv.
Vi bérjar nagon vecka in pa nyaret
och hiller sedan pa till slutet av maj.
Under sommarméinaderna  bed-
rivs ingen verksamhet, men i bor-
jan av september drar vi iging igen
och haller pa tll omkring Lucia.
Antalet triffar 4r nu uppe i 959
tillfillen (4/2 2015) och det to-
tala antalet besok &dr snart uppe
i 42.000. Vilket ett
snitt pa ca 43 deltagare per traff.

innebir

Triffarna bestir av tre aktiviteter —

motion i egen takt och efter egna
onskemal. Klockan 10 serveras fika
(deltagarna har med sitt eget fik-
abréd) och halvtimmen efter 10.30
innehaller nigon form av aktivitet.
Denna kan vara ett féredrag av nigon
medlem eller inhyrda foredragshal-
lare eller nagot externt musikinslag.
Ett par ginger per termin stiller
var egen singkér LOKtetten upp
och underhiller oss med singer an-
passade till exempelvis arstid. Det
kan ocksd vara en filmvisning eller
bildspel i nagot kulturellt sam-
manhang. Alla dessa aktiviteter ir
ett led i att uppfylla féreningens
avtal med SISU Idrottsutbildarna.

Som framgar av ovan nimnda an-
tal aktiviteter ndrmar vi oss triff
nummer 1000, vilken vi naturligt-
vis kommer att uppmirksammas
lite extra. Exakt vad aterstir att se!
LOK-veteranerna  vilkomnar
daglediga att ansluta till ginget pa
onsdagsformiddagarna  och  hop-
pas att du skall trivas hos ett, vis-

alla

serligen tdmligen &lderstiget ging,
men glatt och trevlig sidant.
Kommittén som f.n. ansvarar for
verksamheten bestar av Eva Karlsson,
Ulla Goransson, Claes-Ove Swirdh
och Birger Ehn.

mellan 9 och 10 ir tiden avsatt for

Birger Ehn

HOjda medlems- och tavlingsavgifter

Arsmétet bifoll styrelsens forslag om hojda medlems och
traningsavgifter enligt det forslag som fanns presenterat.
Anledningen ir dels forra arets ekonomiska resultat och
dels den hojning av startavgifter vid orienteringstavlingar
som trider i kraft i ar. I korthet innebir det (gamla avgifter
inom parantes):

Medlemskap familj 700 kr per &r (500).
Medlemskap enskild 300 kr per &r (200)
Stodmedlem/triningsmedlem 200 kr (ny kategori)

Traningsavgift ungdom forsta barn/syskon 300/150 kr per
& (200/100)

Det har alltsd inforts en ny medlemskategori, stodmedlem
och den ér tinke for personer som vill vara medlemmar i
Linkopings OK, och pa sa sitt stotta verksamheten, men

som inte avser att springa tavlingar I LOK:s namn. Detta
kan passa for veteraner som inte lingre springer for andra

klubbar.

Aven systemet for tivlingsavgifter ir justerat med tanke pa
de hojda startavgifterna. I korthet tivlar ungdomar fort-
farande gratis, men for 6vriga ar beloppen hojda med 30
kronor/tavling plus att antalet tivlingar dir den tivlande
betalar merparten sjilv dr okat med tva. Salunda, upp till
och med HD16 betalar man ingen avgift for normala tivl-
ingar. HD17-25 betalar 120 kr per individuell tavling upp
till och med sex tavlingar, direfter 55 kronor per ytterligare
tavling. HD26- betalar 120 kronor per individuell tivling
upp till och med elva tavlingar, darefter 70 kronor per ytter-
ligare tavling. Du som varit duktig och redan betalat in en-
ligt de gamla nivierna uppmanas att gora en fyllnadsbetaln-
ing pa mellanskillnaden. Tack pé férhand. Se hemsidan for
nirmare information.

Styrelsen

112015
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Klockan ir 13.32. Jag sitter i
koket och iter drtsoppa. Samti-
digt som jag slevar i mig funder-
ar jag pa vad jag ska dta mer in-
nan kvillens nattpass. Det som
ska inleda triningshelgen i Arla.

Vad ska jag dta? kanske mackor? Nej,
det dr alldeles for osexigt. Om orien-
teringen ska fa ett ordentligt fotfiste
bland svenska folket tror jag att vi
maste bli lite sexigare. Ja, alltsd inte pa
utsidan utan snarare attitydmadssigt.
Sexig attityd alltsd, det dr vad vi ska
sikta pé for 6kad synlighet! Jag maste
dirfor ha med mig nigot hiftigt
for att foregdh med gott exempel.

Jag hinner inte fundera klart in-
nan alarmet pa telefonen ringer.

Kika klart snabbt som sjutton och se-
dan himta tvitten och sedan en kort
sving till skolan for projektmote.
Tvitta gor jag alltid sent. Helst
pid natten, di ingen annan tvit-
tar. Da slipper man tringas.
Plotsligt hor jag att musiken i bak-
grunden bytt skepnad och ut ur hog-
talarna strommar nu Iron Maidens
ikoniska “Fear of the dark” frin 1992.
Stimningen bérjar s& smatt infinna
sig. Kanske inte just 10Mila-stimnin-
gen, den fir vinta nigra mdnader
sa att den dr firsk och spinstig nir
den kryper fram ur vinteridet for att
mota varens varma, smekande stralar.
Tar istillet fram

jag-visa-hur-bra-jag-trinat-senaste-

”nu-j*vlar-ska-

manaden”-kinslan och kinner att jag

Dagbok fran ett traningslager

verkligen har saker att visa eftersom
jag knappt deltagit pd gemensamma
triningar det senaste halvéret pd gr-
und av en envis hilsena. Nu bérjar
det dock ordna upp sig sd pass att
jag kan springa ordentliga skogspass.
Den hir helgen blir ett personligt
test for mig for att se om hilsenan
haller for nagra tuffa pass i rad.

Hir hemma ir det varmt. Jag sitter
med bar 6éverkropp och iter. Kanske
haller jag pd att bli sjuk? Jag tyckte
indd att jag hade nigot f6rhéjd puls
under gardagens pass. Hypokondrisk?
Alla stora idrottare dr hypokondris-
ka. Det dr darfor de dr bra. Det giller
bara, som med allt annat, att ligga pa
ritt sida grinsen. D3 kallas det for
ovrigt att man lyssnar pd kroppen.

10
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Flock med Nattldpare. Fridlyst sedan 1995. Skadad i Arla, jaunari 2015. Foto: Johnny Fransson

Klockan rinner ivdg och hinner bli
18.53 innan vi ger oss ivig pa ligrets
forsta pass, natt-OL med gemens-
am start. Bilresan upp till Arla var
pest. Morkerkorning och snéstorm
ar ingen uppskattad kombination.

[ Arla snéar det inte, men det har
uppenbarligen sndat en hel del ti-
digare for det gar tungt att sp-
ringa, riktigt tungt. Kroppen har
lyckats glémma bort hur fruktans-
virt det var att springa i snd sen-
ast, vilket i mitt fall var forra dret.

Jag tinker att det blir mycket trakigt
att springa sjilv i snon, s det 4r bara
att gneta pa och ta sikte pa nirmsta
ryggtavla framfor. Sjilva orienter-
ingsmomentet tappar lite sin charm
ndr allt dr vite. Snén 4r i vigen, bade
visuellt och fysiskt. Jag borjar funde-
ra pA om det overhuvudtaget finns
nagonting positivt med sné. Ingent-

ing uppenbart dyker upp i mitt hu-

vud och jag limnar kvar den tank-
en nagonstans vid sista kontrollen.

Strax efter 21.00 kommer det en
leverans med pizza tll Arla IF:s
mycket fina och relativt nybyggda
klubbstuga Asborgen i utkanten av
samhillet Arla. Pizzan avnjuts i all
enkelhet innan det bir av till boen-
det vid Stenkvistaskolans vandrarhem
utanfor Hillberga, nira Eskilstuna.

Klockan iar 07.45, lordag morgon,
och jag blir vickt av att Erik Skolds
mobilalarm ringer. Jag tycker inte
om att gd upp ur singen, speciellt
inte pA morgonen och absolut inte
innan nio nagon gang. Efter ett tag
inser jag dock att jag kanske bor-
de masa mig upp i alla fall. Det kan
ju vara kul att fi nagot i magen in-
nan det dr dags for lordagens forsta
pass, som ir en teknikbana pd knap-
pa sex kilometer med tidtagning.

Det serveras grot som vanligt pa
traningsliger. Jag haller mig dock il
yoghurten. D3 slipper jag forhop-
pningsvis diska grotkastrullen. Det
ar speciellt trikigt nir koket” kallas
pentry och man knappt far plats med
tva tallrikar samtidigt i torkstillet.

I 6vrigt var boendet bra. Det fanns
en sing till alla och en gemensam TV.
Mer 4n si dr inte nédvindigt. Spe-
ciellt inte nir det dldre gardet har med
sig sadana dir analoga spel, bradspel
eller vad de nu kallas. Tink vad so-

ciala man maste ha varit forr i tiden!

10.11 visar klockan och folk har
borjat starta for linge sen. Jag be-
finner mig dock nigon kilometer
didrifrin springandes dt motsatt hall.
Nej, jag har inte startat men Os-
car Vangell har lurat med mig och
nagra andra for att kolla pd en stu-
ga som han "nistan kopte” en gang.

112015
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Det ska dock visa sig att den stugan
inte alls ligger hir i nirheten utan
nagon helt annanstans. Jag bestim-
mer mig for att vinda, jag vill ju
komma hem nigon ging ocksa.

Sjilva loppet gir fint. Jag noterar
senare i min triningsdagbok att jag
drog lite snett till niagra kontroller.
Det beror sikert pd nagon skum
egen magnetisk deklination hir i
omradet, eller sd ar kartan helt sned.
Jag har i alla fall sprungit rakt pa.
Bist idag blir Peter Eriksson med en
hedersam andraplats, endast slagen
av Arlas minsting Rudolfs Zernis.

Under dagen har vi ocksé besok av yt-
terligare ndgra bilar frin Linkoping.
Det dr spridda éldrar, men flest un-
gdomar och juniorer. Det ir kul att
se traningsviljan hos dessa, speciellt
med tanke pé att det absolut inte vore
en sjilvklarhet f6r manga av oss se-
niorer att aka hit till norra Séderman-
land 6ver dagen. Eller 4r det kanske
gemenskapen som lockar? Det ar vil
snudd pa dnnu bittre kan jag tycka!
Efter nigra timmars slappande,
snackande och bridspelande dr det
dags att ater ge sig ut i skogen for
ett andra pass. Négra anser sig har-
da och springer de fyra kilome-
trarna till triningen. Jag aker bil.

Klockan 16.38 gir starten och det
dr bara att ritta in sig i ledet. Det dr
svart att springa om i snon. Det dr
mycket bekvimare att ligga i rygg
och springa upptrampat. Synd bara
att just mitt upptrampade spar gir
tll fel gaffel. Jag letar ritc pd min
kontroll och gor ett nytt forsok med
de dir sparen. Det gar lika diligt
nu och jag tappar dnnu mer tid.
Gor yteerligare ett f6rsok att bara sp-
ringa pa ryggarna framfor och sitter

full fart med kartan i bakfickan for

att forsoka hinna ifatt forstaklungan.
Ser lamporna gunga dir framme i
morkret och jag knaprar in meter f6r
meter. Lagom tills att jag kommit
ikapp stannar klungan och ingen har
en aning om var vi ska. Jag hinner
vila upp mig lite innan nagon fir nys
pa kontrollen och vi sitter av igen.

Kor pd samma taktik dven till kontroll
fyra. Den ir ju sa kort, si d4 kan man
inte hamna fel tinker jag. Men tji fick
jag! Springer rakt pa andra gaffeln och
gnar tillsammans med flera andra
tvd minuter it att forsoka lokalisera
den forbannade kontrollen. Hittar
den dill slut och aterupprepar sedan
min succétaktik resten av banan.
Det blir som vintat nigra bommar
till, men 4r 4ndé bara dryga minuten
efter i mél till slut. Det méste vara
godkint betyg till benen atminstone!
Erik Martinsson ar starkast precis som
igarkvill. Detbadar gottinfér 10Mila.

Det ir sondag, klockan visar 10.37
och solen skiner. Nej, det gor den
inte, men den har itminstone inte
forsvunnit 4n och det regnar inte i
alla fall. Det duger gott. Idag vankas
det lingdistans pa delar av kontroller-
na fran Langa Natten 1994 i Haille-
forsnds. Vi dr ett ging som ska ut och
forestilla oss hur det var den dir ma-
jnatten for snart 21 ar sedan da det hir
omrédet fullstindigt kryllade av folk.

Vem eller vilka som sprang lin-
ga natten for LOK det dret vet jag
inte, just pi grund av att elektronisk
stimpling 4nnu inte introducerats.
Det enda jag vet, vilket man kan fa
fram ur Sportspegelns inslag det éret,
ir att LOK:s forstalagslopare fick
gd ut i titklungan tack vare att da-
varande férbundsordférande
Jonsson himtat in ett niominuters-
forsprang pa foregiende stricka.
Vi springer en aningen modifierad

Soren

bana, si den riktiga 10Mila-stimnin-
gen infinner sig aldrig riktigt.
Kanske beror det ocksad pa att det
ligger ett vitt ticke Gver landska-
pet och att kidrren ir iskalla och
mycket obehagliga att passera om
man inte har vitsockor pd fotter-
na, vilket jag rutinerat nog har.

Som turirsairdetnagramanader kvar
till 10Mila, si 4n behover varken for-
men eller kinslan uppenbara sig. Nog
for att det inte var ett renodlat 10Mi-
la-ldger, men vi kan inte hymla om att
det dr 10Mila som dr drets héjdpunkt.

Jag tycker att vi har fitt iging verk-
samheten bra kring triningar och
det bjuds pa dnnu fler dillfillen att
ses nu 4n pa vildigt linge, vilket ar
en grundférutsittning for att andra
helgen i maj ska bli en rolig sidan.
S& tack till ansvariga for ett riktige
bra liger ur alla perspektiv! Jag hop-
pas att triningsviljan och den sociala
samvaron fortsitter gry under kom-
mande manader och till slut slar ut i
en riktig kanonhelg den 9-10 maj vid
Skepptuna motorstadion i Uppland.

Nista planerade helg for aktivi-
teter liknande dessa dr den 7-8
mars. Var vi dr dd dterstdr att se,
men jag hoppas att alla kommer
dit yteerligare lite starkare och bit-
tre 4n den hir helgen och framfor
allt det dr betydligt mindre sn6 da.

Jonas Lundgren
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Dela varlden med nagon

Jag star utanfér LOK-gérden, dir triningen snart ska bor-
ja. Inte en minniska syns till. Den forsta snén har fallit och
temperaturen ligger runt nollan. Klockan slar 17:45 och
plotsligt har ett 20 tal personer kommit ut ur omkladnings-
rummen for att fi veta vad dagens trining ska handla om.

Dagens trining ska visst bestd av att springa vister-
ut, en runda pd ungefir 8-10 km. En rikdgt hirlig
16prunda later det som i mina 6ron och huméret dr pa
topp. Ndgon minut senare ringlar det ut ett led i sko-
gen, belyst av de pannlampor som vi har pa huvudet.
Det hinner knappt gi tvd minuter innan babblet gar
iging. Meningar som; “Har du hért om...!?” och
“Nai, har du gjort det?” hérs konstant i ledet nir vi
delar med oss av vara dagliga upplevelser till varandra.

Vart lilla ging pd atta personer dir alla dr mel-
lan 14-15 ar gamla pratar mest. Nir vi tystnar
mirker vi hur tysta de andra ir, bara fliset och
ljudet frin marken  hors.
Vi skrattar till ndr vi inser hur mycket vi pra-

orienteringsskor mot
tat. Sedan dr vi strax iging igen, med ett annat
diskussionsimne. Nir vi sprungit uppemot 8 km och ir
skittrotea sa siger ledaren plotsligt “Sjung négot fint nu”
och da tar vi genast ton och sjunger Bi Bi vita lamm.
Satinkerjag;drdetintejustsdhirmedalltingegentligen? Du
har ingen ork kvar i kroppen men nir din kompis kommer

ochgordethelaroligtigen sa far du plotsligrall orkivirlden.

Pa Sparet gratulerar...

tilldelats
2000 kronor av skoggsportens gynnare. Frida var

...Frida Johansson, som stipendium  pa

en av totalt sex stipendiater i kategorin Unga ledare.

Skogssportensgynnare 4r en ideel forening vars sy-
fte 4r att stédja och frimja svensk orientering.
Varje dr delar foreningen ut ett antal stipend-
ier till personer som bidragit dll att utveck-
la eller frimja den svenska orienteringsidrotten.

Joel Kall-Karlsson

Man kan jimfora denna hindelse med hur var
Hur
flyter pd framit. Varje dag stiger man upp ur sin-
gen for att bege sig till skolan eller arbetet, dir du

virld  fungerar egentligen. vart  vardagsliv

dels kommer att arbeta men dven prata med skol-
kamraterna eller arbetskamraterna. Det dr det som
gor att tiden flyter pi framat. Om det inte hade fun-
nits nigon att prata med si hade tiden verkat sta stilla.

Det dr det hir som forklarar varfér du kan ga
fran att vara pa daligt humoér och vara allmint
ot till ace bli jitteglad och orka gora nistan
vad som helst. Det 4r kompisar och vinner som
bidrar tll atc vi gor saker. Hur kul skulle det bli
att gd i en skola dir du inte har ndgon att prata
med? Att sitta pi rumpan i dtta timmar utan att siga ett
ord? Att sitta bakom ett skrivbord med ett tangentbord
for att knappra in vinsten for foretaget utan att fa ta en
fikapaus pa 15 minuter med dina arbetskamrater? Det
skulle vara en ohéllbar virld, en virld dir vi till slut inte
skulle finna meningen i att g upp ur singen pd morgonen.

Detjagsigerir; vad skulle virlden varautan atthanagon att
dela den med? Svaret pd denna fraga kan variera fran individ
till individ men jag tror de flesta tycker att virlden skulle bli
mycket trikigare om man inte hade nigon attdela den med.

Sixten Elehed

Hebbe och Frida Johansson Foto: Maria Olofsson
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Att stalla klockan i SI- enheter

Ar du en av dem som funnit dig sjalv skrikandes av vrede framfor datorskérmen dé du efter en tréning eller ett klubb-
masterskap insett att det blivit fel pa stracktiderna? Har du med graten i halsen dunkat tangentbordet i vdggen och
forbannat bade vanner och familj? Allt for att arrangdrerna glomt att synka Sl-enheterna.

Ja, som de flesta av oss erfarit si hinder det dd och da
att stricktiderna blir tokiga med negativa tider eller tider
pa 11-12 timmar mellan kontroller som det i sjilva ver-
ket tog nigon minut att springa mellan. Anledningen
till att felet uppstar 4r att klockorna i de olika enheterna
inte gar lika. Som tur 4r sd ir det hir ett problem som ir
forvanansvirt lice och smidigt att undvika numera, bara
man vet hur man gor.

Under 2014 kopte LOK in en “SI-Master” (eller “Time-
Master”), vilket dr en bla Sportident-enhet som forutom
fargen och en klisterlapp med texten SI-Master ser ut som
en vanlig SI-enhet. Det fina med en SI-Master ir att man
kan anvinda den for att stilla klockan i andra enheter,
helt utan att man har nagon dator i nirheten. Forutom
en SI-Master behover man en Service-OFF-pinne och en
programmeringsstav. Allt detta brukar, eller ska atmin-
stone, finnas bland Sl-enheterna i pannrummet i LOK-
garden. S& hir gor du for att stilla klockan i enheterna:

1.Samla alla enheterna som ska anvindas, inklusive start-
och mélenbeter. Lit ingen enhet slinka undan. Det ger guld-
stjdrna om man dven tar med de av klubbens enheter som
inte ska anvéndas just den hér gingen.

2. Starta alla de vanliga enbeterna genom att stimpla med
en vanlig SI-pinne eller med Service-OFF-pinnen (bild 1).

3. Starta den bli SI-Mastern (bild 2) genom att stimpla
tvd ganger med Service-OFF-pinnen sé att texten i display-
en vixlar mellan “TIMEMA” och aktuell tid. Detta visar
att SI-Mastern dr i liget att den kan stilla klockan i andra
enbeter.

4. Sdtt in programmeringsstaven (bild 5) i halet i SI-
Mastern (bild 3). Staven har en liten skumgummiring
som gor att den stannar i hdlet medan en stor del av
staven sticker ut neddt .

5. For sedan i tur och ordning ned den utsticka-
nde delen av staven i enheterna vars klockor ska
programmeras (bild 4). Ndr en enhet fatt tiden in-
stdlld, vilket inte tar mer dn en sekund eller tvd,
sa piper den till och man kan ga vidare till ndsta.

Niar alla enheter har fatt ratt tid kan man fortjana
annu en guldstjdrna och spara pd enheternas bat-
teri (och ddrmed klubbens pengar) genom att stamp-
la med Service-OFF-pinnen i var och en av enheter-
na sa att de forsatts i stand-by. SI-Mastern behover
man stdmpla i flera ganger innan den slds av efter-
som den har sa manga ldgen den kan vixla mellan.

Svérare dn sa dr det inte. Inga krangliga programvaror
att anvinda, inga svéra instillningar att géra och det
hela tar heller inte mer dn en minut eller tva. Den har
informationen finns dven pa www.lok.se i menyn Doku-
mentation/Sportident-information/SI-Master,  http://
www.lok.se/index.php?page=1446

Per Magnusson
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Foton: Per Magnusson

Thomas Stenstrom @stenstroms9 Vill du ocksa steka pa TC? Nu har du chan-
Stek p& TC! Latrinen &r inte s& dum sen! Lordag och sondag 2-3 maj arrangerar
trots allt. Nu en korv i markan med Linkdpings OK Varspringet vid Vangakorset

. norr om Roxen. Vi behdver alla funktionarer
bdsta @Jan_the_man_Lundgren. vi kan f4!

#Funktiondr #VAarspringet #2-3 M)

Anmal dig via hemsidan eller pa lappen som
sitter pa anslagstavlan i LOK-garden och skriv
vad du vill géra!

Tavlingsledare:
Peter Jakobsson och Maria Olofsson
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Hur Myrsloken blev

Pi Spéret, ett namn som hos storre
delen av den svenska befolkningen
frimst forknippas med SVTs snudd
péa K-mirkta fredagsunderhallning.
Bland oss LOK:are ir namnet emel-
lertid lika titt forknippat med en
annan kulturell institution —
vir egen klubbtidning. Men
vad alla kanske inte vet ir att
tidningen fram till bérjan av
1990-talet gick under ett helt an-
nat namn, nimligen Myrsloken.

Myrsloken blev 100 utgdvor gammal,
men nu finns en efterfoljare i form av
en blogg som heter Myrsloken. For-
fattaren heter Joel Kill Karlsson och
adressen dr  http://myrsloken. tumblr.
com/. Det glidjer mig, fast jag var
en av dem som foreslog och genom-
forde namnindringen till Pa spéret.

Ja, ni som ldst Joels forsta inldgg
pa Myrsloken i artikeln hir in-
till vet ju lite om historien for

klubbtidningen och dess omvirld.

> Myrslokens  fodelse var en foljd av
erfarenheter under  krigsdren.  Det
gillde atr forbittra  kontakten till
och mellan medlemmarna och fi

dem art kinna klubbtillhorighet.”

S& beskrev Hjalle Strand Myrslo-
kens tillblivelse i  100-num-
mersjubileet  — visste da
inte att det skulle bli det sista.

han

Varfor dndrades namnet?”, undrade
Joel i sin annars insiktsfulla blogg:

”Nu ska sporten frishas upp Att dé ha

en klubbtidning med ett namn som
Myrsloken  gir givetvis inte for sig.
Tidningen byter namn till Pi Sparet.
Varfor vet egentligen ingen.”

Aret  som  Joel refererar il
var 1993. Och vi som lig ba-
kom forindringen ville som sagt
modernisera. Si hir 16d  Peter
Jakobssons och min motivering i mo-
tionen till LOK:s Aarsmote 1993,
som pi den tiden holls pd hosten:

" Efter 100 nummer under néstan 50
dar med namnet Myrsloken dr det dags
att dter igen fornya tidningen, bl a ge-
nom att byta namn. Det vi har kom-
mit fram till under diskussionerna i
den studiecirkel som startats for att fi
fler medlemmar, sirskilt ungdomar,
att  medverka i klubbtidningen.”

Menforattettnyttnamnskavaramoti-
veratmdstedetvarabittredndetgamla:

“Det ska peka framit, pa fornyelse
och utveckling av klubben och orien-
teringssporten. Det ska vara litt att
anvénda, béde i tidningen och i med-
lemmarnas munnar. Det ska kunna
kombineras med en snygg utformning
av forsta sidan. Det ska tillsammans
med logotypen hinga ihop med klub-
bens ovriga symboler. Det ska vara
latt atr identifiera det med LOK”

Och si foreslog vi Pa spéret som ett
lampligt namn for framtiden. San-
ningen att siga sig vi inte nigon
annan koppling mellan Myrslo-
ken och orientering och LOK in
att bokstiverna "lok” fanns i ordet.

Myrsloken nr 100 1993

Lds om:

VM, Kaviarna,
SM, Skid-OL mm

——iee Y

Pa Spéret nr 3 1993
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Logotypen till den nya tidningen
blev en modernare variant av det
sedan tidigare etablerade éngloket,
som ju fortfarande finns pa vim-
plar och andra platser. Ar 1993 var
SJ:s X2000 ett nytt inslag i trafik-
en, och det var naturligtvis det
som inspirerade — det vi sig var ett
LOK som drog mot framtiden.

Namnbytet  skedde  naturligtvis
inte utan protester, men drsmotet
bifoll motionen och i det férsta
numret av P4 spdret, 3/93 hilsade
ordférande Ulf Waldenfjord den nyg-
amla tidskriften vilkommen i en
ledare rubricerad “f6r nytinkare”:

"En klubbtidning med eller utan virt
husdjur Myrsloken var frigan drsmaitet
hade att ta stillning till. Kinslor-
na och banden till en gammal kir
vin och trotjinare skulle vigas mot
forslaget om nytinkande och framit-
stravande. En dldrig och trig termit-
Jjdgare med skovelformade fotter i kamp
med ett vindsnabbt fartvidunder med
benen ritt instillda mot milet. Re-
sultatet blev att Myrsloken forsvann
for gott frin LOK:s domdiner och Pi
Spdret blir virt husorgan. Ett snabbt
skifte ‘men med forhoppningsvis en
lang och drorik tillvaro framfor sig.”

Infér den hir artikeln har jag blid-
drat igenom alla tidningar sedan
1993. Det som slar mig ir inte
bara det forindrade utseendet, utan
frimst alla goda skribenter som finns
i klubben. Savil ildre som yngre har
kommit med ménga ldsvirda bidrag.
Ett av mina bidrag till tidnin-
gen har intervjuer med
olika medlemmar. Det har varit
elitorienterare och motionirer, dldre
och yngre medlemmar som har ly-
fts fram. Intervjuerna betecknades
s& sminingom P4 sparet-profilen.

varit
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Nr 272001

P& Spéret nr 2 2001

Den forsta publicerades redan i
Myrsloken nr 97 som kom &r 1992
med LOK:s landslagsman Martin
Johansson, som senare ocksd tog tva
VM-brons. Det blev sedan en paus
fram till nr 1/1994 med Cecilia Nils-
son och sambon Niklas Bratt, som
nyligen kommit till Linkdping fran
Chalmers OL. Men direfter f6ljde en
Profil i sd gott som varje nummer un-
der mer in tio ir. Den sista blev med
Anna Marsell och Niklas Aldin nir de
flyttade till Borlinge 2005.

Robban Vingell gjorde sedan ett forsok
att hilla liv i serien under vinjetten In-
tervju men direfter tog det tyvirr slut.

En annan langkérare introducerades
av Anna Marsell i nr 4/98 nir hon
tridde in i redaktionen. Hon skrev
En spalt om vad som helst och 6ver-
limnade pennan till Karin Ostlin.
En av skribenterna var Jorgen Auer,
sportjournalist pd Corren, som ocksd
var LOK-medlem under nagra ér.
Fram till 2003 hette det sedan ”Spal-
ten”. Efter ett ars lucka tog Lin-
nea Kjell upp traden igen, kallade
det stafettpennan, och si har det

PA SPARET m
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Pa Sparet nr 1 2008

varit fram till nr 4/2014 med Ur-
ban Pettersson som limnade 6ver
till undertecknad. Vad som hinder
hirnist  fir  framtiden  utvisa.
Det utseende som Peter och Len-
nart tog fram holl sig i atta ar, men
ar 2001 ir X2000 ersatt med det
gamla fran
LOK-vimpeln, men i en “framru-

vanliga  angloket
sande” variant, formgiven av Bertil
Eronn. D3  inférdes  ocksd
fyrfirgstryck nidr vi flyttade try-
ckningen fran Foreningstryck till
studenternas  Linus &  Linnea.
Nista forindring gjordes till 2008
med ett huvud med Pi Spiret
och loket i vitt pa gronplatta.
Designer denna ging var Emanuel

Winblad.

Sedan forsvann loket helt frin tid-
ningshuvudet 2013.Och under 2014
har Fredrik Peterson tagit bort den

grona  platan  och  lagt  PA
SPARET i gront direkt pa fyrfirgs-
bilden. Och klubbens symbol pa
forstasidan 4r inte lingre loket
utan den traditionella domkyrkan.

112015
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Utseendet har alltsi dndrats en hel
del, enligt min mening i stort sett

till det bittre. Tekniken har gate

framéit, si att bilderna dr bit-
tre med stort inslag av fyrfirg
pa omslagets alla fyra sidor

Vilka 4r det di som har gjort
Pi spire Ja det ir
ga, och jag missar sikert flera.

man-

Toije Hansson borde nimnas, men
det ligger fore Pa sparets tid, eft-
ersom han limnade o6ver till Peter
Jakobsson 1988. Jag sjilv kom in i
redaktionen 1992, och stod tillsam-
mans med Peter fér kontinuiteten
fram till och med 2000. D3 blev
Jonas Svernestam ny och mangirig
redaktdr. Peter kom emellertid till-
baka och ir nu sammankallande i
informationskommittén dir tidnin-
gen har sin organisatoriska placering,.
Jonas dgnade manga ar at PA sparet
och LOK-nytt, som redaktionen
ocksd producerade fram dll atc
webbplatsen blev det dominerande
mediet for aktuell
Nir man tittar igenom tidning-
ser foljande  redak-

forutom Peter och Jonas:

information.
arna man
torer

Maud ~ Gothe  Lundgren — 2006—
2007, Lisa Skullman 2008, Rob-
ert Vingell 2009, Mikael Anders-

Johnny Fransson tipsar
Hej!

Niharvalinte missat att &rskronikan
O-boken (2014) nu finns ute till
forsalining for 350 kr. En hel del
LOKare dyker upp héar och var.

| Linképing hittar man den
lattast  hos Lisa Andersson:
te.  070-836 41 76  eller
lisa_bullerbyn@hotmail.com

Vi ses i skogen! //Johnny

son  2010-11, Peter  Jakobsson
2012, Fredrik Peterson 2013-2014.

Andra som funnits med i redaktionen
ar: Fredrik Sturesson, Lante Svensson,
Tobias och Esbjorn Kjell, Marianne
Nilsson(Nyman), Ulrik och Christi-
na lvers, Anna Marsell, Kajsa Johans-
son,Andreas Bjirkmar, Bertil Eronn,
Josefin Lindstrom, Bjorn Widén, Linnea
Kjell, Fredrika Vingell, Per Lenander,
Niklas ~ Aldin, Monica  Lindgren,
Yuka Kinnami, Andrea Westerdahl.

S& maste vi ju nimna Per-Johan Pers-
son, som nog under P4 spérets tid har
signerat flestartiklar, om vi riknar bort
redaktionen. Framfor allt budkavlar
ochandrastora tivlingar harhan skriv-
it om, men ocksi vitt skilds imnen.

For mig personligen har det varit en
intressant resa att ldsa Pa sparet un-
der 25 ar, och bidragit till innehal-
let i en stor del av utgivorna. Och
ni ska veta att P4 sparet far mycket
berom inte bara av medlemmar, utan
ocksd av andra orienteringskamrat-
er. En viss avundssjuka kan mirkas
i dessa tider av digitalisering av me-
dier, att vi indi kan hilla liv i en
fornimlig papperstidning. Samtidigt
som vi har en fornimlig webbplats.

Lennart Sturesson

PA SPARET:

Pa Sparet nr 3 2014

For den vetgirige

Den som vill lasa mer om MyrsLO-
Ken kan leta upp nr 100 i LOK:s
arkiv i LOK-garden, fraga Rune
Fritz var det finns. Forutom mo-
tivet som &r citerat ovan beréattar
dar Hjalle Strand om tillblivelsen
och de forsta aren. En fortsatt
historik gav Peter Jakobsson
nar han lamnade redaktionen
och tackade for sig i Spalten i nr
4/2000.

20

PA SPARET



Darfor ar vi battre an LOK

Ocensurerat med Olle Kalered

For att vacka gloden bland LOK:s I6pare och samtidigt spé pa det djupt rotade Denseln-hatet infér varens
stafetter vande sig P& Sparet till fienden i Skarblacka. Svaret kom och det med besked. S& kéra lasare, for
forsta och med all sannolikhet sista gangen i Pa Sparet, har &r ocensurerat med Olle Kalered.

Hur kommer det sig att OK Denselns herrar ir si
mycket bittre in LOK:s? En friga som jag kom-
mer att besvara i denna artikel. Innan jag boérjar vill
jag dock ligga in en liten brasklapp for att jag inte
har full insyn i hur LOK:s verksamhet fungerar och
att jag nog kommer att framstd som ganska sjilv-
god. Sa ater till fragan; varfor ar OK Denseln bittre?

Den enskilt storsta, och kanske sjilvklaraste, forklarin-
gen till Denselns overligsenhet 4r att vi helt enkelt har
bittre 16pare. I LOK finns det en, eller mojligtvis max
tvd, som skulle kunna vara aktuella fér Denselns tio-
milalag. Dessa [pare skulle pa inget sitt ha en fram-
tridande roll i laget utan skulle fi kimpa om nigon
av de sista platserna. Det siger sig alltsd sjilve att det
miste ske ett mirakel, eller en Novembersprint (mer
om det senare), om LOK ska kunna utmana Denseln.

Varfor har vi da bittre 16pare? Forst och frimst lockar
bra lopare andra bra lopare till klubben. Det r ingen
slump att alla bra herrlopare som bytt till en 6stgotak-
lubb de senaste dren har bytt till just Denseln. LOK har
helt enkelt inget att locka med, medan Denseln kan er-
bjuda ett riktigt starkt tiomilalag och mojligheten att
vara med och utmana i titen pa alla de stora kavlarna.
Jag tror dven att en viktig anledning till att alla med am-
bitioner viljer Denseln 4r att man ser att det dr bittre
for den personliga utvecklingen som orienterare. For, om
jag skall vara helt irlig si kan inte jag komma pa nagot
manligt nyforvirv for LOK som har utvecklats genom
sitt klubbyte. Detta tror jag hinger samman med den
andra anledningen till att vi i Denseln 4r bittre, nim-
ligen att vi bedriver en seridsare och bittre trining och
har ett klimat dir vi sporrar varandra till utveckling.

Kinslan frin utsidan 4r att ni i LOK néjer er med att
antingen hinga er runt en nattcup (oftast bara halva, dir

ni bryter och gir hem) eller tror att ni ska bli bittre orien-
terare av att kora Sunes bana i Vidingsj6. Jag kan nistan
lova att ni alla (som har nigot intresse av att utvecklas)
skulle springa betydligt bittre om ni sprang for OK
Denseln, ni skulle nog inte ens behéva dndra ndgonting
i triningen. Hir kommer vi ndmligen in pa nista punkt.

Framgang foder framging. Om man springer for ett lag
dir alla i princip alltid springer pa sin maximala niva
sd dr det ldttare att sjilv prestera max. Vi i Denseln har
lyckats skapa ett klimat dir alla vet vad som krivs och
forvintas av dem, nimligen att man alltid gor sitt abso-
lut bésta. Vi har inte rdd att chansa eller "showa” i sko-
gen. Detta innebir att vi alltid har fokus pa uppgiften
framfor oss. Vi vet att ett stabilt lopp utan missar rick-
er. 10 stabila lopp i rad blir sedan ett bra slutresultat.

Det kinns som att ni i LOK ir betydligt oseridsare i er
instillning och har ett klubbklimat dir det ir acceptabelt
att ge sig ut pa en stricka och tro att man kan chansa
och skita i det tekniska. “Nista ging da kanske det gir
att undvika den dir 5 minuters bommen...”. Detta slu-
tar aldrig lyckligt, och definitivt inte 10 ginger i rad.

Till sist tinkte jag dterkomma till Novembersprinten. Att
detta dr den enda tivlingen pé aret dir ni herrlgpare i
LOK kan springa lika bra som oss i Denseln beror till stor
del pd att vi pa denna kavle ofta har samma instillning
som er. Det ir ju rake i enkel terring (terringen bidrar
nog ocksa till er fordel...) och ritt svag konkurrens si vi
frangdr alla vara rutiner och springer som ni i LOK, med
huvudet under armen, och da vi aldrig trinat pa detta till
skillnad mot er som gor det varje kavle, s dr ni helt enkelt
bittre 4n oss pa att springa med huvudet under armen.

Olle Kalered (med glimten i 6gat)

112015

21



MEDLEMSLOTTERI

Dragning December

1:apris Nummer 50 Vakant

2:apris Nummer 01 Lena Svensson
3:e pris Nummer 43 Johan Stenstrom

Dragning januari

1:apris Nummer 50 Vakant

2:a pris Nummer 01 Bernard Hydling
3:e pris Nummer 43 Vakant

Lediga lottnummer

Det finns fortfarande lediga lotthnummer fér dig som
vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett &r fro.m. den manad man betalat och lottpriset
ar 120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller
pedro.lundquist@telia.com, om du vill vara med.

L OK-GARDEN

Vi &ger och driver en egen klubblokal, LOK-

géarden, i Vidingsjo. LOK-garden &r dppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under
vintersésongen (nov-mars) &ven pa séndagar mellan
09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du férutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och méjligheter
att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen ulla@
lok.se .

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stétta LOK:s ungdomsverksamhet och ge
fler barn chansen att upptécka tjusningen med
orientering? D& ar du varmt valkommen med ett
bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands fér extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska kdnna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tv vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre):
700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
300 kr per ar

Stédmedlem/traningsmedlem:
200 kr

Traningsavgift ungdom férsta barn/syskon:
300/150 kr per &r

BANKGIROKONTON
Huvudkonto Anmalningsavg.
5487-4169 5487-3930
Medlems-, trénings-, Elitensegenavg.
tavlingsavaift, lotteri 5758-7966
5487-3864
Kladférsélining
5487-4060
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