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I din hand héller du 2014 ars sista nummer % o i
av P4 Spéret, tillika mitt sista nummer som o 1
redaktor. Nu har det nimligen blivit dags . : WSS 11_1
for mig att skicka vidare stafettpinnen till v e S L _

niste man, Joel Kill-Karlsson som jag ir si-
ker pa kommer fortsitta utveckla tidningen
och gora den innu intressantare och mer
tilltalande.

I den forsta redaktdrsrutan, som jag skrev
for 2 ar sedan, diskuterade jag vikten av att
klubbens medlemmar bidrar med materi-
al dll tidningen. Hur har det di gatt med Foto: Per Magnusson
detta? Joda, ibland har det fungerat utom-

ordentligt, medlemmar har skrivit bidrag

utan att ha fate forfraigan och skickar in STAFETTPENNAN MED URBAN Sid. 10
dessa i god tid innan manusstoppet. Ibland I ! -

gar det lite simre och en del tjat miste : \ : '
till for att bidragen dill sist ska dyka upp i
inkorgen. Om P4 Spéret ska fortsitta fin-
nas kvar och Joel ska kunna idgna tiden it
att forbittra tidningen si vore nog en viss
forbittring bra. Detta blir helt klart en ut-
maning for Joel, som han férhoppningsvis
orienterar sig sikert igenom och lyckas losa
med bravur.

Under hésten har det precis som vanligt
sprungits en hel del stafetter med ibland
stora framgéingar for klubben. Bland annat
tog LOK en trippelseger i novembersprin-
ten och ungdomarna segrade i vdrt eget
Ekorren Cup. Under 25-manna lig LOK
linge med riktigt langt fram, tyvirr tappa-
des lite placeringar i slutet men det blev till
sist en 20:e plats med mersmak.

Trevlig ldsning!

Fredrik Peterson, redaktor

Foto: Jonas Lundgren
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LEDARE

Fran ordférand-
ens punkthojd.

Klubbkamrater! Hostsdsongen dr 6ver, och infor vintern dr det vil minga som
tinker: "Nu, nu ska jag trina pa bra s att jag dr i form redan nir varsisongen drar
iging.” For en del blir det sa, vare sig man siktar pa VM eller sprint-KM, men for
de flesta blir det nog i slutindan ungefir som vanligt, och det kan vil vara gott
nog. Négra far ocksi tid att ta hand om sina krimpor, men oavsett ambitionsnivd
finns Sunes Bana som en fast punkt pa sdndagarna i vinter.

Under hésten har turerna kring O-ringen 2016 fortsatt, och det har varit minga
méten i Ostergdtland kring detta. Frigan var om Valdemarsvik kunde bli centra-
lort (eller arenastad som det heter numera) eftersom Silen, efter vad man kunde
tro, inte var aktuellt. Asikterna om denna fraga i sig, och turerna i allminhet var
ménga, och ute i klubbarna diskuterades och méttes det. Helt plotsligt var dock
O-ringen 2016 tillbaka i Silen, och diskussionen i Ostergétland hann aldrig kom-
ma till ett avslut. Det har varit manga aktérer i denna soppa, och riktigt bra for
orienteringsrorelsen har det nog inte varit. Nagonstans méste det ju bérja med att
ett antal orienterare infor ett O-ringen kinner lust att arbeta ideellt for oriente-
ringssporten och sin klubb.

Lite roligare di att summera hostens sista orienteringar. P4 Smalandskavlen forsva-
rade gubbarna sin seger i klassen H180, och i damernas huvudklass kom LOK:s
forstalag pd en imponerande femteplats. P4 Novembersprinten vann Linkdpings
OK alla tre klasserna; veterankavlen, lilla kavlen och stora kavlen. Grattis och Hur-
ra! Jag vill ocksé tacka alla som 4r duktiga och soker pengar till var verksamhet,
till exempel idrottslyftet. Allra senast har Pia V. och Maria O. beviljats medel fran
Top100 for att gora en speciell tjejsatsning infor nista ar. Lycka till alla tjejer!

Magnus Herbethson

FOr dig som nyligen flyttat

Glom inte att meddela klubben detta. I nulidgen far vi mycket post i retur vilket
innebir onddiga pafrestningar for klubbkassan.

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkdping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se
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SENIOR JUNIOR

Manga damer i medelfinal

Fredagen den 26 augusti 2014,
ett datum som LOK:s herrsenio-
rer gérna glommer bort, samtidigt
som manga av damseniorerna
nog minns dagen med gladje. Vad
var det egentligen som hdande den
dagen? Vi tar det fran bérjan.

Dagen f6re hade ett stort ging LOK-ju-
niorer och -seniorer samlats pd par-
keringen utanfér Ryds Herrgard for
avfird mot Uppland. Firden upp i mi-
nibussen dgnades at att med blandade
kinslor diskutera forgiende veckas val-
resultat. Resan bjod dven en fragetiv-
ling signerad Per "Burken” Carlborg ,
diskussion infér 25-manna och en all-
mint glad och littsam stimning. Dock
forvanansvirt lite diskussion kring re-
sans huvudmal, Svenska Misterskapen
i medeldistans orientering.

Inte heller dagen efter kunde mycket
nervositet mirkas i LOK-ligret utan
stimningen var fortsatt littsam och allt
mellan himmel och moln diskuterades
friskt. Kanske var det just detta som var
herrarnas fall? Kanske var det fokuset
kring dagens tivling som damerna kla-
rade av si mycket bittre? Spekulatio-
nerna kan fortsitta i odndlighet.

Uppland och OK Linné bjéd hursom-
helst pa krivande banor, fin terring och
en hel del tyngre 16pning 4n vad ménga
hade riknat med. Herrarnas resultat
pa kvaltivlingarna behover inte skrivas
mycket om, men glidjande var istillet
damseniorernas resultat ir biade Sofia
Salomonsson, Fredrika Vangell och

S e B

MR

Stafett-DM.
Alva Olsson lyckades kvala till 16rda-

gens A-final, riktigt imponerande!

Efter kvaltivlingarna gick firden till lo-
gin som ldg i en gammal nedlagd skola
mitt ute i en liten by dit till och med
mobiltickningen verkar ha gatt vilse.
Kvillen dir dgnades sedan it diverse
spel samt en rundtur i det nirliggande
naturreservatet.

Dagen efter inleddes med B-F-finaler
dir rikeigt bra lopp kunde ses av vissa
LOK:are, da bade Sven Engstrém och
Sara Jonsson kom trea i sina respektive
finaler, Peter Eriksson fyra och Mikael
Andersson sexa. Sedan kom lordagens
héjdpunk, A-finalerna! Alla LOK:are
stod givetvis uppradade lingst varvning
och upplopp i hopp om att kunna heja
fram vara damer till riktigt bra lopp.
Stimningen var pa topp, vidret var fint,

Nagra av damerna som stod for bra insatser, har i mal som segrare pa

Foto: Per Magnusson

och ganska snart kom Sofia springandes
i hogt tempo och méttes av publikens
jubel. Aven Alva och Fredrika kom se-
nare springandes forbi pa snabba ben
och dven om ingen av de tre A-finalis-
terna fick en riktig topplacering sa blev
det en trevlig dag for publiken och for-
hoppningsvis dven for loparna.

Allt som allt var resan, de blandade re-
sultaten till trots, en av drets hojdpunk-
ter och med hela sjutton LOK-16pare pi
plats, hur skulle det egentigen kunnat
ha blivit ndgot annat? Nu 4r det bara
for oss alla att slicka vara sar och att tri-
na bra i vintermorkret, for nista ar ir
det dags for dnnu ett medeldistans-SM,
denna ging i de snabblopta skogarna
kring var huvudstad, Stockholm.

Henrik Tosteberg

PA SPARET
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Fredrika 15:e pa Lang-SM

Lang-SM eller klassiska SM som det
kallades forut, arrangerades for forsta
gangen 1935 for herrar och 1941 for
damer och ir den anrikaste och i mina
ogon den finaste SM-disciplinen dé den
ligger ndrmast orienteringens grundidé,
som s vackert dr beskrivet i Stig He-
denstroms och Bjorn Kjellstroms bok
fran 1943 (finns ate kdpa pé sportbo-
ken.com f6r 80kr). Hir nedan aterges
tvd inspirerande citat som dr himtade
fran boken.

Orienteringssporten dr nyckeln till de
stora skogarnas dorr, till de tysta vattnen
och de higa bergen, de porsdoftande
myrarna och de vida fjillen, till sol hilsa
och frilufisliv — en skogens sport, som gor
dig till ett med naturen.

Skogens sport dr den ensamnes strid

mot markernas hinder, den egna viljans
Jostran under fartfylld framfart, det egna
initiativets handling under hetsigt lopp,
over vdta kdirr, genom susande moar, pi
sviktande barrstigar, lings glittrande
sjoar...

Om jag étergar efter denna lilla utvik-
ning till arets upplaga av Ling-SM,
som arrangerades i skogarna strax séder
om Norrtilje, si bjods det pa fartinspi-
rerande banor i en vacker kustterring.
Kvalet som gick pa l6rdagsf6rmiddagen
hade en segrartid strax under timmen i
alla klasserna och i LOK-stallet var det
Fredrika i D21 och Petter i H20 som
lyckades bist i skogen och gick till A-fi-
nal. Annars var det ganska nira A-final
for Sven i H18 (fattades 1,5 min), Amy
i D21 (fattades 3min), Mikael i H21
(fattades 3,5 min) och Alva i D21 (fat-
tades 4 min).

Efter kvalet passade en bil, innehallan-
des undertecknad, Alva, Per, Joel och

Petter gjorde en bra isnats och tog sig till final.

Fredrika, pi att gora en kort utflyke
till Furusund, vilket 4r bekant for sin
idylliska skidrgirdsmiljo som gestaltas
sd vil i Saltkrakan. Denna milj6 inspi-
rerande inte bara Astrid Lindgren till
underverk, utan dven begivningar som
August Strindberg och Evert Taube sigs
har himtat stor inspiration fran platsen.
Vil inspirerade och en eller tva glassba-
tar tjockare atervinde vi till Kapellskirs
camping som var LOK-basen for hel-
gen. Pa campingen si dukades upp ett
langbord a la o-ringen och Gitte ser-
verade en ytterst delikat kycklinggryta
som det blev ett stort tabberas pa. Mit-
ta och beldta var det bara att invinta

John Blund och stundande finallopp.

Finalen gick pa samma plats som kvalet
och éterigen var det snabba kilometer-
tider som gillde, vilket verkar ha passat
Fredrika som drimde till med en 15:e
plats i A-finalen, vilket 4r mycket bra. I
H20-finalen sprang Petter till sig en fin
26:e-plats, men var antagligen retligt
nog placeringen bakom brorsan Einar,
som nu springer for OK Tyr. Per som

Foto: Joel Kall-Karlsson
hade ett tungt kval dagen innan verka-
de ha fatt stor orienteringslust efter Fu-
rusundsutflykten och gjorde ett inspi-
rerat lopp i C-finalen och slutade 2:a.
Amy gjorde aterigen ett stabilt lopp och
blev 9:a i B-finalen. Segrarna i de tvéd
huvudklasserna blev kanske inte helt
ovintat Tove Alexandersson Stora Tuna
och Fredrik Johansson IFK Lidingd,
som verkligen har visat sig starka pé
langdistanser genom hela aret.

Nista ars Lang-SM kommer att ga i
Stockholmstrakten. Exakt plats 4r inte
helt klart dd den forst tinkta platsen har
blivit inaktuell pd grund av markiga-
ren, men det verkar luta att Ling-SM
kommer gi pd Muskd, vilket innebir
att det dterigen blir kustmiljé som ter-
ring. Som forberedelse for detta SM s
skulle jag vilja rekommendera att trina
i terringerna runt Valdemarsvik och
Vistervik som inte ligger allt for lingt
ifrin Linkoping.

Peter Eriksson

412014
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25-manna med mersmak

Det var i slutet av augusti som det damp
ner en nyhet om 25-manna, “visst vill
DU vara med?”. Sex stycken prelimini-
ra lag hade tagits ut med en uppmaning
om att alla ska vara med. Antligen! Ant-
ligen var min forsta spontana reaktion
och bara in och acceptera sa fort man
kunde! Det hir ir en av arets héjdpunk-
ter och kan inte missas! Efter detta var
det en spinnande vintan pd att 11 ok-
tober skulle narma sig. Och i och med
att datumet nirmade sig si kom det
dven diverse lagindringar som det blir
nir man har med s& manga personer att
gora. Det var alltid lika spinnande att
logga in pé lok.se och se vilken stricka
man stod pa idag.

Antligen

Sé dntligen var dagen med stort D hiir!
Det var en pigg skara som samlades vid
A-huset en alldeles for tidig morgon for
att rulla mot Haninge. Och ju nirmare
vi kom desto mer vart klockan och ett
smatt nervost viskande bérjade spri-
das i bussen. “Snart gar forstastrickan
i mal..”, "kommer bli tight med tid”
kunde man héra i bussen och kom-
mentarerna var inte helt obefogade di
det inte var alltfér gott om tid f6r tred-
jestrickan men alla hann utan problem.
Som sagt fick nigra det lite stressigt,
men for vissa vintade en lang vintan.
Jag har haft den stora dran att tva ar i
rad nu fi springa en singelstricka. Forra
dret sprang jag andra och i ar stod jag
uppskriven pa den 24:e strickan vilket
var vildigt spinnande. Detta gjorde att
jag for forsta gangen forra aret fick se
starten och i ér fick jag vara med och
avsluta stafetten. Fantastiska upplevel-
ser bada tva! Men innan 24:e strickan
kom si att jag kunde springa ivdg, var
jag tvungen att vinta ett tag och se hur
stafetten artade sig.

Lirt sig av sina misstag

Vi kommer vil alla ihdg kaoset fran
25-manna forra aret med linga kéer vid
incheckningen och diverse resultatpro-
blem. Dock verkar de ha lirt sig av sina
misstag och detta var inget man kunde
mirka nagot av i ar. Men 25manna ir

Anders Berg i mal efter en riktigt bra 23:e-stracka.

en stor stafett med manga lag och det
ar inte alltid ldte att hinga med 4nda.
Forstalaget som linge 1ag med i spetsen
av stafetten var lite att f6lja med kom-
mentarer frin speakern.

Di det inte var sa ldte att hinga med
hur det lag till i stafetten for dvriga lag
lingre bak sa var jag vildigt tidig inne i
vixlingsfillan. Men vad gjorde det nir
man hade en otroligt spinnande fore-
stillning, som man kunde f6lja frin for-
sta parkett i vixlingsfillan. Jag kunde
se Anders springa kanon och hur Alva
sprang riktigt imponerande och kunde
spurta ner Simone pd upploppet! Vilket
ogongodis!

Sé var det dags for mig att ge mig ut i
skogen. Antligen! Man hade hort myck-
et om andras erfarenheter i skogen men
miéste 4nda siga att jag blev férvanad
over att det var sa vildigt blott i skogen,
framf6rallt pa stigarna, vilket gjorde det
lite svarlopt ibland. Kuperingen var jag
heller inte riktigt beredd pa men férut-
om en stressmiss till ettan si flot det pa
hyfsat bra. Ganska néjd med loppet ar
jag @ven om det alltid kan g lite snabb-
are. Det kunde gétt simre.

Duktiga LOK:are
Och jag var inte ensam om att kunna
kinna mig n6jd den dagen. Det var vil-

Foto: Per Magnusson
digt manga som gjorde fina prestationer
i skogen bland annat tjejerna pa tred-
jestrickan, som sprang galant, de pa
den vita strickan och likasa de pd den
lite lingre femtestrickan. Andralagets
gemensamma prestation som resultera-
de i att vi blev 7:e bista andralag var
ocksd imponerande. Tredje och fjirde-
lagets fight lingt in i stafetten var inte
heller att forringa och det dr kul med
spanningen lite lingre ner i resultat-
listan ocksd! En annan insats, som jag
dven tycker ska fi lite uppmirksamhet
ir LOK Lag 1:s sistastricka. Minga
var lite besvikna pa Ivans avslutning,
men enligt mig dr det inte fy skam att
komma 20:e pa strickan i den konkur-
rensen! Trots alla bra prestationer sa vet
jag att vi alla kan bli mycket bittre och
ndsta dr ska vi komma tillbaka starkare
dn nagonsin! Nu bérjar vintertrining-
en och jag vet i alla fall en som ir sjukt

taggad!

Resultat:

LOK 1: 20

LOK 2: 75 (7:e bista andralag)
LOK 3: Felstimplade

LOK 4: 191

Hanna Modig Tjarnstrom
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UNGDOM

Roligt pa Daladubbeln

Vi samlades klockan 16:00 pa fredag
eftermiddag pa Ikeaparkeringen for att
vinta in bussen som skulle ta oss hela
vigen upp till Dalarna. Vi bestimde att
vi dker upp pa fredag eftermiddagen is-
tillet for att behova ga upp klockan 4
pa lordagsmorgonen. Bussen rullar in
och vi packar in vira saker och sen ir vi
pa vig. Alla ungdomar sitter sig lingst
bak i bussen, dir det kommer spelas
musik och vara party. Dock si verkar
inte de som sitter lingst fram i bussen
sa extremt ndjda med var hoga musik.
Vi anlinder till Gruvrisskolan dir vi ska
tillbringa den mesta av vér tid nir vi inte
dr pa tdvlingsarenan. Vi packar upp och
blaser upp luftmadrasserna och gor oss
redo for att sova. Det skulle sa klart vara
dnnu trevligare att ha ett ungdomsrum
for alla oss ungdomar men det funkar
nistan lika bra med ett rum for tjejerna
och ett for killarna.

Klockan 8 ringer alla alarm for att vi
ska vakna, kld pa oss och sedan bege oss
bort mot frukosten som ir i andra de-
len av byggnaden. Vi packar ihop det vi
ska ha med oss till tivlingen och sedan
rullar bussen mot TC. Daladubbeln ir

en tivling dir man springer som en pa-

Julia Atting och Frida Dahlén.
Foto: Johan Atting

trull pd tva personer. Den forsta dagen
ar det en stafett med tva strickor. Lo-
pare nummer ett startar i en masstart
och springer sin bana och sedan vixlar
man ut till I6pare nummer tv som ger
sig ut pa sin bana. Det ir lite udda att
ha en sidan liten stafett, men det gor
det vildigt roligt. Eftersom varken min
patrullkompis eller jag ar en topporien-
terare sd dr en plats pd nedre halvan av
resultatlistan inte forvanande. Nir man
har sprungit firdigt sin stricka ir det
bara att bege sig till duschen, som ir
utomhus. Det ir kallt men det ir lite
av en tradition att duscha utomhus pa
daladubbeln. I ar hade de faktiske lyckat
ritt bra med duscharna, de var lagom
tempererade och trycket var inte sa da-
ligt heller. Det 4r annars mardrommen
att duscharna ir kalla.

Nir alla har sprungit firdigt och har
kommit ut ur duschen rullar bussen
hem igen tdill skolan dir vi far gora lite
vad vi vill i ndgon timma. Att springa
runt och leka jaga-lekar dr det som vi
gor for det mesta tills dess att bussen
dker ivdg dll en pizzeria dir vi ska ita
kvillsmat. I r var det annorlunda jim-
fort med de tidigare dren da vi fick en
pizzabuffé med tjocka amerikanska piz-
zor. Nir vi har dtit klart tar vi en liten
promenad i Falun medan vi vintar pd
att bussen ska himta oss igen. Vi ser
en massa personer fran andra klubbar
som ocksd har valt att dta sin kvillsmat
pa restaurang. “Vi kommer slicka vid
23:00” hérs det frin ledarna nir det
borjar nirma sig kvill men pratet haller
pa yteerligare i ndgon halvtimme efter
att klockan blivit 11.

Sondag morgon... Var ledarna verkligen
tvungna att vicka oss redan klockan
sex? Och il riga pa allt skulle skolsa-
len vi sov i stadas. Navil, nir alla hade
dtit frukost och packat sina saker och
salarna var stidade bar det av till tiv-
lingen. En skillnad fran girdagens upp-
levelser av TC var att det var betydligt

lerigare nu (det hade regnat hela nat-
ten). Vi satte oss pa samma plats som
dagen innan och alla forsokte se till ate
deras viska inte skulle bli helt brun av
leran. Vil ute i skogen mirktes det att
det var betydligt varmare dn forra aret,
man behévde varken mossa, vantar eller
understillstroja. Det sistnimnda hade
tyvirr vi bdda pa oss. Terringen var fin,
men ganska backig, och det faktum att
vi hade 6ver en mil orientering framfor
oss gjorde inte precis backarna mindre
jobbiga. Men nir man vil kom ut pa
filtet och sig sista kontrollen och upp-
loppet, var det en hirlig kiinsla. Inte si
att det varit hemske i skogen, tvirtom,
men man var ganska trott och det var
skont att vara klar.

Nu kom nista utmaning, att lyckas du-
scha i denna lervilling utan att bli totalt
lerig. Det var som tur var inte si farligt
for oss som startade ganska tidigt, men
alla omréden dir folk gitt pa TC var nu
vildigt hala och leriga, s& man blev gan-
ska lerig anda.

Hemresan var ganska normal for en
hemresa med buss. Vi stannade och it
pa Kupolen i Borlinge. Vi vet inte rik-
tigt varfor vi stannade dir, det dr bara
en halvtimme frin Falun och de flesta
it en hamburgare pd tivlingen strax
innan vi dkte. Men det ir tradition for
Dala-Dubbeln, liksom det 4r tradition
att vl ddr gér alla till Taco Bar och iter.
Sedan ékte vi igen, och fick se samma
film som pé vigen upp i bussen, fast
den hir gangen med ljud. Dock si var
denna film knappt intressant for oss lite
dldre ungdomar forsta gangen, sa reste-
rande vig till Linkdping var det mest
flum av trétta tondringar bak i bussen.

Sixten Elehed
Ludvig Forslund



UNGDOM

LOK:are pa USM

Helgen 19-21 september arrange-
rades Ungdoms-SM i Képing. Re-
san var arrangerad av OOF och
pa resan deltog 23 ungdomar i
aldern 15-16 &r fran Ostergétland.
Fran LOK var vi sju tjejer som var
uttagna; Klara och Henrietta i D16
och Johanna, Emma, Sarah, Han-
nele och Sofia i D15.

USM inleddes med en sprint i centra-
la Koping. Innan forsta start begav sig
alla 18pare till en karantin dir man var
tvungen att vistas tills man skulle starta.
Banorna var roliga med flera kluriga
vigval. Av LOK:arna lyckades Johan-
na och Sofia placera sig hogst pd en
32:a respektive 33:e plats i D15. Bist
i ostgotatruppen sprang August Mollén
fran OK Denseln som tog en guld-
medalj i H15.

Efter tivlingen gick vi till skolan dir vi
skulle sova. P4 kvillen var det marsch
distrikevis till stora torget i Képing dar
invigningen och prisutdelningen hélls.

Nista dag var det dags for lingdistansen
som gick en bit utanfor Koping. 10.00
gick forsta starten och med ett startd-
jup pa runt fyra timmar blev det en del
vintan antingen innan eller efter tivlin-
gen. Banorna gick i relativt lattldpt ter-
ring med god sikt. Dock gick banorna
pa slutet genom ett diffust omrade dir

Johanna och Sarah, har under Daladubbeln.

mdnga misstags gjordes, bland annat av
oss. Av LOK:arna lyckades Sarah bist
som kom pi en 17:e plats. Bland ost-
gotarna placerade sig August Mollén
bist pa en 3:e plats.

Pi kvillen var det forst middag och
prisutdelning pa Folkets hus och sedan
disco.

Pi sondagen var det dags for dis-
trikesstafetten, vilken gick i samma
terring som l6rdagens langdistans.
Ostergotland  stillde upp med fem
lag, dir varje lag bestod av fyra l6pare;
forst H15, sedan D15, efter det H16
och pé sista strickan D16. Forst av

Foto:Carolina Magnusson
Ostergotalagen kom lag 1 pi en 9:e
plats med Hugo Lilliestrdm, Johanna
Gustas, August Mollén och Lova Eve-
born. Sedan kom tredje laget in pi en
35:e plats och fjirde laget pa en 45:e
plats, vilket var tre finfina resultat utav
81 startande lag. Andralaget fullfoljde
tyvirr inte pd grund av en stukad fot
och femte laget sattes ihop till ett mix-
lag efter ett par bortfall av l6pare.

Som summering av helgen var det tre
spannande tivlingar med manga fina
prestationer frin dstgotarna.

Johanna Gustas
Sarah Magnusson
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UNGDOM

Ekorren Cup 2014

-Ett sjalvspelande piano

eller ’Hur man lyckas arrangera en tiv-
ling frén sjuksingen”.

I ar fick jag och 5 andra forstadrsjuni-
orer ga forsta steget i utbildningen for
Unga ledare som OIF anordnar varje
ar. Det var vildigt kul och lrorike. Nar
det sedan bérjade bli dags att dra iging
arrangemanget for Ekorren Cup s kom
det inte som en dverraskning att vi skul-
le bli ombedda att ta huvudposterna for
den tivlingen. S brukar det ju vara och
sd blev det i dr ocksd. Fast jag hade kan-
ske inte tinkt mig att bli tivlingsledare,
men sa blev det.

Till min hjilp hade jag alltsd Johan,
Jocke, Stina, Frida och Linnéa som
“forstadrsledare” samt de tva rutinera-
de, Sven och Elin. Dessutom, si klart,
en Ekorren Cup coach (Ake) och en
massa bra dokument om hur de gjor-
de forra aret, vad som gick bra och vad
som kan goras bittre. (Tack Elin!)

Hur ska det hir ga till nu d4? Jo, snabbt
upp med en chatt-grupp sé att vi kan
borja kommunicera och planera si
klart. Sedan tog det inte ling tid innan
det blev bestimt att Stina tog banligg-
ningen, Sven tog hand om sekretariatet
tillsammans med Johan och Frida ville
bli speaker. Elin och Jocke fick ta start
och vixling och Linnéa skulle skota par-
kering och priser bl.a. Forresten, jag far
ju inte glomma att vi ocksa fick hjilp av
15-16 aringarna dir det behovdes.

Vi hade manga méten pd vigen for att
se till att alla f6ljde sina planer infor
tavlingen och f6rsokte tinka ut hur allt
skulle goras men dven vad som kunde
g fel. Det fanns en del forbittringar
fran forra drets utvirdering och den
kanske viktigaste var nog att byta dator-
program for sekretariatet eftersom det

Laget som bargade segern at LOK.

hade strulat s& mycket forra aret. Sven
tog hem OLA och boérjade undersoka
hur det fungerade.

Sa kom tivlingsdagen, och min feber!
Det kan inte vara sant. Jag far inte bli
sjuk nu, tinkte jag, men det var inte
mycket att gora at. Hur ska det nu ga?
Pappa, som hade "skuggat mig” lite fick
bli reserven som kom in frin binken.
"Det var massor att gora, och mycket
att bestimma” var hans kommentar nir
han kom hem.

N4 ja, tack vare vara forberedelser gick
allt faktiske vildigt bra, trotts att jag var
sjuk och inte kunde vara pi plats. Inga
allvarligare misséden har rapporterats.
Hir kommer bara nigra fa glimtar av
vért fantastiska arrangemang,.

Det sigs att nagra barn hade missat att
man inte skulle fortsitta i samma rikt-
ning nir man kom fram till startpunk-
ten, de var framme vid gamla Linkd-
ping och vinde. Jag har hort att ndgon
tycker det ér roligt att cykla till Lambo-

Foto: Per O Magnusson
hov, fram och tillbaka. S3 roligt att (Sv)
hen ville gora det tvd ganger extra. Det
har ocksa ryktats att nagon tyckte det
var vildigt kul med en mikrofon men
att nagons pappa tyckte det var roligare.
Nagon berittade att vir nya ekorre var
jattepoppis och inte skrimmer barnen
lingre. Tvirt om. Det sdgs dessutom att
det svaraste beslut nagon fick ta var nir
omstarten skulle gi. (Stackars pappa).
Allt detta ir forstas bara rykten, men de
sdgs komma fran en palitlig kalla.

Som avslutning vill jag bara siga att det
ar jtteroligt och ldrorike att fa prova pa
att arrangera en tivling si som vi har
fitc gora och att med bra planering,
framf6rhéllning och bra kompisar fun-
kar allt bra dven om nigon blir sjuk. Jo,
just det, en sak till. Ett stort tack till
alla vuxna som fanns i bakgrunden och

hjilpte till ddr det behovdes.

Emma Lindell
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STAFETTPENNAN

Elin Rimhagen och Urban Petterson pa ett soligt TC.

Foto: Thomas Rimhagen

Stafettpennan med Urban

Hej alla kira LOK.are och sirskilt Elin
for vixlingen med stafettpennan och
den sirskilda utmaning du sa papassligt
skickade med. Jo jag har faktiskt klarat
av att springa tavlingsklass i dr, det blev
H50 under Svartafejden utanfor Mjol-
by. Var det med framging? Nja, jag
kom i mal och var godkind, men med
tanke pa hur ménga olika attackpunk-
ter och “sista-sikra” jag anvinda mig av

i jakten pi 10.e kontrollen far du rikna
med sillskap i O7 dven under 2015. Jag
lovar dock att f6lja upp ditt [6fte om att
springa tivlingsklass.

Det sigs att "Man kan ta Smélidnning-
en ur Smiland, men aldrig Smaland
ur Smélinningen”, dirmed forstir ni
som inte kdnner mig var jag fick min

forsta kontakt med skogen. Det forsta
orienteringsminnet jag kan komma
ihag dr ndr jag var med min pappa som
kontrollvakt pa en nattorientering na-
gonstans i Trandstrakten. Vi satt tysta
i morkret vid sidan av fotogenlyktan
och spanade efter pannlamporna. Jag
vill minnas att vi hade med oss fika och
att det var riktigt mysigt. Nu ska det si-
gas att jag inte, till skillnad fran méinga

10
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STAFETTPENNAN

andra LOK:are, fotts in i orienteringen
och 4n mindre via skogliga framgangar
hittat tll LOK. Min forsta tivling var
ett klubbmisterskap fér 13-14 dringar
i TAIF dir tva kompisar behévde en
tredje deltagare att fylla ut klassen med
for att fa rikna KM-et. Diremot har
karta och kompass visat ritt vig i sko-
lorienteringar och under lumpartiden,
utom den gingen jag lyckades orientera
fel med ett helt kompani med fordon
(kan inte rekommenderas).

Hur hamnar man da i LOK, och blir
riktigt biten pd det hir med skogs-
sport? Jo man har barn som inte gillar
bollsporter och behéver en sund sport
samt en hurtig granne som fragar “ska
inte Sixten bérja orientera snart”. Si
det fick bli nybérjarkurs med Ann-Sofi
Bark pa tisdagar. Efter nagot ar var det
dags att uppgradera den egna formagan
med hjilp av Markus Henriksson och
kursen "nybérjarorientering f6r vuxna’.
Jag tycker att den typen av aktivitet ir
ett utmirke sitt att knyta upp nya for-
dldrar till orienterande barn. Dels borjar
vi orientera sjilva och dels 4r det ldttare
att rekrytera ledare och hjilpledare i
skogen som vi inte kan fa f6r manga av.
Jag skulle vilja uppmana alla forildrar
till att engagera sig i nagon form, klub-
barbete eller springa en bana sjilva, det
blir roligare da.

Med tanke pa det otroligt trevliga be-
motande och det stora engagemang
frin ledarna man métte som nya i LOK
ar det inte konstigt att det snabbt blev
till ett behov att dka till Vidingsjo pa
tisdagar. Jag har varit med som ledare i
fraimst vit grupp och hunnit se ett antal
arskullar passera. Jag maste siga att det
ar fantastiske kul att se hur barnen man
knutit skor dt och tjatat pa att "ni méste
springa’, “passa kartan”, “var ir norr”
helt plétslige bade springer, laser kartan
och vet var kontrollen sitter trots att det

inte 4r i en stigkorsning. Sdnt ger energi
och di ir det OK att bli frinsprungen.

Den f6rsta tiden som ny inom oriente-
ringsvirlden var klart forvirrande med
alla nya begrepp och rutiner som skulle
forklaras for barnen. Efter ett tag lycka-
des man i alla fall reda ut vad TC, start-
plats, startpunke, starttid, ga-fram-tid,
attackpunkt, punkthéjd, hojdkurva,
kurvbildsorientering,  kontrolldefini-
tion, och definitionshallare var for na-
got. I borjan tyckte jag det var lite udda
det hir med att tringa ihop sig tite, titt
vid en flagga pa ett stort girde for att
i ndsta minut inse att man 4r nistan
ensam kvar d alla dragit ivig som en
16ning till starten. Nu
kinns det bara som en
helt naturlig och trevlig
del av orienteringskul-
turen

Vad finns det mer for
positiva effekter av
orientering?

* For ett tag sedan
stod jag i koket péa en
50-arsfest i Visteras och
diskuterade mosstri-
ningens fordelar med
en VSOK:are

* Man kinner sig som
en god minniska nir
man hjilpt ett barn att
hitta till sin kontroll

i skogen (dven om
man sen sjilv rikar
glomma bort den egna
kontrollen).

* Du kan fi héra kom-
mentarer som ~ det
har allt blivit en riktig
orienterare av dig, si
som du beskriver dina
bommar” (ildre erfaren
LOK:are till en av
ungdomarna).

* Man kan underhilla arbetskompisar-
na vid kaffebordet med berittelser om
uteduschar i duggregn och toasnack
bakom plastskynken (jag kan siga att
alla skulle inte uppskatta det).

Nej nu far det vara slutskrivet; tror det
blev som min senaste tivling — snirkligt,
men riktigt kul. Aterstir bara att sluta
en cirkel och 6verlimna Stafettpennan
till honom som lurade med mig i LOK,
min gode granne Lennart Sturesson.

Urban Petersson

Foto: Thomas Rimhagen
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ARRANGEMANG

Jublande deltagare gar i mal.
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LinkOping XC-race 2014

Den 18 oktober arrangerade vi for sjit-
te aret i rad Linkdping XC-race, Riktig
terringlopning! Banan gick i ar dill stor
del pa Martins bana, men 4t motsatt
hall och med vissa avvikelser. Tva banor
fanns att vilja pd, motion 5 km eller
tavling 10 km (tva varv). Tévlingsklas-
sen erbjod tva klasser, herr och dam. I
damklassen fick vi en ny segrare i El-
linor Sterner frin OK Njudung som
vann fére Lin Eriksson, OK Roxen, och
Ida-Maria Nicklasson, Norrkoping. I
herrklassen var Anders Kleist, IK Akele,

tillbaka pa startlinjen och levde upp till
forvintningarna och tog hem sin andra
seger. Tvda blev Erik Boman, Givle
OK, och Andreas Malakow, Team Ma-
lakow, tog tredjeplatsen. Till start kom
i ar 165 lopare, dvs en férsimring jim-
fort med forra aret. En nedging som
kan hirledas till arets marknadsforing.
Oavsett antalet [opare si verkade de
som sprang uppskatta loppet, vilket 4r
det viktigaste. Vi hade 25 arranggrer
som gjorde en mycket fin insats som
dven den uppskattades av 16parna.

Ar du intresserad av att hjilpa till med
XC-race 2015? Tveka inte att hora av
dig till ndgon av oss i arrangdrsstaben
(Peter Aronsson, Fredrik Lindstrém

och Erik Martinsson).

Tack till alla I6pare och arrangdrer
for detta ar, vi ses igen 2015!

Peter Aronsson
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ARRANGEMANG

De 173 I6parna ger sig ivag ut pa LOK-milen.
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Foto: Thomas Rimhagen

LidingOloppet on tour

Klockan 19.00 den 20:e augusti sprang
173 lopare ivig for att ta sig an ett varv
pd LOK-milen i Lidingdloppet on tour.
Ett [6plopp som vi i LOK arrangera-
de tillsammans med Lidingdloppet.
Loppet kan anvindas for att seeda sig
till Lidingdloppet (dvs fa st i ett start-
led lingre fram). Lidingdloppet och
LOK-milen ir tvd banor som pamin-
ner mycket om varandra si ett varv pa
LOK-milen bér vara en bra genom-

korare. Eftersom det finns tvd klasser
sa finns det alltsd dven tvéd segrare. De
hette i 4r Kalle Andersson, IK Akele,
och Charlotta Wangblad, IK NocOut.
se. For att fd loparna att springa ritt,
servera vitska och hjilpa till med tid-
tagning si gick det dt 19 arrangorer.
Tack vare dessa arranggrer blev det ett

lyckat lopp.

Preliminirt datum for nista drs Lidin-
goloppet on tour i Linkdping dr den
19:e augusti, da ses vi igen!

Peter Aronsson

412014
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KLUBBINFORMATION

MEDLEMSLOTTERI

Dragning augusti
1:a pris nummer 44
2:a prisnummer 13
3:e prisnummer 48

Vakant
Vakant
Laila Sodergren

Dragning september

1:a pris nummer 21 Vakant

2:a prisnummer 07  Anders Kjell
3:e prisnummer 53  Vakant
Dragning oktober

1:a pris nummer 16 Gunvor Frid
2:a prisnummer 25  Vakant

3:e prisnummer 50  Vakant

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lotthnummer for dig som

vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett ar fro.m. den manad man betalat och lottpriset &r

120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller pedro.

lundquist@telia.com, om du vill vara med.

LOK-GARDEN

Vi &ger och driver en egen klubblokal, LOK-

garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 1715 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar mellan
09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du forutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och mdjligheter

LOK:S UNGDOMSFOND
A

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksamhet och ge
fler barn chansen att upptécka tjusningen med
orientering, da &r du varmt valkommen med ett
bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska kdnna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som &r 20 ar eller
yngre):
500kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
200kr per ar

Traningsavgift/kalendar for ungdomar fran 8 ar
till och med 16 ar:

200kr (100kr géller syskon utdver den forsta i en
familj)

BANKGIROKONTON

Huvudkonto
5487-4169

Anmalningsavg.
5487-3930

Medlems-, tranings-, Elitensegenavg.

att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen tavlingsavgift, lotteri 5758-7966
ulla@lok.se . 5487-3864
Kladforsaljning
5487-4060
14 PA SPARET



Stort tack till vara samarbetspartners!

Linkoping
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LOK:s segrarlag fran Ekorren Cup gar i mal Foto: Per O Magnusson

Bl

Mikael Andersson under 80-ars jubileumet. Sixten Elehed pa 25-manna.
Foto: Arne Danielsson Foto: Per Magnusson



