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REDAKTORSRUTAN

Jag vill borja med att be s& hemskt mycket
om ursikt for den sena utgivningen av detta
nummer, hoppas ni kan ha éverseende med
detta. For att uttrycka det i orienteringster-
mer kan man helt enkelt siga att jag gjorde
en ordentligt bom och att tiden snabbt rann
ivig, precis som den brukar gora nir man
bommar. Tiden har en entrigen tendens
att ga fort ndr man har roligt och nir man
bommar. Men frigan 4r om den inte tycks
ha gitt som snabbast nir man efter sitt lopp
ska beritta om sina bommar. Misstag som i
sjilva verket kanske nirmast kan liknas vid
ett snedsteg blir ofta mangfalt 6verdrivna.
Detta misstagsfokuserade snack borde kan-
ske istillet forbytas mot en positiv berittel-
se ddr man med lagom skrytig ton berittar
om vilka otroliga vigval man tagit. Det dr
tyvirr alltfor sillan man far hora om riktiga
kanonkontrolltagningar, utan dessa nimns
allt som oftast bara i férbifarten nir det ska
avgoras vem som har lyckats missa mest un-
der tivlingen.

STAFETTPENNAN MED ELIN

Ett annat vanligt férekommande fenomen
ar uttryck i stil med: Idag hade jag kom-
mit trea om jag inte hade bommat. Detta dr
visserligen ett ytterst positivt tankesitt, vil-
ka bér uppmuntras, men ir inte hela idén
med orientering att kombinationen 15p-
styrka och teknisk firdighet ska filla avgs-
randet. Att siga att man skulle kommit trea
om man inte hade bommat &r som att siga KLUBBRESA TILL HALSINGLAND Sid. 12
att man skulle vunnit om man bara hade - r i

sprungit tio minuter snabbare. Podngen ir :

helt sonika att vi bér fokusera mer pa vad : |
vi faktiskt gjort bra och mindre pa de smé
misstag som ibland smyger sig in.

Till ndsta nummer ska jag orientera prick-
fritt och vill avslutningsvis 6nska er alla en

riktigt trevlig lasning!

Fredrik Peterson, redaktor

Foto: Thomas Rimhagen
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LEDARE

Fran ordférand-
ens punkthojd.

Klubbkamrater! 1 skrivande stund har jag tillsammans med drygt 120 trevliga
LOK:are firat att Linkdpings OK i ar fyller 80 ar. Grattis och Hurra! Under Ulla
och Anders Kjells ledning forflot en sondagseftermiddag under littsamma former,
och miénga var vi som fick leta efter ett kiirr pa Feffes trevliga nostalgiorientering.
Det bjods dven pd tipspromenad, fika och en stor mingd utmairkelser. Framfor allc
tilldelades tvd LOK:are hedersmedlemskap, nummer 19 och 20, och de valfértjin-
ta mottagarna var Ulla Kjell och Roger Danielsson. Grattis till er bada.

Sommaren har inneburit olika saker for oss alla, men tittar man pa vir gemen-
samma nidmnare orientering si kan vi pa kavlefronten notera att Linkdpings OK
kom tvaa pa Tjoget. Duktigt! Sommarens storsta LOK-samling maste annars ha
varit O-ringen i Norra Asum utanfér Kristianstad. Under en fantastiskt solig vecka
sprang vi vid fyra olika arenor, och mest spektakulir var nog etapp 3 vid Fri-
seboda dir man direkt efter orientering i “gropterring” och dusch kunde ligga
sig pd stranden eller utmana Hanébuktens vigor. Inte mindre dn 148 LOK:are
genomforde minst en etapp. Inte illa. Det innebir ocksa att vi fick se lite nya an-
sikten vid lingborden pa kvillarna och det ar kul att se att lite "nyare” LOK:are
provar pd O-ringen. Resultatmissigt stod Otto Nilsson for den bista placeringen
dd han vann klassen U2. Grattis Otto! Andra bra placeringar fick Ludvig Eronn
(3:ai U2), Stina Gustas (2:a i D18) och Erik Martinsson (3:a i H21I). Ytterligare
en prestation utfordes av Curt Tillman som under veckan genomférde sin 200:e
O-ringenetapp.

Annars blir nu sommaren avlost av hdsten och de dirmed forknippade tivlingar-
na. Vi ses nog dir.

Eder 6dmjuke ordférande,
Magnus Hebbe Herberthson

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkdping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Magnus Herberthson

Per Carlborg

Jonas Lundgren

Joel Kall-Karlsson

Elin Rimhagen

Arne Danielsson

Sofia Magnusson

Thomas Rimhagen

Per Gustas

Vi valkomnar nya medlemmar:
Johan Allard

Otto Asklund

Tommy Ek

Inger Gustafsson

Martin Hochwallner

Erik Moqvist

Ida Nordenhem

312014
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Per Carlborg for in LOK i mal, pahejad av Fredrika Vangell som bade sprang och hejade rikitgt bra.

Fina framgangar i Finland

I juni samlades varldens baésta
orienterare i finska Vehmersalmi
i Norra Savolax. Det handlade sa-
klart om Jukolabudkavlen och tra-
ditionsenligt deltog LOK. Damerna
imponerade stort och stamplade
efter fyra strackor in pa plats 26 i
Venlakavlen.

Jukola/Venla dr verkligen en mass-
monstring av orienterare. Arets kavle,

som avgjordes nira byn Vehmersal-
mi fem mil frin Kuopio cirka 50 mil
nordost om Abo, samlade éver 16 000
I6pare. Vad ir det som gor att denna
tivling ar efter r samlar enorma ska-
ror med orienterare nir manga andra
tivlingar har svirt att locka folka att
springa? Jag aterkommer till detta sena-
re men helt klart dr att berittelsen om
de sju broderna har en sjilvklar plats i
den finska berittartraditionen och att
Jukolakavlen har en lika sjilvklar plats
inom finsk idrott. Intresset frin 15pare,

publik och media ir enormt. Exempel-
vis direktsindes bide Jukola och Venla
i finsk TV.

Tjejerna i LOK 1 visade direkt att de
ville vara med och kimpa lingt fram.
Sofia Salomonsson gjorde en stark in-
sats i sin forsta Venlakavel (som ir
dam-tivlingen under Jukola) och skick-
ade ivig Elin Gunnarsson fyra minuter
efter titen. Elin som ar relativt obepro-
vad i dessa sammanhang visade inga
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nerver utan genomforde ett stabilt lopp
som verkligen lovade gott for framtida
stafettuppdrag. LOKs avslutning med
Fredrika Vangell och Alva Olsson var
inget annat 4n virldsklass. Tillsammans
himtade Olsson och Vingell in 60 plat-
ser till 26 och slog dirmed fjolarets pla-
cering (28). En fantastiskt bra laginsats
med tvé virldslopare som ankare.

Stirkta av Tiomila hade herrarna i LOK
1 goda forhoppningar om att kunna
kimpa om bra placeringar. Joel Fran-
cén fick terigen uppdraget att starta.
Dessvirre blev nagra misstag ddesdigra
for Joel och ett tapp pa 14 minuter var
inte det han tinkt sig. Erik Martinsson
pa stricka tvd och Peter Eriksson pé
stricka tre paboérjade upphimtning-
en och tog tillsammans in 100 platser.
Atte Axelsson pa stricka fyra gjorde se-
dan ett fint stafettlopp i sin LOK-debut
i jukolasammanhang. Inte ens de fina
finska masurbjérkbestainden kunde fi
honom att sakta in farten. Peter Arons-
son fortsatte inhdmtningen och hade
40 bista stricktid, och visade dirmed
att det inte behdver vara asfalt for ate
han ska springa fort. Jonas Lundgren
pa stricka 6 hade inte sin bista dag
och tappade ett par placeringar. Pi an-
karstrickan kunde sedan Per Carlborg
fora in laget pd en 67:e plats efter att ha
himtat upp 14 platser. Nagot simre 4n
i fjol (59) men indi med en god kinsla
i laget. Utdver forstalagen hade LOK
ytterligare ett damlag och tvd herrlag
pa plats som gjorde stabila insatser och
som sikerligen vill utmana om platser i
forstalagen nista dr.

Jukolas framgingsrecept verkar byg-
ga pa en ling tradition med en stark
koppling till den finska idrottskulturen.
Kring tivlingen finns ocksa en berittel-

se som bottnar i
nagot mer in bara
sjilva loppet. Pa
samma sitt som
exempelvis Vasa-
loppet har en his-

toria att beritta.

har
tydlig
prigel av elittdv-
ling trots sin oer-
horda bredd. Tav-
lingsomriden och
banor planeras i
forsta hand ut i
syfte att vara en
utmanande  och
intressant elittdv-

Tavlingen
iven en

ling. Exempelvis
gick drets tivling
i ett starkt kuperat
vildmarksomrade,
och tivlingen for
2010 var bland
den mest tekniskt
krivande terring-
en i Finland. Trots
detta
mdnga motioni-
rer till tivlingen,
eller kanske just
tack vare detta di dven minga motio-
nirer 6nskar en tuff utmaning fore en
tillrdctalagd och littd6pt bana. Tavling-
en vandrar runt i hela Finland, 2020 ir
tivlingen exempelvis planerad att ar-
rangeras i Rovaniemi i finska Lappland,
vilket gor att terringtypen varieras pa
ett bra sitt. Jukola 4r dven en ganska
enkel tivling i den meningen att det
enbart dr tva klasser (herr o dam) och
inget annat dn orientering. Detta kan
kontraseras mot exempelvis O-Ring-
en som verkar satsa pa breddning med

attraheras

Alva gar i mal efter ett kanonlopp.

Foto: Per Gustas

100-tals klasser, mountainbike, trail,
stafett, precision

Saklart har varje tivling sitt framgangs-
recept men for alla som gillar oriente-
ring och utmanande terring finns det
inget bittre 4n Jukola. Svarare 4n sa ver-
kar det inte vara att bli virldens storsta
orienteringstivling.

Reseledare,
Per Carlborg

312014



O-RINGEN

Jubileums O-ringen i Skane

Arets upplaga av O-ringen var den
50:e i ordningen och hélls, liksom
den allra forsta upplagan, i Skane.
Centralorten, eller O-ringensta-
den som det sa vackert heter nu-
fortiden, var beldgen strax soéder
om Kristianstad.

132 LOK:are var anmilda till &rets
O-ringen. Av dem si bodde ett 50-tal
pa campingen i husvagn eller dilt. De
forsta var nog pa plats pd campingen
redan pé onsdagen nir campingen Spp-
nade, men det var forst pa l6rdagen som
det bérjade hinda saker i orienterings-
vig med Axa-stafetten som avgjordes i
centrala Kristianstad. Axa-stafetten ir
som brukligt dock bara fér ungdomar
upp till 16 &r, sd vi andra fick vinta yt-
terligare en dag pa att fi springa.

Forsta etappen, den viktigaste, gick
norr om Kristianstad, nirmare bestimt
i Vanga. Alltsd inte det Vanga norr om
Roxen, utan ett annat Vanga. Norr
om Kristianstad, men lingt soder om
Roxen. Langdistans stod pa schemat
och det var tuffa banor det bjods pa.
Hir mirktes det direkt om man legat
pd sofflocket under sommaren. Det
hade tydligen inte Ludvig Eronn gjort.
Han slog till direkt och kammade hem
LOK:s forsta etappseger denna vecka i
Ul. Kompisen Otto Nilsson var strax
direfter pa en tredjeplats. Aven i H13
bjéds det pa fina placeringar. Emanuel
Herberthson och Olof Ljunggren pla-
cerade sig som femma respektive tolva i
tuff konkurrens.

I avsaknad av den yttersta eliten, som
inte riktigt orkade springa sa langt utan
nojde sig med sprint inne i centrala
Kristianstad senare pa kvillen, sa fick
deltagarna i klasserna under, HD21
Lang, sin stund i rampljuset. Dagens
bista placering hir stod Erik Martins-
son for med sin 20:e plats. Efterat var

Ludvig Eronn och Otto Nilsson stod fér grymma insatser under O-ringen.

alla nojda, eller &tminstone de som gil-
lade tryckande virme dé& det var gott
om det den hir dagen och dven resten
av veckan.

Pi kvillen begav sig en respektabel
mingd orienterare in till centrala de-
larna av Kristianstad f6r att visa upp sig
for lokalbefolkningen. Som om de inte
redan visste att det var nigot pa gang.
En annan anledning till att bryta upp
den hirliga tillvaron vid husvagnen
och tvingas gi och std nigra timmar

var ju sjilvklart att det vankades sprint
for eliten i Tivoliparken, en park nis-
tan helt utan héjdkurvor, men i 6vrigt
ganska lik andra parker. Hir hade vi
tre LOK:are pa startlinjen, Alva Ols-
son, Sofia Salmonsson och Amy Rank-
ka. Bist gick det for Alva som sprang
in pd en 14:e plats. Amy placerade sig
pa plats 71 och Sofia saknade tyvirr en

stimpel vid malging, vilket resulterade

i diskvalifikation.

PA SPARET



P4 kvillen var det sedvanligt LOK-fika
pa campingen och om man ville och
trodde att man hade turen pa sin sida
kunde man delta i klubbtipset, dir man
bland annat skulle gissa vem som skulle
ha lingst tid, vem som skulle komma
nirmast 10 minuter per kilometer och
vem som skulle vara snabbast pd spur-
ten pa morgondagens tivling. Efter att
man hade 4gnat alldeles f6r mycket tid
och tankekraft it att komma fram till
helt virdelosa gissningar, skulle det visa
sig, sd var det dags att krypa till kojs om
man ville orka springa hela banan imor-
gon ocksa.

Andra etappen, den viktigaste, gick pa
samma stille som den férsta. Och den
hir dagen hade vi 4ven glidjen att ha
sillskap av vara duktiga damer som
antligen skulle fi kinna pi den tuffa
terringen i Vinga. Aven idag var Alva
hégst placerad av damerna med en fin
attondeplats. Hon var dock inte bis-
ta LOK:are placeringsmissigt. Erik
Martinsson smillde pa ordentligt idag
och sprang in som trea och i Ul ord-
nade girdagstrean Otto Nilsson en ny
LOK-seger. Dessutom knep Olof en
andraplats i H13, mycket starkt jobbat!

Ytterligare en etapp skulle sedan klaras
av innan det var dags for vilodag. El-
ler aktivitetsdag, hur man nu vill se pa
saken. Tredje etappen, den viktigaste,
var en medeldistans alldeles vid havet
vid Friseboda. En stor littnad for alla
slitna och otrinade som redan borjat
sukta efter tisdagskvillens langbord.
Men tji fick de! Ty trots att det verkade
som en barnlek, att orientera i en sand-
lada, sa blev det en prévning for bide
kropp och knopp. Fast inte pi samma
gang. For mestadels stod man still for
att man varken visste var man befann
sig eller at vilket hall man skulle. De fa
ganger man faktiske visste, eller i alla
fall trodde att man visste var man var
sa stod man dnda i princip still. Sanden
och den ohyggliga virmen, som hade

lagt sig som ett lock 6ver Skane den hir
veckan, var obarmhirtig och tvingade
de flesta att sinka farten ordentligt.

Den som mistrade terringen bist var
dterigen Otto Nilsson som tog sin an-
dra etappseger i Ul. Olof var éterigen
hégt uppe i resultatlistan i H13 med sin
fardeplats och i D11 kom Kristin Her-
berthson 14:e.

Efter loppet kunde man med férdel
bege sig de 100 meterna ner till havet
och ta sig ett dopp. Vattnet var hirligt
varmt och nir man vinde blicken upp
mot stranden kunde man litt fa for sig
att man badade i Medelhavet.

Onsdagen var som sagt fri fran tivling,
om man inte cyklade MTB-O eller ville
testa pa orienteringsskytte. Vissa val-
de att slappa hela dagen, medan andra
hade planerat dagen in i minsta detalj
och ldt ingen tid gé till spillo. Och visst
fanns det grejer att se och goral Man
kunde till exempel ta sig en tur dill
Kiviks Musteri, eller besoka Brosarps
backar eller kanske spana in Ahus och
kopa sig en glass.

Pi torsdagen dterupptogs tivlandet
med etapp fyra, den viktigaste etappen,
som avgjordes i nirheten av Sélvesborg.
De lingre banorna var till och med
inne och sprang i Blekinge en sving.
Om man inte hade visat vad man kun-
de tidigare i veckan var det absolut lige
nu. De flesta banorna inledde med en
handfull kontroller i ett vildigt detalje-
rat sluttningsomride. Det gillde verk-
ligen att halla tungan ritt i mun for
att sedan kunna vixla upp ordentligt
pa banans andra halva, di det var lite
enklare orientering med snabb avslut-
ning utfor mot malet. Erik Martinsson
hade ett bra utgingslige infor dagen
och forvaltade det vil genom en femte-
plats pa dagens etapp, vilket resulterade
i en fjirdeplats i totalen infér fredagens
avslutande jaktstart. Olof kom dteri-

O-RINGEN

gen fyra och la sig dirmed pé en total
tredjeplats. I D14 blev Tove Ekstrom
tia och i D18 var Stina Gustés nira en
etappseger men fick néja sig med en an-
draplats.

Den femte och avslutande tivlingsda-
gen var liksom alla féregiende en varm
sadan. Etappen, den absolut viktigaste
pa hela veckan, hade malging pa Rav-
lunda skjutfilt, med fantastisk utsike
over sldtterna ner mot havet. Sjilva tiv-
lingsomradet var relative littsprunget
och bjod inte heller pa si minga tek-
niska utmaningar utan det gillde att
orientera snabbt och smart, ha krafter
kvar och sitta in dem vid ritt tidpunke
om man ville nd framging. Det ville
Erik Martinsson. Han var en kort tag
framme i titen i H21 Ling, men fick
efter ett misstag mitt pa banan se sig
passerad av tvd [6pare. Han kunde dock
till slut knipa tredjeplatsen efter en bra
avslutning. I damelitklassen sprang
Alva in pd en 26:e plats och Amy blev
47:e tjej i mal totalt. I Ul fortsatte
Otto springa bra och tog LOK:s enda
totalseger. Grattis! I H13 fick Olof ty-
virr slippa forbi sig nagra stycken och
slutade till slut nia, knappa tre minuter
fore Emanuel pa plats 13. Stina kunde
behélla den andraplats i D18 hon hade
vid start och i H21 sa blev Joel Francén
till slut 6:a efter en mycket jimn vecka.
I ungdomsklasserna kan vi ocksa notera
att Kristin slutade tia i D11 och Tove
blev 18:e tjej totalt i D14.

Sammantaget kan vil sigas att det var
ett riktigt fint O-ringen. Bra banor i
kul och omvixlande terring och med
en hel del fina resultat att ta med oss
hem. Nista ar gar O-ringen i Boras
och vi hoppas pa att dnnu fler LOK:a-
re dyker upp da! Nista kraftsamling ar
25-manna, som i ar gir i Haninge kom-
mun helgen 11-12 oktober. Jag hoppas

vi ses dir!

Jonas Lundgren
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Mikael Andersson for in LOK i mal till en slutlig andraplats.

LOK tvaa pa Tjoget

Kaille talar ut om den svara tiden efter Tjogetsuccén

Den sjatte juli firade Linkopings
OK sin storsta framgang pa manga
ar da klubbens lag bestdende av
20 I6pare sprang 6ver mallinjen
som tvaa i Tjoget. Efter fem &r av
uteblivna framgangar, dar klubben
stundom haft stora svarigheter att
ens ruska fram ett eget lag, hade
vinden nu vant. Lyckan och glad-
jen var total. For smalanningen
och Tjogetfantasten Joel “Kille”
Kall-Karlsson var kanslorna sar-
skilt starka. Idag, drygt en manad
senare, ar gladjen som bortblast.

For Pa Sparet berattar han exklu-
sivt om den svara tiden efter Tjo-
getsuccén.

Det ar en mirkbart forindrad Joel som
oppnar dorren nir jag ringer pa. An-
siktet 4r glamigt, 6gonen trétta. Haret
har vuxit sig lingt ner 6ver Gronen.
Den fjuniga skiggstubben pa hakan ir
oansad. Flickarna pa t-shirten avsl6jar
att han itit lingonsylt till lunch. Eller
nagon gang under den senaste veckan.

— Ar klockan redan tre? Jag trodde hon

var tvd, men jaja stig in dd si far vi det
hir overstdkat. Han gor en halvhjirtad
gest inat hallen samtidigt som han
forsvinner ut i koket.

— Jag drack kaffe for ett par timmar
sedan men det finns kvar i kannan.
Ska jag virma pa det? Vill du ha nigot
annat, en mandelkubb kanske?

Jag tackar ja till kaffe men nej till det
senare. Vi slar oss ner vid koksbordet i
forildrahemmet dir Joel bosatt sig.

— Det ir bara tillfilligt tills att jag face
ordning pd saker och ting. Jag vill inte
att folk ska tro att jag dr nan jidrans

PA SPARET
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morsgris.

Det blir tyst en stund. Joel fingrar pa
den vita kaffekoppen innan han fér
den mot munnen och sveper innehallet
i en enda stor klunk.

— Jahaja, hade du nagra fragor eller?
Jag nickar och kastar en snabb blick pa
mitt anteckningsblock.

Vad minns du frin den dir helgen i
Emmaboda?

— Jag minns att det var varmt, sikert 25
grader. Av nigon anledning ir det alltid
det pa Tjoget. Jag hade ake dit med far-
san. Nir vi kom fram var ett ging redan
i fird med att sld upp sina tilt pd cam-
pingen. Man brukar bo tillsammans
pa Tjoget. Ata lite gott om kvillen och
umgas du vet. Jag minns att jag sprang
forsta strickan sa klart. Det gor jag all-
tid. Sven sprang samma stricka i andra
laget. Han 4r snabb Sven men i ar lycka-
des han skada benet och fick bryta. Det
var sd klart trist men det ir ju sddant
som hinder. Det var hirligt att se att
andralaget kimpade pé dnda. Det gor
man pa Tjoget. Sedan minns jag hur vi
stod och vintade pd Micke Andersson,
var slutman. Radion kranglade lite s vi
visste inte sikert nir han skulle komma.

Sa plotsligt dok han upp.

Vad kiinde du da?

— Ja glidje sa klart. Det var mer in
glidje egentligen. Jag blev liksom all-
deles varm i hela kroppen. Sedan var
det vil en viss littnad ocksi. Det ir
tjugo strickor som skall springas. Var-
je stracka dr viktig och allt kan hinda.
Aven om det sig bra ut si vigade man
aldrig kinna sig riktigt siker. Det var
nog forst efterat som man verkligen fat-
tade att det var sant.

Du har tidigare sagt att det hir var
det storsta du varit med om. Tycker
du fortfarande det?

— Ja utan tvekan. Jag vill nog pastd att
det hir toppar allt annat som LOK har
presterat. Tjoget ir ju utan tvekan den
viktigaste och mest prestigefyllda tiv-
lingen pé aret. Vinner man Tjoget ir
man virldens bista klubb. Punkt. Jag

tror att de allra flesta skulle halla med
mig om det. Blir man da tva s ir ju
inte det kattpiss det heller. Om man
sdger sa.

Vad ir det som gor just Tjoget s
fantastiskt?

— Det dr sd mycket. Hirligt vider, som
jag sa. Det dr en stafett som alla kan
springa. Om man inte ir tant da forstas
for da far man nistan aldrig vara med.
Det ir skit men frigar du gubbarna i
tivlingsledningen sé finns det inga tan-
ter som vill springa stafett. Jag 4r inte sd
siker pa att tanterna siger det samma.
Annars behéver man knappt ens kunna
orientera for alla strickor ir raka. Det
dr alltid en vildigt bra stimning. Till
och med nir det gir at helvete. Det ar
helt enkelt en forbaskat trevlig tivling.

Samtidigt som han siger det ser jag
hur nagot blinker till i 6gonvrin. Min
blick gor honom férldgen och han vin-
der snabbt bort huvudet. Stirrar ut ge-
nom fonstret pa det stora kastanjetri-
det pd andra sidan gatan. Jag kinner
mig plotsligt lite rérd, men finner mig
snabbt igen. Jag harklar mig och kastar
pa nytt ett 6ga pa fragorna i blocket.

Men sa hiinde ndgot. Kan du beritta?
— Hinde och hinde. Det blev liksom
bara tomt. Plotsligt fanns det ingenting
att se fram emot lingre. Det var vil inte
forrin dagen efter som jag fattade det.
Nir jag tittade i Vixjo OKs trinings-
kalender. Ja, jag brukar snylta pa deras
Tjogettriningar under sommaren. Nu
var kalendern plétsligt tom. Det var vil
di jag forstod att det var dver. Ett helt
ar kvar till nista chans. Det morker som
jag kinde da har jag inte varit i nirhe-
ten av sedan standardpriset pi markans
kaffe steg frin fem till tio kronor.

Vad gjorde du dé?

— Forst forsokte jag latsas som ingen-
ting och fortsitta som att allt var som
vanligt. Det gick sa klart inte. Till slut
orkade jag inte mer. Jag kom inte upp
ur singen pi morgonen. Jag lig kvar
och liste Tjogets maratontabell uppi-

Henrik Tosteberg mot mal.

fran och ned tills dess att jag kunde den
utan till. 1986, Pan Kristianstad, 1977,
Ronneby, 2001, Ulricechamn. Jag kan
fortsitta om du vill.

Tack, jag tror det ricker si. Hur mar
du idag?

— Bittre 4n tidigare. Jag tar en dag i ta-
get. Vissa dagar gar det bittre 4n andra.
Jag har Karl-Oscar (Magnus U Johans-
son reds. anm.) att tacka for mycket.
Han har varit ett otroligt stéd i det hir.
Han har suttit bredvid singen och be-
rittat Tjogethistorier. Ibland har han
haft med sig en gammal tivlingskarta
eller ett tidningsurklipp. Nir jag var
som mest illa ddran matade han mig
med mosade kroppkakor. En fantas-
tisk ménniska. Nir jag blir starkare si
funderar vi pa att aka ut till Flygfaltet i
Kosta och titta pa nista ars TC.

Tror du sjilv att du star pa startlin-
jen nista ar?

— Ja, det miste jag tro. Om man inte
ir med pa Tjoget, vad finns det da att
springa for?

Kurvan Karlsson
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STAFETTPENNAN

Elin ar mycket uppskattad som ungdomsledare i LOK.

Stafettpennan med Elin

» la lo .o . . 1)))
E 1mn, var 11ggcr narmsta Swimming pool:

For linge sedan har jag slutat férvinas
over variationen pd ovintade frigor och
jag svarar drligt “det vet jag inte, du”.
Att vara ledare for barnen i gron grupp
ar alltid spinnande och sillan lingtra-
kigt. Innan den snabbaste av minniskor
hunnit blinka byts samtalsimnen och
diskussionerna kan verkligen handla
om allt.

Jag bérjade som ledare for ungefir tva
ar sedan nu och var med pi SOL-skolan
som ledare nigot ar fore. Mitt oriente-
ringsintresse har dock varit med sedan
langt tidigare. Att sdga att det ir med-
fott kanske 4r att ta i, men som tvddring
stod jag for forsta gingen med tvd smé

ben pa startlinjen i miniknat. Oriente-
ring 4r pd manga sitt en familjesport
och det ir bara en av de alla anledning-
ar till varfor det 4r den bista av sporter;
pa nagot sitt har den liksom allt. Ar det
inte sa?

Skimt &sido si finns det manga omtyck-
ta parametrar: den stora spridningen i
ilder, gemenskapen, kombinationen av
tink och lopning... Ja, i det hir sam-
manhanget kanske debatten inte blir
sd svr att vinna di de flesta av oss bor
std pd samma sida i fragan. Oavsett, sa
har orienteringen f6ljt mig genom livet;
ibland sida vid sida, ibland med en hég

mur av osikerhet/motivationsavsaknad

emellan. Det har varit klippan i svira
stunder och killan till stora leenden i
andra. "En kvill i veckan” kan lata lite,
men nir jag tinker tillbaka pa minnen
fran ldgre dldrar (att anvinda uttryck-
et min barndom kindes for vuxet) si
har si manga av dem med klubben att
gora. Det gor mig glad att se de yngre
ungdomarna uppleva samma sak idag.
For dven om jag kanske inte lingre ir
med pa det sittet sa dr det andra, och
framforallt fler, som idag far uppleva
detsamma som jag gjorde.

Som jag sa ir jag med pa ett annat, om
in fortfarande aktivt, sitt idag. Men 4r
det nagot jag lirt mig sa dr det att alla

10
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STAFETTPENNAN

ar vi viktiga pé olika sitt i klubben- var-
je medlem- men av olika anledningar.
Den som ir svirast att fi med sig hela
varvet runt pa sparet ar kanske den som
tio &r senare fir dagens ros som “ideell
hjilte” och den som kinner att intresset
svalnar kan komma tillbaka med sina
egna barn nir tiden ir inne och vem
vet, kanske blir de virldsmistare. Jag
sjalv har varit nira att limna sporten
flera ginger.

Hosten 2011 hade jag, utan att fa be-
sked forrin efterit, kortelfeber och
cytomegalvirus. Det var en vildigt tuff
period. Jag hade inga konkreta bevis pa
varfor jag midde daligt eller hur déligt
jag madde. Det avfirdades av inte bara
mig utan dven andra som tonarstrott-
het. Forst efterdt, nir jag bérjade ma
bittre, fick jag ett namn pé det. Det var
en sidan ldttnad — ett bevis pa att det
jag kint inte var ndgon inbillning eller
nigot forsok att slippa undan. Det hade
pa rikeigt varit daligt. Sdhir i efterhand
nir jag tinker pa det, ir det s jobbigt
tydligt. Hur jag aldrig ville hitta pa na-
got, hur skoldagarna kunde kinnas si
mycket lingre 4n vanligt och hur svart
det var att forstd vad som var fel. Ingen
forstod, vilket i sammanhanget inte var
sd konstigt eftersom jag inte ens gjorde
det sjilv. Idag kan jag bara vara glad for
att min omgivning stod ut och for att
jag gjorde detsamma.

Tack vare att jag inte tappade kontakten
helt har jag nu tagit mig tillbaka och
dven forbi var jag var innan. Jag trod-
de inte att jag skulle komma tillbaka.
Jag trodde det skulle droja linge inn-
an jag ens tyckte det var kul igen. I ar
sprang jag for forsta gangen pa flera ar
min riktiga tdvlingsklass D18. Jag var sd
glad att jag ville hoppa omkring i flera
minuter efterdt. Det ar flera i klubben
som haft stor betydelse f6r det. Det har
hjilpt s& mycket att kiinna sig sedd och
behovd, veta att de undrade om just
precis jag skulle komma tillbaka, ville

iR L5

var med och s vidare. Nu nir jag sjilv
lir mig allt mer om ledarskap genom
diverse utbildningar har jag insett vilka
superledare jag sjilv haft och det ir jag
vildigt tacksam for. Nir vi fick uppgif-
ten att brainstorma vad en bra ledare ir
sd var det inte svirt. Jag kollade pd er
i LOK och riknade upp egenskaperna,

en efter en.

Utéver debut i D18, finns det otroligt
ménga andra saker som jag minns frin
min tid med orienteringen- hittills.
Bara det att ga frin 5-6 4r som barn
pd SOL-skolan dill att sjilv vara led-
are kinns hiftigt. Att gd upp klockan
fyra for att dka buss till Dalarna och
vil ddr kld uc sig till “fjortis” kan ldta
ndgot ovintat men i orienteringssam-
manhang kan det vil knappast krivas
en forklaring. Helt normalt. Att skri-
kandes springa ner i ett kirr bara for
att jag kan, liksom: ?222. Helt normalt.
Klubbresan som bland annat gick till
Grismark 2010 innehéll en underbar
dag jag aldrig glommer och den bor
dirfér ocksd nimnas. Det hade regnat
tre dagar i strick och tivlandet var for
min del lika omtyckt som vidret, det
vill siga inte alls. Sa plotsligt smyger
sig solen fram och vi far en helt perfekt

Elin drar med sig ungdomarna ut pa ett uppfriskande dopp.

—

kvill med grill, skratt och arets forsta
bad.

Nu vill jag limna 6ver stafettpennan till
min tidigare ledarkollega och O7-kom-
pis Urban Pettersson och aven tilligga
att Urban: om du springer tivlingsklass
innan dret ir slut- da gor jag det en
gang till jag ocksa.

Ett av barnen frigade en regnig dag i
skogen:

”Elin, var ligger nirmsta swimming
pool?” och jag svarade drligt "Det vet
jag inte, du”.

Efter en kort stund av begrundande
blev svaret:

”I mina skor!”.

Det dr for sidana dir kommentarer
man bara vill skriva upp som jag fort-
satter. Det dr for lyckade lopp och den
dir kinslan av skog. Fér bommar och
spikar och allt diremellan. Visst, jag har
haft cmv. Jag har varit ridd for att vara
sjdlv i skogen. Men frimst- har jag haft
sa himla kul. Tack LOK- alla i LOK.

Elin Rimhagen

312014
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KLUBBRESA
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Ungdomarna samlade runt LOK:et.

Foto: Thomas Rimhagen

Klubbresa till Halsingland

Pi kristthimmelsfirdshelgen, vid ons-
dag lunch akteviskorna och sen si kor-
de vi fotpp viskorna och sen si korde vi
forboll. aktedk vi upp till Bollnis dir vi
skulle bo pa en folkhogskola. Med pé
resan var det ungefir 30 personer. Det
blev en ling bussresa, men inte si job-
big. Nir vi kom fram s& packade vi upp
viskorna och sen kérde vi fotboll.

P4 torsdag var det tivling, Faxetriffen
utanf6ér Séderhamn. Manga sprang bra.
P4 kvillen at vi pa en grekisk restau-
rang. De fick s& mycket att gora nir vi
kom sa de var tvungna att ringa pé extra
personal. Pa kvillen hade vi 6- kamp.
Det var roliga grenar. Med en strut pi
huvudet s& man inte sig s mycket skul-
le man hitta utlagda kottar. I en annan
gren skulle man kinna igen gamla fo-

ton av LOK:are och placera ut namn.
Man skulle ocksé pricka ballonger med
pilar, spotta grodor, vara snabb i "natt
duellen” och tillsammans fylla en flas-
ka med vatten. Tack familjen Borg som
ordnade den roliga 6- kampen.

Fredagens tivling var forst pa kvillen
sa de som ville fick dka till Vixbo lin.
Ungdomarna stannade kvar och kérde
olika lekar inomhus eftersom det reg-
nade ute. Nir tivlingen borjade sa hade
det tyvirr inte slutat regna. Jag skulle
jag springa OS5 tillsammans med mam-
ma. Nir jag kom i mél sa kunde jag
knappt b6ja pa mina fingrar och jag var
iskall eftersom vi hade gétt hela vigen.

Pi l6rdag var tivlingarna pd ett nytt
stille, som lig i Bollnds. Det var forst

en medeldistans och sen en sprint. Jag
sprang bara sprinten. Det var roligt och
en ny upplevelse.

P4 sondag var det forst tivling och efter
den skulle vi dka hem. Bussresan gick
bra. Vi spelade kort och pratade. Vi it
vid ett stille dir det fanns bade Burger
King, McDonalds och Max.

Det var en rolig resa. Mycket roligare
in jag trodde att den skulle vara. Alla
var snilla och sociala. Jag hade roligt.
Vi korde kull, roda vita rosen, vinken.
Vi spelade mycket kort och vi spelade
fotboll.

Tack Annika som ordnade hela resan.

Sofia Magnusson

12
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HISTORISK TILLBAKABLICK

Fran en som lange varit med

Strivan till motion. Idrottsutdvan-
det och kontakt ned trevliga utdvare.
Idrottskamrater med bista tigan. Jag
tycktes vara inne pa ritt vig. Med fa-
cit i hand kan jag i nuldget se hur valet
lyckats. Det var pa 1940-talets slutske-
de som det skulle bestimmas. Jag fick
nadigt medgivande dir hemma; har
blivit bortskimd allt som oftast i detta
avseende. Det ir ju en god taktik att fa
det att stimma vil inom hemmets dérr.

Orienteringsteknik for 60 4r sedan var
ju ganska annorlunda i sitt utévande.
Banlingden var i regel 6ver milen, val
av kontrollpunkter var olik dagens ru-
tin. TT-sporten blev tilldragande var ju
den fina kamratkinsla som odlades och
att man 16pmissigt sprang littare allt-
eftersom. Triningsresorna till Hultsjon
norr om Ljungsbro var inspirerande.
Malinriktningen var inte att en stjdrna
skulle fodas. Jag kunde tro att jag med
bossans hjilp kunde klara av filttdvlan
hjilpligt och med tips och handledning
fran Hasse Gustafsson kom eb 4:e i SM
1962. Hasse Gustafsson vann SM 1954
i Lundsberg. Tavlingsverksamheten var
kanske roligast men mycket annat kom
emellan:

- Dans i Bestorpsparken
- Taggtradsrojning

- Milsparet

- Styrelsefunktion i 25 ar

- Koorinnet

- Stidning av parkeringshus

- Kolmilning i tvi omgangar

- Allt med skididrott, som kom genom
mitt arbete vid triningen

Stor salut for initiativet med hagkomst
att jubilera 80 ar i LOK. Visst dr det
virt médan. Det hér ju nistan till ord-
ningen. Man lir ju si linge man lever.
Samhérigheten mellan medlemsgrup-
per inom klubben torde 6gonblickli-
gen fi bittre form. Ténk dll! Vi 4r en
homogen sammanslutning. En kon-
stitutionell triff kanske kunde skapa
nagot nytt. En stor diskmaskin i ko-
ket, som linge stitt pa tur for inkop
(LOK-gardskommittén har fattat be-
slut om att inte inférskaffa red. anm.).
Handdiskning skall ju numera vara en
foregingen realitet i en samlingslokal
som LOK-garden. Vi skall forvalta na-
got vildigt fint som vara idrottsledare
har skapat till oss. Bertil S6dergren och
Eric Johansson gav oss manga tips.

Vi kan sikert ta ton med hjilp av vir
kor. Varfor denna inte upptrida vid
sondagens fest — forstdr inte jag — men
forklaring kanske kan komma. Sa till

slut. Tack for tid som varit och Lycka
Till!

Arne Danielsson

Notis

En tavla med vintrigt motiv har blivit
skankt fran Britta och Bertil Ottossons
dédsbo. Den som blev éverlimnare var
Bertils kusin, boende i Motala med
namn Lars Fildt. Tavlan ir ett poing-
pris frin 1945 och innehéller 4 inteck-
ningar och har uppsatts att vandra ett
antal ar. Vi uppskattar férménen stor-
ligen och skulle kunna tro att Bertils
onskan inte kunde ge nigon annan an-

tydan.

312014

13



KLUBBINFORMATION

MEDLEMSLOTTERI

Dragning maj

1:a pris nummer 54
2:a prisnummer 91
3:e prisnummer 35

Lennart Svernestam
Lars-Goran Goransson
Vakant

Dragning juni

1:a pris nummer 90  Per Gustas

2:a prisnummer 16 Gunvor Frid

3:e prisnummer 69  Vakant

Dragning juli

1:a pris nummer 51 Vakant

2:a prisnummer 64  Lennart Svernestam
3:e prisnummer 54  Vakant

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lotthnummer for dig som

vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett ar fro.m. den manad man betalat och lottpriset &r

120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller pedro.

lundquist@telia.com, om du vill vara med.

LOK-GARDEN

Vi &ger och driver en egen klubblokal, LOK-

garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 1715 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar mellan
09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du forutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och mdjligheter

LOK:S UNGDOMSFOND
il

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksamhet och ge
fler barn chansen att upptécka tjusningen med
orientering, da &r du varmt valkommen med ett
bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska kdnna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som &r 20 ar eller
yngre):
500kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
200kr per ar

Traningsavgift/kalendar for ungdomar fran 8 ar
till och med 16 ar:

200kr (100kr géller syskon utdver den forsta i en
familj)

BANKGIROKONTON

Huvudkonto
5487-4169

Anmalningsavg.
5487-3930

Medlems-, tranings-, Elitensegenavg.

att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen tavlingsavgift, lotteri 5758-7966
ulla@lok.se . 5487-3864
Kladforsaljning
5487-4060
14 PA SPARET



Stort tack till vara samarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet

c/‘/\ci/w&w

« OPTIK « LINSER

LOPEX
SPORT

—0)

SISU
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Albin Detterfelt mot mal pa fjallet i Idre. Inga-Lill Pettersson spurtar i Idre.
Foto: Fredrik Peterson Foto: Fredrik Peterson





