


REDAKTORSRUTAN

Orientering och teknik, tvé ord som ir titt
sammanlinkade pa ett betydligt djupare
plan dn bara genom orienteringsteknik,
bide pi gott och pd ont. Orienteringsro-
relsens stora arrangemang har pi senare
ar utvecklats med hjilp av ny teknik, som
GPS och inte minst internets stora genom-
brott, till fullfjidrade underhillningspro-
duktioner som kan upplevas bide pa plats
och kanske framfér allt hemma i TV-soffan.
Samtidigt gar vira mindre arrangemang en
lika tekniktyngd framtid till motes. Stift-
klimmornas tid ir sedan linge foérbi och
alltmer teknik anvinds for att pa basta sitt
erbjuda en snabb, korrekt och effektiv ser-
vice till deltagarna. Men bérjar det ga for
langt? Har det blivit for avancerat? Tekni-
ken har en otrolig potential med den maste
goras mer licthanterlig. Vira tivlingssystem
méste utvecklas med béde stor anvindar-
vinlighet och exceptionell driftsikerhet.
Hur ménga ar tar det innan hela sekreta-
riatet har flyttat in i en mobiltelefon, alla
kontroller dr radiokontroller och varenda
tivlingsdeltagares positioner kan millime-
terbestimmas med GPS?

Om vi bortser fran den teknik som anvinds
i sekretariatet s blir 4ven kartritningen mer
och mer digital. Sedan ett par ar tillbaka 4r
hela Sverige laserskannat och héjdkurvor
kan genereras genom ett par snabba klick
vid datorn. Men utvecklingen har inte
stannat dir utan med hjilp av programmet
Karttapullautin gir det numera att generera
en helt klart 16pbar orienteringskarta. Tek-
niken 4r d4nnu inte mogen att pi egenhand
rita kartor till stora tivlingar men utveck-
lingen gir onekligen at det hallet. Ett exem-
pel ir LOK:s nyligen instiftade sommarcup,
en enklare serie tivlingstriningar med kar-
tor baserade pd denna teknik. Hur manga
ar tar det innan O-ringen gir samma vig?

Fredrik Peterson, redaktor
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LEDARE

Undersatar!

Nja, det kanske blev en lite vil offensiv rubrik. Jag far nog borja om. Kira klubb-

kamrater!

Sé ja. Jag vill dterigen tacka for fértroendet ate fa foretrida Linkdpings OK som
dess ordforande. Det ar inte helt ldtt att eftertrida Thomas Stenstrom, och dess-
forinnan Ulla Kjell, men lyckligtvis ir jag omgiven att kloka minniskor till hoger
och vinster, sd ett visst hopp finns. Orienteringsmissigt har min dmbetsperiod
borjat forerafflige. Kanske inte for egen del, men vdra duktiga damer har redan
visat framfotterna; seger i D17 pa Masenstafetten via Sofia S., Fredrika V. och Alva
O. Alva har sedan fortsatt med att prestera bra pA EM i Portugal, med bland annat
ett imponerade silver i stafetten. Grattis!

I skrivande stund ar precis Varspringet avklarat med Micke A. som tivlingsledare
och Roger D . samt Pia V. som banliggare. Det blev ett fint arrangemang dven
om en olycklig gallring i skogarna dagarna innan tivlingen kom lite oldgligt. Som
Thomas skrev i forra ledaren ir orienteringstivlingarna ryggraden i vir sport, och
vill vi springa si maste vi arrangera. Fler arrangemang stir ocksd fér dérren, Blod-
omloppet (avklarat nir du liser detta) samt sprint-DM. Horsamma uppropen om

att hjilpa dll, alla behovs!

Administrativt har ordférandeskapet bérjat ungefir som férmodat. Mest ovintat
har nog varit alla samtal/mejl frin diverse hall, dir ndgon utomstiende vill kom-
ma i kontakt med LOK. Det kan gilla allt fran hundklubbar till konsultfirmor.
Annars sker ju det I16pande arbetet ute i kommittéerna via flitiga medlemmar, och
pa kort sikt rullar det arbetet pa oberoende av vad ordféranden rikar heta. P lite
lingre sikt har styrelsen en strategisk roll, och ibland méste LOK “tycka” i olika
drenden. Till exempel, vill vi vara med och arrangera O-ringen i Kolméirden om
fyra-fem ar? Vad tycker Linkopings OK? Men LOK, det ir ju vi alla. Vad tycker
vi? Vad tycker du?

Eder 6dmjuke ordférande,
Magnus Hebbe Herberthson

Vi valkomnar nya medlemmar:
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SENIOR JUNIOR

10mila &r tveklost en av arets
héjdpunkter och ett av LOK-da-

mernas stora mal under
sdasongen. | ar avgjordes téav-
lingen i Smaland, néarmare

bestamt i Eksjo. Efter fjolarets
elfteplats var nu férvantning-
arna héga och siktet installt pa
en topp tio placering. Med ett
riktigt starkt lag pa papperet,
toppat med de formstarka tje-
jerna Alva Olsson och Fredrika
Vangell, fanns det verkligen all
anledning att ha héga forvant-
ningar.

Laguppstillningen for forstalaget sig
nigot annorlunda ut jimfért med fjol-
Ekaterina Nikitina kunde inte
vara med i dr, men istillet kom 16pstar-
ka Cecilia Kleist in i laget. Som sa ofta
forut tog hon hand om férstastrickan,

arets.

vilket oftast brukar sluta lyckosamt.
Forra dret krockade 10mila med en
l6partivling men i ar prioriterade alltsd
Cecilia orienteringen. Sa i arets fors-
talag sprang Cecilia Kleist, Sofia Salo-
monsson, Amy Rankka, Fredrika Vang-
ell och Alva Olsson.

LOK stillde dven i r upp med fyra
damlag sa férutom Cecilia stod ock-
s Sara Jonsson, Elin Gunnarsson och
Anna-Riikka Lithovius redo pa start-
linjen. Loparna slipptes ivig pa for-
sta strickan och tivlingen var iging.
I ar hade arrangdren satsat stort pd stor-
bildssindning pa malplatsen, TV-kon-
troller och GPS-sindare pa de 25 forsta
lagen fran fjolarets tivling. Det gjorde
att askddare och kommande [6pare hade
bra koll pa vad som skedde i tivlingen.
Tyvirr kunde vi dirfor tidigt konstatera
att Cecilia gjort ett par missar i inled-
ningen och var nigra minuter efter. Ab-
solut inget katastroflopp pd nigot sitt
och Cecilia vixlade som 66:a. Hon har
skimt bort oss med att manga ginger
vara med i den absoluta titen, men den
hir gangen fick vi alltsd inrikta oss pé

Damerna samlas under ledning av Pia Vangell.

att jaga placeringar. Tidsmarginalerna
var sma och fortfarande fanns chansen
till en mycket bra placering.

Jag sprang ut pé andrastrickan och
kom bra in i loppet. I bérjan var det
lite risigt med négra gronomraden och
hyggen men en bit in pa banan blev det
riktigt fin terring. Det var littlopt och
bra sikt sa det gick att springa pa bra
men det gillde ocksa att kunna vixla
ner tempot di kontrollerna satt i mer
detaljerade omraden. Efter sista jobbiga
backen och ett lingt upplopp kom jag i
mél som 38:e lag efter att ha plockat 28
placeringar.

Jag vixlade sedan ut till Amy som
gjorde ett kanonlopp pa tredje strick-
an och plockade tre sekunder pa ti-
ten, hon plockade dven 10 placering-
ar och var inne som 28:e tjej. Amy
hade ocksi nionde bidsta stricktid
pa stricka tre. Fantastiskt bra gjort!
Nu sprang Fredrika ut pa fjarde strick-
an och visade upp lika bra form och
orienteringsteknik som hon haft under
hela varsisongen. Hon plockade upp
laget till en 21:e plats.

P3 sistastrickan var det dags for vér sto-
ra stjirna, landslagstjejen Alva Olsson.
Alva sprang bra och plockade ytterliga-

Foto: Per Gustas
re placeringar, men kom i mal lite smatt
besviken d4 hon ute pd banan hade fact
stanna upp di hon mirkte att banpa-
trycket inte stimde pé kartan. D4 hon
skulle springa frin kontroll 22 till 23
kom kontroll 24 fore kontroll 23, vil-
ket gjorde att hon fick ta ett stopp for
att reda ut vart hon skulle. Detta gjorde
att hon tappade klungan hon hade haft
kontakt med. Trots det plockade hon
tva placeringar och sprang in pa en 19:e
plats, vilket indd fir anses som klart
godkint f6r LOK 1 i den tuffa konkur-

rensen.

Ett stort plus var att hela fyra damlag
fran LOK fullfoljde stafetten. Andra-
laget slutade pa placering 149 dir Sara
Jelvegard sprang riktigt bra. Sara som ir
relativt ny i orienteringssporten, men
mycket l6pstark, plockade fyra place-
ringar pa tredjestrickan. Tredjelaget
slutade pa placering 202 och fjirdelaget
pa placering 257.

Det ir kul att vi 4r s manga LOK-tjejer
som ir med och kan peppa och inspi-
rera varandra. Och vi kommer tillbaka!
Vi har redan bérjat ladda for nista stora
stafettmal som idr Venlakavlen.

Sofia Salomonsson
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SENIOR JUNIOR

Val godkant for herrarna

Efter en var av idogt tranande och
massor av spekulationer om lagut-
tagningen sa kom antligen helgen
med stort H, varens stora handel-
se, 10Mila i Eksjo!

Arets tivling har haft ett ovanligt lingt
och upphaussat uppsnack. Redan i
november presenterade sig en viss Mr.
Secret Coach och publicerade ett forsta
utkast till lag. Snacket borjade gi och
det var lite blandade miner i herrtrup-
pen. Nagra var mer 4n ndjda med sin
stricka medan andra var missnojda.
Kanske fick de senare tindvitska till
vinterns nétande for kommande ména-
ders lag sag inte alls likadana ut, med
ritta. Manga slets mellan hopp och for-
tvivlan och &kte in och ut ur laget och
ett tag, under vinterns allra mérkaste
maénader, sig det ut som att det skulle fa
bli ett giing veteraner som skulle fa bira
laget under stafettens slutskede, till fasa
for det unga gardet. Tink att bli petad

av en gubbe, ve och fasa!

Men si kom det slutgiltiga laget och
det fick bli ett av nyforvirven infor aret,
Joel Francén, som fick ta sig an den i
ar lite kortare forstastrickan, som dess-
utom gick i dagsljus. Eftersom den var
just av den karaktiren sa blev det inte
sarskilt utspritt, utan det var minga lag
in samtidigt till forsta vixeln. Joel vixla-
de till slut knappa fyra minuter efter ti-
ten, hemmalaget Eksjé SOK, som dock
hade en spanjor pa forsta strickan. Efter
det sa tog Mikael Andersson over sta-
fettpinnen pd en liknande stricka och
gjorde ett bra lopp. Micke vixlade pre-
cis mellan tva vildigt stora klungor pi
ungefir 40 l6pare styck. Peter Aronsson
fick dérfor lite brattom de forsta kon-
trollerna f6r att hinna ifact klunga ett.
Lite for brattom skulle det visa sig. Vips
sd var den andra stora klungan ifatt. Pe-
ter fick i alla fall en relativt behaglig resa
genom natten, pd den férsta av de linga
raka nattstrickorna som ir en del av det
nya konceptet som 10Mila-féreningen
satsat pa till i 4r.

Forstadrssenioren Jonas Lundgren vix-
lades ut pa stricka 4 i svansen pa den
andra klungan och fick likt Peter dra
pa lite i borjan for att inte bli ensam i
skogen. Som tur var gick det inte spik-
rakt dir framme i titen utan Jonas hit-
tade snart en bra rygg och lag rutine-
rat kvar dir resten av banan. Ryggen,
Tobias Noborn fran IFK Goteborg,
gjorde knappt ett enda misstag och hela
den andra klungan passerades och helt
plotsligt var LOK uppe pa plats 45. Nu
gillde det for Peter Eriksson pé stricka
5 att skaffa sig bra sillskap infor den
langa natten, i ar 17,1 kilometer ling.
Peter holl platsen bra och si gjorde dven
Erik Martinsson pa stricka 6, dven om
bade efterit pratade om mindre taktis-
ka och tekniska misstag i skogen.

Ut pa stricka 7 gav sig sedan Joels bror
Jonathan Francén, som fitt hoppa in i
laget istillet for Fredrik Lindstrém som
inte fatt ordning pa hilsan. Jonathan
gor ingen besviken utan plockar ytterli-
gare nagra placeringar upp till plats 42.
Hir tar en annan forstadrssenior, Erik
Skold, 6ver och fortsdtter klittringen
till plats 39 med ett fint lopp i tit pa en
liten klunga.

Avslutningen sig ocksa annorlunda ut i
ar jamfort med tidigare. Vanligtvis bru-
kar det vara sista strickan som ir ling
och dir sitter alla toppklubbar oftast in
sina frimsta kort. I ar var det dock @nd-
rat sa att sista strickan var kortare och
nist sista istillet mitte 15,6 kilometer.
Det orsakade sikert lite huvudbry for
ménga lagledare. For LOK s sprang Per
Carlborg den langa nist sista strickan
och dven han plockade tvd placeringar
och till slut var det dags fér Ivan Nikitin
att ta revansch for forra arets debacle,
med en felstimpling som resultat. Ivan
fick gora ett sololopp med flera minuter
till ndrmsta lag 4t bada hallen, och gjor-
de precis vad som férvintades. Han tog
i mal laget pd en slutlig 37:e plats, vilket
ir den bista placeringen pa manga ar
for LOK:s herrtrupp.

Ivan for in laget i mal pa plats 37.
Foto: Per Gustas

LOK hade idven tva ytterligare lag i
herrkavlen. Andralaget, dir framfér allt
Per Magnusson och Henrik Tosteberg
gjorde bra resultat, slutade till slut pa
en stabil 117:e plats. Tredjelaget slutade
pa 229:e plats.

Sammanfattningsvis kan man siga att
ménga gjorde stabila insatser. Det var
fi som gick rikeigt daligt, eller tappa-
de tid pa stora missar, vilket saklart ar
extra positivt i stafettsammanhang.
Arets nyforviry har gjort att striden om
platserna i forstalaget hardnat betydligt
och ménga har hojt sig ett snipp nir
det inte 4r lika sjilvklart att ta en plats
i laget.

Fler [6pare betyder inte bara storre kon-
kurrens om platserna utan dven bittre
drag pi triningarna, ndgot som betyder
bittre och roligare triningar. Férhopp-
ningsvis kan vi spinna vidare pd det
hir hela vigen till Finland i juni, dit vi
skickar tre hela lag plus nigra extra 16-
pare. Nu dr det bara att fortsitta trina
flitigt och visa UK varfér just Du ska
ha en plats!

Jonas Lundgren
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SM Natt i Sigtuna

Arets tivling gick av stapeln den 11
april i Sigtuna. Tévlingen bjod pa rejila
banor som innehéll ett par lingstrickor
dir det gillde att vilja ritc vigval och
halla bra fart. Mitt pa banorna fanns
ocksa ett tekniskt klurigt omrade dir
strickorna var kortare och dir det gill-
de att hélla koll pa kompassen. Natto-
rientering 4r ju speciellt pa sd sitt att
det 4r morke och att man inte ser hur
det ser ut runt omkring en pa samma
sdtt som ndr man orienterar nir det ir
ljust. Min taktik for kvillen var att ta
sakra vidgval, springa runt pd stigar dir
det var mojligt och att halla rikeningen
och vara noggrann inne i skogen.

Forsta kontrollen dr en kort stricka och
jag gor direkt ett misstag. Riktningen har
jag koll pa men avstaindsbedémningen
funkar inte riktigt utan jag springer for
langt. Misstaget kostar mig en minut
och det kinns inte bra att starta lop-
pet sihir. Samtidigt fir det mig att
skirpa till mig. Jag beslutar mig for ett
stigvigval till héger mot tvdan och jag
spikar kontrollen. Sként! Trean ir en
langstricka och jag soker mig snabbast
mojligt till en stig som jag kan félja
linge innan jag behdver ge mig in i sko-
gen och ta kontrollen vid ett litet Kirr.
Fyran ir en svir kontroll. Nu giller det
att hilla rikeningen. Men vad gor jag,

springer pa tok for mycket at 6ster och
fastnar i ett kirr. Hir borde jag stannat
upp och list in mig ordentligt men jag
har lite for brattom och fortsitter en
stund till med hopp om att jag fak-
tiskt dr pa ritt vdg. Det ir jag inte, men
jag kan ldsa in mig ganska snabbt och
orientera mig ritt mot kontrollen. Till
femman foljer jag sedan precis planen
och springer direkt mot stigen, spring-
er stig runt och far en litt ingdng mot
kontrollen. Spik pé och bista stricktid.
Nu ir jag inne i det tekniska omradet
med kortare strickor. Hur roligt som
helst. Hir giller det att hélla i karta och
kompass och fokusera. Gor detta bra
till sexan men tappar édterigen rikting-
en till sjuan och fir springa tillbaka. Nu
ar jag lite frustrerad och jag ser l6pare i
min klass runt omkring. Ut frin kon-
troll nio gor jag nigot jag inte gjort pa
vildigt manga ar, varken pa triningen
eller tivling. Jag springer kontrakurs.
Det hir far bara inte hinda. Vad hal-
ler jag pd med? Har dessutom en lang
stricka mot tian framfor mig och vill
bara hitta kraft att springa fort pi sti-
garna. Springer inte optimalaste vigva-
let hir heller utan tappar tyvirr ganska
mycket tid. Slutdelen av banan flyter pa
ganska bra men far verkligen kimpa pa
for att hélla tempo och koncentration

uppe.

Mitt lopp ger i resultat en 21a plats. Pla-
ceringen dr vil ganska okej men loppet dr
jag inte n6jd med. Vill ni se hur jag, och
ovriga GPS-l6pare sprang sd g in pa:
http://www.tulospalvelu.fi/
gps/20140411SMnattD21/

Det jag forutom mitt eget lopp minns
bist frin tivlingen 4r Karl Walheims se-
ger i H21.

Ett annat starkt minne ar sd klart jak-
ten pa nycklarna till stugorna vi skulle
bo i pa Fyrishovs camping. Tre LOK:a-
re som klockan tre pd natten stir och
frustrerat slar pa ett gammalt igenrostat
forvaringsskap som inte vill 6ppna sig,
trots ritt kod och grént ljus. Samtidigt
som vi 6vriga i minibussen borjar fun-
dera pi om vi har nagra bekanta i Upp-
sala som eventuellt kan stilla upp med
sovplats. Eller om det helt enkelt ska bli

en natt i minibussen.

Fredrika Vangell

Skanna QR-ko-
den for att kom-
ma till sidan med

GPS-trackingen.

Mobilmast vid LOK-garden?

Styrelsen har kontaktats av en teleope-
ratdr som vill diskutera majligheten att
sitta upp en mobilmast vid LOK-gar-
den. Den tar inte mycket yta i ansprak,
ca 10 m”2, men ir hog, runt 40 meter.
Det finns flera tinkbara placeringar,
och vi vet ocksa att operatdren under-
soker andra mojligheter dn var tomt.
Diskussionerna 4r i inledningsfasen,
och minga frigetecken dterstar att rita
ut. Skulle vi nd en dverenskommelse
innebir det alltsa ett visst ingrepp pa
var tomt, men det skulle ocksa bli ett
vilkommet tillskott till kassan. For att
styrelsen skall g3 vidare ir det viktigt

att det finns en acceptans i féreningen
och att alla medlemmar har méjlighet
att stilla fragor samt ge synpunkter. Vi
fran styrelsen vilkomnar dirfor sadana;
prata med eller mejla till oss i styrelsen
och lufta dina funderingar/asikter.

For styrelsen,
Magnus Herberthson

Till héger, en mobilmast av typen
monopole som ar den typ av mast
som ar aktuell vid LOK-garden.

pe————r—r=ten
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Linképings OK inbjuder till

LOK’s

Sommarcup
2014

“Utmanande orientering i jungfruliga marker”

Information

LOK’s Sommarcup ar en ny serie traningstavlingar pa kartor som genererats fran LiDAR
data. Detta gor att nya, jungfruliga omraden kan anvandas som inte tidigare utnyttjats
for orientering.

Fem riktigt fina och utmanande omraden har valts ut for Sommarcupen 2014 dar
samtliga etapper gar i utkanterna av Linkdpings kommun.

Banor

Tva banor erbjuds vid varje deltavling. En ldang bana pa 10-12 km med tydlig
langdistanskaraktdar samt en kortare bana pa ca 5 km. Uthangda skarmar samt
tidtagning med Sportldent vid varje deltavling utlovas.

Anmalan

Anmalan sker via Eventor. Dar publiceras dven resultaten fran varje deltavling samt
totalstallningen i Sommarcupen.
Anmalningsavgift: 40 kr

Deltavlingar

Etapp 1: 28 Maj "Hisneklintkampen” (Kinda)
Etapp 2: 9 Juni "Lindmosselunken” (Atvidaberg)
Etapp 3: 18 Juni “Ryttarbergsgaloppen” (Kinda)
Etapp 4: 6 Aug “Ulrikafejden” (Ulrika)

Etapp 5: (final) 13 Aug “Radslarannet” (Stjarnorp)

Atvidkaberg

injforsa

Upplysningar

Per Carlborg 073-7324071
p.carlborg@gmail.com

Ki

Valkomna!




UNGDOM

Efter det linga vinteruppehallet fran

10Mila ungdomskavle

tavlingar skulle det bli kul att dntligen
springa pa en stor tivling och efter den
langa bilturen till Eksjo, da vi kollade
pa PM och pid kartan 6ver TC, blev
det annu mer spannande. Nir vi kom
fram var det dnnu storre dn vad jag
hade tinkt mig. Det var mycket folk,
manga firgglada tilt och massor olika
flaggor fran alla mojliga olika delar av
Sverige och andra linder. Jag kommer
ihdg att det inte var sa lang tid kvar tills
starten gick, sd vi at ganska fort och
sedan gick vi ivig och kikade pd sista
kontrollen, vixlings- och malfillor-
na och kartplanken. Vi bestimde vart
vi skulle limna &ver kartorna. Sen var
det nistan dags for forstastricksloparna
i vara tvd lag, som var Klara och Olof,
att gora sig redo for start. Vi satte oss
pa en liten kulle bland mossa, kottar
och grenar och hejade. Den sista mi-
nuten innan starten gick var det nistan
kndpptyst. Nir speakern sedan sade att
starten hade gitt ven ett grusmoln upp
i luften och vi sag alla l6pare férsvinna
mot startpunkten. Sen gick vi tillbaka
till LOK-flaggan och gjorde oss redo for
att springa. Vi bytte skor och tog av oss
en del 6verdragsklider. Jag sprang tred-
jestrickan, tillsammans med Emma,
sd jag vintade lite med att virma upp,
men efter ett tag s var det dven min tur
att std och vinta vid vixlingsstaketet.
Det var mycket folk men som tur var
uppviarmningsytan stor si det fanns
gott om plats. Jag hann inte sta si linge

Ungdomarna som forsvarade LOK:s farger i ungdomskavlen Foto: Per Gustas

innan Emanuel kom och vixlade ut
mig. Han hade gjort ett bra lopp pi
strickan innan. Det var skont att inte
behéva vinta sa linge for jag kan bli
ganska nervos.

Det var kul att nu dntligen fi springa
ivig. En slingrig och stenig gammal
motorcykelvig ledde mig och Emma till
startpunkten. Jag blev inte si fortjust i
terringen for den var lite sndrig och ri-
sig. Det var mycket pinnar som lig pa
marken och pa de sma stigarna lag stora
stenar som man var tvungen att se upp
for. Man mirkte att det var mycket gaff-
lat nir alla sprang at helt olika hall. Det
var dven kort mellan vissa gafflar si det
var viktigt att man kollade kodsiffran
noga. Pi mitten av banan skulle man

upp for den stora dsen dir videokon-
trollen lag. Asen ticktes av ett svarlopt
kalhygge som gjorde det dnnu jobbiga-
re. Den sista delen av banan kommer
jag ihdg som lite mer litdopt och lite
roligare. Det var lite finare terring och
lite svirare orientering. Jag sig nagra
som bommade sista kontrollen och gick
alldeles for hogt upp pé hojden, si man
mirkte att vi var nira mal. Det som
var jobbigast med banan tyckte jag var
upploppet som var superduperlingt.
Men det var en vildigt skon kinsla att
komma i mal. Jag skulle limna &ver
kartan at Johanna som skulle avsluta i
vart lag. Hon gjorde det jittebra!

Tove Ekstrom
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Rolig tjejtraff med Alva

Hur laddar Alva infér en orien-
teringstavling? Skriver Alva tra-
ningsdagbok? Hur manga oriente-
ringsskor koper Alva per ar?

Ja, de frigorna och manga fler (ca 40
st) stilldes till Alva Olsson vid en tjej-
traff i borjan av mars. 15 st LOK-tjejer
mellan 13 och 17 ér samlades i Friskis
& Svettis lokaler i Tannefors en ons-
dagskvill foér att umgis. Vi trinade
forst en timme pa ett medelgympapass
med ca. 70 andra tjejer och killar. Alla
vi marknadsférde oss genom att ha
vara LOK-tivlingstréjor och kimpade
pa mycket bra i alla 6vningarna. Trots
att manga av oss trinar pa LOK:s tuffa
miéndags-rockgympa/stationsgympa si
rann svetten rejilt och vi fick prova pa
flera nya Gvningar. Efter stretching och
avslappning blev det dusch.

Direfter hade Friskis & Svettis perso-
nalen dukat upp ett rejilt fikabord med
dricka, mackor, frukt, smoothie och
godis i anslutning till ett konferensrum
som vi lanat. Dir satt vi férvintansfulla
och fick lyssna till Alvas fina presenta-
tion bide muntligt och med hjilp av

Medlemsavgifter 2014

flera bilder via projektor. Det
var precis som pa en foreldsning
av en kindis. Och Alva ir ju
en kindis; landsslagslopare och
EM medaljor. Efter drygt en
halvtimme fick vi titta och dis-
kutera de kartor som Alva tagit
med sig bl.a. frin VM i Finland
2013 och virldscupen i Turkiet
i ar. Riktigt kul att fi se andra
kartor 4n var Vidingsjokarta.
Avslutningsvis var det dags for
fragestund. Tjejerna hade fatt
skicka in fragor i férhand och
de fick sedan alla friga dem till
Alva. Fragorna varierade och de-
lades in i trining, tivling, turkiet
och 6vrigt. Nagra fragor ser ni i
rubriken, men det var dven "Har
du sportat med ndgot annat in
orientering?”, "Springer du ter-
ringlopp?”, "Har du nigon ging
slagit Tove Alexandersson och
Helena Jansson?”, "Hur mycket
trinade du i var alder?”

Vi hade mycket givande timmar,
bide genom att triffas “utanfor”
LOK, men framforallt att fa lyssna och

stilla fragor till Alva. TACK Alva for att
du hade tid att trina och beritta om dig

Nojda tjejer uppradade. Foto: Maria Olofsson
sjlv for oss tjejer. Nu vet vi en hel del
om dig som andra LOK:are inte vet©.

Maria Olofsson

Det &r snart slut pa varsasongen och fortfarande ar det manga som annu inte betalat in sin/sina

medlemsavgifter. Nagra av Er, det galler bade enskilda medlemmar och familjer, har tévlat ganska
flitigt, bade i stafetter och individuellt. Skulle medlemsavgifterna inte betalats in fére héstsdasongens
start kommer berorda l6pare att plockas bort fran Eventor och alltsa inte kunna anmaéla sig.

Om det &r sa att Du/Ni ar osdkra pa om betalning gjort sa hor garna av Er till c.tiilman@swipnet.se sd
far Ni besked. Detta géaller naturligtvis alla Ni som fortfarande resterar med avgiften men som inte ar

aktiva.

Avgifterna, 200:- kr for enskild medlem och 500:- kr familjeavgift ska betalas till bankgiro 5487 —

3864.

Slutligen ber jag annu en gang Er som nyligen har bytt adress, eller inom en snar framtid téanker

byta, att meddela Er nya adress sa slipper vi fa en massa post i retur.

TACK pa férhand
Curt Tillman
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Ungdomsledare |

-Stafettpennan Inger Gustas

Det ir tisdagskvill i maj vid LOK-gér-
den. Vid femtiden bérjar de forsta ung-
domsledarna att droppa in. Vid halvsex-
tiden kryllar det av barn och forildrar
och de tre yngsta grupperna drar iging
sin trining. P4 en sten sitter Johan Ot-
terstrom och runt honom en ring med
de yngsta barnen i Skogsleksgruppen.
P4 baksidan har Grona gruppen upprop
och vid lilla stugan den Vita gruppen.
En kvart senare dr det dags for ungdo-
marna i de tre dldre grupperna, Gul,
Orange och Violett, att starta sin tri-
ning. Om alla barn och ungdomar ir pa
plats, sd dr det 125 barn och ungdomar
som trinar vid LOK-garden en vanlig

tisdagskvill.

Sjilv bérjade jag orientera i Linko-
pings OK, som 15-dring, med Ulf
Waldenfjord som ledare. Jag var bra
pa att springa. Det blev till en bérjan
stora omvigar till kontrollerna, di jag
inte ldste kartan tillrickligt noga. I slu-
tet av 80-talet och bérjan av 90-talet
hade LOK en stor junior- och senior-
verksamhet, manga studenter bytte till
klubben. Det var nagra riktigt roliga ar.
Vi dkte pa méinga liger och tivlingsre-
sor till bl.a. Lettland, St. Petersburg och
svenska fjillen. Som mest hade vi sex
damlag pd 10-mila.

Min nuvarande sejour i LOK borja-
de 2006. Stina hade bérjat orientera
ett ar tidigare med Lennart Sturesson
som ledare for Nyborjargruppen och
jag hade fatt frigan om att ta ver efter
honom. For att fa det att ga ihop star-
tade vi en Skogsleksgrupp s att dven
Johanna skulle kunna vara med vid
LOK-gérden, eftersom hon fortfarande
var for liten f6r Grona/Nybérjargrup-
pen.

Sedan jag bérjade som ledare har anta-
let ledare blivit fler och fler f6r varje ar.
Extra kul ir det med alla forildrar, som
inte har en orienteringsbakgrund men
som engagerar sig som ledare. Manga
av de forildrar som engagerat sig som

De allra yngsta samlas under ledning av Johan Otterstrom. Foto: Inger Gustas

tivlingar och kavlar i H12 och D12
och det 4r di som de verkligen fastnar

ledare borjar dven springa orientering
sjilva, till en borjan Oppna banor men
sen dven tivlingsklass. I D45 kan vi nu
vara si manga som 10 tjejer/damer frin

LOK pi en tivling. Det ér bredd!

Det ir roligt att vara ledare i alla de olika
ungdomsgrupperna, varje grupp har sin
charm. For min del stannade jag i Gron
grupp i tre ar. Sen har det blivit ett eller
flera &r i varje grupp fram dill i &r, da
jag 7slutligen” hamnat i Violett grupp.
I Skogslek, Gron och Vit grupp ir det
viktigast att leka och att barnen tycker
det 4r roligt pd triningen. Nir man ar
ledare i Orange och Violett grupp blir
man ifrinsprungen av de flesta ungdo-
marna. Som ledare i dessa grupper far
man se till att dka ivdg och trina pa
andra kartor. Man far dven arrangera
liger och tivlingsresor, si att ungdo-
marna kommer ut och trinar och tivlar
utanfor Ostergotland. En del liger och
resor fir man iven arrangera for OOF:s
rikning, for alla ungdomar i Ostergot-
land, till exempel for/eftersisongsliger

och USM-liger.

Men det ir nog for barnen i Gul grupp
som det ar roligast att vara ledare. Det
dr da det blir orienterare av barnen. Det
dr da barnen borjar springa fler och fler

for sporten. Till en borjan ir det inte
sa viktigt vilken klass eller vilken bana
man springer pa en tivling, utan det
viktiga 4r att man kommer ut i okind
terring. Malet med verksamheten ir ju
inte att barnen ska orientera pa tisdagar
i Vidingsjo, utan att de ska uppticka
fjusningen med att orientera i ny ter-
ring och nya skogar.

Nagot som ir vildigt roligt 4r nir det
kommer lite dldre ungdomar och bér-
jar orientera. Ofta lir de sig grunderna
vildigt fort och kan avancera till svarare
triningsgrupper snabbt. Har de dessut-
om hillit pA med nigon annan idrott
tidigare, sd har de ju konditionen med
sig frin borjan. Som ny orienterare far
man inte vara ridd for ir att bomma.
Ofta lir man sig mycket pd sina miss-
tag. Alla gor misstag, men det giller att
minimera bommarna och att sd snabbt
som mojligt inse att man har gjort ett
misstag och ritta till det.

For att behélla ungdomarna 4r det ock-
sa viktigt med en bredd, f6r gemenska-
pen pa traningar och lager och for att fa
ihop lag till kavlar. Att det pa alla ung-
domskavlar finns majlighet att springa
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flera l6pare pi samma stricka tycker jag
ar otroligt bra. Nigot som borde finnas
pa kavlar dven f6r vuxna (35+), idag 4r
Novembersprinten i stort sett den enda.
Vi har ju ocksd minga vuxna som bor-
jar med orientering och som ocksé be-
héver ha mojligheten att prova springa
kavlar utan press.

Nagot vi borde satsa mer pa ir att fa fler
vuxna att bérja orientera. Allra viktigast
ar att fi igang forildrarna till de barn
och ungdomar som bérjar. Hela tiden
blir man medveten om att de barn som
blir orienterare i stor utstrickning &r
de som har forildrar som engagerar sig
som ledare eller som har férildrar som
borjar springa orientering sjilva.

Vi har idag ca 30 ungdomsledare som
hjilps 4t med att arrangera triningarna
och entusiasmera barnen. Vi ir lyckligt
lottade som har si manga ledare och
varje dr fylls ledarstaben pd med nya

Ungdomsseriearrangemang

Den 24 april var det dags fér LOK att
arrangera sin deltdvling i arets ung-
domsserie som i &r var den forsta. Tav-
lingen skulle héllas vid Smedstad bred-
vid Stangabuss garage. Jag blev utsedd
till tivlingsledare och runt en méinad
innan borjade jag jobba med att fixa
fram huvudfunktionirer, kolla &ver
tavlingsplats och allt annat som en tiv-
lingsledare ska gora. Nir tivlingsdagen
nirmade sig kindes det som om vi hade
koll pa det mesta. Det enda var att vi
hade lyckats fa dubbla kartor over var-
andra i OCAD. Men det upptickte vi
och lyckades fixa kvillen innan.

Nir det sa var tivlingsdag bérjade pro-
blemen komma. Forst visade det sig
finnas fir i hagar dir det inte skulle fin-
nas. Dessutom visade det sig nir man
hingde ut kontrollerna att tre hus hade
rivits under veckan. Ett av de husen var
dessutom kontrollpunke for de flesta
banorna. Men det lyckades vi 16sa med
information vid start och TC och med
en person som fick std vid kontrollen
och agera hus. Nir l6parna sedan bérja-

Den gula gruppen har upprop.
och gamla orienterare, oftast forildrar
till barnen som bérjar.

Tack Per Magnusson for stafettpennan.
Som kuriosa kan nimnas att jag ocksd
sprungit tivlingen Barebones i Kanadas
storslagna skogar, dock 2010 fem ar

4

Foto: Inger Gustas
efter Per. Nu limnar jag stafettpennan
vidare till en av vdra yngsta ledare, som
ir ledare bade i Gron grupp och for
SOL-skolan i sommar, Elin Rimhagen.

Inger Gustas

A

de komma i mél fick vi problem med en
del SI-pinnar som inte gick att ldsa ut
men dven det lyckades vi losa tack vare
Sven och Christer.

Men hur gick det di sportslige? LOK
lyckades knipa fyra av sex segrar i hu-
vudklasserna genom Tove Ekstrom i

Viktor Magnusson och Frida Sahlman ger sig ivag.

Foto: Thomas Rimhagen
D14, Olof och Sigrid Ljunggren i H14
respektive D10 och Johan Arbrink i
H10. Jag vill ocksa passa pa att tacka
alla dem som hjilpte till och sag till att
tivlingen funkade som s bra som den

gjorde.

Johan Stenstrom

212014
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ARRANGEMANG

Att vara tavlingsledare

Att vara tivlingsledare for en vanlig na-
tionell tivling var nigot nytt fér mig.
Men helt klart ndgot som kan rekom-
menderas, i alla fall i LOK d4 vi har sa
mycket bra personer som kan tinka sig
vara huvudfunktionirer, och sen perso-
ner som hjilper till under tivlingsda-
gen. Da blir det namligen inte s myck-
et arbete for mig som tivlingsledare.

Alla olika poster

Som tivlingsledare ir forsta uppgiften
att hitta limpliga kandidater till de oli-
ka posterna, banliggare var klart sedan
tidigare. De andra posterna tilldelades
efter hand, och den sista blev utdelad
under sista veckan, da den glomts bort.
Det 4r nimligen ganska minga olika
poster pé en tivling, alltsd inte bara se-
kretariatet, toa, dusch, marka, start osv.
Lidtt att glomma kan vara resultattavle-
ansvarig, prisansvarig, mm. Men som
tur var blev allt bemannat och utfort pa
ett bra sitt. Dock var det dnda till sista
veckan lite oklart, vem som skulle gora
vad, s& hir gir det atc forbéctra en del.

Nytt blod pa vissa poster

En sak som ir farlig med tivlingar dr att
det blir samma folk som far gora sam-
ma sak frin ar till r, men i ar forsokte
jag friga nagra nya, for att sprida pa
kunskapen lite. Flera nappade vilket var
roligt, och med rivarna frin férr som
bollplank s skotte de nya sig alldeles
galant, roligt! Med det sa hoppas jag
dnnu fler vigar ta pd sig nigon ansvars-
roll dill nista ar.

Farhagor infor tivlingen

Aven om TC var pa en riktigt fin plats
och terringen var kanon sa var jag lite
nervds nir det gillde valet av arena.,
Det fanns nimligen ingen vettig stans
att parkera. For oss funktionirer blev
parkeringen bakom en lada och Anna
var grym pd att pressa in bilar dir. Del-
tagarna fick std efter vigarna, och de
som var tidiga fick sta lite for lingt bort
kanske. Men annars s var det bara en
sur min som undrade hur i helvete vi
tinkt att han skulle ta sig dir ifran.,
Lyckligtvis lyckades alla motas och trixa

sig hem, forhoppningsvis njda och be-
latna efter en bra och rolig tivling.

Nya farhagor

En glad (las trikig) overraskning fick
jag ndr parkeringsansvarig var ute och
kollade liget dagarna innan tivlingen.
Han hade nimligen hort skogsmaski-
ner precis i tavlingsomradet. Banliggar-
na stack ut och bekriftade, stora delar
av tivlingsomradet har gallrats och pé
sa sitt forstorts. For sent att gora nigot
annat dn att ligga ut et tilliggs-PM
och informera om det. Som tur var ac-
cepterade deltagarna detta ganska bra,
dven om de tyckte det var trakigt med
gallringen.

Sa efter ett lyckat arrangemang vill jag
tacka alla som hjilpte till fore, under
och efter tivlingen!

Tavlingsledare, Varspringet 2014
Mikael Andersson

LINKOPINS ORIENTERINGSKLUBB FYLLER 80 AR,

DET SKA FIRAS!

Linkopings Orienteringsklubb, LOK, ir en av Sveriges édldsta och storsta specialklubbar {6r orientering.
Beslutet att bilda Link6pings Orienteringsklubb togs 31 januari 1934.
Eftersom LOK i ar fyller 80 4r, ar det pa plats med ett klubbkalas.

Alla nuvarande och tidigare LOK:are, stora som smd, ir vilkomna pa kalaset som kommer att vara pi LOK-
garden sdndagen den 10 augusti, med bérjan kl. 14.00.
Utover kaffekalas, som sig bor da en hogtidsdag firas, kommer det att bjudas pa nostalgiorientering pa karta av
dldre slag dn den vi nyttjar i Vidingsjo idag.

Det blir tipspromenad med LOK-frigor och s blir det utdelning av utmirkelser till fortjinta LOK-medlemmar.
Kanske har du som liser detta forslag pa aktiviteter som kan passa pa kalaset? Vill du spela, sjunga, trolla,
jonglera eller upptrida pd annat sitt?

Har du nagot roligt minne eller historia frin de 80 aren som du vill beritta?

Hor av dig med idéer till kalaset, LOK ir till f6r oss alla och alla 4r vilkomna att vara med och bidra si att festen
blir roligt.

Anmilan om kalasdeltagande kommer att finnas pa hemsidan s att mingden kalastirta kan beriknas.

P4 hemsidan kan du ocksa anmala vilken banlingd du vill springa/ga, sa att vi har kartor till alla.

VALKOMNA TILL 80-ARSKALASET 10 AUGUSTT!

/Ulla Kjell, pd uppdrag av styrelsen
12 PA SPARET




ARRANGEMANG

Fran Domkyrka till Slott

— smaskalig kavle med mycket hjarta

Nu stod jag ute i ett blott laggkirr med
skattram upp till midjan och kunde inte
begripa varfor jag inte sikrade upp med
hogervigvalet. Skulle jag vinda om? Jag
bérjade fundera pa om det var nirmast
till Orebro eller Linkoping hirifran.
Kanske borde jag ha anmilt mig till det
dir loploppet istillet. 700kr i anmil-
ningsavgift 4r ju indé en ritt ritt rimlig
summa for att fa springa Skm och slip-
pa bli vit om f6tterna. Dessutom skulle
det varit en ldttare aktivitet att forklara
for kollegorna pa méndag. Jag tog nig-
ra rejila dlgkliv, och vl ute i myren var
den mindre bevuxen och underlaget var
behagligt torrt. Solen sipprade ner ge-
nom den glesa skogen. Faglarnas kvitter
verkade leda mig i ritt rikening. Det var
nog ett genidrag att g rakt pa inda.

Fran Domkyrka till Slott var en ide som
féddes av Johan Persson och underteck-
nad under en av otaliga orienterings-
luncher pa universitetet. Att springa
fran Orebro till Linkoping genom den
djupa Tyloskogen tyckte vi skulle vara
en spinnande utmaning och samtidigt
ett kul inldgg i diskussionen om hur
orienteringssporten ska utformas och
utdvas. Resultatet blev en budkavle
med 10 strickor (mellan 6 och 11km
langa), med start i Hallsberg och mal-
gang i Stjarnorp.

Starten gick klockan 08.00 vid OK Ti-
sarens klubbstuga i Hallsberg. Kavlens
sex forsta strickor gick genom Tyloskog
och det handlade mycket om myrl6p-
ning, littlopta talldominerade skogar
men dven inslag av modernt skogsbruk
med vresiga granplanteringar och risi-
ga hyggen. Genom Tjillmo blev det en
l6pbetonad stricka genom agrara om-
givningar for att sedan avsluta med tre
spannande och tuffa strickor ner mot
Ruggestorp, Radsla och med malging

Starten gar av varldspremiaren av “Fran Domkyrka till Slott.
Foto: Per Carlborg

vid Stjirnvallen. De tivlande fick kin-
na pi orientering i okind mark med
stora fysiska och tekniska utmaningar.
Som orientering ska vara! Hela banan
var cirka 8 mil och till storsta delen gick
den 6ver omraden som aldrig tidigare
utnyttjats for orientering. Detta kunde
goras med hjilp laserdata (se tidigare
nummer av Pi Sparet) som tillhanda-
holl en flera kvadratmil stor karta.

Startfiltet utgjordes av sex tappra lag
med stor dominans av linkdpingsbor.
Dock férekom vissa sormlindska inslag
vilket var kul. Lagen hélls samman med
hjilp av tvd omstarter och malging
skedde strax innan solnedgingen vid
femtiden. Snabbast var lag OL-4, som
hade en sammanlagd tid strax under 9
timmar. De sista lagen klarade precis
av att komma i mail innan mérkrets
inbrott. LOK slutade pd en hedersam
andraplats efter manga fina insatser och
fick ta emot publikens applader vid

prisceremonin pa Stjarnvallen.

Servicen skottes av ett litet men effek-
tivt arrangérsteam (tvd personer) som
skotte tidtagning, sig till att kartor kom

fram tdill vixlingskontrollerna och att
inga lag glomdes kvar i skogen. I Hag-
stugan och i Stjinorp fanns duschmoj-
ligheter tack vare stod frin TGOK och
SSK. Grillen i Tjillmo fick fungera som
marka. En startavgift pa 20kr/person
tyckte vi var en lagom summa for att
ticka de omkostnader vi hade.

En viktig del med denna budkavle var
att visa att orienteringssporten inte be-
héver vara ridd att testa lite nya idéer.
Det rader en allmin uppfattning inom
de hogre orienteringsskikten om att
soka medialt intresse som den enda
vigen framdt for orienteringstivlingar.
Detta ska frimst uppnis med publik-
vinligare och bekvimare arrangemang,.
Vi ville med denna budkavle visa att
man istillet kan soka andra vigar for
att utveckla sporten. Med tanke pa 16-
parnas mycket glidjande omdémen om
arrangemanget tror vi att det hir kan
bli ett arligt dterkommande inslag. Vi
skissar redan pa nista ars tivling mellan

Kisa och Vidingsjo.

Per Carlborg

212014
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INFORMATION

Nybygge vid LOK-garden

P4 den tiden nir kyrkan dgde S:t Lars -
garden, som 1978 blev LOK - girden,
fanns bilparkeringen norr om girden.
Nir den nya Haninge - leden skulle
byggas runt 1975 maste en ny parke-
ring bli till. Kommunen svarade da for
en ny infart, som finns kvar fortfarande,
fram till den i sammanhanget, vister-
ut flyttade tomtgrinsen, ar 1973. Dir
inrittades den nya parkeringen. Det ir
den ytan som idag ir asfaltbelagd, med
plats for 36 bilar.

Asfalteringen i LOK:s regi 1990 motte
ett visst motstdnd och markunderlaget
var inte det allra bista. Dessutom blev
inte tomtgrinserna helt lokaliserade
vilket medforde ett mindre intring pa
kommunal mark. 2000 gjordes utok-
ningen av p-platsen for totalt 64 bilar.

Grivarbetet efter skogsavverkningen
pd marken vid LOK - girden utf6rdes
av den tillmotesgiende grannen med
grivskopan, Gote Pettersson, som fick
dieselbrinsle till maskinen i ersittning.
Han bel6nades senare med SKK:s di-
plom, 2002.

Nir han 2008 blev sjuk och avled skrevs
hans fastighet, var granne, pa dottern

Annas stuga, sedd fran LOK-parkeringen.

Ing-Marie (Anna)som ocksid senare
flyttade hem och bor dir med mamma
Inga-Britt.

Gotes gamla garage ville Anna déd bygga
om till kontor for sitt foretag, men si
det gick inte, d& man kom pd att det var
”svartbygge”. Under hot om vite méste
garaget rivas.

Annas behov av kontor fanns kvar och
en nybyggnad maste ske. Det vi idag

Foto: Per Magnusson
kan se vid bilparkeringen 4r just hennes
nya kontor, ritat efter anvisningar och
onskemadl frin henne av undertecknad.
Hon har inget emot denna kortfattade
presentation om vad huset innehéller.

Dir finns: Kontor - lunchrum - om-
klidnadsrum - dusch - toalett - kok
(pentry) samt en rast- eller viloplats pa

loftet en trappa upp.

Karl Andersson

14
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Lugnt! Trakigt?

Det var ett osedvanligt lugnt och
stilla arsmoéte en tisdagskvall i
slutet av februari. Alla fragor om
verksamhetsberattelse, ansvars-
frihet, verksamhetsplan osv av-
verkades snabbt med rutinerade
Rune Fritz som motesordférande.
Men nagot nytt var det ju, vi fick
en ny ordférande genom Magnus
Herberthson.

Till det lugna horde att klubbens eko-
nomi ir god med ett betryggande eget
kapital pa drygt tvd miljoner kronor,
trots ett underskott pa drygt 87 000
kr i drets resultat. Underskottet beror
fraimst dels p forindrade redovisnings-
regler som gor att vi inte fir ta upp ut-
tag ur vara fonder som intikt och dels
pa den instillda 43-kavlen. Vi hade i
budgeten f6r 2013 tagit upp att vi skul-
le utnyttja cirka 55 000 kr ur O-ring-
en/10-milafonden och budgeterat en
intike frin 43-kavlen pa 50 000. Tar vi
hinsyn till detta sa dr drets utfall nagot
bittre an budget.

Forutom det enhilliga valet av Magnus
Herberthson till ordférande valdes Pia
Vangell (f Gustafsson) till suppleant i
styrelsen. Valberedningen fick ny sam-
mankallande i Gitte Engstrom och
Amy Rankka som ny ledamot (tillsam-
mans med Anders Berg som ledamot
och Julia Modig Tjdrnstrém som supp-
leant). Avgiende sammankallande Peter
Jakobsson avtackades efter sju ar med
blommor.

Till det roliga hoérde att 4nnu en
LOK:are har genomfért 1 000 tivling-

3

Thomas avtackas, efter sex ar pa ordférandeposten, av nye ordféranden

Magnus “Hebbe” Herberthson.

ar i den gréna dressen, nimligen Roger
Danielsson, som dirmed fick plakett
nr 8. Dessa manga tivlingar bidrog till
att han fick ytterligare ett pris, Staven,
for flest tivlingspoing under 2013.
Dessutom utdelades Lennart Hanssons
vandringspris fér bist pd misterskaps-
tavlingar tll Erik Skold och Hakan
Svenssons vandringspris till Alva Ols-
son for hennes femteplats pa Lang-SM.

Trakigt?

Vad var det som var trakigt d&? Jo, jag
tycker personligen att det gdrna far vara
lite diskussion, debatt och kritiska fra-
gor pi ett drsmote — det dr tecken pd

Foto: Per Magnusson

att vi har en levande demokrati i klub-
ben, att klubben angér alla. Nu fanns
det inga forslag frin styrelsen och inga
motioner frin medlemmar. Och under
punkten Information fanns varken yt-
terligare information frin styrelsen eller
nagra frigor frin medlemmarna. Ett
alldeles for lugnt drsméte i min smak.

Lennart Sturesson

212014
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HISTORISK TILLBAKABLICK

Kan vi leva vidare?

Foljande text publicerades i Myrsloken 1953

"Man rittar mun efter matsicken” ir
ju ett ordsprik av gammalt mirke. Alla
LOK:are forstar sikert va ddet skulle
innebira om “matsicken” (klubbkas-
san) skulle minskas i alltfér hog grad.
Vi tycker nog att resorna om séndagar-
na kan vara ganska dyra ibland. Dirfor
dr det en gemensam angeldgenhet, att vi
inom klubben dven i fortsittningen kan
ta pengar frin klubbens kassa till exem-
epelvis anmilningsavgifter (i regel 2,50-
3 kr for varje deltagare), resebidrag vid
lingre resor, annonser, priser o dylike.
For denna service, som medlemmarna
kommer i dtnjutandet av, betalas till
kasséren nagon gang under aret (i vissa
fall nistkommande 4r) en medlemsav-
gift. Har LOK:aren under aret deltagit
i ett flertal tivlingar, atnjuter han allt-
sd en hel del formaner for sin femma i
arsavgift. Man betalar hyra och mycket
annat i forskott; varfér skulle di inte
LOK:arna kunna ga in for att erligga

drsavgiften i forskott; alltsd innan dessa
formaner kan komma att dtnjutas.

Betriffande de inkomster som gor att
LOK:s kassa hills fylld i si métto, att
vi slipper hysa farhagor, dr det framfor
allt lotteri och LOK-stafetten, som un-
der 1953 klarat ekonomin. Att stafetten
skulle nira tusenlappen i netto, kunde
vil knappast den storsta optimist kun-
nat tro. Detta berodde ju nirmast pé
att deltagareantalet blev sa stort. Vi bor
alltsé i fortsdttningen alla hjilpa dill ate
propagera for vér stafett; sirskilt di om
vi triffar orienterare fran andra distrike.
Kom ihag att det kostar ungefir lika
mycket att arrangera en tivling for 300
som for dubbla antalaet deltagare. En
statlig prissamling gor ocksd tavlingen
populir och “skaffar” flera deltagare.

S har vi det riktiga plagoriset for
miénga; lotteriet. Detta 4r trots allt

Redaktorsruta 1953

LOK:s framgangar far inte locka oss
medlemmar till sjilvforhivdelse. Vis-
serligen behdver vi inte gi omkring och
be om ursikt for att vi finns till — men
dndock kan en viss blygsamhet vara av
néden. Vi har tidigare inom distriktet
sett exempel pd att klubbframgangarna
medfért en “stoddighet” bland en del
medlemmar som retat bide oss och
ménga andra.

Om det dven i fortsittningen gér bra for
oss gamla (20 4r) LOK, far inte fram-
gangarna stiga oss at huvudet. Vi har

Sammanstéllning: Arne Danielsson

under de senaste aren vid manga till-
fillen visat oss som goda forlorare, och
bor dven kunna klara av ev framgangar
utan skrytsamma 4thivor. Tink p4, att
en framgingsrik individ eller férening
har alltid minga skarpa och ibland av-
undsamma blickar riktade pd sig!

LIH

Lars I Hansson

LOK:s sikraste inkomstkilla. Arets lot-
teri gav ett netto pa 500 kronor och det
ar vackert sa. Under jubileumsaret 1954
kommer vi att ordna ett mopedlotteri
pa 2500 lotter. Utforsiljningstiden av
lotterna har dkats nagra manader i och
med lotteriets storlek. Dragning skall
ske 1 juna 1954. Du har ocksi tillfille
att under ev. resa vid jul lita slikt och
vinner vara med i LOK:s stora lotteri.
Om vi skulle kunna dela ut blocken till
medlemmarna oberoende av 6nskemal,
skulle det ett block om 50 st till var-
je. (Det kan ju vara bra att veta), Om
vi siljer alla lotter, skulle ungefir 1200
kronor tillféras klubbkassan och pa det
kan vi i stort sett leva vidare dven nista
ar.

Kassons maning: SAL] LOTTER!
BETALA ARSAVGIFTEN! i tidigt

skede och utan anmaning,.
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MINNESORD

Vive Sundberg

Den 15 april avled Vive Sundberg, han blev 87 ar. Vive var
mycket hingiven sin sport och 4r den LOK:are som sprungit
flest tivlingar, 1648 st. Manga och linga var de orienterings-
resor han gjorde i Sverige och ute i Europa. Att vandra i
fllen var ett annat intresse. Tio Vasalopp blev det dessutom,
och fore start vid ett av dessa lopp blev han intervjuad i TV
av Sven Plex Pettersson. Da var det inte de nio milen till
Mora han ville tala om, utan vilken fin orienteringsklubb han
var medlem i.

Vive var inte de stora orden och athivornas man, men skotte
sina ataganden i och utanfér LOK pi ett redigt och hedervirt
satt.

Sin hemby Borensberg blev han trogen hela livet.
En ikta orienteringsentusiast har stimplat ut.

Benkt Andersson

I en dlder av nistan 88 ar limnade Vive Sundberg det jordis-
ka den 15 april i ar, 2014. Vive var "Ur-Lokare” och boende
i Borensberg och som jag férmodar i dag foga kind av manga
yngre samt nyare medlemmar i LOK. Annat var det forr i
tiden, under Vives mest aktiva tid, och d4 inte bara ’hemom-
kring” utan som LOK-ambassador dver hela Sverige samt pa
en och annan missionsresa med P-O Bengtsson ut i virlden.

Som senior var Vive “bara med” men med stigande alder och
flitigt tivlande kom de manga segrarna. Vive var/blev med
tiden utan tvekan en tivlingsnarkoman och i en tivling, som
Skogssport utlyste pa 70-talet, om vilken svensk orienterare
som sprungit flest tivlingar detta ar, var Vive outstanding.
Vive har ocksé, det ouppnaeliga (?) klubbrekordet med 1648
tavlingsstarter i LOK-trojan! Sin sista tivling sprang Vive ar
2004 i klassen H75.

Hans tivlingsresor i den lilla réda bilen blev forstaeligt nog
bide minga och langa och det var en hel del som hingde pa
och drog nytta av Vives kontakter. Benkt Andersson, Hans
Kleist och Bernard Schuh var de mest frekventa och kunde
beritta om manga trevliga episoder de upplevde tillsammans.

Vive kan beskrivas som en mycket snill, hjilpsam och tyst-
laten ”"mysgubbe”, som gick hem hos alla, inte minst hos
ungdomar och ditidens elitlopare, som imponerades av hans
flitiga tdvlande.

Vive Sundberg, tv, tar emot en utméarkelse av Bertil Ottos-

son vid ett LOK-mote 1969. Foto: Per-Johan Persson

D3 det drog ihop sig till arrangemang var Vive alltid med och
gjorde sitt! 43-kavlen tog han till sitt hjirta och fanns alltid,
dag som natt, pé plats i vixlingsfallan dir han fick cillfille ace
prata med gamla bekanta.

Sista gingen jag triffade Vive var i maj 2012 nidr Brita och
jag satt och it en glass pa en bink i Borensbergs centrum.
En “gubbe”, som kom cyklande dit visade sig vara Vive. Han
berdttade att binkarna vi satt pa, var platsen dir byns gubbar
samlades for att prata om livets allvar for att sedan gemen-
samt gi till konditoriet dir hans favorit — griddbakelsen —
alltid stod pd hans meny. Vive var till synes pigg och vi hade
ett lingt "komihagsnack” — ett i dag bra minne av en heder-

skille!

Per-Johan Persson

212014
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KLUBBINFORMATION

MEDLEMSLOTTERI

Dragning februari

1:a pris nummer 83  Vakant
2:a prisnummer 14 Karl-Einar Almén
3:e prisnummer 07  Anders Kjell

Dragning mars

1:a pris nummer 80
2:a prisnummer 98
3:e prisnummer 19

Caroline Tillman
Stina Gustas
Lennart Sturesson

Dragning april

1:a pris nummer 57
2:a prisnummer 24
3:e prisnummer 96

Vakant
Vakant
Johanna Gustas

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lotthnummer for dig som

vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett ar fro.m. den manad man betalat och lottpriset &r

120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller pedro.

lundquist@telia.com, om du vill vara med.

LOK-GARDEN

Vi &ger och driver en egen klubblokal, LOK-

garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 1715 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar mellan
09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du forutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och mdjligheter

LOK:S UNGDOMSFOND
A

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksamhet och ge
fler barn chansen att upptécka tjusningen med
orientering, da &r du varmt valkommen med ett
bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska kdnna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som &r 20 ar eller
yngre):
500kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
200kr per ar

Traningsavgift/kalendar for ungdomar fran 8 ar
till och med 16 ar:

200kr (100kr géller syskon utdver den forsta i en
familj)

BANKGIROKONTON

Huvudkonto
5487-4169

Anmalningsavg.
5487-3930

Medlems-, tranings-, Elitensegenavg.

att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen tavlingsavgift, lotteri 5758-7966
ulla@lok.se . 5487-3864
Kladforsaljning
5487-4060
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Stort tack till vara samarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet
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Damlaget som vann Masenstafetten - Joel Francén mot mal pa Masenstafetten.
Foto: Per Magnusson Foto: Per Magnusson
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