


REDAKTORSRUTAN

Vintern som knappt infann sig i 4r 4r nu
definitivt pé resande fot norrut och tur
ar vil det, for det ér vil trots allt barmark
vi alla lingtar efter? En barmark dir
man fir chansen att visa att man férhop-
pningsvis har skétt triningen dven under
drets morkaste manader och tillika den
period dé flest har problem att motivera
varfor man ska ta sig ut i snoslasket. Att
lata sig fastna framfor OS-sindningen
kinns ofta som en betydligt bekvimare
sysselsittningn 4n ett triningspass i bi-
tande kyla och snalblast. Ett sitt att rada
bot pa dessa problem ir att fly landet,
och di menar jag inte till Norge, utan
snarare till varmare breddgrader sasom STAFETTPENNAN MED PER
Turkiet, vilken ir en av de saker ni kan
lisa om i detta nummer. Har man inte
mojlighet till detta 4r en ldttare 16sning
kanske ett riktigt bra triningssillskap
och det far vi ju alla i klubben.

Nir man sedan har trinat vill man
sjalvklart fa mojligheten att visa upp
detta pa tdvlingarna och nir snén nu
forsvunnit, verkar vi inte fi samma
problem som forra dret men instillda
tivlingar. Det borjar alltsd nirma sig
sisongspremidr och en spinning infin-
ner sig och frigorna man vill ha svar
pa hopar sig. Ar jag bra nog? Brukar
jag ha definitionshallaren pa héger eller
vinster arm? Heter det punkthéjd eller
héjdpunke? Nir man star pa startlinjen
och det sista lingre startpipet ljuder har
man férhoppningsvis redan fatt svar pa
nagra av frigorna och inom kort lir man
uppticka svaren till de andra. Med det-

ta sagt vill jag bara onska alla ett stort
Lycka Till!

Fredrik Peterson, redaktor
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LEDARE

Ordforanderutan

Den lilla sné som kommit denna vinter har nu tdat bort. Férhoppningsvis innebir
detta ocks att drets orienteringssiasong kan borja programenligt och inte drabbas
av instillda arrangemang. I LOK pagér planering och forberedelse f6r Varspringet
den 10 maj. Sedan foljer i snabb foljd Blodomloppet och Sprint-DM. Diremellan
sa dr det diverse olika arrangemang. Jag vill uppmana er alla att se positivt pa de
forfragningar/erbjudanden om att hjilpa till som ni far. Vi behover alla krafter.
Vara arrangemang ar grunden for att vi ska ha rid att driva vér verksamhet men
det 4r kanske framf6rallt vart site att bjuda tillbaka till vira orienteringskamrater
som arrangerar evenemang som vi kan delta i. Orienteringstivlingarna ir ryggra-
den inom orienteringssporten. Utan dessa skulle sporten snart d6 ut. Det dr dirfor
viktigt att vi som klubb arrangerar tivlingar och att du orienterare stiller upp och
hjilper till. Orienterarlivet bestir dock inte bara av arbete. Klubben fyller i ar attio
ar. Det ska vi fira. Ulla Kjell mfl haller i forberedelserna for detta. Men innan dess
ska vi hinna springa massor av hirliga orienteringstivlingar. Inbjudan till virens
klubbresa ligger redan ute. Resan gir dven i ar till Hilsingland dir det bjuds pa
riktig vildmarksorientering.

Arsmotet stir for dorren och undertecknad tinker di limna éver till en ny
"LOK-f6rare”. Avslutningsvis vill jag darfor tacka er alla som hjilpt mig under de
sex ar jag haft formanen att fa leda Linkopings OK.

Vi ses i skogen!

Thomas

Medlemsavgifter

Det ir snart dags for en ny tivlingssisong och om Du tinker starta i ndgon av de
tidiga vartavlingarna, men dnnu inte betalat in Din medlemsavgift, 4r det hog tid
att gora det nu. Aven Du som inte ska tivla bor komma ihag att avgiften bér vara
inbetald senast den 31 mars. Avgifterna, 200:- kr for enskild medlem och 500:- kr
familjeavgift ska betalas till bankgiro 5487 — 3864.

Jag har ocksé en vidjan till Er som kanske under flera ar har betalat in familjeavgift
men att ndgra familjemedlemmar inte lingre tinker vara med i klubben. Tala om
vilken eller vilka medlemmar som inte lingre har for avsikt att fortsitta sitt med-
lemskap. Det underldttar det fortsatta arbetet med medlemsregistret och sparar i
forlingningen en del pengar.

Nigot liknande giller Er som under foregiende ar har haft en eller flera andelar i
vart interna lotteri och som nu endast betalar in medlemsavgiften. Jag dr tacksam
for ate fa veta om Ni inte vill kvarstd pa listan. En. finns en del vakanta nummer
for den som ir intresserad att vara med. Kostnaden ar 120:-/4r vilket innebir delta-
gande i en dragning varje manad + en extra dragning till jul. Lotteriet betalas in till
samma bankgiro som medlemsavgifterna, 5487 — 3864.Slutligen ber jag Er som
nyligen har bytt adress, eller inom en snar framtid tinker byta, att meddela Er nya
adress s slipper vi fi en massa post i retur. Aven det sparar pengar.

Tack pé forhand! Curt Tillman

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkdping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Vi vdalkomnar nya medlemmar:
Jonatan Francén

Tina Lindgren

Leif Lindgren

Amanda Lindgren

Jonas Schedin

Ellie Schedin

Anna Sigurdsson-Schedin

Leif Sjogren

Christer Tennstedt

Medarbetare i detta nummer:
Thomas Stenstrom
Curt Tillman

Peter Aronsson
Jonas Lundgren
Benkt Andersson
Per Magnusson
Kristin Herberthson
Maria Olofsson
Lotta Borg

Arne Danielsson
Per-Johan Persson
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SENIOR JUNIOR

Jonas och Peter under ett soligt pass i Turkiet.

Soligt lager i Turkiet

Nar vinterns grepp om Sverige var
som hardast och snén, som for att
javlas lite, aterigen lagt sig som ett
tacke over landskapet, rullade tre
fullsatta bilar ivag fran Linkoping
med destination Turkiet.

Ja, bilarna skulle ju sjalvklare tll Ar-
landa, men passagerarna var bokade pa
ett flyg till Antalya, via Istanbul, for en
veckas triningsliger i solen. Reseledare
Mikael Andersson hade styrt med lig-
ret under hésten och tagit kontakt med
Eon Tours, som i sin tur fixade allt pd
plats. Alla transporter, inklusive trans-
fer, tre mal mat om dagen och tva ut-
hingda och genomtinkta triningar per
dag, som dessutom ibland kryddades
med SI, blev vir vardag. Det enda vi
behévde gora sjilva var att springa.

Vi moéttes allesa upp pa flygplatsen av
vér chauffér, som sedan skulle vara med
oss under hela veckan, och blev korda
till ett hotell i utkanten av Antalya. Dir
vintade lite kvillsmat innan resandet
borjade ta ut sin ritt och singen locka-
de. Hotellet vi bodde pa var ett enkelt
och langt ifrin fullbokat hotell ett par
stenkast frin stranden. Gott nog at ett
ging orienterare som ir vana vid mili-
tirtilt, i bista fall.

Forsta dagens forsta trining bestod av
en vanlig bana i ett ldtdopt och vildigt
platt omride indt landet tll. Vi blev
upphimtade pé hotellet klockan 9 och
utkorda dill triningen. Alla var riktigt
sugna pd att dntligen fi lite barmark
under fotterna och det tog inte lang tid
innan folk bérjade bege sig ivig. Det
var som att slippa ut kor pa gronbete.
Benen spratt av glidje, och det straffa-

Foto: Peter Aronsson

de sig redan tdill forsta kontrollen, en
diffus, mycket liten punkthdjd mite i
ingenting. Dir var det total honsgird,
innan hjirnan kunde kopplas pi och
orienteringen kom iging igen. Terring-
en inbjod som sagt till ett hogt tempo
och farten drevs upp ganska ordentligt
bitvis. Man fick dock akta sig sa att man
inte sprang rake in i en taggbuske. Det
gjorde vildigt ont, och det fick ganska
ménga erfara. Om man hade otur fast-
nade man rejilt och fick be om hjlp for
att komma loss. Brinnisselsndren hir i
Sverige bleknar i jimf6relse.

Efter triningen blev vi tillbakaskjutsade
till hotellet och i vintan pa att lunchen
skulle serveras sa blev det lite poolhing
och styrketrining. Ni behover dock
inte vara allt for avundsjuka. Poolen var
iskall och anvindes bittre for isbadste-
rapi dn for plask, lek eller avslappning.

PA SPARET



SENIOR JUNIOR

Efter lunch fanns det lite tid att bara
umgas, vila eller utforska niromradet
innan det var dags for dagens andra
trining. Nu var det en lingdistansbana
i betydligt mer kuperad och stenig ter-
ring 4n i formiddags. Nu kunde man
inte bara rusa rakt pa utan fick tinka ef-
ter lite fore. Och om det inte skulle vara
nog si fanns det ut frin vissa kontrol-
ler pa kartan lite lingre extrastrickor
inritade. Det var meningen att man in
mot kontrollen skulle fundera ut ett bra
vigval pa den strickan, men dock inte
springa dit, utan fortsitta pa banan.

Nir man kom i mél kunde man njuta
av en god apelsin. Vi hade fitt tva stora
sickar fyllda med apelsiner att gora av
med pa resan. Det var pad alla sitt jit-
tetrevligt, men de verskattade nog var
post-race aptit for citrusfruke en aning.
Vi blev i alla fall dterigen hemkérda och
efter lite styrka vid poolen och middag
sa kunde man roa sig med lite kortspel,
analys av dagens triningar, ta en 6l i ba-
ren eller plugga matte.

Veckan rullade sedan pd med trining-
ar enligt samma schema: uppgang,
frukost, trining, lunch, vila, trining,
middag, sova. Triningarna gick mesta-

Reseledare Mikael under ett av pas-
sen.  Foto: Jonas Lundgren

dels i 6ppen, smakuperad, sandbetonad
terring, vilket inbjod till hog fart och
lite grovre orientering. Det blev ett pass
med OL-intervaller i grupper om 3-4
stycken, nagra medeldistansbanor som
ibland var utrustade med SI, linje-OL
precis utanfor hotellet i Antalya, nigra
riktigt tuffa lingre banor och tva sprint-
triningar.

Sprinttriningarna gick i tvd helt olika
omriden. Den ena sprinten skulle en-
ligt utsago gd i “en park”. Dirfor lim-
pade det sig vil med korta scrumpor
och kortbyxor tyckte majoriteten av
ligerdeltagarna. Den hir “parken” var
dock mer som alla andra skogsomraden
vi sprungit i hir i Turkiet, det vill siga
oppen, sandbetonad och smdikuperad
terring som dominerades av taggbus-
kar. Kartan var lika delar gul och grén,
med sma vita inslag. Redan innan start
borjade man inse att klidvalet nog inte
var optimalt och det visade sig stim-
ma. Efter lite trevande inledning var
det dock full fart som gillde och blodet
rann i blandad omfattning frén i nistan
allas ben efter malgang.

Den andra sprinten skulle ju gi i sta-
den, si d& passade det vil med korta
strumpor och kortbyxor? Nja, halva
sprinten, bestiende av slingor som skul-
le springas som intervaller, gick visserli-
gen i den lilla turiststaden Side. Men de
avslutande slingorna gick bland gamla
dvervuxna ruiner, som romarna limnat
efter sig, i utkanten av staden. Arerigen
var benen slaktade vid mélging och alla
normala turister som var dir tittade fra-
gande pa spektaklet som utspelade sig
framf6r 6gonen pd dem.

Efter halva veckan bytte vi hotell och
stad, Antalya mot Manavgat. Hotellet
var lite finare och det fanns mer mat att
vilja pd, men i 6vrigt var det inga stora
forindringar. Man kunde i och for sig
fa lite massage om man ville, eller beso-
ka det turkiska badet, eller bada i inom-
huspoolen och basta. S3 lite bittre var
det allt. Dessutom var det lite mer fart
pa det hir stillec. Man kunde knappt

tro att det var lagsisong. Till middagen
sd var det fullt i matsalen och koer till
maten. Det var dock ingen som badade
i den iskalla utepoolen. Si vi fick visa
hur det gick till. Det var inte alls kallg,
eller vi forsokte dtminstone se ut som
att det var var uppriktiga asikt. Hur vi
lyckades ir oklart.

Det blev ganska ménga triningar pa
kort tid och det mirkees i kroppen. En
av de lingre och tuffare banorna blev ett
mindre dventyr for min och Erik Skolds
del. Vi triffades i nagon brutal klittring
efter ungefir en tredjedel av banan och
svor bada lite at att det inte gick si bra
som vi tyckte att vi fortjinade. Men
skam den som ger sig. Vi sprang vidare.
Eller sprang och sprang, vi rorde benen
dtminstone. Efter triget knatande hade
vi i alla fall tagit alla kontroller. Dom
om vér forvining nir vi vid ankomst
till bussen sedan far kritik for att varit
ute for linge av personer som inte ens
sprungit hela banan! Vart ir virlden pi
vdg ndr personer som gett upp, hoppat
av, klenat ur och vikit ner sig far ge kri-
tik till folk som har gett allt och bemis-
trat hela banan?

Sanden tirde bide fysiskt och mentalt
pa kroppen. Skavsiren vixte sig storre
och storre och trotta ben fick kimpa
hart for att ta sig fram de sista passen.
S4 efter en veckas flitig trining, skirsar
pa benen efter taggbuskarna och all den
kunskap och erfarenhet vi inhdmrtat sa
vi farvil tll var superhirlige chauffor
och begav oss hemat. Det var till slut
ganska skont att komma hem tll Sve-
rige igen, speciellt eftersom snén ligligt
smilt bort under tiden vi varit bor-
ta. Nu riktas blickarna mot varen och
10Mila och vi hoppas att vi har en liten
fordel av var tidiga skogspremidr. Om
inte annat blir vi farliga pa Sunes bana

framover!

Jonas Lundgren
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SENIOR JUNIOR

Nya ansikten i klubben

Namn: Jonatan ”Jonis” Francén
Alder: 27

Bor: Ligenhet i Valla, Linkoping
Gor: HR-specialist pa Sjofartsverket
Moderklubb: TGOK

Vad har du f6r orienteringsbakgrund?

Som liten tyckte egentligen inte om orientering utan 4gna-
de mig ét fotboll. Men av nigon anledning skulle bide min
bror och mina kompisar envisas med att orientera. Da vi
miénniskor sigs vara sociala varelser var det vl inte konstig
att jag ocksa till slut hamnade pé en aker ute i skogen. Jag
borjade min karridr i H12lite. Till en bérjan vandrade jag
vilsen pd kalhyggena norr om Borensberg och Motala och
forsokte komma ihdg hur tecknet for kraftledningar och
stenrosen sig ut. Men som miénga andra kids i TGOK blev
jag ganska tidigt en ungdomstalang som sprang fort. I H16
fick jag ordning pa kartlisningen och i H18 var jag ritt vass.
Bland annat ansdgs jag si pass bra att jag i lumpen fick per-
mission frin hela filtvaneveckan for att springa O-ringen.
Seniortiden har priglats av manga skador, vilket gjort att jag
blivit nagon att rikna med inom kompetensomridet rehab.
Emellanat har jag dven varit med och gjort en del tunga lopp
i TGOK:s pa pappret stindigt lika starka stafettlag.

Vad har du f6r forvintningar med klubbytet till LOK?

Forst och frimst hoppas jag att jag kan bli helt skadefri och
bérja trina ohdmmat. Sen behdver jag utveckla min oriente-
ringsteknik ytterligare. Jag kommer fran en fantastisk orien-
teringsklubb men det jag forvintar mig i en storklubb som
LOK ir att det ar ett storre drag kring triningar och stafetter.
Okad press och konkurrens tror jag ocksa bara ir positivt for
mig.

Vad ir ditt bista OL-minne?

Jag har massor goda OL-minnen. Men ska jag vilja ett blir
det nog 4nda min resa i titklungan pa jukolastafettens for-
stastricka 2010. Kanske den enda géngen jag kint att jag haft
100 % kontroll 6ver orienteringstekniken frin forsta till sista
sekund och samtidigt lyckats springa riktigt fort.

Medel eller lang? Medel

Tjillmo eller Godegard? Tjillmo
Gronomréde eller hygge? Hygge
Forsta eller sistastrickan? Forsta
Planka/Tumkompass? Tumkompass

Namn: Atte Axelsson

Alder: 30

Bor: Borensberg

Gor: Skogshuggare/Skogshuggarinstruktor
Moderklubb: TGOK

Vad har du f6r orienteringsbakgrund?

Varit med pi TC sedan jag limnade BB. De forsta Garen i
OK Eken. Men nir det blev dags fér mig att borja springa
nigot annat in miniknat hade vi flyttat till Godegird och
klubben TGOK.

Vad har du f6r férvintningar med klubbytet till LOK?

Inspiration, laganda och konkurrens.

Vad ir ditt bista OL-minne?

Segern i Ostgota 3-dagars som 16iring kommer jag alltid att
minnas. Min andra stricka i SM-stafetten 2001 och alla 12
jukolakavlar jag varit pa.

Sprint eller ultraling? Ultraling

Tjillmo eller Godegard? Godegard
Gronomride eller hygge? Gronomrade
Forsta eller sistastrickan? Den som ir rak
Favoritkontrollpunkt? 2stricks mosse

T

-

Jonatan, Atte och Joel springer fran och med 2014 for
LOK. Vi halsar de hjartligt valkomna!

PA SPARET



SENIOR JUNIOR

Namn: Joel Francén

Alder: 24 ar

Bor: Linkoping, Ryd

Gor: Jobbar som kurator pA Motala Kommun och skriver
masteruppsats i HRM/HRD pa LiU

Moderklubb: TGOK

Vad har du f6r orienteringsbakgrund?

Jag har min forsta medalj fran -96 sa borjade ndgonstans dir i
krokarna och fastnade direkt. Mycket for att jag gillar att vara
i naturen och vara aktiv men ocksa for att jag var bra redan
fran bérjan (viktigt for en liten parvel som ir tivlingsmin-
niska). Fick bra stéttning hemifran och fotbollslaget indrade
matchtider beroende pa nir jag hade tivling, sa jag levde ett
lyxliv! Kom 4:a och 6:a pd O-ringen totalt, 6 raka skol-dm,
guld i terringlépning, under 40 pd milen (39.59 for att vara
exakt) nir jag gick i sexan. Sen i slutet pa hogstadiet blev
det struligt med kroppen med bland annat kassa blodvirden.
Det l6ste sig 5 ar senare, men jag har haft nigot dterfall. Jag
anser mig sjilv dock fortfarande vara pa vig tillbaka ;)

Vad har du f6r férvintningar med klubbytet till LOK?

Jag har ganska stora forvintningar men framférallt forhopp-
ningar. Pa det personliga planet hoppas jag framforalle pa en
okad motivation i form av konkurrens, fler lag, bredare sats-
ning, ldger, resor, triningar och stod som ska leda dill att jag
kan lyfta mig mer dn ett steg. For klubben som lag hoppas
jag kunna bidra med att truppen blir bredare och vassare.
Hoppas i forsta hand pa att forsoka sld mig in i forsta laget
for att sedan hjilpa laget att bli en klubb att rikna med pa de

storre stafetterna.

Vad ir ditt bista OL-minne?

Masenstafetten 2012 nir jag sprang forsta strickan tillsam-
mans med Thierry Gueorgiou och vecklade upp kartan pa
vig till tvian och kollade pa definitionen vid vilken kontroll
som radiokontrollen var vid och bestimde mig redan da for
att om jag sa skulle stupa skulle jag vara tvda vid radion sa att
de pa TC skulle fa spel nir de horde att Thierry och TGOK
lag etta och tvaa. Den kinslan nir jag stimplade som tvéa dir
i kombination med att jag slet mig i mal med var lilla klunga
som hade ryckt med knappt 4 minuter pa forsta strickan var
ocksa riktigt tung.

Sprint eller ultralang? Sprint
Tjillmo eller Godegard? Tjillmo
Mosse eller hygge? Mosse

Forsta eller sistastrickan? Sista

Tiomila/Jukola? Jukola

Valkomna till
Skane

50-ars jubilerande O-ringen avgors ju som bekant i Skédne.

Mera ritt dr att fyra etapper avverkas i norddstra / ostra Ska-
ne och enetapp i Blekinge, pd Ryssberget. Omvixlande och
utmanande terring vill ju alla O-ringenarrangdrer erbjuda,
i 4r stimmer det vildigt bra. Etapp ett och tvéd i Villands
Vangas skanska vildmark, (ett av mina favoritomraden).
Tredje etappen i sanddynsterring vid Ostersjon. Etapp fyra
i Blekinge tror jag kan bli vansklig med sina enbuskbevixta
hallmarker och ett stort antal stenmurar. Avslutningsetappen
pa Osterlen bor bli den tekniskt minst krivande, men sa ir
det ju det hir med jakestart.

Mainga LOK:are ir redan anmilda, men det finns plats for
flera 6stgotaorienterare.

I Skansk orientering finns tva begrepp som ofta aterkommer
och ir bra att kinna till. Hie, ir ett svirframkomligt omré-
de, gront dill firgen och ofta en granplantering. Briske, ir
undervegitation, med betoning pid mycket och hogt, girna
nillor (nisslor). Pd O-ringen kommer du mycket lindrigt
undan fran dessa tvd. Men de finns pa andra héll i Skine det
kan jag lova efter 40 dr som skdnsk orienterare.

Lycka till i Skane/Blekingeterringen!

Hilsningar

Benkt Anderson

Medlem i LOK sedan 1958.

Foljer med intresse LOK:ets framfart.

Har Alvas signerade idolkort pa viggen i mitt "pojkrum”.

112014
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STAFETTPENNAN

Stafettpennan - Per Magnusson

Sture Thornesjo lamnade Gver sta-
fettpennan till "TH40-LOK:aren Per
Magnusson” och det &ar val bara
att inse att det ar mig han menade
och inte min namne i klubben som
har aldern inne fér H45. Sa har
kommer nagra rader fran (och om)
en dalmas i forskingringen.

For de som inte kinner mig si bra kan
jag passa pa att berdtta att jag dr upp-
vuxen i Hedemora och inbiten orien-
terare, om inte frin fodseln, s3 i alla
fall fran nigon gang i 8-arsildern. Min
pappa orienterade och lurade med mig
och min bror tdll trimorienterings-
kontroller, triningar och tivlingar. Jag
minns fortfarande min forsta trinings-
orientering. P4 vdg mot ettan eller tva-
an sprang en ilgko med kalv rake dver
stigen nagra meter framfor mig. Lite
laskigt, men mest hiftigt. Mot slutet
av banan upptickte jag till min for-
tvivlan att jag hade tappat stimpelkor-
tet och vinde tillbaka for att leta efter
det. Tyvirr utan framging. Jag tog de
sista kontrollerna och nir jag gratande
pa grund av det saknade stimpelkortet
skulle springa i mil si blev det ocksi lite
knasigt. Malet bestod av ett camping-
bord med en funktionir vid en girdes-
kant. Jag tinkte att ett mal maste vara
som en port av nigot slag och utanfér
bordet fanns ju bara ett stort dppet gir-
de, sa jag valde att springa pa den de-
cimeterbreda remsan mellan funktioni-
rens stolsrygg och diket bakom. Si var
det inte tinkt att man skulle gora. Trots
saknat startkort och originell mélging
blev jag godkind och om jag minns ritt
sd vann jag mirkligt nog fére min ende
konkurrent i klassen.

Forsta tivlingen gick inte heller klock-
rent. Det var Bjursais OK som arrang-
erade i Slittbergs by dir delar av min
slike kommer ifran och dir jag som

Per pa en av Klippiga bergens manga toppar.

barn arligen tillbringat en héstvecka
med familjen medan min pappa jaga-
de dlg i trakterna. S& jag hade faktiske
lite terringkdnnedom. Det hjilpte dock
inte s mycket och efter nagra bommar
och ett par mindre talangfulla vigval
spurtade jag allt vad jag orkade pa upp-
loppet for att tjina nagra viktiga sekun-
der. Pinsamt nog tog jag i s mycket att
jag spydde strax efter mallinjen. Trots
min energiska spurt var jag lingt fran

segern i H10 den dagen.

Min 6vriga ungdomskarriir resulterade
vil inte heller i nagra stérre framgang-
ar. Fram till 12-13-drsildern sprang jag
ofta B-klass; sa dven pd jitte-5-dagars i
Falun 1985. Dir stimplade jag fel pd en
av etapperna, men lyckades anda snacka
mig till att bli godkind med nigon
krystad forklaring om att kodsiffran jag
skulle ha nog var ganska lik kodsiffran
pa kontrollen jag stimplat vid, speciellt
om det hade rakat komma lite smuts pd
den. Jag tror jag slutade pa placering 99
i H13B, si godkinnandet av felstimp-
lingen storde i alla fall inte toppstriden.

En anledning till de skrala framgangar-
na var kanske att jag inte var sa speciellt

traningsflitig. I alla fall inte under de
forsta dren. Det fanns négra jimnariga i
klubben som jag sillan eller aldrig hade
en chans emot, nidgra som var ungefir
jamnbra och ett par som jag oftast slog.
Min tva ar yngre lillebror var jag nog
alltid bdttre dn under ungdomsaren,
men detta gick i stort sett dver nir vi
blev seniorer. Den storsta ungdoms-
meriten jag kan komma pd var segern
i H16 pa stafett-DM. Jag har for mig
att jag sprang andrastrickan, gick ut i
ledning, bommade négra minuter, men
inda lyckades behalla ledningen som
sistastricksloparen  sedan  forvaltade
fint. Priset var en snusdosa i rostfritt
stal. Den har jag inte haft nigon direke
nytta av.

Efter gymnasiet bérjade jag pa datatek-
niklinjen i Linkoping och hir i staden
pa slitten aterfinns jag uppenbarligen
dven idag. Varfor jag valde Linkoping
och inte nagon av de andra universi-
tetsstiderna ir lite oklart, men det var
nog en kombination av att storstaden
Stockholm inte alls lockade, att Géte-
borg och Lund lag vildigt lingt bort
och att nagon péstod att D-linjen i Lin-
koping var mer elektronikinriktad dn
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motsvarande utbildningar pa andra hall
i landet.

Under studiedren var det lite skralt med
orienterandet fér min del. Jag var med
i LiTHe Vilse och fortsatte att tdvla for
IFK Hedemora, men det var inte si ldtt
att komma ut till tivlingar (eller snarare
sa anstringde jag mig vl inte tillrick-
ligt mycket). Det hir var lingt fore LiU
Elitidrott. Jag extraknickte pa ett elek-
tronikf6retag dir dven Anders Kjell job-
bade och han forsokte tappert fi mig
med till nigra LOK-triningar. Men
det var ju s langt till LOK-gérden fran
Ryd. Nigra sporadiska LOK-triningar
och tivlingar i niromridet deltog jag
trots allt i, men det var inte forrin ef-
ter en avstickare pd 1,5 ér till USA och
fullgjord utbildning som jag tog steget
over och blev LOK:are 1998. Sa hir i
efterhand dngrar jag att jag inte bytte
klubb tidigare. Det hade férmodligen
resulterat i betydligt mer och roligare
orientering for mig under studietiden.

Engagemanget i LOK har tagit sig lite
efter en aningen trevande start. Jag
minns den forsta 43-kavlen jag var med
och arrangerade, 1999 i Pristtomra. I
IFK Hedemora hade jag inte gjort nig-
ra storre insatser i klubbarbetet och jag
hade dirfér instillningen att det dir
med tivlingsarrangerande, det var det
ju "nagra andra” i klubben som skotte.
Min uppgift pi kavlen var att hjilpa till
med rapporteringen frin en radiokon-
troll och efter de nattliga timmarna i
skogen tyckte jag att jag hade gjort mitt
och akte hem, tinkandes att nedplock-
ningen av TC var det vil "nagra andra”
som skotte som kanske inte varit vakna
sa mycket pd natten. Efterdt dr jag inte
lika siker pa att det fanns en massa an-
dra som var mindre trétta 4n jag och
pa senare 43-kavlar och andra tivlings-
arrangemang har jag bidragit med lite
mer helhjirtade insatser.

1999 var ocksd dret di jag tog Over
ekonomiansvaret i divarande elitkom-
mittén och 2002 overtalade Per-Johan
Persson mig att ga in som suppleant i
styrelsen. Dir satt jag kvar till och med
2011; de sista aren som vice ordforan-
de. Att jag slutade i styrelsen berodde
till storsta delen pd att jag inte ville bli
inventarie dir. Kontinuitet kan vara
bra, men det kan dven vara limpligt att
slippa fram nya krafter och idéer. Na-
gonstans pd vigen blev jag dven web-
master for LOK:s hemsida, kom med i
den nybildade datakommittén och blev
sedan iven webmaster for OOF.

P4 orienteringsfronten har jag aldrig
haft ambitionen att gora nagon elitsats-
ning och det har lyckats bra. Jag tror jag
haller p4 med orientering for att det ar
kul, att jag trivs bland andra orientera-
re och trivs i naturen. Och av gammal
vana saklart. Nir jag kom till LOK
hade jag inte sprungit speciellt mycket
natt, men efter en tidig nattstricka pa
mitt forsta Tiomila i LOK:s firger, dir
forstalagets l6pare bommade rejilt och
jag som ldpare i andralaget slog honom
med rége, fick jag nagot slags rykte om
mig att vara en nattriv. Det ska mycket
till for att ett rykte ska dndras och jag
har dirmed fatt springa minga natt-
strackor sedan dess, vilket jag i och for
sig inte har haft sa mycket emot. Men
det har varit skont de ganger jag fatt en
dagstricka pd Tiomila, Smélands eller
Stigtomta.

En hel del LOK:are har sett mig hal-
landes en kamera pi olika tivlingar
och i andra sammanhang. Pi Novem-
bersprinten frigade nigon varfor jag
fotade si mycket och jag insig att jag
inte hade ndgot riktigt bra svar. Jag ir
inte siker pd att jag har kommit pa den
ritta forklaringen nu heller, men kan-
ske dr det en kombination av att det ger
en viss tillfredsstillelse om man nigon
gang lyckas ta en hyfsad bild (iven om

det aldrig gir att mita sig med Peter
Holgersson och andra proffs), att det
behovs bilder till P4 Spéret och veckans
bild, att det ir kul att di och da fa hora
att folk uppskattar bilderna. Och iteri-

gen av gammal vana.

Det kanske finns plats for ett par spe-
ciella orienteringsminnen i den hir
spalten ocksd, ut6ver de smi glimtar jag
gett ovan.

Det tuffaste jag sprungit var nog fjil-
lorienteringen ar 2000 i Bydalsfjillen i
patrull tillsammans med Bertil Eronn.
Forsta dagen gick starten i nedre inden
av en slalombacke och vart vigval bér-
jade uppfor slalombacken. Vid toppen
av den vintade lika manga och lika
branta héjdmeter till innan vi var uppe
pa forsta kronet. Det var nistan 9 km
till ettan och vi spikade den efter drygt
70 minuters 16pning. Temperaturen var
runt 5 grader. Bertil var bittre trinad
in jag och i regnet senare pd banan
bérjade jag fa skoskav och ont i magen
samtidigt som bldsten pa kalfjillet gjor-
de att jag fros sa att jag fick halla kartan
mot kroppen som vindskydd istillet f6r
att lisa den. Férutom det har jag for
mig att den nira 27 km linga banan
gick ganska OK. Andra dagen hade den
fruktade dimman slagit till och efter en
stabil inledning bommade vi 45 minu-
ter pa sjitte kontrollen. Antagligen den
stérsta bom jag nigonsin gjort. Tredje
dagen minns jag inte sd mycket av, men
jag tror den gick bittre 4n andra i alla
fall, om 4n ganska langsamt pa grund
av en trott Per. Tiden i stugan mellan
loppen spenderades mestadels i tre oli-
ka ligen; dtandes, vilandes i fosterstill-
ning eller sovandes. Fjillorienteringen
kan verkligen rekommenderas for den
som vill prova pa en annorlunda orien-
teringsutmaning, speciellt om man har
en jaimnstark patrullkamrat att springa
med. Tévlingen tycks fora en tynande
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Per befinner sig alltjamnt i(/pa) top-
pen.

tillvaro, men den finns i alla fall med i
programmet for 2014.

Den hiftigaste orienteringsresa jag gjort
var ndr jag 2005 hilsade pd ex-LOK:a-
ren Magnus "Pi” Johansson i Kanada.
Vi akte forst frin Vancouver via Whist-
ler och vidare norrut till Williams Lake,
dir vi deltog i Kanadensiska mister-
skapen i medel- och lingdistans samt
sprang en parksprint dir publiken fick
satsa pengar pi oss lopare. Syftet med
sprinten var att samla in pengar till Ka-
nadensiska landslaget. Nagot fér SOFT
att ta efter kanske? Direfter fortsatte
vi osterut over Klippiga Bergen och
sprang tredagarstivlingen Barebones.
De tre dagarna gick i radikalt olika
terring; forsta dagen i en l6vskog med
oljepumpar och ett rutnit av pipelines,
andra dagen ute pa béljande pririe och

tredje dagen i en canyon med branta
klippor och smi kaktusar. Efter tivling-
arna dgnade vi ett par dagar at vandring
i Klippiga bergen.

Annorlunda och hiftig terring, trevli-
ga minniskor, bra orientering och en
varierande och fantastisk natur gjorde
resan mycket minnesvird. Att jag dess-
utom lyckades vinna alla tivlingarna
forutom sprinten gjorde inte det hela
simre, men det siger betydligt mer om
den davarande nivan pé landslagsorien-
terarna i Kanada 4n om min prestation.

Slutligen ér det dags att limna Gver sta-
fettpennan och jag viljer att gora det till

LOK:s ungdoms-UK, Inger Gustas.

Per Magnusson

Ar 2012 vann jag (Kristin Her-

Sklnkloppt2013 |

berthson) gula banan i Skinklop-
pet. Dérmed fick jag arrangera ar
2013:s Skinklopp, ihop med Lise-
lott Roth och Christian Eriksson.
Christian la banorna och Liselott
tog hand om det datatekniska.
Min familj tog hand om priser och
PR.

15/12 regnade det hela dagen, men
det kom #nda drygt 80 personer. Pi
Skinkloppet giller det inte att springa
snabbast, utan att gissa sin tid bést. P4
gula banan var det Ludvig Eronn som
gissade bist. P4 korta vann Axel Kull-
berg och pa linga Joel France'n. Bista
gissningen bland alla vinnare hade Axel,
som gissade endast 9 sekunder fel. Joel
och Axel fick varsin julskinka medan
Ludvig fick en lida skumtomtar. Axel,
Joel och Ludvig kommer att arrangera
nasta Skinklopp.

LOK-taget ringlar fram pavag mot starten.

Efter Skinkloppet hade LOK ett luci-

atag som Klara Ljunggren arrangerade.

Med i lucia tdget var Kristin Herberth-
son, Elin Kjellman, Greta Berglund och

Foto: Per Magnusson

Sigrid Ljuggren med Siri Berglund som

lucia.

Kristin Herberthson
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UNGDOM

Teori for undomarna...

Under januari och februari har LOK’s
ungdomar mellan 13 och 16 ar samlats
pa torsdagarna efter triningen och haft
OL-teori. Vi har anvint oss av SISU/
SOFT’s studiematerial “Full koll —
Orienteringsteknik frin Réd till
Svart”. Innehillet har delats upp pa sex

ganger dar vi diskuterat foljande:

Svarare kurvbildsorientering
e As/sinka
* Upp/ner

Planera strickan

e Varifrin ir kontrollen sikrast att

ta?

*  Vilket strik och héillpunkter finns
det pé strickan?

* Vilka vigval finns?

Kontrolltagning — att forenkla
* Forling / sikta sidan

*  Actackpunke (Sista sikra)

*  Ta kontroll uppifrin

Svarare vigval

*  Vigvalets lingd

*  Underlag: vig, stig, skog

*  Kupering

*  Framkomlighet: gronomraden,
hyggen, mossar

*  Orienteringens svarighetsgrad:
sikerhet och tid for kartldsning

o Takeik

Att genomskada banliggare

*  Forsta kontrollen

*  Vigval med tappad hojd

*  Vigval med svir kontrolltagnin
*  Tempovixling

e Teknikvixling

e Terringvixling

Ja, som ni ser s har vi diskuterat en hel
del. Nir viren nu nirmar sig med mera
tekniktrdningar och tivlingar hoppas
vi att ungdomarna kommer att ha stor
nytta av detta.

Maria Olofsson

...och lek for ledarna

Sondagen den 12 januari samlades ett
femtontal ungdomsledare for planering
av varens ungdomsverksamhet. Elin
Rimhagen och jag hade fitt frigan om
att vi ville beritta lite fran Barntrinar-
utbildningen vi varit pd i héstas. Den
utbildningen innehéll en hel det prak-
tiska moment och det tog vi med oss
och provade pa ledarna i LOK.

Vi borjade med att samlas i en Gnug-
gis”, det giller att rikna in alla si att
ingen férsvinner frin gruppen. Man
star axel mot axel i en rund ring. Gnug-
gis dr bra for att man har 6gonkontakt
och kommer nira varandra si man hér
vad som sigs vid genomging av vad

man ska gora.

Det ir bra att veta vad alla heter nir
man trinar tillsammans si en namn
lek fick bli uppvirmning. Sen foljde en

kartfirgstafett mellan triden.

Med kartorna pa ryggen sprang vi tvd
och tvd ivdg pa Rally-OL, det giller att
styra/leda sin framforvarande kamrat
rite till kontrollen. Att sedan plastfick-
an var upp och ned for vissa och de kom
fram utan karta var ocksd en lirdom.
Vid Kontrollbeskrivnings-OL  sprang
alla kors och tvirs olika banor utifrin
ordningen pa sin kontrollbeskrivning.

Nista 6vning var Fysik bingo. Hir visa-
de alla LOK-ledare att barnasinnet och
tivlingsinstinkten satt i denna kyliga
sondag. Act kldttra, hoppa pd ett ben
gora plankan, armhivningar och krypa
under binkar gick som en dans. Vad
gbr man inte for vara forst att fi ropa

BINGO!

Efter det bar det ivdg pa virldens roli-
gaste Ovning, en par-6vning dir man
har varannan kontroll inritad pd sin
kartan och turas om att springa forst.
Det giller di fér den som hinger pa att
folja med pé kartan. En perfekt 6vning

nir man har barn som ir lite ridda att
springa sjilva men som behéver trina
OL-teknik. Avslutningsvis korde vi en
hojdkurvestafett. Ett fantastiske ledar-
ging som trots kyla och sné gav jirnet
for sitt lag.

Pi vig tillbaka till LOK-girden tog
Elin titen i [6pledet och nir hon skrek
1 si gillde det att slinga sig in bakom
nirmsta gran eller sten for atc inte bli
uppticke nir hon vinde sig om. Att
personer som deltog i tipspromenad
fran motionscentrat passerade med
forvanad blick och ett snett leende pé
lipparna hindrade inte LOK-ledarna
att med inlevelse delta i dnnu en lek.
Vil tillbaka pa LOK-girden avslutade
vi med en "gnuggis” och nistan alla var
atersamlade.

Tack hela ledarginget f6r en rolig for-
middag!

Lotta Borg, ledare i vit grupp

112014
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HISTORISK TILLBAKABLICK

80 ar sedan starten...

Under januari manad 1934 gjordes startskottet, tvd gdnger for Linkdpings Orienteringsklubb och en kapten
Tidman, ordférande i Linkdpings AIK var en utlésande faktor. Hornans Matsalar var platsen vid nuvarande
Tradgardstorget och 26 man tog beslutet den 31 januari. Fem ordinarie ledaméter klarade styret med tva
suppleanter de femton forsta &ren.

Vissa tider har varit mddosamma att leda LOK-et men i stort har vl gladjestunderna, tavlingsframgangarna,
inspirationerna och fortroende att arrangera tévlingar dominerat. Vi har funnit trivsel och kamratanda i
orienteringen.

Manga minns sd gérna jubileet i restaurang Cloetta 2009. Ett fint arrangemang som vi kan bdra med oss pé
nédthinnan. Kanske hinner man fa uppleva nagot mera i jubileumsform med LOK-veteranerna. Kanske ar 25
eller 30 arsjubileum, som kan vara forestaende. Flera goda ledare har kommit till, en sdngkdr av bédsta marke
finns ju etablerad. Man kan ju hoppas pd nagot framgent.

Har lange forvintat mig en storstddning i labyrinten av utméarkelsen med hedersmedlemmar och denna blir
sakert verklighet inom kort. Det kostar sa lite att visa uppskattning och regeln har varit sa vl fungerande
inom klubben. Eftersldpning i utdelning av bevis ér pafallande stort. Styrelsen har sdkert kinnedom om
forhallandet.

Sa nagra ord till Alva Olsson som vi tror pa;allt som hon redan har visat, 25 ar i sommar. Hoppas att hilsan
star Dig bi och Dina foresatser infrias. Vi LOK:are hoppas pa Dina stora mal och foljer med tacksamhet de
kommande éren i tdvlingssparen.

Fredrik Peterson som utvandrare i Norge. Du kan sékert bli av norsk tévlingsstandard. Vilkommen tillbaka
och P& Spéret.

Arne Danielsson

MINNESORD

Birgitta Almén

I en édlder av 85 ér avled Birgitta den 21:a november forra
aret. Hon var medlem i LOK sedan hennes och Karl-Einars
barn Lena och Lars kom in under klubbens hign i slutet av
1960-talet. Dirifran och till f6r endast nigra ar sedan var Bir-
gitta en hogst aktiv deltagare i den stora skara av "fruns” (ett
Gote Karlssonsbegrepp for LOK:s kvinnor) som utan stora
avtryck i matrikeln gjorde/gjort att LOK i dag stér sd starke.

Birgitta var under aktuell tid tillsammans med 6vriga "LOK-
fruns” nimligen alltid pa plats vid alla former av arrangemang
och f6r hennes del inte minst under de manga ir som hon
tillsammans med Karl-Einar var ansvarig for LOK-gérden.

Jag umgicks med Birgitta i trevliga former i méanga ar. Sjilv-  Birgitta, till héger, tilsammans med andra LOK:are vid en
klart i LOK men dven mera privat dir fester och manga ut-sponsoriunch.

flykter och resor ingick med bland annat fjillvandringar bide i

Sverige och Norge samt i Madeiras hoga berg.

Birgitta, Linghems dokumenterat mest populira dagmamma, var pigg och glad men nigon ging lyste oron igenom och di
hur det skulle ga f6r hennes familj och 4ven for oss tillsammans pa véra olika dventyr med bland annat framfart i obanad
vildmark, utmed Madeirastup eller pa krokiga vigar.

Per-Johan Persson
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MINNESORD

Lars I Hansson

Var hedersmedlem i Lund har efter lang tids sjukdom fitt limna oss nirmare 94 drs alder.
Under de tva sista dren har han virdats pa sjukhem.

Tillsammans med Eric Johansson var han Linkopings Orieneringsklubbs kedande orien-
teringsteam under 50- och 60-talet. Hans insatser och arrangemang i samband med SM
1963 och VM 1968 vaar beundransvirda. Hans kontakter och ledaruppdrag var knutna
till hela orienteringshegenomin SOFT, OOF och senare iven Skogssportens Gynnare och
detta var till gagn for klubben vid flera tillfillen.

En iddrottskamrat av biste mirke. En eldsjil for orienteringssporten, som vi alla har att
minnas. Hans st6d inom hemmet genom hustrun Inga inte alls att forgldmma.

Arne Danielsson

Sture Thoérnesjo

Den femtonde januari 2014 var Rune Karlsson och jag pa begravningen av Sture Thornesjo och dir berdttade Stures dottrar
Leena och Eva for oss hur glad Sture blivit d4 han fick stafettpinnen fran Anders Berg att skriva sina tankar i "Pa Sparet”. Han
var d4 ordentligt sjuk men detta avholl honom inte fran att engagera sig i sitt skrivande. Direfter vintade han med spinning
— nirmast otdligt — pd den firdiga produkten, "P4 Sparet” nummer 4 f6r ir 2013. Han fick den endast dagar fore sin bortging
och blev mycket nojd. Jag tror mig forsta att Sture, som under sin levnad skrivit s& oindligt mycket i olika publikationer med
mera, maste ha blivit speciellt glad just for att ha blivit utsedd, som sikert kan uttryckas som sedd, att skriva i klubbens organ

Som nimnt var Rune och jag med pd begravningen med efterféljande minnesstund och det var en upplevelse — om nu en
begravning kan bendmnas sd! Pristen, Roger Fremred, héll ett varmt och inlevelsefullt griftetal som inte gick att missa ett ord
av och minnesstunden var inte en tystnades stund utan helt tvirtom ett tillfille dir Stures innehéllsfyllda liv blev utforligt
berittat. Férst genom brodern, Ake, f d yrkesmilitir och numera politiker, om brodernas uppvixt tillsammans med mera och
sedan genom Berit Lund , som varit gift med en broder till Stures avlidna hustru Berit och yrkesverksam som journalist samt
programproducent vid Sveriges Radio.

Berit Lund berittade i ett lingt framtridande nirmast i kiseriform om Stures liv, som hon fortlopande fatt del av och dir
Stures patos f6r rittvisa och de sma minniskorna innefattande bland annat flyktingar hela tiden funnits med. D4 jag lyssnade
for en tanke genom mitt huvud. Borde inte Sture istillet ha varit en samhillsinrikead journalist eller varfor inte diakon!

Flyktingengagemanget fick vi direkt klart for oss nir Lutsi Mustafa gjorde ett gripande framtridande. Pa bruten svenska
tackade han Sture for dennes stora insats for att han och hans familj till slut fick uppehillstillstaind. Det hade varit en lang
och besvirlig vig dir Sture tillsammans med hustru Berit och deras bista vinner Inga-Maj och Kurt Eriksson till och med
gdmt dem da de var eftersokta for avvisning till Kosovo. Berit, som jag nimnt, och Kurt ir déda men Inga-Maj var pa plats
och berittade dven om deras gemensamma engagemang med flyktingar.

Detta var nimligen inte det enda "flyktingédet” som polismannen Sture engagerade sig i. Bland annat finns det s& uppmirk-
sammade dramat i Valdemarsvik dir Sture var ett stort stdd for den dir olyckliga familjen och varom han skrivit i boken:”Alla
faglar sjunger inte.”

Begravningsdagen fick sjilvklart bade mig och Rune att tinka pé Sture och vira minnen av honom. Vi hade ju bada kint
honom i olika sammanhang under mer &n ménga ar och borde dirfor ha en klar bild av vad Sture sttt for. Vi forsokte ana-
lysera detta under kvillens telefonsamtal oss emellan och kort sagt kom vi fram till att vi frvisso trodde att vi kint honom
vil men att vi, kanske dd i viss man beroende pé Berit Lunds berittelse, forstod att vi andd inte kint honom. Det ir nog s&
att vi fir ndja oss med detta konstaterande!

Per-Johan Persson
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KLUBBINFORMATION

MEDLEMSLOTTERI

Dragning november

1:a pris nummer 59  Vakant

2:a prisnummer 88  Roger Danielsson
3:e prisnummer 46  Vakant

Dragning julen

1:a pris nummer 03  Vakant

2:a prisnummer 08  Goran Hektor

3:e prisnummer 94  Vakant
Dragning nyar

1:a pris nummer 66  Vakant

2:a prisnummer 20  Vakant

3:e prisnummer 13 Vakant
Dragning januari

1:a pris nummer 13 Vakant

2:a prisnummer 18 Solveig Sturesson
3:e prisnummer 62  Vakant

Lediga lotthummer

Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som

vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett ar fro.m. den manad man betalat och lottpriset ar

120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller pedro.

lundquist@telia.com, om du vill vara med.

LOK-GARDEN

Vi &ger och driver en egen klubblokal, LOK-

garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 1715 och 20.30. Under
vintersdsongen (nov-mars) dven pa sondagar mellan
09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du forutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och mojligheter

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stotta LOK:s ungdomsverksamhet ge fler barn
chansen att upptacka tjusningen med orientering, da
ar du varmt valkommen med ett bidrag till klubbens
ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska k&nna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som &r 20 ar eller
yngre):
500kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
200kr per ar

Traningsavgift/kalendar for ungdomar fran 8 ar
till och med 16 ar:

200kr (100kr géller syskon utdver den forsta i en
familj)

BANKGIROKONTON

Huvudkonto
5487-4169

Medlems-, tranings-,

Anmalningsavg.
5487-3930

Elitensegenavg.

att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen tavlingsavgift, lotteri 5758-7966
ulla@lok.se . 5487-3864
Kladforsaljning
5487-4060
14 PA SPARET



Stort tack till vara samarbetspartners!

@ Link&ping
Dar idéer blir verklighet
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