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Att Vinterstudion ar tillbaka i rutan och att
"kvicksilvret" sedan en tid tillbaka visar
kallgrader ar tva tydliga indikatorer pa att
orienteringssaongen ar éver. En sasong
som jag vagar pasta for LOK:s del har
varit den basta pa lange om man enbart
ser till orienteringsreultaten. De som gatt
i braschen for denna framgangsrika sa-
song ar utan tvekan seniordamerna, med
Alva i spetsen, som vid flertalet tillfallen
Overtraffat vad alla forvantat sig och gjort
fantastiska insatser. Nagra andra som ver-
kar ha tagit ytterligare ett kliv i ratt rikting
ar ungdomarna. Deras insatser har flera
ganger i ar imponerat och kronan pa verket
ar naturligtvis fjardeplatsen i HD12-klas-
sen pa U10-Mila. Framgang ar dock inte
nagot som kommer per automatik utan att
tavlingssaongen nu ar dver innebar bara
att det ar dags for traningssaongen att ta
over. Natt- och sprintcuper, Sunesbana
och mandagsstyrka ar nagra av de aktivi-
ter som nu har ersatt de manga tavlingar-
na i kalendern. Aktiviteter som ger vissa
ett leende pa lapparna medan andra hell-
re stannar hemma och ater lussebullar,
dricker glogg och tittar pa Vinterstudion.
Nar det sedan framat mars har blivit dags
for Pops och ganget att dra sig tillbaka
fran rutan far vi veta vilka som valt vad,
eller kanske vem som har lyckats fullan-
da den svarslagna kombinationen och ta-
git ytterligare ett kliv mot toppen.
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Vi var ca 20 LOK:are som tréffades i borjan av oktober for att spana
om framtida orienteringsarrangemang. Det var flera olika idéer som
diskuterades. Det blev till slut tre olika inriktningar, som vi kommer att
jobba vidare med. Vi vill forsoka utveckla Varspringet till ett
dubbelarrangemang med medel och langdistans i borjan av maj. LOK
ska ocksa forsoka fa nagot av SOFTs vardearrangemang, elitserie eller
SM. Bada dessa inriktningar kraver nya och eller uppdaterade kartmaterial.
Slutligen vill vi ocksa se om vi kan utveckla den ide Per Carlborg bjudit
LOK:arna pa under detta ar, "Vildmarksorientering” pa kartor framstallda
med hjalp av ny teknik. Kartorna ar inte sa detaljrika men de ar avsevart
shabbare och billigare att framstalla och de erbjuder verkligen karnan
i orienteringsdevisen “sjalvvald vag i okand terrang”. Framforallt kostnaden
for kartorna gér att nya helt jungfruliga marker i Ostergétiand kan erbjudas.

Vi kan ocksa konstatera att vara I6parrangemang "Blodomloppet”,
Lidingd on Tour och XC race har en storre betydelse for var ekonomi
an vad orienteringsarrangemangen har. Blodomloppet ar i ar var enskilt
storsta inkomstkalla. Med tanke pa arbetsinsatsen sa kan man konstatera
att det ar valdigt billigt att springa orientering och for att fa en bra vinst
pa ett orienteringsarrangemang sa kravs ett varde arrangemang, elitserie,
SM, Tiomila mm.

Vart XC race har en mycket positiv trend och i ar vaxte antalet startande
till ca 300 eller plus mer @n 50 %. Haller denna tillvaxt i sig sa har vi om
nagra ar 1000 startande.

Orienteringsmassigt har vara LOK- damerna fortsatt sin fina framfart i
skogarna. Alva Olssons 5:e plats pa SM i langdistans och 8:e platsen
pa stafett SM ar bra jobbat. Alva verkar nu vara "bofast” i landslaget
och deltog i varlsdcups avslutningenvarldscupavslutningen i Schweiz.

Antligen lyckades LOK ocksé éaterigen vinna Ekorren Cup. | det vinnande
laget sprang Johanna Gustas, Kristin Herberthson, Johan Arbrink,
Emanuel Herberthson, Sarah Magnusson och Olof Ljunggren. Som
vanligt var det aven i ar ett strdlande arrangemang av vara ungdomar.

Nu ser vi fram mot arets avslutande och mest ovissa orienteringstavling
"Skinkloppet”.

Vi ses i skogen

Thomas

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden
589 53 Linkoping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:

http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Vi vilkomnar nya medlemmar:

Christina Comstedt
Ludvig Comstedt
Ulf Comstedt

Hugo Danielsson
Linda Edstrém
Gustav Flisberg-Sveider
Joel Francén
Sandra Hydén
Rasmus Johansson
Gustav Lidén
Emma Nordenberg

Medarbetare i detta nummer:

Thomas Stenstrom
Sofia Salomonsson
Jonas Lundgren
Hanna Modig Tjarnstrom
Klara Ljunggren

Lova Elnegard

Elin Kjellman

Sofia Borg

Hannele Maéller

Elin Rimhagen

Erik Martinsson

Sture Thornesjo

Arne Danielsson
Thomas Rimhagen
Julia Modig Tjarnstrom
Joérgen Skold

Per Magnusson

Maria Olofsson
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Alva femma pa Lang-SM

rets lang-SM avgjordes likt

de andra SM-tavlingarna i
Goteborgsomradet. Totalt var
vi 13 l6pare fran Linkdpings
OK som gav sig av for att ta
sig an den tuffa Gote-
borgsterrangen, nagot som
Alva Olsson klarade galant
och tog med sin femteplats
arets andra SM-I6v.

Det var en tuff terrdng med stora
hoéjder och tungsprugna mossar
som vantade och att ha forberett
sig fysiskt var extra viktigt da arets
lang-SM visade sig bli ett rejalt
kraftprov.

Pa fredag eftermiddag bar det av
till Géteborg och som vanligt var
det fram med gamla kartor och PM
i bilarna for att gora sig sa forbe-
redd som majligt. Det diskuterades
till exempel vilket alternativ av att

Sven, som var nara att ta sig till

final.  Foto: Jérgen Skold

Alva pa podiet for att motta arets andra I6v.

springa runt eller éver mossarna
som skulle vara det basta. Sa har
i efterhand rekommenderar jag att
springa runt.

Pa I6rdag formiddag var det dags
for kval och forst ut var seniorer-
na. Bast gick det for Alva som
sprang in pa en 4:e plats i sitt
kvalheat, endast 1.19 efter Tove
Alexandersson. Sven Engstrom
och Fredrika Vangell var inte langt
ifran att ta var sin finalplats, bada
med placering 14 i sina kvalheat.
Jag lyckades ta sista finalplatsen
i mitt kvalheat.

Efter kvalet var det dags att borja
ladda om for finalerna. Finalen skul-
le komma att bli en stor utmaning,
det var bade klurig orientering och
fysiskt kravande. Det var verkligen
en langdistans med en langstrac-
ka som i princip strackte sig éver
hela A3 kartan. Och nar vi var pa
besok i Goteborg fick vi sjalvklart
uppleva regnet och det gjorde in-
te terrangen mer lattsprungen.

Tidigt pa sdbndag morgon var det
forst dags for B-, C- och D-finaler-
na. | B-finalerna sprang Erik Skaold,
Fredrika Vangell och Sanna Eriks-

Foto: Jérgen Skold

son bra, Erik 3:a i H20, Fredrika
4:a och Sanna 8:a, bada i D21. |
C-finalen sprang Peter Eriksson
bra och kom 3:a. Sedan var det
dags for A-finalerna och Alva vi-
sade att hon beharskade den sva-
ra orienteringen och den tuffa
terrangen. Hon var stark hela vagen
och i slutet av banan plockade hon
nagra placeringar och kom i mal
pa en fin femteplats 5.55 efter To-
ve. For mig var arets final i lang-
SM den jobbigaste bana jag na-
gonsin sprungit och efter att ha
gratit en skvatt mellan 12:e och
13:e kontrollen tog jag mig i mal
som 31:a. Efter prisutdelningen var
det dags att aka tillbaka Hfill
Linkdping for att ladda om infor
nasta SM-helg da medel- och sta-
fett-SM var nasta mal.

Aven om lang-SM var tufft s& ar
det de extra utmaningarna som gor
orienteringssporten annu roligare
och jag tror att vi alla kande oss li-
te starkare efter att ha klarat av
helgens banor.

Sofia Salomonsson
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LOK visade bredd pa Medel-SM

Arets SM 6ver medeldi-
stans gick liksom de andra
SM-tavlingarna i ar i Gote-
borgstrakten. Narmare be-
stamt runt lansgransen till
Halland, strax norr om Kungs-
backa. Efter tva traningslager
med flertalet traningar pa
grannkartan var det sa dags
for det riktiga testet. LOK
hade i kvalet en |6pare i H18,
tre stycken i H20, sju i D21
och fyra i H21.

Det var juniorherrarna som var forst
ut i fredagens kval. Sven Engstrom
i H18 gjorde inte en riktigt lika bra
insats som forra helgen, men kla-
rade sig till slut till en B-final. | H20-
klassen sprang alla tre samma
heat. Bade Jonas Lundgren och
Erik Skold gjorde bra insatser och
tog sig till A-final. Albin Detterfelt
hade finalplatsen inom rackhall,
men fick se den glida ur handerna
pa slutet.

| damseniorklassen hade LOK som
sagt hela sju damer med, vilket var
valdigt roligt att se! Det var dock
nagra av tjejerna som hade lite pro-
blem i skogen. Landslagstjejen Al-
va Olsson kranglar kranglade sig
vidare till final med en jattespurt
och bara nagra sekunders mar-
ginal pa sin sida. Men det var som
sagt bara ett kval och om man ar
rutinerad sa vet man precis vad
man behdver prestera for att ta sig
vidare. Till final gick dven Sofia Sa-
lomonsson, Fredrika Vangell och
Amy Rankka.

Erik stod den foér den basta (17) LOK-placeringen.

| herrarnas seniorklass gjorde ba-
de Peter Eriksson och Mikael An-
dersson bra lopp och tog plats i B-
respektive C-finalen. Per Carlborg
hade inte sin basta dag i skogen
och Henrik Tosteberg gjorde sig
tyvarrilla i axeln i slutet av banan
och fick uppsoka sjukvard.

Finaldagen I6rdag bjod pa kyligt,
men fint vader och som vanligt har
hade A-finalerna sovmorgon. | de
andra finalerna bjéd bade Albin och
Sanna Eriksson pa bra insatser i
respektive B-final. Albin med en
8:e plats och Sanna placerade sig
som 13 tjej, bada runt 3,5 minut ef-
ter. Peter och Mikael i H21 gjorde
bada stabila lopp, men hade inte
riktigt vad som kravdes for att va-
ra med hogst upp i resultatlistan.

Nar det sedan var dags foér A-fina-
ler var det Erik som var forst ut i
skogen av LOK:arna. Han gjorde
ett bra lopp, men sager sjalv att
han tog nagra sdmre beslut och

Foto: Jonas Lundgren

var inte riktigt néjd. Jonas gjorde
ett daligt lopp och var inte alls néjd
med varken sin insats eller ban-
laggningen. Sa brukar det lata nar
det gar daligt av nagon anledning.
Erik kom till slut pa en 17:e plats,
5:17 efter, och Jonas blev 30:e
man.

Nu var det bara damerna kvar och
forst ut var Alva. Efter en inledande
stor bom sprang hon bra och pla-
cerade sig som 21:e kvinna, pla-
ceringen fore Fredrika, som aven
hon bommat i bérjan av banan. Ba-
da var ca 7 minuter efter suvera-
na Tove Alexandersson som vann
med nastan 2 minuter. Sofia och
Amy hamnade pa 30:e respektive
33:e plats.

Sa var det dags att bege sig norrut,
om an bara till Kungalv, for att
forsoka skapa historia i SM-sta-
fetten. Men det ar en annan artikel.

Jonas Lundgren
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LOK-damerna fortsatte imponera

ngen kan ha undgatt LOK:s

damers framfart detta ar —
11:a pa 10Mila, 28:a pa Juko-
la, seger i DM-stafetten och
manga fina individuella pre-
stationer — och nu kan ytter-
ligare en framgang laggas till
dessa. P4 SM-stafetten tog
Alva Olsson in LOK:s forsta-
lag, med Amy Rankka och
Fredrika Vangell pa de forsta
tva strackorna, till en mycket
fin 8:e plats i tuff konkurrens.

Det borjade dock lite knackigt for
Amy pa forstastrdckan. Hon
tappade tatkanningen i bérjan och
fick springa mycket sjalv och tyvarr
gar taget med den stora klungan
lite for snabbt i skogarna utanfor
Kungalv den har dagen. Fredrika
sprang sedan battre pa stracka 2
och plockade hela 20 platser upp
till en 19:e plats. Vantan var sedan
nervds pa arenan. Alva plockade
plats efter plats i skogen och plots-
ligt kdndes inte topp 10 sa langt
borta anda. Hon avslutade mycket
bra och kunde avgdra fajten om
plats 8 tidigt, i kamp med bland
andra OK Tisaren. En mycket ro-
lig avslutning pa helgen, med mer-
smak till kommande tavlingar.

Sofia sprang aven hon bra for
LOK:s andralag i D21. Hon var in-
ne som 13:e tjej, dryga 2,5 minut
efter taten pa stracka 1. Sara Jons-
son och Sanna Eriksson fortsatte
att bygga vidare pa den goda star-
ten och laget slutade till slut 23:a,
mycket starkt!

| herrklassen gjorde en revansch-
sugen Per Carlborg en finfin fors-
tastracka i vaxlade som 11:e man,
en dryg minut efter forsta lag. Pe-

i ﬁ'

Alva, Fredrika och Amy som fixade 8

ter Eriksson tog sedan oOver sta-
fettpinnen och hangde till en bérjan
med bra, men orkade inte riktigt
hela vagen in utan tappade mark
mot slutet. Slutmannen Mikael An-
dersson holl sedan ihop det bra
och kunde fora in laget pa plats 30.

For herrjuniorerna var det sista
chansen att visa upp sig for bade
Erik Skéld och Jonas Lundgren.
Nasta ar tar bada klivet upp och
blir seniorer och SM-stafetten skul-
le bli ett sista forsok att skaffa sig
en sadant dar fint I6v som alla pra-
tar om. Startmannen Albin Detter-
felt inleder bra och har hang pa
klungan som forsar fram i den starkt
kuperade terrangen den har tidiga
morgonen. En |ang gaffel senare
har klungan fatt en lucka och
orienteringen hem far Albin skota
mer eller mindre sjalv. Da gar tiden
snabbt och Albin ar till vaxel un-
gefar 5,5 minut efter taten. Jonas
far inleda sin stracka med lite so-
lolépning. Han tappar ytterligare
tid har innan han far sallskap i
skogen av OK Linné. Harifran Ha-
danefter vridsHadanefter vrids
tempot upp lite och tatens tider
matchas bra. In till vaxling ar Jo-

:e platsen.

Foto: Per Gustas

nas dock lite mer an 10 minuter ef-
ter basta lag, men har plockat 12
platser. Erik far en tuff uppgift nar
aven han far ga sjalv stora delar
av banan. Han gor det dock bra
och plockar till slut in laget pa en
17:.e plats. Det blev inget I16v den
har gangen heller. Méjligheterna
fanns verkligen, men nar det val
kom till kritan fanns inte kapacite-
ten dar riktigt.

Genomgaende for nastan alla LOK-
|6pare den har dagen var att sa
lange det fanns folk runt omkring
som kunde hélla uppe farten sa
var det inga problem att hanga med
i det hoga tempot. Men sa fort na-
gon av en eller annan anledning
hamnade for sig sjalv i skogen gick
det betydligt lAngsammare. Fysi-
ken finns, men kan inte utnyttjas.
Ar det ett mentalt problem, att vid
sololépning inte kunna pusha sig
som vid man-mot-man-lépning, el-
ler ar det helt enkelt bristande
tekniska kunskaper som orsakar
de stora tidsdifferenserna? Nagot
vart att reflektera éver under vin-
terns traning.

Jonas Lundgren
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Sanna Eriksson och Sofia Salomonsson stéamplar val synkroniserat

g

7
pa tredjestrackan.

Foto: Per Magnusson

Stor bredd pa 25-manna

a var det antligen dags

for det som vi alla hade
langtat efter! En chans att vi-
sa att LOK ar en elit-klubb att
rakna med men inte mindre
viktigt, att visa att LOK ar en
klubb som har allt! Vi har en
bredd som fa klubbar kan
matcha! Att stalla upp fyra
kompletta lag ar verkligen na-
got att vara stolt 6ver och vem
vet i framtiden sa kanske vi
far se annu ett lag pa startlin-
jen?

Som vanligt nar det ar s& mycket
personer inblandade sa sker det
alltid lite aterbud och efter ett par
dagar med diverse omkastningar
var nu lagen i princip klara! Det ar
alltid lika spannande att se vilken

stracka man till slut kommer att fa
springa! Jag blev satt pa and-
rastrackan, en stracka som jag
tyckte skulle bli mycket spannande
att fa springa. Det var forsta gang-
en jag sprang en “singelstracka”,
lite mindre folk skogen och lite mer
ansvar! Alltid kul! Dock fanns det
ju, som med allt bra, en hake... aka
minibussen till tavlingen, 04.50!
Vad gér man inte for sporten? Dock
tack vare det sa fick jag for forsta
gangen se starten pa 25-Manna.
Att se starten pa sadana har sto-
ra stafetter ar alltid en upplevelse
och jag kan inte lata bli att sjalv fa
hjartat i halsgropen och tanka hur
det sjalv skulle vara att sta dar
bland 100-tals andra och spant
vanta pa startskottet.

En kul sak som de verkligen lyc-
kats med i ar var varvnings-
kontrollen. | ar var det inte bara de

langre strackorna som passerade
varvningen utan alla strackor. Ser
man tillbaka pa det sa var det jakligt
tur med tanke pa hur "bra” all an-
nan sorts resultatredovisning fun-
gerade, nu kunde man fa lite koll
pa hur det Iag till iallafall. Na vi kan
ju alla enas om att i ar hade ar-
rangorerna inte de vordade teknik-
gudarna med sig. Strulet var redan
nar jag kom i mal pa andrastrac-
kan ett faktum, ingen rolig kansla
nar man stamplade ut och inte fick
hoéra det sa efterlangtade ordet-
“GODKAND?’, utan glatt f& hora att
de varken kan saga om jag ar god-
kand eller ej. Man fick helt enkelt
lita pa att man inte slarvat i skogen,
vilket jag séaklart inte gjorde. Det
vagar man inte pa sadana har sto-
ra stafetter. Vems fel strulet var el-
ler hur de skulle agerat innan och
efter finns det lika manga asikter

=
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om som det finns aktiva orientera-
re. Men dven om det saklart for-
svarade var formaga att halla koll
pa respektive lag sa kan vi iallafall
vara glada for vadret, stralande sol
och varme! Och den som vantar
pa nagot gott vantar ju aldrig for
lange, eller var det alltid for lange?

Som jag sa tidigare sa skulle jag
springa andrastrackan och efter
ett stabilt lopp av Albin sa kunde
jag springa ivag ca 10 min efter
segraren pa forstastrackan. Kunde
knappt be om ett battre lage just
nu, mycket folk och precis lagom
tempo for att jag med min dava-
rande form skulle kunna hanga
med. Min stracka fl6t pa relativt
bra, inte nagon stor miss att prata
om, inte ens i det grona brandhyg-
get vilket jag har hért manga be-
klaga sig over. Nar jag efter
tavlingen ska beskriva mitt lopp sa
har jag sagt foljande; det var som
att springa en forstastracka fast
bara fa de bra delarna, hoppa éver
hetsen i borjan da alla kdmpar for
att inte hamna efter och direkt ham-
na i den klunga vars tempo precis
ar snappet hogre an vad man
egentligen vill springa och sen ba-
ra tugga pa. Pa banan kom det
aven en del “kandisar” och sprang
om (t.ex. Sara Hagstrém) men jag
kande direkt att det inte var nagon
mening att hdnga pa nagon lang-
re stracka, det far bli ett mal for
kommande sasong! Dock gick det
nog snabbare an vad det kadndes
som och jag ar valdigt néjd éver
mina 52 plockade platser! En an-
nan sak med mitt lopp var att jag
fick lite Jukolakansla 6ver det he-
la, att springa med mycket folk och
att det redan pa andrastrackan var
valdigt upptrampat och nya stigar.
Inte riktigt lika mycket som pa Juko-
la da det i princip bara ar att ta
kompassriktning och ta den stig
som gar at ratt hall. Summa kar-

demumma kan jag nog saga att pa
stracka tva trivdes jag som fisken
i vattnet. Kul!

En liten tvist for i ar var brandhyg-
get, har var det valdigt noga med
riktningen och att forsoka hitta bra
strak, inte alltid det |attaste mitt i
en stafett med allt folk och hetsen
det ofta medfér. S& med andra ord
var detta platsen dar lite vad som
helst skulle kunna handa, har kunde
ingen kanna sig saker. Har kunde
det ske omkastningar vilket nog en
del blev varse om. Har gallde det
verkligen att halla tungan ratt i mun.

Men aven om jag tyckte att jag
hade det struligt sa har jag nu i
efterhand fatt héra hur andra haft
det och det later ju ndstan som
varsta mardromsscenarion, ill
exempel att komma till incheck-
ningen och behodva sta i ko i 6ver
en halvtimme och nar man star i
kon sa hér man sin snubbe kom-
ma. Jag hade nog svimmat av
stress om det hande mig, vilken
angest. Som tur var sa tror jag in-
te detta hande nagot LOK-lag, tror

jag...

Nyblivne LOK:aren Johan Nyman ger sig ivag.

o

Foto: Per Magnusson

Sa aven om man varken visste sin
tid pa strackan, om man tappade
eller plockade placeringar eller vad
laget tillslut hamnade pa for place-
ring sa var man valdigt néjd nar
man lamnade tavlingen. Trott men
valdigt tillfreds med allt, riktigt rik-
tigt trott men valdigt glad! 25-Man-
na ar och kommer forbli den absolut
optimala folkfesten och en kanonbra
avslutning pa sasongen! Och jag
tycker alla som laser detta ska ta
tillfallet | akt att vara med pa den-
na skojiga stafett nasta ar!

Ses dar! (Men forhoppningsvis ti-
digare)

Lite slutresultat:

LOK lag 1: 18, +21.24
LOK lag 2: 149, +127.57
LOK lag 4: 251, +223.35
LOK lag 3: 280, +257.30

Hanna Modig Tjarnstrom
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LOK:are pa Ungdoms-SM

et har aret holls USM i

Perstorp, Skane. Alla dstgdtar
akte i en gemensam buss som
utgick fran Kimstad och sedan
stannade i Linkdping och sist
Mjolby. Bussen vi akte i var
minimal, men vi slapp natt och jamt
att sitta i knat pa varandra. Pa
vagen ner stannade vi och at,
antingen pa restaurang eller
medhavd matsack.

Nar vi kom fram till Perstorp fick vi
ga direkt till karantéanen. Karantan
ar en begransad yta att rora sig p3,
for att man inte ska fa se
tavlingsomradet. Nar det var en
kvart kvar till start ropades man
upp och fick jogga till start. Sprinten
tog ca 15-20 min fér de flesta.
Banan gick i borjan 2-3 kontroller
i skog och resten i Vvilla-

/radhusomraden. Malet var en park
och sista kontrollen var gémd
bakom en buske s& en del som
inte var tillrackligt uppmarksamma
pa upploppet sprang forbi den och
fick springa tillbaka...

Efter duschen promenerade man
till folkets park dar all mat
serverades. Vi sov i en skola inte
langt darifran. Pa fredagskvallen
gick alla distrikt gemensamt pa led
till invigningen och prisutdelningen
som holls utomhus. Pa vagen dit
sjong man distriktssanger och vi
hordes klart hogst! Bra jobbat
Johan!

Pa I6rdagen var det langdistans.
Banorna var langa och lite kluriga
men roliga. Terrdangen var
annorlunda mot Ostergétland p.g.a.

all I6vskog. Jag gillar skansk
|6ovskog for att det ar sa oppet och
mysigt. Pa lIérdagskvallen var det
prisutdelning och efter det disco,
med mycket svettigt hoppande som
vanligt. ;)

Pa sondagen blev det en tidig
morgon. Efter att vi packat, atit
frukost och stadat akte vi till
tavlingen. USM-stafetten holls pa
samma stalle som I6rdagens
langdistans. Ostergétland hade 7
lag och basta lag kom pa placering
15. Nar tavlingen var slut akte vi
bussen hem igen. Vi stannade och
at i Jonkoping. Nar vi kom hem pa
kvallen var vi trétta men riktigt glada
efter en superkul helg!!!

Klara Ljunggren

Delad gladje ar (dala)dubbel gladje

H ej! Vi heter Lova och El-
in. Vi tankte beratta lite
om Dala-dubbeln. Det ar en
jatterolig tavling i borjan av
oktober. Man springer i par
och forsta dagen ar det stafett
och andra patrull.

Vi mottes pa IKEAS parkering kloc-
kan halv fem pa fredagen sen ak-
te vi gemensamt upp till Falun i
Dalarna med en snall busschauffor.
Vi stannade pa vagen for att ata
middag pa pizzeria Jalla jalla dar
vi at spagetti bolognese . Pa |orda-

gen at vi frukost pa skolan som vi
sov pa under natten och sen akte
vi till tAvlingscentrum. D& sprang
vi en stafett. Det var jattespan-
nande och roligt! Vi sprang D10
och kom pa 17 plats av 90. Efter
tavlingen akte vi till en affar och al-
la fick handla vad de ville. Sen gick
vi till en pizzeria och at pizza. Nar
man hade atit klart fick man ga till-
baka till skolan och leka eller spe-
la spel. Pa séndagen gick alla upp
tidigt for att kla ut sig. Sen akte vi
till tavlingscentrum. Dar sprang vi
patrull. Det betyder att man spring-
er tillsammans. Det var roligt att se
allas utkladnader. Man sag allt fran
superhjaltar och larver till daimpa-

ket och bajamaijor. Vi var utklada
till Jack Sparrow i Pirats of Caribi-
en. Efter tavlingen akte vi hem till
Linkdping igen. Men vi stannade
pa Kupolen i Borlange for att ata
lunch/middag. Ca klockan nio pa
sondagen var vi framme i LinkOping
trotta men glada. Det var forsta
aret vi var pa Dala-dubbeln men
det var jattekul sa vi aker nog ditt
nasta ar igen!

Lova Elnegard & Elin Kjellman
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Eftersasongslagret 2013

I ar var det LOK:s tur att halla i
eftersdsongslagret och enligt mig
sa har de lyckats bra med allt.

Vi bodde pa Valla folkhégskola och
den var det inget fel p3, lite trangt
for vissa aldrar i sovsalarna bara,
men dar var man ju sa sallan.
Forsta traningen hdlls i Rydskogen
med starten mitt i Valla rondellen.
Pinsamt om du fragar mig, man
kande sig ganska uttittad av bilis-
terna som korde forbi. P& traningen
fanns det 5 slingor att valja mel-
lan, en violett, tva orange och tva
gula. Varje slinga var 1-2 km lang
beroende pa svarighetsgrad. Man
korde sa manga man hann med
och sedan var det kartminne till-
baka.

Det var lite trangt i duscharna, tje-
jerna fick 3 att dela pa och samma
for killarna sa lite ko blev det. Ef-
ter duschen sa fick vi lite fritid, som
jag och nagra fler spenderade
genom att ta annu ett tréningspass
till Cloettaboden. Vi kom pa en
halvtimme innan de stangde att vi
ville ha lite att gotta oss med. Sa
Cloetta blev nog riktigt glada nar
ett gang godissugna orienterare
kom inflasande med pengarna i
hégsta hugg. Men vi var inte de
enda som tog oss lite extra traning,
nagra andra tog en tripp till Lam-
bohov péa jakt efter Coop nara.

Nar vi kom tillbaks fran vart lilla
aventyr var det dags for mat. Det
serverades flaskwook med ris och
det var mycket uppskattad. Efter
att man smalt maten var det dags
for dagens andra traningspass(el-
ler i mitt fall det tredje) i Cam-
pushallen. Pa vag dit fick vi ga
tipspromenad. | Campushallen blev
vi indelade i fyra grupper efter alder.
Det fanns alltsa fyra stationer: Lek,
Loparskola, Rockgympa och Mik-
rosprint. Min grupp bdérjade med

Startmetoden "kartregn" inledde poangorienteringen.

en lek, som var en liten annan
variant av gammelgaddan. Vi runt
omkring var djur och i mitten var
tjuvjagaren. Efter det var det rock-
gympa och det var riktigt jobbigt,
det brande i musklerna. Tyckte li-
te synd om Anna Hakansson som
holl i det och fick kéra det fyra
ganger om. Men hon klagade in-
te. Men fran Jesper Johansson,
som hall i I6pskolningen hordes li-
te stank och stén om traningsvark
dagen efter.

Sist korde vi mikrosprinten och oj
vad manga nya karttecken, plintar,
hackar, bockar, satsbrador. Men
det var kul det ocksa. Vi duschade
i campushallen och gick sedan till-
baka till skolan. Dar vantade kvalls-
fika med macka och bulle. Det var
tankt att det skulle vara tyst 23.00
men klockan 22:45 var alla i full
gang med att spela innebandy,
pingis och ishockeyspel. Ingen
hade en tanke pa att sova da. Men
tillslut fick vi ge oss och krypa ner
i vara sovsackar.

Eftersasongslagret sondag

Efter att ha vaknat upp klockan tju-
go i sju med lite sémn efter en ro-

lig dag startade vi alla med frukost.
Jag tyckte att frukosten var god,
under frukosten laste vi Pm:et. Da-
gens traning var kontrollplock med
en extra twist. Vi fick valja i paret
vilken grupp vi ville springa i lime-
gron, bla eller violett. Det enda som
skilde grupperna at var tiden. Vid
varje skarm satt en violett, en bla
och en limegrdn kladnypa. Det par
som férst kom fram till en kontroll
fann de tre kladnyporna dar. De
fick aran att ta kladnypan i sin
grupps farg for att sedan fa en ex-
tra poang for den. Jag tyckte att
traningen var kul for att det inte var
som ett vanligt kontrollplock. Efter
traningen var det dags att duscha
och packa ihop alla grejer och
sjalvklart spela lite ishockeyspel
och pingis innan det var lunch. Till
lunch serverades lasagne, jag gillar
sjalv lasagne sa maten var myc-
ket god. Efter lunch fortsatte vi al-
la att spela ishockeyspel o pingis
tills det var prisutdelning fran
gardagens tipspromenad och OI-
ligan. Grattis till alla er i LOK som
fick pris.

Sofia Borg & Hannele Moller
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LOK-seger i Ekorren Cup

Den tjugofdrsta upplagan
av LOK:s tavling Ekorren
Cup ar nu forbi. Med oss fran
dagen fick vi inte bara ett lyc-
kat arrangemang utan ocksa
en vinst for forsta gangen pa
dver tio ar i form av lag Ost-
gOtapendeln.

Liksom med varens ungdomsse-
rie i Landeryd ar den har tavlingen
arrangerad av ungdomar, med en
hel del hjalp fran vuxna. Den har
gangen stod jag som tavlingsleda-
re och det var nytt, spannande samt
lite laskigt. Som tur var, var jag
langt ifran ensam med ansvaret.
Under sjalva tavlingsdagen var vi
runt 20-25 funktionarer, fordelade
pa olika sorters uppgifter.

Den nagot kalla septembermorgo-
nen overgick sakta men sakert till
en soligare dag och varefter tiden
gick fylldes TC pa med inte bara
funktionarer utan fler och fler span-
da orienterare. Vem skulle vinna
idag? Vem skulle f& den fina vand-
ringspokalen? Det var fragan.

Starten gick klockan elva och LOK
hade hela fem lag av totalt 18 star-
tande. Basta LOK-lag efter forsta
strackan var lag Ostgétapendeln
dar Johanna tog in laget pa en fin
fijarde plats. OK Roxen Lag 1 led-
de da kaveln.

Vidare pa TC fortsatte I6pare att
forbereda sig, anhoriga att peppa
(alternativt fraga en gang for myc-
ket om man har satt pa sig num-
merlappen?) och supportrar att
heja vid mallinjen. Dar kunde man
efter ett tag se Kiristin och Johan
som blev utvaxlade av Johanna pa
andra strackan och det sag fortsatt
ljust ut.

Pa tredje strackan var Emanuel

£

|

i
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=

Segrarlaget, bakre raden fr.v. Sarah Magnusson, Olof Ljunggren och
Johanna Gustas, framre raden fr.v. Johan Arbrink, Kristin Herberthson och

Emanuel Herberthson.

ute och han gjorde ett riktigt bra
jobb; gick upp som etta och var
snabbast pa sin stracka med over
2 minuter. Det har gjorde att vi
sedan lag i ledning nar Sarah pa-
borjade sin vag tillbaka mot mal,
med olika klurigheter pa vagen.

Jag som tavlingsledare gick runt
och kollade sa att allt fungerade,
men hann ocksa med en hel del
av att ga spant fram och tillbaka
vid malomradet. Sjalv var jag med
forsta gangen och sprang ar 2004
och jag hade annu inte sett LOK
vinna. Tank att fa se det i ar, det
hade ju varit riktigt kul... Trots led-
ningen vagade man inte ta ut na-
got i forskott — OK Roxen och OK
Kolmarden var ju ocksa med i tav-
lingen.

Sarah hade en vit bana som var
3.3 kilometer. Efter endast 20.36
minuter var denna avklarad och
kartan racktes nu over till Olof.
Skulle det halla, skulle det halla...
Ett av LOK:s andra lag, Shinkan-
sen, l1ag pa en femte plats vid den
har vaxlingen.

Nar Olof kom in pa upploppet var
han helt ensam. Nu fanns det inte
langre nagra tvivel om vem som

Foto: Thomas Rimhagen

skulle vinna Ekorren Cup 2013.
Det var Olof och hans lagkompi-
sar. | mitten utav backen fick han
segerkransen och sprang uppfor
slutet av upploppsbacken med la-
get bakom sig i sina lokjackor. Vil-
ken kansla det maste vara. Jag
sjalv som inte ens ar i ratt alder for
att delta tyckte det var jattekul. Och
stort. Det holl alltsa hela vagen.

Aven de andra LOK-lagen kam-
pade pa bra. Shinkansen kom in
pa plats 5, X2000 pa plats 9 och
Orientexpressen pa 13de. TGV
blev tyvarr inte godkanda.

Slutliga topp-3 resultatet:

1. 90:39 Linkdpings OK: Ostgé-
tapendeln

2. 92:30 OK Kolmarden: OK
Kolmarden 1

3. 97:26 OK Roxen: OK Roxen 1

Avslutningsvis hoppas jag att ni
ockséa ar ndjda med arrangemanget.
Bra jobbat, alla funktionarer! Det
ska bli kul att fa se vandringspo-
kalen pa LOK-garden i host. Dar
den hér hemma.

Eller vad sager ni?

Elin Rimhagen

412013
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XC-race fortsatter att vaxa

eltagandet i LOK:s egna

terranglopningstavling
Linkoping XC-race fortsatter
att 6ka och i ar var det 250 st
|6pare som tog sig an den re-
lativt torra banan runt om i Vi-
dingsjoskogen.

Arets tavling gick av stapeln den
19 oktober vid Vidingsjé motions-
centrum. Eftersom det varit en
ganska torr host sa var stigarna in-
te leriga som de brukar vara och
darmed var arets bana inte lika tuff
som tidigare ar. Karaktaren var
dock samma som tidigare, bestaen-
de av mestadels sma stigar runt
om i Vidingsjdskogen. Arets bana
startade pa elljussparet (for att spri-

!
&

Starten gar, med rekordmanga deltagare, och dokumenteras val av arrangéren.

da I6parna nagot), fortsatte sedan
vasterut, passerade bl.a. toppen
av pulkabacken och gick en hel del
pa Martins bana.

Malet med Linkdping XC-race ar
att fa fler Iopare att vaga lamna as-
falten och istallet ge sig ut och
springa pa slingrande smastigar i
skogen med ett stéandigt varierande
I0psteg, en I6pning som staller be-
tydligt storre krav hos ldparen. Lop-
pet inriktar sig darfér mest mot
glada motionarer som vill ha en
stérre utmaning an de vanliga 5
km pa Blodomloppet, snarare an
till erfarna orienterare som ar va-
na att springa i terrangen. Men
sjalvklart ar alla sorters deltagare
valkomna.

Foto: Thomas Rimhagen

Uppbyggnaden av tavlingsarenan
paborjades kl. 08 pa morgonen och
framat 10-tiden var hela arenan
uppbyggd. Strax darefter anlande
de forsta I6parna. Inga riktiga kano-
ner hade anmalt sig till arets lopp
sa det kédndes tamligen 6ppet och
oférutsagbart pa forhand. Tavlingen
blev ocksa relativ jamn men till slut
segrade Erik Boman, Gavle OK
(41.08) i herrklassen och Elin Dah-
lin, Domnarvets GolF (49.53) tog
hem damklassen. Sjalva ar-
rangemanget gick valdigt bra och
allting flét pa planenligt hela da-
gen. Att resultaten laddas upp fran
arenan bara minuter efter att sis-
te |Opare gatt i mal hor inte till van-
ligheterna for |6partavlingar. Nagra
|6pare stukade foten utmed banan
och de varst drabbade fick hjalp

12

PA SPARET



ARRANGEMANG

att ta sig tillbaka till arenan, men
nagra varre incidenter an sa sked-
de som tur var inte.

Vi skickade ut en deltagarenkat till
alla som sprang loppet efterat for
att f& feedback pa hur vi kan
forbattra arrangemanget (vi fick in
116 svar). Medelbetyget for hela
arrangemanget var 4.2 (av 5), vil-
ket ar ett riktigt bra betyg. Enkaten
visade ocksa att det var manga
som saknade vattenpassager som
funnits med de senaste aren, na-
got som gjorde oss lite forvanade
da det var ganska manga som kla-
gade pa forra arets blota passage
genom mossen (som tillslut blev
ett vattenhal).

En I6partavling av denna typ ar val-
digt enkel att arrangera jamfort med
en orienteringstavling. Forberedel-
ser innan loppet kravs sjalvklart
men det allra mesta kan goras pa
sjalva tavlingsdagen, och kraver
alltsa inte sa stor insats av klub-
bens medlemmar. Dock ar det vik-
tigt att papeka att Linkdping
XC-race ar ett kompletterande ar-
rangemang av LOK vid sidan av
vara ol-tavlingar och ar inte tankt
att ersatta nagot orienteringsar-
rangemang.

Deltagarutveckling Linkdping XC-race

(2009-2013)
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Kan den linjara deltagarokningen brytas till nasta ar?
Grafik:Erik Martinsson
Utvecklingen for XC-race ar defi- 500 deltagare.

nitivt positiv och deltagandet har
standigt 6kat sedan starten 2009
(se figur) med en arlig 6kning pa
runt 35 %. Nasta ar ar malsatt-
ningen att bryta det linjara forhal-
landet och vi siktar da pa uppemot

Tack alla ni som var med och hjalp-
te till med arets arrangemang.

Erik Martinsson

XN W ] |
L A L OK:s ungdomsfond
s
L - Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran

r :US i ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
- ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen

med orienteringssporten.

ey Bidrag emotses tacksamt till klubbens
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X ~ Mark "Ungdomsfonden"

L s .




STAFETTPENNAN

Ack Varmland du skona 1970!

Stafettpennan - Sture Thornesjo

Polis-SM 1970, Sture Thornesjo vaxlar ut slutstrackans Otto Holmdahl som forde laget till seger.

Tvé "LOK:are” dar framme. For
oss en harlig vaxelbild. Da var
jag 43. Nu har det gatt nastan 43
ar till. Koncentration pa kompassna-
len! | en verkligen kompassvanlig
terrang. Det gav mig stracksegern.
Jag kom nastan i fatt stockholmsla-
get, som lag | ledning. Den tredje
LOK-polisen, Gosta Johansson,
som gav oss laget, satt da och log
utanfér repen med en kaffemugg
i handen. Jag lade avgoérandet i
Ottos hander. Han fullf6ljde smarta-

re an dom andra. Darmed var vi
Svenska Mastare i 1970 ars Polis
— SM — kavle. For férsta gangen!
Halleluja!! Stockholmarna gjorde
bort sig (som favoriter)! Norrkdping
var "bara” nara. Men dubbelt E
[an!!! Kandes helt enkelt fullstandigt
bra!

Linképings Uttagningskommitté
hade givit forsta laget exakt ratt

sammansattning. GRATULERA-
DES! Somliga gratulerade ocksa
laget: Gosta Johansson — Sture
Thoérnesjo — Otto Holmdahl.

For mig var férutsattningarna myc-
ket goda! Mycket bra kom-
passterrang. | tradskydd hela vagen
och inga karr- eller branthinder.
Stenig mark, som kravde harda
ben med bra balans. Perfekt! Nar
det galler balansen mellan tuvor
och stenar och gungande grenar
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hade och har jag fortfarande som
frisksportare gladje av min balan-
straning i tonaren. | varan loge i
norra Ostergétland spande jag upp
rep mellan bjalkarna och gick pa
slak svajande lina. Inga vittnen,
men jag klarade mer och mer med
gott humaor. Med den bakgrunden
och dagens forutsattningar var det
ingen som sprang andra strackan
shabbare.

Efter den harliga inledningen mas-
te jag namna det sorgliga med
kompassberoendet. Det galler att
halla "linjen”, nar man ar beroen-
de av instrumentet. Avbrott med
nosande efter upp- och nerkurvor
och trubbel i sidled blir 6desdigert.
Ett sadant tillfalle kom i april 1979,
da jag ater fick fortroendet att
springa andrastrackan i Linkdpings
forstalag vid Polis — SM — kavlen,
som gick pa Gotland. Da kom Ola
Kleist in till forsta vaxlingen som
saker forsteman och jag gick ut i
ledning. Men jag "drabbades” av
"Odet” efter att ha tagit ett par
kontroller direkt genom att ga rakt
pa dem. Det lIag en obehaglig sank-
mark rakt fram och i vagen for fort-
satt rakt-fram-gang. Ja, det sag
alldeles for obehagligt, ja till och
med farligt ut att ga ut i gyttjan. Sa
jag girade. Om det var babord el-
ler styrbord spelade ingen roll. Det
resulterade i att jag kom férbi hind-
ret torrskodd, men samtidigt
tappade jag linjen och missade
kontrollen och letade efter den i
mer &n en kvart. Katastrof!

All terrang passar inte for kom-
passorgier. Den terrangtypen finns
ocksé i Ostergétland med raviner
och stup som omajliggér den raka
linjen. Men det kan ga aven med
mycket "knagglig” terrang, Nar jag
vann kort-DM i Krokek var jag
tvungen att ga rakt upp i luften ca
10 meter hogt och sedan nedfér
berget lika mycket pa andra sidan
for att inte slappa kompassrikt-
ningen. Det fungerade. Jag hall
undan med 1 minut. Nar jag kun-
nat anvanda kompassen hela
vagen har det oftast gatt mycket
bra. Exempelvis 1980 i LAIK-far-
gerna. D& hade jag ocksa andra
strackan, mellan Nils Karlsson och
Ivar Karlsson. Ett par ganger har
det blivit seger med
LOK-veteranerna.

Orientering boérjade jag med néar
jag var 36 ar, alltsa efter vistelsen
i Kongo med bataljon XXK. | Kon-
go 1963 bestod fysisk aktivitet av
promenader mellan kommendant-
expeditionen och officersmassen.
Ja, dessutom minigolf efter
sbndagsgudstjansten med
linkdpingsbon, bataljonspastor Jo-
sef Lagergren och ett par andra of-
ficerare. Pa grund av paverkan i
polistjansten gick jag direkt in i hard
fysisk traning, nar jag kom hem: till
Sverige efter kongovistelsen. Ut-
an nagon “inskolning” gick jag in i
orienteringssporten. Gick direkt in
i skogsaventyret och fann ett livs-
elixir. Lamnade orienteringsbanor-
na forst nar lakare varnade mig pa
grund av benskdrhet! "Du kan bli

helt handikappsittande om du av
nagon anledning gar omkull bland
skogens stenar!” Men vid den tiden
hade jag fatt en "framforhallnings-
kjuts”, som gjorde att jag behdll vi-
taliteten genom snabbpromenader
pa stigar och med tramp pa mo-
tionscykel. Sedan far jag fdlja
orienteringssporten fran sidan och
glads over att jag fick tillhéra den
sa lange det gick for kroppsarvet.
Till mig sjalv far jag saga: "Sorry”,
inte mer, men “grattis” till att du
gick in i orienteringssporten, som
kraver hela kroppens medverkan
med snabba ben och snabba be-
slut. "Nu har han natt sista malet.
Nu gar gubben ut!”

Stafettpennan lamnar jag till H40
—"LOK:aren” Per Magnusson.

Sture Thornesjo

412013

15



NOSTALGI

LOK-tankar som tranger sig pa

Till vanster Erik Johansson. Till hégér Paul Pettersson med flera.

lubbgemenskapen kan allt som

oftast féda nya tankar. Celeb-
riteternas stora skara gor sig ibland
pamind. De stora framgangarna
sportsligt kan ju firas mer eller
mindre till exempel vid arsslut el-
ler jubileum. Resultatlistor far ge
ett tydligt svar. Jag tar fram tva
LOK-medlemmar for sdrskadande
sa strax fore var 80-ariga tillvaro.

Paul Pettersson och Erik Johans-
son. Jag fick formanen och mogj-
ligheten att lara kdnna dem bada.
Vilka stottepelare! For Linkopings
Orientering av storsta betydelse.
Som idrottskamrater av basta ullen.
Paul Pettersson SAAB-aren, som
styrde och stallde 10 LOK-stafet-
ter, tavlingsledare och medansvarig

for banlaggning ett flertal ganger.
Jag minns honom som popular
prisutdelare vid Kodérannet vid fle-
ra tillfallen. Han fick sluta sitt arbe-
te i Jonkdping.  Omtyckt
arbetsledare.

Erik Johansson, yrkesmilitar. Gav
mig inviten vid klubbmatch mot
Jonkoping 1949. 14:e placering vid
SM 1951; samma ar 4 nov seger
i Sydsvenska masterskapet vid
Marsater, norr Medevi, sydsydvast
Zinkgruvan. Seniorer 12,6 km, tid
1.57.09 9,5 min/km. Typisk Kisa-
terrang enligt banlaggare Gustaf
Karlsson MAIF. Mera resultat se
nedan. — Det har var min forsta se-
ger, berattar den Overlycklige
mastaren nar hans seger var de-

=

Foto: Arne Danielsson

finitiv. Hur konstigt det kan lata har
jag namligen aldrig lyckats vinna
nagon tavling av stoérre format ti-
digare, sa skriv upp att har var en
fulltraff, som jag lange kommer att
minnas, eftersom jag tidigare fatt
noja mig med andra och tredje pla-
ceringar. Det var raka sparet hela
tiden fast man tyckte banan var
oerhdrt lang mot slutet. Att tiden
skulle racka till seger hade jag val
knappast vagat hoppas pa sa
manga kanoner och landslagsman,
som fanns i startlistan.

Sa skulle yrkeskarriaren ta over
for Erik Johansson — 25 ar i
kronans tjanst — Norrtalje, Orebro
etc. Men inte nog med det — Sven
Lagerholm, Bertil Sédergren star
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och vantar pa hans medverkan.
LOK-veteranerna skulle bli den
sista LOK-insatsen. 21/11 1988
kunde da startskottet ga for
veterandebut, som vi tror skall
fortsatta att utvecklas. Under Er-
iks tid i foreningen var Lars | Hans-
son den basta och den mest
tillgivne radgivaren. Hansson blev
moderlandet Skane trogen och bor
numera i Lund. Erik hade en sjuklig

Resultat Sydsvenska misterskapen

1951

Seniorer

1. Erik Johansson  Ostergdtland
2. Lennart Nilsson  Skane

3. Tuve Johansson  Ostergétland
4. Ake Johansson ~ Smaland

5. Willy Wallering Ostergétland
8. Wilhelm Bjérnmo  Ostergétland
Yngre Oldboys 10,2 km

1. Bertil Egemyr Ostergétland
2. Bengt Hellstrom  Ostergétland
4. Sune Lindgren Ostergétland

OK-garden var helt fullsatt nar

idrottskafé kom pa besok 30/10.
Linkdpings idrottshistoriska fére-
ning, som bildades 1999 fick bra
presentation genom Sven Hag-
man, dess ordférande. Féreningen
ar lokaliserad till motionsgarden
och har de lokaler som korpora-
tionsidrotten lamnade ifran sig.

Reporter Bo Olsson forde ordet
och amnet for dagen var Folkunga-
vallen och Tinnerbacksbadet. Myc-
ket fanns att kommentera och sa
fick var egen Ake Karlsson

alderdom. Manga sjukhem fick ha
honom som patient. Han avled 11/7
1999.

Erik skulle ocksa fa axla ordfo-
randesysslan (ar 1953-55) innan
Ostergétlands Orienteringsférbund
gjorde sig paminda for Eriks tjans-
ter. Och s& kom som ett brev pa
posten, uppdraget med SM i
Orientering 1963 som tavlingsleda-

Damer 6,3 km

1. Greta Fredriksson Smaland
24. Ella-Stina Goransson
Ostergétland

re med bitradande ovannamnda
Lars Inge. Endast ett ar var respi-
ttiden och kartskalan skulle vara
en nykomling 1:25 000. Vi fick
manga rosor i press och media och
banlaggarna var inga mindre an
Hans Gustafsson, Karl Andersson
och Allan Kindberg. Grogrunden
for kommande uppdrag VM 1968
(Sodero) fick en stadsfastelse.

44 Vivian Karlsson  Ostergétland T

Juniorer 9,0 km - ™, y

1. Lars Berggren Ostergétland ,

3. Nils Erik Aberg Ostergétland il g

4. Séren Aberg Ostergétland “ :

7. Runo Karlsson Ostergétiand -

14. Ingvar Mansson  Ostergétiand 3

28. Claes Larsson  Ostergotland w ~y ericviilustrerad i OC 1951

presentera sin idrottshistoria, sim-
ning. Och inte ett ord om Valhall i
Vikingstad! Ingen behdver funde-
ra i fortsattningen om Tage Daniels-
son har nagon koppling till Ake.
Hans framférande var monstergillt
och smalte s& samman med and-
ra inlagg. Alla hade sékert uppfatt-
ningen att det var en hellyckad
kvall som féreningen och Bo Ols-
son komponerat. Orienteringen
kom dock inte upp pa podiet.

Ett stort G RAT T | S till fére-
ningens alla framgangar under

hosttavlingarna. Det glader mig
mycket att framgangarna ar helt i
paritet med Skarblacka och OK
Denseln. 20.e placering pa 25-
manna och fyra lag som gick i mal
ar utomordentligt. Per Gustas och
Christian Enberg med flera skall
kanna stor tillfredsstallelse.

Arne Danielsson

412013
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MEDLEMSLOTTERI

LOK medlemsilotteri

Dragning augusti

1:a pris 50 Vakant

2:a pris 31 Thomas Stenstrom
3:e pris 97 Eva Lindgren

Dragning september

1:a pris 43 Vakant

2:a pris 44 Vakant

3:e pris 52 Britt-Marie Larsson

Dragning oktober

1:a pris 47 Rune Fritz

2:a pris 51 Vakant

3:e pris 92 Lotta Granholm

Fortfarande mojligheter for dig

Det finns fortfarande lediga lottnummer fér dig som vill vara med i medlemslotteriet. Man
tecknar sig for ett ar, fr.o.m. den manad man betalat, och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta
Pedro om du vill vara med (Telefon/SMS: 0734 371595 Email: pedro.lundquist@telia.com).

KLUBBINFORMATION

LOK-garden

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars) aven pa soéndagar
mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du férutom att duscha och basta aven ta en fika.

Att hyra LOK-garden

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for olika typer av evenemang och fester.
Om du vill veta mer om LOK-garden och mgjligheter att hyra den, kontakta Ulla Kjell pa telefon
013-140241 eller mail ulla@lok.se .

Medlems- och triningsavgifter Bankgirokonton

Familj, tvd vuxna samt barn som ir 20 r eller yngre: Huvudkonto Kladforséljning
500kr per ar _ 5487-4169 5487-4060
Medlemsayglft, enskild: Medlems-, trinings-, Anmilningsavg.
200kr per ar tavlingsavgift, lotteri 5487-3930
Traningsavgift/kalendar for ungdomar fran 8 ar gsavelll, )

till och med 16 ar: 200kr 5487-3864 Elitensegenavg.
(100kr giller syskon utdver den forsta i en familj) 5758-7966

18 PA SPARET



Stort tack till vara samarbetspartners!

@ Linkoping
Dar ideer blir verklighet

M el blser

UR « OPTIK « LINSER

__'J

SISU

ldrottsutbildarna

LOPEX
SPORT

INLDINAINE



E||n och Lova pa Daladubbeln. Foto: Maria Olofsson





