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LEDARE

Ordforanderuta 3-2012

Hostsasongen har inte mer an bdrjat forran den gar mot sitt
slut. | sparen efter Tiomila sa ar det valdigt fa tavlingar i
Ostergétland i ar. Det var darfér roligt att Odeshdgs SK
tillsammans med Mjolby OK arrangerade medel och stafett-DM.
Forhoppningsvis var det inte bara en engangshandelse utan ett
trendbrott dar det blir fler klubbar i Ostergétland som orkar
arrangera tavlingar.

Efter en valdigt intensiv arrangemangsperiod i maj sa har hosten varit nagot
lugnare for LOK. Roligt ar att vara OL-traningsarrangemang under
sommar/host lockat s& manga startande och hoéjdpunkten var medel KM
med mer an 100 deltagare en vardagskvall. Stort tack till alla er som
arrangerat dessa klubbaktiviteter.

Ser vi framat sa aterstar Ekorren Cup, arets roligaste arrangemang. Det ar
ofta debut bade for arrangdrer och deltagare. Alla ar lika spanda och
entusiastiska for uppgiften.

Vi ar just nu mitt uppe i masterskapstavlingarna. Vi haller tummarna for att
vara ungdomar, juniorer och seniorer ska fa utdelning for sin traningsflit med
nagra framskjutna placeringar.

Bokslutet efter Tiomila borja narma sig och allt tyder fér narvarande pa att vi
kommer att fa ett rejalt tillskott till klubbkassan.

Med en for idrottsforeningar stabil ekonomi sa kan vi fundera pa hur vi vill att
var férening ska utvecklas i framtiden. Redan nu sitter en grupp och planerar
for hur framtidens 43-kavle ska se ut. Senior- och junior-kommitten kommer
att ha en framtidsdag. Efter sdsongen kommer styrelsen att utvardera vara
nuvarande mal och tilsammans med kommitterna diskutera framtida
malsattningar.

Ett orosmoln ar hur Linképings Kommun ser pa Vidingsjo omradet. Planerna
for en ny ridanlaggning i Smedstad ar langt gangna och kommunen har
ocksa arbetat fram en ny naturvardsplan. Bada dessa arenden kan om vi
inte bevakar vara intressen ytterliggare begransa vara mdjligheter att
bedriva orientering i Vidingsjoskogarna. Styrelsen bevakar sasom
remissinstans klubbens intressen men har kan du som medlem i LOK och
kommuninvanare hjalpa till genom att paverka dina politiker- och
tjanstemanna-kontakter. Det galler att fa dem att forsta hur viktigt det ar for
orienteringen att man kan roéra sig fritt i skogen inte bara efter markerade
leder.

Vi ses i skogen
Thomas

Pa Sparet nummer 3 | 2012

{Vi védlkomnar nya medlemmar: )

Sara Jelvegard
\Brleuc Viel )
N

(Det finns fortfarande nagra som
annu av nagon anledning inte har
betalat sin medlemsavgift. Det
handlar om bade enskilda
medlemmar och familjer.
Medlemsavgiften fér enskild
medlem ar 200:- och for familj
500:-.

Betalas in till bankgiro:
5487 — 3864.

Ni som har tavlat ganska flitigt
under varen och sommaren och
som tillhér de som INTE har
betalat bor gora det omgéende.
Om Du ar osaker pa om Du inte
har betalat, hér av Dig till

\c.tillman@swipnet.se.

Adress:

Link&pings Orienteringsklubb
Vidingsj6, LOK-gérden

589 53 Linkoping

Telefon:

013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se
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KONTROLLTAGNING

Kontrolltagningen

Varje kontroll ar viktig, man ska inge ge upp!

Sa roligt med ny
programvara, i alla fall for en
som gillar att tjana tid. Jag
brukar fa kritik av Anna for att
jag alltid vill ta den snabbaste
vagen, men det ar nog en
liten orienteringsskada som
jag fatt. Vill man bli bra maste
man trana pa det.

Den programvara som jag forst
tanker pa ar dock nagot som gjort
att arbetet med tidningen blivit
roligare, en ny version av scribus
har lanserats och det har gjort att
det gar &n sadar 10ganger
snabbare att fa in bilder, texter och
sedan skapa sjalva filen som ska till
tryckeriet. Férutom gladjen gallande
programvaran sa har jag inte
behovt tjata in ett &nda bidrag i
detta nummer, inte ens behdvt
paminna den som skulle skriva
stafettpennan, riktigt gladjenummer
alltsal

Oturlig och kass sdsong

Efter den kassa varen, som jag
berattade om i férra numret, sa var
malet installt p4 O-Ringen och med
tanke pa min traningsmangd sa var
de forsta etapperna helt klart
godkanda, dven om jag gjorde lite
for mycket misstag pa
medeldistansen, som jag hade
hoppas pa mest. For att prestera
bra pa en langdistans behéver man
lite battre fysikgrund an vad jag
hade da. De sista etapperna fick jag
dessvarre inte vara med och kriga
pa, lite lek pa vilodagen forstorde
en manad till fér mig detta ar. Sa
onddigt och trakigt. Det positiva var
dock att jag kom tillbaka och pa det
forsta passet som jag sprang fort pa
lyckades jag knipa medel-KM
guldet, 6verraskande men behovligt
for det mentala, vilket ar viktigt (om
ni mins férra numret). Med det i
ryggsacken laddade jag till medel-
DM, inga stérre misstag, men en

bra bit efter da jagkommer i mal helt
utpumpad och ligger sjuk dagen
efter. Vad har man gjort for ont for
att missa sa mycket av sdsongen?

Ser framat

Nej, da det inte bara ar mentala
biten som &r viktig utan ocksa
teknik och fysik sa staller jag om
mitt sikte lite langre framat. Jag
hade hopats pa bra form till medel-
SM i ar, men far nog blicka om och
satsa till nasta ar och hoppas pa lite
battre "tur” da. Tur kan man i och
for sig skapa sjalv genom att trana,
ata och vila ratt. For mig har nagot
av detta tyvarr gatt snett, far
analysera det sa jag kan skapa mig
lite tur i host, vinter och var! Jag har
i alla fall inte gett upp hoppet om att
kunna fa kanna den form och lycka
som jag hade sista junioraren.

Analysera mera

Analys for 6vrigt ar nagot jag gillar,
kolla pa kartor och ga igenom
vagval. Teknik ar ett annat intresse
och da blir det naturligt att jag
anvander GPS och datorprogram
for att analysera efterat, eller
kanske till och med d& andra ar
ute och springer. Sa har har vi mer
ny programvara som finns
tillganglig. Jag har namligen fatt
lana  7st  Live-GPS:er  fran
mapandcoach.se som jag nu
testar lite. Och flera lyckade tester
har det blivit, nagra dar det finns
orienteringskarta och andra dar
det bara finns terrédngkarta.
Positiva saker med detta ar att
man kan se direkt vilka vagval
personer tar och misstag som sker
och pa sa vis kunna stalla fragor
direkt under trdningen om hur man
tankte och kan da fa med sig annu
mer tips och idéer pa hur man kan
agera nasta gang. Det ar suverant
for att kunna analysera och jamfora
med andra och fér egen analys sa
kan man anvanda Quickroute for att
fa ut maximalt. Men drémmen &r att

alla kommer ha en egen live-gps i
framtiden och att inget annat
analysverktyg behdvs. Allt man vill
fa reda pa som tid vid kontroll mm
far man ut av att bara ga in pa sitt
live-gps spar och titta direkt vid
LOK fikat efter traningen. Jag tror
helt klart man kan bli battre av det.

Forbattra tekniken

Sa efter all analys sa kommer mitt
tips tva forbattra din
orienteringsteknik (forsta tipset i
férra numret var att bli mentalt
stark). Det ar viktigt att trdna mer pa
det man ké&nner sig inte beharska.
Jag tex. ar riktigt svag for
gronomraden, och de flesta misstag
jag gor, gor jag dar det ar dalig sikt.
Genom att lagga fler traningar som
gar genom gronomraden sa kan jag
forbattra min teknik och minimera
misstagen pa tavlingar. Genom
analyserna jag talade om innan far
man aven battre underlag for att ta
bra beslut nar man val star ute i
skogen. Det galler att forstka
tildmpa det man diskuterat om i
analyserna sa man inte bara snéar
in sig pa teorin. Dar av min
orienteringskada som jag
berattade om i bodrjan, att alltid
valja basta vagen, oavsett om det
géller orienteringen eller i Avriga
livet!

Mikael Andersson
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Lordag 13 oktober arrangeras Linkdping XC-race, ett riktigt terranglopningslopp. Du kan
gora insats pa tva satt. Det ena ar att hjalpa till pa tavlingsdagen, anmal dig da via aktivitet
pa hemsidan. En annan viktig sak ar att goéra reklam for loppet, ta garna med reklamblad
som finns pa LOK-garden och satt upp pa anslagstavlor och lagg i fikarum. Lamna aven
lappar direkt till de du tror kan vara intresserade.
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IDREVECKAN

ldreveckan

Vecka 26 ar en nast intill
klassisk fjallorienteringsvec-
ka. Sedan jag var 13 ar har
jag, forutom 2006, varit uppe i
norra Dalarna och orienterat
varje v. 26. Efter nagra ar pa
Rikslagret i Salen var langtan
tillbaka till Idre stor, sa jag be-
gav mig, sasom manga andra
LOK:are, till tavlingsveckan
som knappt behover ett PM
eftersom allting helt enkelt ar
som det brukar vara.

Om man fdlijer Kart-Bosses alla
spelregler s& ska man givetvis bo
pa Idre Fjall. Men for min del var
boendet fér veckan i Hannas &

Julias Farmors & Farfars stuga i
Lévasen i Grovelsjon. Dar bodde
jag med Micke, Heggo, Hanna, Ju-
lia och, till Hannas stora gladje, min
nagot snarkande bror. Nara stugan
fanns det stora fina mossar. Och
det var tur, for nagon hade lurat i

Micke att det var tréaningsperiod, sa
da var det ju bra att vi hade nagon-
stans att springa vara kvallsmossin-
tervaller.

Uppladdning

Som uppvarmning Nr 1 infor Idre 3-
dagars skulle det upp pa Nipfjallet
och fjallorienteras, och som upp-
varmning Nr 2 skulle det nasta dag
upp pa Storvettshagna och be-
stigas. Och for att vara riktigt saker
pa att vara ordentligt uppvarmd sa
blev det lite kvallsjogg efter bergs-
bestigningen.

3-dagars

Pa Etapp 1 hade man chansen att
ta ett vagval over ett jattelikt berg.
Den chansen tog jag. Det var en
gabacke. Pa Etapp 2 hade man
chansen att bomma bort sig sa att
man knappt hittade hem. Den chan-
sen tog jag inte. Pa Etapp 3 hade
man chansen att bada i Burusjon
efter loppet. Men da inte vadret var

pa topp samtidigt som jag tog igen
chansen jag missade pa Etapp 2 sa
blev det inget bad.

Men nu sitter ni val och tanker Vi
struntar val i hur det var, sag ut och
var det gjorde mest ont, vi vill ha
resultat!”. Och resultat ska ni fa!
Lovasstugan-cupen. Typ. De grenar
som ingick vid varje etapp var minst
bommad tid, minst procentuellt ef-
ter, basta spurttid och bast tid till
sjuan. Seger i en gren gav 6 poang,
tvaan fick 5 poang, osv. Vi gjorde
dock misstaget att inte komma 6ve-
rens om priset for denna prestige-
fyllda tavling innan den startade, sa
nu nar vi har ett slutresultat har vi
lite olika bild av vad priset ska
vara...

Anna Hakansson
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IDREBILDER

Albin Deterfelt och Fredrik Peterson
laddar tillsammans infér fiélletappen.

Henrik Tosteberg laddar pa for att R i
férséka vinna spurten.

Julia Modig-Tjérnstrom leker agent
pa fiéllet.

Alla LOK:are samlade infor andra
etappen pa Idreveckan.

Foto uppslag:
Julia Modig-Tjérnstréms kamera.
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O-RINGEN

O-ringen 2012

Aterigen var det dags fér en
av arets absoluta hoéjdpunk-
ter. Finns det nagot battre an
att i en vecka fa springa har-
liga tavlingar med fin terrang,
softa, traffa mysigt folk man
inte traffat pa lange, umgas
med klubbkamrater i alla ald-
rar, helt enkelt uppleva en ge-
menskap som ar svar att hitta
nagon annan stans? Mitt svar
skulle bli ett solklart ne;.

Sa efter ca ett halvar av intensiva
planeringar... vanta lite nu, det ar
nagot som inte stdmmer med den
meningen... just det, jag menar
saklart efter ett halvar av obefintlig
planering sa& begav sig Julia, jag
och Jenny mot Halmstad och O-
ringen. Japp ni laste ratt. JENNY!
Jenny som i Jenny Stenstrom! Fan-
tastiskt va?! Vi tankte géra LOK en
tianst och fa Jenny att gora en
come-back efter ett alltfér langt up-
pehall i Belgien. Val framme pa
campingen dok forsta problemet
upp. Hitta campingruta och installe-
ra sig. Man skulle ju kunna tro att
detta skulle bli ett problem for tre in-
te alltfor muskulésa och handiga
tiejer (hade ett gammalt "cirkustalt”
fran 70-talet) men icke sa Nicke.

Tjejer kan! Om &n efter nagra skep-
tiska blickar fran nagra grannar som
verkade undra vart tusan detta
skulle sluta.

Axa-stafetten

Sa efter att talten var resta och
beloningen lag tung i magen (kakor,
som vi tog pa stort allvar och hade
med oss fem burkar hemlagade av)
begav vi oss mot oringenstaden.
Hade bara tva cyklar sa det langa
avstandet dit forbannades en gang
eller tva under farden. Men farden
dit var mdédan vard! Startskottet for
Axa-stafetten gick och ivag dund-
rade Idparna. Ostergdtlands lag be-
stod av Andrea Svensson, August
Mollén, Sanna Fasth och Ville Jo-
hansson. De lag bra till hela sta-
fetten igenom och var forst i mal nar
det visade sig att de missat en
stdmpel pa stracka tre. Attans var-
re men nasta ar tar vi dem! Istallet
gick segern till Smaland.

Bussfiasko

Efter en natts god s6mn, nej nu vart
nagot fel igen, efter en natts usel
somn var det dags for forsta etap-
pen. LOK hade sen start idag men
vad hjalper det nar man haller pa
att frysa ihjal i taltet. Efter denna

Jenny Stenstrom och Hanna Modig-Tjarnstrom.
Foto: Peter Aronsson

natt sa larde jag mig att det kravdes
t-shirt, fleece, pyjamasbyxor och
Overdragsbyxor for att inte vakna
mitt i natten av tdnder som skallrar
sa att huvudet inte kan ligga still pa
kudden. Usch! Men det var bara att
pallra sig upp, ata frukost, borsta
tanderna, kla pa sig och ga och
stélla sig i busskon. Busskdn som
skulle visa sig vara betydligt mer
krangligt an vad vi upplevde. Vi fick
hora i efterhand av ett antal perso-
ner om ett busskaos utan dess like.
En busstur som skulle ta 50 minuter
hade for vissa tagit mellan 70-100
min. Detta bidrog till att det var
manga som missade sin start pa
forsta etappen. Men arrangdrerna
larde sig och till etapp 2 sa var de
mer forberedda och redo fér bussfi-
askot och gjorde det klart for alla att
det vid sen ankomst gick att start-
stampla vid starten. Jag holl sjalv
pa att fa lite panik nar jag stod i kon
i vantan pa bussen nar jag trodde
att jag var skulle komma sent. Men
det visade sig att jag tankte en tim-
me fel sa jag hade gott om tid. Pju!

Langsamt men sakert

Jag visste redan innan O-ringen att
min form inte var den basta och att
mina ben pa intet sett var lika tag-
gade att springa som mitt huvud.
Detta gjorde att jag istallet fick ha
som mal att ga ratt och inte bomma.
Langsamt men ratt! Det var alltsa
mitt huvudsakliga mal vilket jag tyc-
ker att jag lyckades hyfsat bra men
enligt mina matt matt (med
undantag for etapp fyra som blev
en katastrof). Men andra lyckades
daremot battre an jag och fick bade
huvud och ben att sammarbeta. Till
exempel blev det en andra plats for
Anders Berg efter tva etappsegrar
och en andraplats. Aven Inger Berg
lyckades bra och kom pa en 7:e
plats. Emanuel Herberthson hade
aven han en bra vecka i skogen
och sprang i mal som 4:a i den tuffa
H11 klassen. Andra fina resultat ar
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O-RINGEN

Jonathan Jylltorp (3:a i H12K), Erik
Martinsson (11:a i H21L), Johanna
Gustas (19:e i D13), Bertil Eronn
(9:a i H35K) och Lotta Grannholm
(3:a i D70K). Ovriga LOKare gjorde
aven de tappra insatser och de
flesta kan vara mycket ndjda med
veckan.

Stiamning pa topp

Precis som alla ar sa var det inte
bra de roliga tavlingarna som loc-
kade mig till O-ringen utan aven
den harliga gemenskap som tav-

LOK samalade pé sista etappen.

lingen ger. Det ar en otroligt harlig
och mysig upplevelse. Man far
chansen att lara kdnna nya man-
niskor bade fran andra klubbar men
aven fran sin egen klubb. Nagot av
en stdmningshojare ar LOK-fikat
som skedde vid LOK-campingen
halv atta varje kvall. Tank er lang-
bord, fika och trevliga manniskor!
Kan det bli mycket battre? Nja tvek-
samt. Jag gillar ocksa initiativet fill
alla sma trevliga quiz och tavlingar
under fikat. Placeringstavlingen var
mycket rolig och spannande.
Fastéan den verkligen inte gynnade

0ss som sprang elitklass var den
kul anda. Ett mycket bra satt att fa
en gemenskap dven genom aldrar-
na. Och for att riskera att lata som
en kliché sa ar frasen "vi hade i alla
fall  tur med vadret” valdigt
passande. Battre vecka for O-
ringen gick knappt att hitta. Kort-
fattat om O-ringen: gemenskap, lite
javlar anamma, sol och bad men
framférallt gladje!

Per Carlborg téviar tillsammans med
Johan Persson i Radio O-Ringen.

Hanna Modig Tjarnstréom

Cicilia Enberg diskuterar med Ake
Ljunggren.

Foto uppslag: Peter Aronsson
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O-RINGEN

Oringen | Halmstad,

med sol, bad och Kung Fu vid hygienstationen

- Bertil, jag vill aka pa O-
ringen i Halmstad och bo i
husvagn, sager Mia en dag
under hosten 2011.

- OK, men vad ar det for fel
pa talt, jag har alltid bott i talt
pa o-ringen, sager jag.

Darefter foljer en lang rad argument
om husvagnars fortrafflighet och hur
uruselt talt i jdmforelse ar. Resulta-
tet blir darefter att aven jag, talt-
killen Bertil, motvilligt inser att hus-
vagn verkar vara Idsningen, om inte
pa all varldens problem, sa i alla fall
gallande boendet med familj pa en
eventuell blot aker.

Problemet ar bara: Hur far man tag
pa en husvagn? Efter en del so-
kande och efterforskningar pa allt
fran illaluktande laneobjekt till svin-
dyra hyr-husvagnar ser Mia en an-
nons i tidningen: "Saljes: Husvagn
5000 kr”

—Bertil, du som ar ratt handig kan
val enkelt fixa ordning en san va,
sager Mia. Nog for att jag i tid och
otid tar mig an galna renoverings-
objekt, men det visar sig snart att
har kravs betydligt mer kosing in-
nan vi med standard och luktsinne
bérjar bli ndéjda med de vagnar vi tit-
tar pa. Over en middag med Mias
syster utbrister hon plétsligt: -Vi kan
val kopa en tillsammans. Plotsligt
surfar vi pa dubbelt s& dyra hus-
vagnar, och i med att Blocketan-
nonser och ett och annat glas vin
passerar ringer Mia till systrarnas
snalla pappa: -Klart att jag ocksa vill
vara med och képa husvagn, jag
kan betala halften, sager han efter
en kort Overtalningskampanj! Nya
Blocketprisintervaller stalls in och
veckan darefter inkdper kollektivet
en finfin husvagn fran Skoévde.

Det visar sig dock att i agargruppen
finns bara en bil som far dra husag-
nen med B-korkort, var réda Volvo

V40! Lésningen blir att den som be-
héver husvagnen ocksa lanar bilen.
Oturligt nog rasar dock kopplingen
till bilen nar Mias syster pa husvag-
nens jungfrufard kér till Oland, en
vecka innan o-ringen. Halmstadsa-
ventyret svavar i fara! Semes-
terstdngda bilverkstader och mysko
foljdfel till trots, rullar anda Eronns-
familjen ivag fredagen den 20 juli,
med férhoppningar om att bade
komma fram med bilen och darefter
aven fa en lyckad vecka i skogen.

Glada kommer vi fram till camping-
platsen framat kvallen och ser att
flera LOK:are redan kommit. Ar-
rangoérerna har foreddomligt
markerat ut rutorna dar vi ska bo,
tatt intill Roxen, som kamperar pa
andra sidan mittmarkeringen. Lite
skumt dock att rutorna mer liknar
romber, som ocksa vrids allt mer ju
langre bort vi kommer! Da vi hittar
en ledig plats ser vi till var forvaning
att husvagnar som borjat stéllas
upp fran andra anden pa vagen valt
en annan rombform, at andra hallet
sa att saga! Kvar finns saledes en
liten triangel for sist inkomna
campare! Det visar sig att arrangé-
ren tankt sig att pinnraden i mitten,
skulle markera just mitten och inget
annat, och inte som alla tror, utgora
bakre horn i rutorna. Fragan blir sa-
ledes: Var ska var bil fa plats? Tur-
ligt nog finns ett buskage mittemot
var “"ruta” som omgjliggér boende,
men som lamnar en lagom stor
parkeringsplats for en Volvo V40,
utrustad med svindyr ny koppling.

Lérdagen passerar med allman
uppladdning och aven en tur till
Halmstad fina strand Tylosand. Lite
smanervosa kryper vi in i var hus-
vagn och nar vi antligen lyckats
somna tjuter under natten ett
billarm igang, och hela forlagg-
ningen vaknar med samma tanke,
"matte det inte vara var bil som
vackt alla”.

Terrangen som bjuds pa bade
etapp 1 och 2 bestar av ganska
klassisk Hallandskt brét, som far en
krasen H35K-pappa en del oOvrigt
att onska. LOK:arna kampar pa bra
och lyckas knipa nagon enstaka
etappseger. Pa kvallarna vid lang-
bordet hurrar vi anda frenetiskt, at
allt fran hyfsat bra resultat till bade
namnsdagar och fodelsedagar, allt
for att grannklubbarna avundsjukt
ska tro att, "de dar LOK:arna verkar
vara ena riktiga etappvinnare”. Var-
je natt avverkas ocksa ett billarm,
dar alla kollektivt tittar ut pa sin bil,
"puh, inte min den har gangen hel-
ler”.

Etapp 3 blir en riktig héjdare. Fan-
tastiskt vader, en underbar terrang
och TC i direkt anslutning till
stranden. Battre forutsattningar for
en minnesvard tavling ar svart att
fa. Vi njuter hela dagen och aker in-
te hem forran sent pa eftermidda-
gen. Vi lamnar lyckligtvis stranden
strax innan de 6vriga 20 000 perso-
nerna, som alla verkar tro sig fa
plats pa sista bussen... Det blir ka-
os forstas. Prisceremonin pa C-or-
ten far senareldggas, men det bryr
sig anda familjen inte om, det fattas
en halv minut till etappvinst.

Onsdag betyder vilodag och den
tillbringar vi tillsammans med &vriga
20 000 orienterare pa Hallands
underbara badstander.

Efter etapp 4, som mest blir en pina
for otranade ben, missar sdnerna
Eronn aterigen kvallsfikat. Motive-
ringen lyder ”-Vi hinner inte fika
ikvall heller, vi ska kéra Kung-Fu vid
hygienstationen!!!” Fru Eronn mis-
sar ocksa torsdagens kvallsfika. Ul-
lared ligger ju nastan pa
gangavstand fran Halmstad!

Fredag betyder jaktstart, vilket ju
kan sporra aven de mest slitna och
trétta ben. Det kdnns som en befri-
else att passera mallinjen, slut pa
modan for denna gang. Kortare an
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O-RINGEN

vantat efter malgang infinner sig
anda ett nytt sug efter denna typ av
utmaning. Boden och o-ringen 2013
i all ara, men familjen Eronn har
redan bestadmt sig for att aka till
Gotlands flerdagarstavlingar istallet
nasta ar. Husvagnen maste an-
vandas... Matte vi fa kvadratiska
campingrutor och samma fina va-
der.

Bertil Eronn

Foto uppslag: Peter Aronsson

312012
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STADDAG

Ett intryck fran en grovstadning i stugan

Den 18 juli vid halvtimman in-
nan 17 samlas ett femtontal
personer pa LOK-garden. Ja
det kanske narmar sig tjugo
LOK:are efter ett tag. Det sta-
das tak, hangrannor rensas,
omkladningsrum stadas, ba-
stulavar aker ut och rengoérs.
Storstugan stadas och reng-
ors, tillika kok; allt under noga
uppsyn av fogde Ulla Kjell.

Nu kanske uppsynen inte ar sa
total, undertecknad hamnar i en
grupp tillsammans med Markus
Henriksson och Anne-Li Stenstrom.
Vi far harja tdmligen fritt 1angst in i
kallaren. Vi lyckas gbra oss av med
en hel del, t.ex. en vimpelfot som ar
sonder. En massa gamla skrivar-
papper, ja ni vet sddana med per-
forerade remsor i kanten, tar Ulla
med till sma barn att rita pa. Stam-
pelkldmmor far vara kvar, ty Spor-
tident och Emit kan ju visa sig vara

en tillfallig fluga. Markus oroar sig
for att han inte hittar nagon fin plats
till  Sportident-enheterna. Ni som
saknar avsparrningsbanden, lugn
bara lugn. Ladorna med avsparr-
ningsband finns nu ute i stora forra-
det mot Haningeleden, tillsammans
med hinkarna med avsparrnings-
band som finns dar sedan tidigare.

Resultatet tycker jag ar bra. Pann-
rummet ser ut som ett pannrum.
Rota inte in en massa skit dar igen.
Mitt i all brate hittas en del guld-
korn, bland annat en dator inldnad
for 10-mila, den har troligtvis hittat
sin ratta agare igen. LOK har ocksa
en massa vastar, ja vi talar hund-
ratal. Aven speciella coachvastar,
lange sedan de syntes pa nagon
kavle.

Lite spisning hinns ocksa med, sa vi
ar inte hungriga nar Ulla med
understdéd av Herr Ordférande tyc-
ker att det ar dags att ga hem vid

Stadteamet som var pa plats vid den arliga stadningen av stugan.

sadar kvart over sju. Hemgaendet
haller dock pa att ga om intet; Mar-
kus och undertecknad far namligen
syn pa en stor hég med gamla
kartor. Dessa maste sorteras. Mar-
kus ar som bekant val insatt och vet
att de flesta gamla kartor passar
bast i pappersatervinningen. Tav-
lingskartor fran 2011 och 2012
sparas. Hugade spekulanter beso-
ker garna LOK-garden och hamtar
en eller flera kartor. De finns i fac-
ken vid trappen till kallaren. Speci-
ellt kartor fran Stigtomta-kavlen
tycks ha ett lagt marknadsvarde,
manga kavlelépare tycker tydligen
att de kartorna passar battre i en
hég pa LOK-garden an att studeras
hemma vid matbordet. Aven fina
Jukolakartor finns. Undertecknad
lyckas radda ett ex av Linkdping
Sddra. Kan visa sig komma val till
pass under nattmarsch 2013.

Magnus Hoijer
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MINNESLUND

Minnesord agnat till Bertil Sodergren

Bertil Sédergren som i maj i
en alder av 88 ar lamnade det
jordiska och darmed aven oss
i Linkdpings Orienterings-
klubb (LOK) var en stor
kulturpersonlighet, enligt ord-
listan: "En bildad person som
gjort betydande kulturinsat-
ser’. Och att Bertil uppfyllde
dessa kriterier med rage kan
vi vara dverens om!

Utover hans engagemang i LOK var
han namligen forfattare till flera
bocker och skrifter dar boken om
Stolplyckan var en av de mest upp-
marksammade. Hans forskning blev
en skrift om trollkarringen Traska
som gav teaterforeningen Traska
inspiration till tvad olika bygdespel
som framforts i Gardserum. Han var
engagerad i inre kretsen for slakt-
forskning inom Ostgéta Genealo-
giska forening och Ljungsbros

hembygdsférening samt tillskyndare

till bevarandet och spridandet av
kunskaper om den unika Vaxmos-
sen norr om Ljungsbro samhalle.

| LOK var Bertil med full fart inne pa
sitt tjugoandra ar som klubbens
revisor och dar-med blev det inte ett
arsmote som gjorde slut pa detta
hans engagemang. Det var med
stort intresse och skarpa som han
genomférde denna uppgift - allmant
omvittnat av de kassorer han "av-
verkade”. Hans andra stora uppgift i
LOK var ledarskapet for LOK:s
veteraner dar hans pahittighet och
stora manniskointresse var patag-
ligt. Det var en verksamhet som gav
LOK flera kulturutmarkelser och att
Bertil i "Pa Sparet” nr 1 2012 pa en
helsidaartikel peppade for bildandet
av en "Kulturkommittén” i LOK var
darfor inte dverraskande.

Bertil hade saledes den stora for-
manen att fa sluta sina dagar mitt
uppe i livet och i linje med detta sa

var minnesstunden som hustrun
Laila och barnen Barbro, Inger och
UIf ordnade pa en berghall mitt ute i
Vaxmossen en stund av gladje som
var en ynnest att fa delta i. Det som
jag da forstod var att familjen med
varme och karlek givit Bertil ut-rym-
me att "leva ut” alla sina "pahitt” och
engagemang och att han levde ett
lyckligt liv till stunden nastan var in-
ne. Aven i detta avseende var Bertil
unik och avundsvard.

Per-Johan Persson

312012
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NOSTALGI

Vagen mot toppen ..

Ar 2004 blev alla LOK:are och orienterare ihagkomna genom en stor héandelse. Boken ORIENTERINGSLIV kunde
lamna pressarna och Per-Johan Person hade helt lamnat vad han hade att fortalja om springandet i skogen. Det
hade skrivits historia — en fackman hade talat. Han hade god grund att sta pa och vi som kallar oss motionarer blev
hapna och kunde bara appladera. Men med stor tacksamhet maste vi minnas flera andra stora bedrifter, som vi har
upplevt i vanskapskretsen. Jag vill i detta sammanhang och med viss beréring till ORIENTERINGSLIV rikta
tankarna pa vad man upplevt.

Svenska masterskapet i budkavle 118/10 1953 NV Kisa.

Startplats Rimforsa Mal Ulrika Kartskala 1:100 000.
Banlangder 1:str 12150m, 2:str 13450m, 3;str 14150m.
Banlaggare Sven Briman, Tage Hasselgren och Ake Westling.
Startande 87 lag. | mal 75 lag.

LOK-tavlande

1:str Eric Johansson  Plac 25, tid/km 10min, tid: 1.59.53, Segertid: 1.55.50
2:str Hans Gustavsson Plac 13, tid/km 9.9min, tid: 2.13.32, Segertid: 1.58.35
3:str Runo Karlsson Plac 6, tid/km 9.6min, tid: 2.14.47, Segertid: 2.07.26

Slutplac

1. Njurunda IK 6.26.55
2. Ludvika FF 6.27.50
3. LOK 6.28.12
4.Boxholm 6.30.55
5. IFK Linkdping 6.30.56
6. Majornas IK 6.32.03
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NOSTALGI

Startplats for nattstrackan var vid Tavelstad gard, nagra 100-tals meter fran Bjorkfors GolF:s klubbstuga. Starttid
sdndag morgon kl 05:20. Kontrollerna var inritade med fortydligande. Alla tavlande fick ankomsttider nedtecknade
manuellt vid alla kontroller — resultatlistan delgav desamma. Inritning av kontroller gjordes av de tavlande pa 2:a
och 3: e strackan. Tavlingen blev mycket val dokumenterad genom Rune Haraldsson i tidningen Skogssport. UK:s
stora huvudbry vid nomineringen av laget var i stort inriktad pa var Eric skulle placeras. Den sydsvenske mastaren
fran 1951 maste fa den plats, som gav stérsta effekt. Riksbudkavlen fran 1934 var sékert en atravard tanke (Ake
Fhager, Gustav Vibom och Carl Odell). En repris pa 3:e sags i fjarran. Vi kunde val dnda fa hoppas. Jamnheten i
placeringarna sager att tavlingsframgangen blev historia. Myrsloken nr 26 ar 1953 skrev genom Bertil Ottoson
"Vagen mot toppen” hela 4 sidor berommande ord om budkavlelaget. Alla tre gjorde en mycket fullddig insats och i

vissa fall dvertraffade de sig sjalva. Framgangen skapade good will och kraft for klubben och medlemmarna till nya
tag framat.

Och sa till det som komma skall. Eric och Hasse lamnade oss kring arsskiftet 2000(Eric 1999). Runo blev 76 ar och
fick hjartinfarkt 2007 i hemmet pa Milds gata 27. Hans ORIENTERINGSLIV varade till- 30-ars alder och da bdrjade
andra intressen fanga honom sa som: familjen, kanotpaddling och fritidshus. Kanske hade tillgdngen pa duktiga

orienterare till kavlar o dyl blivit undermalig. Eller kunde Lysviks tvamilaseger 1956 — med seger 6ver Magne Lystad
vara "gradden pa moset”.

Sa till nagra ord om en "gamling”. Rikshdvitsmannen fr Norrkdping Rune Haraldsson. 5-dagarskéampen i klassen
H90. Vill och énskar gora debut i klass H95 nasta tavlingsar. Var tre manader boende i husvagn vintern 2012 i
lagret Caravan Club i Tandadalen. Skidakare pa langden! Han har upplevt ORIENTERINGSLIV aven han. Startade
pa 1:a strackan i Rimforsa 18/10 1953 och fick placering 19. Eric Johansson fick da stryk med 43 sek. LOK 6nskar
Rune stor framgang pa nytt tavlingsar och inte minst god halsa fram mot 100-arsdagen.

Arne Danielsson

Lépare i stafettlaget fran 1953: f.v. Erik Johansson, Hans Gustavsson och Runo Karlsson
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STAFETT PENNAN

Stafettpennan

Yuka Kinnami

Tack for den ovantade pennan!
Forst ska jag presentera mig kort.
Yuka Kinnami heter jag och
kommer fran Japan. Nu har jag bott
i Sverige i tio ar. Jag ar fodd i
Beppu, en liten stad (ca 120000 in-
vanare) pa on, Kyusyu. Nar jag
skulle borja studera pa universitetet
flyttade jag till Tokyo och dar fick jag
prova pa orientering for forsta
gangen.

Det var en sondag i april. Solen
sken och jag hade inget sarskilt att
gora denna dag. Da kom jag pa att
det fanns en orienteringsklubb som
skulle erbjuda aktiviteter for nybor-
jare. Sa gick jag till motesplatsen
och akte tdg med de nytraffade
manniskorna. De var trevliga och
roliga. Att fa lara mig hur man skulle
ldsa karta och anvanda kompass
lockade mig. Det var inte roligt att
bli tvungen att ga igenom massor
buskar, men det gick i alla fall.

Jag blev intresserad och fortsatte
med orientering. Min forsta tavling
kommer jag ihag an idag. Det tog

50 minuter till
forsta kontrollen.
Men tack och lov
gick det mycket
fortare resten av
banan. Sa jag
tappade inte
modet for att tav-
la. Forsta stu-
dent-JM vann jag
i nyborjarklassen.
Andra och tredje
aret gick sa dar.
Men fjarde aret,
mitt sista ar, vann

jag bade indi-
viduell och sta-
fett.

Nar jag var tredje
aret pa universi-
tetet akte nagra
av klubbmedlem-
marna till-
sammans till
Europa. Min forsta orienteringsupp-
levelse utomlands blev i Finland.
Nar jag sprungit Fin-5 akte vi vidare
till O-ringen i Sodertélje. Jag har

: Kartexempel fran tavling i Japan.

Yuka springer for fullt i LOKs dress.

Foto: Per Magnusson

fortfarande kvar den fina badduken
som alla deltagare fick sista dagen.
Sedan dess hade jag rest nastan
varje sommar utomlands och
orienterat. Jag arbetade som larare
pa en pojkskola och hade mer an
en manads sommarledighet vilket
var mycket ovanligt i Japan.

| Japan finns inte s& manga
orienterare, ett par tusen och de
flesta ar studenter. Det ar dessvarre
manga som slutar med orientering
nar de borjat jobba. Detta kan nog
bero pa fa semesterdagar, langa
arbetstider, langa avstand till tav-
lingar m.m. Man kan hitta t.ex. un-
gefar 12 tavlingar i kalendern
hésten 2012 och det handlar da om
hela Japan. Sa orienterare i Japan
ar ofta tvungna att aka bort och
Overnatta om de vill tavla. Det tar tid
och det kostar. Jag bodde i Tokyo.
Det kostade mer an 3000 kr om jag
skulle springa en tavling i vastra
Japan.
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Var orienterar man i Japan? Cirka
70 procent av Japans yta ar tackt
av berg. Folk bor tatt dar. Det finns
manga sma omraden for orientering
kring Tokyo om man aker tag en
timme eller lite mer. Nara Fuji,
hogsta berget i Japan, finns nagra
fina stora terrdnger och dit kan man
aka fran Tokyo inom ett par timmar,
om det inte ar sd mycket trafik. Det
finns sandomraden och karstomra-

ka kan man ocksa orientera.

Sjalv tycker jag att det ar mycket
roligare att orientera i Sverige. Det
ar lattare att komma till olika
terranger. De ar dessutom mer vari-
erande. Det finns manga tavlingar
och man behover inte aka sa langt .
Tisdagens traning tycke jag ar myc-
ket vard. Det ar inte magjligt att folk
kan komma innan klockan sex om
jag ténker pa hur man jobbar i Ja-
pan. Ingen klubb har egen lokal. Vi
forvarade saker i nagra privata hem
och traffades for moéten pa nagot
kafé eller nagon hyrlokal.

Jag tillhérde i alla fall en av de fa
som fortsatt orientering efter uni-
versitetet. Jag fick springa student-
VM en gang. Tva ganger vann jag
japanskt masterskap, sprang VM
tre ganger, i Norge(1997), Skottland
(1999) och Finland(2001). Jag har
aven orienterat i Tjeckien, Nya Zee-
land, Schweiz, Frankrike och Eng-
land.

Efter VM i Finland, ville jag inte
fortsatta tavla for att springa VM.
Jag hade nog kunnat fortsatta och
satsa for att klara kvalen, men inte
mer an sa. Jag markte att jag anda
inte skulle kunna komma sa langt i
finalen. Men det blev mer kom-
plicerat an jag trodde. Japan skulle
ha VM 2005 och de som organise-
rade VM ville att jag skulle fortsatta.
Det var jobbigt da. Da hade jag ar-
betat i atta ar som larare och sparat
en viss summa. Eftersom jag borjat
arbeta direkt efter att jag tagit exa-

p—

den med enstaka kartor. Nara Osa- §

Fuji, Japans nast hogsta berg.

men hade jag vistats nastan
bara i skolans varld, vilket jag inte
var n6jd med. Jag ville prova att go-
ra nagot annat. Jag borjade
undersoka olika lander for att flytta
dit och plugga eller goéra nagot. Da
tankte jag pa Sverige. Jag hade
varit i Sverige tidigare och hade
hort att dar var manga lokala
klubbar och man kunde orientera
mycket. Jal Jag bestdmde mig att
flytta hit och bdrja studera svenska.
Jag valde folkuniversitetet i Lund
och dar sprang jag med LOK,
Lunds orienteringsklubb. Pa mitt
forsta ar i Sverige fick jag se en av
mina vanner som anvande en mo-
rakniv och taljde en kasa. Sedan
dess blev jag allt mer intresserad av
svensk slojd. Sa flyttade jag vidare
til Mora (kniven hette ju mora-
kniv...) och bdrjade ett nytt ar pa
Mora folkhdgskola. Sa smaningom
vaxte mitt intresse att bli larare i
slojd. Darfor borjade jag studera vid
Linképings universitet. Jag flyttade
till Linkoping en dag i augusti 2004.
Da hade jag inte lyckats att hitta na-
got rum att bo i. Men hade daremot
fatt ett mejl efter det att jag skrivit i
LOK-forum om min situation. Nar
jag steg av taget blev jag hamtad
av en kvinna. Ulla hette hon. Sedan
dess bor jag kvar har i Linkdping

och fatt mycket hjalp av Ulla
och Anders och andra trevliga man-
niskor.

Pa tisdagarna cyklar jag till LOK-
garden och joggar med "gubbarna”.
Aven om jag sallan tavlar nu for
tiden ar det viktigt fér mig att trana
och traffa folk samt "gubbarna”. De
snackar mycket medan de tranar.
Det ar alltid roligt att héra vad de
pratar om. Jag vill harmed lamna
Over pennan till en av mina kara
traningskamrater, Peter Jakobsson.
Jag hoppas att du hinner beskriva
dina orienteringsupplevelser vid si-
dan av ditt jobb och de tata tra-
ningspassen.

312012
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MEDLEMSLOTTERI

LOK medlemslotteri

Dragning juni

1:a pris 37 Vakant

2:a pris 22 Johan Stenstrom
3:dje pris 12 Elvi Johansson

Dragning juli
1:a pris 28 Elisabeth Ahlgren
2:a pris 89 Marie Svernestam

3:dje pris 64 Vakant

Dragning augusti
1:a pris 37  Vakant
2:a pris 7 Anders Kjell
3:djepris 35 Vakant

Fortfarande mojligheter for dig
Det finns fortfarande lediga lottnummer for dig som vill vara med i medlemslotteriet. Man

tecknar sig for ett ar, fr.o.m. den manad man betalat, och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta
Pedro om du vill vara med (Telefon/SMS: 0734 371595 Email: pedro.lundquist@telia.com).

KLUBBINFORMATION

LOK-garden

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars) aven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du férutom att duscha och basta aven ta en fika.

Att hyra LOK-garden

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for olika typer av evenemang och fester.
Om du vill veta mer om LOK-garden och mgjligheter att hyra den, kontakta Ulla Kjell pa telefon
013-140241 eller mail ulla@lok.se .

Medlems- och terminsavgifter Bankgirokonton

Familj, tva vuxna samt barn som &r 20 &r eller yngre: Huvudkonto Kladforsiljning

500kr per ar , 5487-4169 5487-4060

Medlemsavgift, enskild: Medlemsavgift, tivlingsavgift ~ Anmélningsavg.

200kr per dr h lotteri 5487-3930

Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: och fottetl o

100kr (50kr giller syskon utdver den forsta i en familj) 5487-3864 Elltgnsgg;glan.
5758-7
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Emanuel Herbertsson Foto:Peter Aronsson



