Emma Lindell flyger ner for hindrerna i Hangaren. Foto: Ane-Li Stenstrém
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LEDARE

Ordforanderuta 1-2012

Nu borjar det brénnas. Arets orienteringssésong har borjat och
det ar bara sexveckor kvar till en av LOK:s storsta utmaningar
arrangemangsmassigt. Fredagen den 4 maj star vi sjalva som
vardar for Silva League sprinten i Tradgardsféreningen och den
5-6 maj ska vi tilsammans med fyra andra oOstgotaklubbar
arrangera arets Tiomila. Bada ar arrangemang i toppklass med
varldens basta orienterare pa startlinjen. Det kommer att krava
att vi anstranger oss till det yttersta for att arrangemangen ska
bli lyckade. Sprinttavlingen i Tradgardsféreningen ar en
jattemdjlighet for oss alla att pa nara hall kunna visa vara
vanner, slaktingar, arbetskamrater mfl vad orientering ar och
varfor vi ar sa hangivna sporten. Dessutom kan vi fa dem att
forsta vilken kravande idrott det ar och vilka fullfjadrade
idrottsman/kvinnor vara elitlopare ar. Forhoppningsvis blir det
ocksa spannande tavlingar.

Till Tiomila finns det fortfarande plats for fler att hjalpa till. Vi behéver bli
ytterliggare ett femtiotal som jobbar under helgen. Anmal er till Marianne! Det
finns arbetsuppgifter fér alla och det kommer att bli en jatte upplevelse. Det
ar en mojlighet som inte kommer att aterkomma pa lange.

Men redan nu ar det flera som ar igang med férberedelsearbetena for att ta
emot de ca 8000 tavlande som vi raknar med ska komma till Kvarn.

Jag vill ocksa passa pa att rikta ett tack till Jonas och motionskommittén for
sdsongens Sunes bana. Det ar ett arrangemang som manga klubbar och
besdkare blir imponerade av. Detta att varje séndag ha fardiga banor med
utsatta kontroller och tidtagning under hela vinterperioden ar lyxigt.

Ett tack skall ocksa riktas till var fantastiska valberedning som till arsmétet
lyckats vaska fram nya ledaméter till styrelse mm.

Sjalv vill jag slutligen tacka for fortroendet att fa leda Sveriges bédsta
orienteringsklubb ytterliggare ett ar.

Thomas Stenstrom

Pa Sparet nummer 1 | 2012

o
Vi valkomnar nya medlemmar:

Elisabeth Ahlgren
Andreas Axelsson
Gustav Boman

Per Carlborg
Cecilia Granbom
Sarah Hahn-Svensson
Maria Jareland
Christer Johansson
Markus Johansson
Joel Kall-Karlsson
Adina Lidestam
Bjorn Lidestam
Gunnar Lidestam
Helene Lidestam
Martin Lidestam
Erik Sahlman
Magnus Sahlman
Britt Wahlberg

/ o .
Paminnelse!

\c.tillman@swipnet.se

Alla som vill springa tavlingar och
trana med LOK bor genast betala
in medlemsavgiften.

Avgiften betalas in snarast pa :
BG 5487-3864

Familj: 500kr

Enskild: 200kr

Traningsavgift: 200kr

Vid fragor, kontakta Curt Tillman:

Adress:

Linkopings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkoping

Telefon:

013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se
E-post:
info@lok.se
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KOMMITTER

Tavlingskommitten

Kommitten ansvarar for anmalningar, resultatsammanstallning, resor och att samordna
deltagandet i nagra av de stoérre budkavlarna.
Kommittén bestar av:

Pedro Lunquist - Anmélare

Pedro ser till att vi blir anmalda till alla orienteringstavlingar vi vill delta i. Arbetet med anmalningar omfattar framfor
allt kavlarna, da de individuella loppen anmals av I6paren sjalv via Eventor. Anmalarens riktigt stora och
talamodskravande jobbet kommer i efterhand och ar att stalla samman egenavgifterna som ska betalas in och félja
upp att det betalas in i tid.

Pia Gustavsson - Reseansvarig

Pia ser till att tavlingsvardar blir utsedda och att klubbresorna blir
arrangerade. | ar haller tavlingskommittén i klubbresan till Dalarna i
samband med EM i Kiristihimmelfardshelgen. Den andra stora
klubbresan ar den till 25-manna i oktober. Till sist ordnas &ven en
mindre klubbresa till O-event i Boras i bérjan pa November. Klubbresan
pa varen och den till 25-manna hélls varje ar. De kompletteras med
mindre klubbresor nar det dyker upp intressanta tavlingar lite langre
bort fran Ostergétland.

Curt Tillman - Resultatansvarig

Curt samlar in klubbens Idpares resultat fran tavlingar i nar och fjarran och sammanstaller dom i resultatbdrsen.
Resultatbérsen ar en cirka 40 sidor tjock lunta packad med statistik och resultatsammanstéliningar. Den brukar
dyka upp strax efter tavlingssdsongen. Arbetet med att stalla samman och
bearbeta informationen pagar under hela tavlingsaret.

Per Gustas - Sammankallande

Per staller samman tavlingsprogrammet och ser till att det laggs upp pa
hemsidan och aven trycks upp pa papper. Utéver det brukar han aven
halla i en eller flera av klubbresorna tillsammans med den som é&r
reseansvarig. Utover det haller Per aven i Tavlingskommitténs budget.
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KOMMITTER

Kladkommittén (ol-artiklar)

Kladkommitténs huvudsyfte ar att forse klubben med tavlings- och representationsklader samt
formedla kontakter for 6vriga inkop av ol-artiklar.

Kommittén ansvarar édven for

. Att kladforradet halls uppdaterat och i ordning.

. Att féra en lagerlista och vid stdrre inkdp konsultera styrelsen.

. Att halla kontakt med OL-forséljare for ev. klubb-besok.

. Att samverka med senior- och juniorkommittén och sponsorkommittén sa att ratt klader finns tillgangliga
infor storre tavlingar.

. Samordna forsaljning av Newbody och Ullmax.

I kommittén 2012 ingér foljande personer:

Erik Martinsson (vanster). Sammankallade. Ansvarar for inkdp av klader och andra ol-artiklar. Saljer klader ur
kladskapet.

Ann-Sofie Svensson (mitten). Ansvarar for Newbodyforsaljningen. Saljer klader ur kladskapet.

Elisabet Wiklund (héger). Haller koll pa inbetalningarna for kladinkdp.

Kommitén bestar av:

Anders Kjell (mitten pa bild), sammankallande och
inkdpare av forbrukningsartiklar

Roger Danielsson, uthyrning av slapvagn och ansvarar
for 4-hjuling

Claes-Owe Swardh (vanster), materialansvarig och
LOK-gardsfixare

Lars-Goéran Goéransson (hoger), LOK-gardsfixare

Ulla Kjell (nedre raden), LOK-gardsuthyrare

Kajsa Peterson-Holmgren, vardliste-ansvarig

LOK-garden skots av vara alderman pa mandagar.
Brister eller fel meddelas pa mail eller med en lapp i
LOK-gardskommitténs fack, tack.

Vi tar tacksamt emot hjalp av daglediga under
mandagarna.
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KOMMITTER

Informationskommittén

-

Pa bilden syns nagra i infokommittén, namligen (fr v) Peter Jakobsson, Frida Karlsson, Mikael Andersson och
Hanna Modig Tjarnstrom.

Informationskommittén arbetar framfor allt med tidningen Pa Sparet, som utkommer med 4 nummer per ar. Ansvarig
for den ar Mikael Andersson och Peter Jakobsson, men alla i infokommittén drar sitt stra till stacken. Frida Karlsson,
Julia och Hanna Modig Tjarnstrom ansvarar for information pa hemsidan. Andreas Berg och Einar Johansson bidrar
ocksa till verksamheten. Férutom dessa ingar ocksa i denna kommitté en klippboksansvarig, som ar Roland Fridh.
Han arkiverar alla tidningsklipp dar LOK:are ar med. Curt Tillman skéter om medlemsregistret och Pedro Lundqvist
ar lotteriansvarig och Anna-Lena Karlsson ar utbildningsansvarig (SISU). Kommittén skoter ocksa informationen pa
anslagstavlorna pa LOK-garden och vid Vidingsjo motionscentrum.

Sponsorkommitten

Sponsorkommittén bestar av foljande personer

Gert Johansson (Teknikkonsult Combitech) (smk)
Terese Wangdahl (Studerande till Byggnadsingenjor, LIU), (bild héger)
Roger Stigsson (Arkitekt Linkdpings Kommun)

Sponsorkommittén arbetar for narvarande med sponsring till 10-Mila/Silva
League sprinten i Maj. Vi omférhandlar just nu aven avtalen med LOK:s
sponsorer. Resten av aret kommer vi att arbeta pa att fa fler sponsorer
samt utarbeta ett sponsorerbjudande som ska vara lattillgangligt via LOK:s
hemsida och kunna anvandas vid kontakter med nytilltdnkta sponsorer.

PANES 0 | e

- = e
Utoka antalet samarbetspartners N\ MY

‘I' | En uppmaning till alla LOK-medlemmar "I. \ *
Fa att medverka till utoka antalet sammarbetspartners. 4 _‘,{ \ y
r4 Alla forslag ar valkomna som starka klubben. . ]l |
. i_: For mer information kontakta [
r h u Per Tibell pa per.tibell@saabgroup.com \ HT

. f
. || 1 ! :1. 1!r' .-E‘-f-v-""}' k"".;-f r’ =
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KOMMITTER

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén 2012 bestar av Christer Lindell, Lena Stromback, Maria Olofsson, Maud
Géthe Lundgren, Urban Pettersson och Ake Ljunggren.

Vi traffas en gang i manaden och féljer en fast agenda. Vi tar upp information fran LOK styrelse och OOF
ungdomskommitté samt ungdomsverksamhetens budget. Regelbundet uppdaterar vi dven en arlig aktivitetsplan
som ar en planering med aktiviteter fér ungdomar upp till 16 ar. Den innehaller ex. planering av; gruppindelning,
ledare, traning, lager, tavlingar, mal for ungdomsverksamheten, LOK:s deltavlingar i ungdomsserien och Ekorren
cup, héstavslutning m.m. LOK ansvarar dven fér vissa OOF:s ungdomsaktiviteter. | ar &ar det Rikslagret i Salen. Vi
har aven hand om anmalan och uppfdljning av Unga Ledare, vilka i sin tur bla. tar hand om Sol-skolan.

Dessa aktiviteter koordineras av kommittén som ibland far hjalp av ungdomsledare och féraldrar. P4 agendan finns
aven punkten "Ovrigt". Dér tar vi upp frdgor som kommer upp i verksamheten. Hér gérna av er om ni har nagra
ideér, fragor, 6nskemal etc. till oss i kommittén.

//l Maria Olofsson
Sammankallande i Ungdomskommittén

Senior- och juniorkommittén

Senior- och juniorkommittén ansvarar for trénings- och tavlingsverksamheten fér vara juniorer och seniorer. En
huvuduppgift ar att ge vara elitaktiva I6pare bra férutsattningar for sin traning och tavling. Kommittén bestar av fem
ledamoéter med tydliga arbetsuppgifter. Peter Aronsson ar traningsansvarig och ar den som planerar traningen,
speciellt tekniktraningar. Jérgen Skold ar reseansvarig och planerar tavlingsresor till framst Silva League och SM.
Christian Enberg ar UK och Magnus Herberthson haller ordning pa ekonomin. Jan Lundgren ar sammankallande.
Kommittén har ocksa god hjalp av Marianne Nyman, Anne Bossfall och Jonas Detterfelt for olika aktiviteter

Traningsansvarig, Peter Aronsson

UK, Christian Enberg
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Skinkloppet

Skinklopp

Den 11 december var det sa dags for det
klasiska Skinkloppet. Den har gangen stog
runt nittio forvantansfulla LOK:are beredda att
ge sig ut i Vidingsjoskogen. Precis som vanligt
hade I6parna gissat sin sluttid. Den som gissar
narmast vinner en julskinka.

Det fanns tre banor att valja pa: en gul (3,0 km) en kort
(3,5 km) och den popularaste, langa (4,5 km). Nar
klockan slog 10:00 sa skrek jag (Johan) "kér” och
I6parna gav sig ivag pa en runt 30 minuter lang runda i
skogen. Nar de forsta I6parna borjade frilla in
serverades glogg och pepparkaka och nar alla sa

duschat s& var det dags for en annan LOK tradition,
Luciataget. | ar var det Elin Rimhagen och Stina Gustas
som hade ansvar for tdget. Efter Lucia var det sa dags
for prisutdelning. Pa gula banan vann Olof Ljunggren
med 52 sekunder fel. Korta vanns av Inger Gustas
endast 1 sekund fel och Hanna Modig Tjarnstrém stod
som segrare pa langa banan med en felmarginal pa 4
sekunder. Men nu l&dmnar jag och Amy Ranka med
varmhand Over till Inger och Hanna och ett litet tips,
kom ihag malenhet.

Johan Stenstrom

Starten pa arets skinklopp.

Manga valde att stana for att fika och gratulera segraren och se pa Lucia.Foto: Per Magnusson
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BILDER

Segrarna pa Kolmardskaveln i D14. Fran vanster: Sarah Magnusson, Sofia Borg, Johanna
Gustas, Hannele Moller, Klara Ljunggren Foto: Inger Gustas

Mikael Andersson och Anna Hakansson Per Magnusson kontrollerar vagvalen efter
diskuterar efter skinkloppet. skinkloppet.
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JUNIORER & SENIORER

Goteborgslager!

En helg i mitten av januari begav sig
ett gang lokare till Géteborg for att
kdnna pa terrangen for Silva
League premidren nu i var samt SM
ar 2013. En bil hade agerat
forlépare och var pa plats redan pa
fredagen medan den andra bilen
kom direkt till l6rdagens traning.
Denna gick av  stapeln i
Anggardsbergen  pa  herrarnas
medeldistansbanan fran junior-VM
2008. Terrangen bjod pa ganska

ordentlig kupering, g6teborgsfjall
och en del sankmarker. Ingen
lyckades sla Johan Runessons

segrartid idag. Efter detta begav vi
oss mot boendet, Gobteborg-
Majornas klubbstuga i Skatas, for
dusch och mat.

BILDER FRAN ATVIDABERG

Nar vi smalt maten agnat oss at
aktiviteter sasom kortspel och
tittande pa varldscupen i
langdskidor pa mobilen var det dags
for dagens andra pass. Detta var i
anslutning till Skatas, nattorientering
for alla skadefria och rullskidor for
den skadade. Klubbstugan som inte
bjod pa nagon storre varme hade
tack och lov bastu vilken intogs efter
passet. Ganget delade sedan pa
sig. Ett gang stannade i stugan och
lagade middag och ett annat tog en
promenad till en restaurang i
narheten. Matta och belatna kunde
vi sedan somna. Séndagen bjod pa
fint vader och tuff terrang i Partille
dar vi korde langpass. Erfarenheter
fran goteborgsterréng vi tar med oss

ar att den ar tuff och man far
kdmpa, har ar inget gratis inte. Dock
ar den bitvis ljuvlig och tekniskt
valdigt rolig.

Da vi inte blev sd manga pa detta
lager pa grund av tentor och jullov
har jag en del kartor dver. Sa ar det
nagon som ska nerat Goteborg och
vill ha bra traningskartor sa ar det
bara att hora av sig!

Fridrika Vangell

i

Laddade LLOK:are fore start pa traningen.

Foto: Peter Eriksson
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JUNIORER & SENIORER

Traningsdag i Atvidaberg,

Lérdagen efter Vasaloppet styrde tre
fyllda LOK-bilar sin kosa mot varlds-
metropolen Atvidaberg och mer
specifikt mot bruksortens hjarta,
Kopparvallen. Harifrdn gav sig vi
LOK:are i vag i fotsparen fran 70-ta-
lets fotbollsstiarnor som Ralf
Edstrédm, Roland Sandberg, broder-
na Magnusson med flera. Deras
fotspar gar likt manga andras atvida-
bergare runt Bysjon och nu skulle vi
pranta in vara avtryck ocksa i denna
heliga mark.

Men eftersom vi inte ar fotbollsspela-
re, utan orienterare s& behdvde vi
en extra utmaning an att bara ta sig
runt sjén. Denna utmaning bestod ut-
av en drygt 9 km lang orienterings-

bana i fina Spangskogen. Dagens
deltagare fick vara med om en
jaktstart som bjod pa mycket svett,
och den som verkligen visste var
han hade sin deo idag var Stor-Pe-
ter (Aronsson) som var forst tillbaks.
Tatt foljd av Figge och en av arets
nya l6pare i LOK, Per Carlborg.
Efter detta atersamlades de flesta i
grupper for att tilsammans uppleva
Atvidabergs tidig
varskrud. For stigen som slingrar sig
langs med Bysjons strand gar forbi
slottet Adelsnas, Templet, Solkano-
nen, Villan for att tillslut komma till-
baks dit dar atvidabergshjartat slar
som hardast, Kopparvallen.

Trotta och hungriga efter denna 2-
timmarsutflykt avnjét vi en varm

sevardheter i

10 mars

dusch i ABK:s lokaler och efter det-
ta fortsatte vi dagen i sann AFF-an-
da med att ata pa Klintas. Pa
Klintas &t de kara AFF-spelarna
lunch varje dag och det sags att
varje dag sa bestallde Ralf in pom-
mes med I6vbiff. Matta och belatna
reste vi sedan hem for att smalta in
alla intryck som man bara kan fa
fran kara Atvid.

Peter Eriksson

Nerjoggen gick forbi ett av traktens finaste slott.

Figge, Per och Peter diskuterar efter malgang.

112012
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UNGDOMARNA

Hangaren

Den 28 januari akte LOK:s
ungdomar till Hangaren. Det
var en beléning som vi fatt
eftersom vi har sprungit ett
visst antal tavlingar forra
sasongen.

Nar vi forst kom dit fick vi kolla lite
hur det sag ut i Hangaren. Sen nar
alla hade kommit s& hade vi en liten
sprintstafett inuti Hangaren. Man
blev uppdelad i olika lag med
lagledare och bestdmma vem som
skulle springa vilken stracka. Det

fanns manga olika kontroller inne i
Hangaren sa man var tvungen att
halla koll pa kodsiffran!

Efter att alla var klara hade man
chans till att springa en bana med
alla kontrollerna pa! Jag kom tvaa
pa den banan om man inte raknar
med de vuxna forstas. Efter alla
som ville springa den banan var
klara sa var det fika! Det var gott
tycker jag.

Alla ungdomar som var med och tranade i Hangaren.

Sen sa fick man lana inlines,
skateboard eller BMX. Nagra hade
till och med tagit med olika saker
hemifran till exempel kickboards
mm.

Jag tycker att det var en rolig
dag for det var annorlunda an
att springa i skog/stad.

Andreas Johansson

Foto: Ane-Li Stenstrom
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UNGDOMARNA

Klurigheter ithangaren medfor
att man far tanka till ordentligt.

Fart och flakt, har gallde det
att springa ratt.

/ L] T T 7 ‘._-.- ._.-__-._ = L_§ ______-1#.
LOK:s ungdomsfond ne v
ey
h {rf Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran "1"'_ A ( I.-“.
! :'" I ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och ‘f'T 1‘- ||.' o
B4 Ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen [INSEE Il .
r h u med orienteringssporten. }-] { 1"l'u
Bidrag emotses tacksamt till klubbens i "” -
bankgiro 5487 - 4169 LA/ |
Mark "Ungdomsfonden" T L b
W i L1 F v, _hr wE
l..""n I mal | ¢ g i w 1) ey I @ 4 =/
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ARSMOTE

Valbesokt arsmote

| &r hade arsmotet flyttats fran
sondag efter Sunes bana till
en tisdagkvall efter traningen.
Det verkade lyckat med en full
lokal och ett 40-tal medlem-
mar pa plats som bl a fick va-
ra med om att avtacka ett
tolvarigt styrelseledamotskap.

Thomas Stenstrom omvaldes till ord-
forande liksom var kassor Joakim
Tosteberg. Ny i styrelsen ar Christer
Lindell, och Markus Henriksson
valdes ater in efter att ha varit utom-
lands en period. Sedan tidigare in-
gar aven Mikael Andersson, Jorgen
Skoéld och Lotta Granholm. Till sup-
pleanter valdes Eva Lindgren (om-
val) och Fredrika Vangell (nyval).

De som avgick ur styrelsen och upp-
vaktades var Per Magnusson (12 ar
i styrelsen) Asa Detterfelt (4 &r) och
Lars-Erik Henriksson, som atergar
till uppdraget som revisor.

Motesdeltagarna kunde gladja sig at
en god ekonomi i klubben med ett
Overskott pa 53 000 kr och hade
inget problem att bevilja ansvarsfri-
het.

| fortsattningen blir det mojligt for ar-
rangemangskommittén att minska

antalet klasser i KM sa att aldersin-
tervallet blir tio ar i klasserna fran
HD35 och aldre. Det var efter en mo-
tion fran Soren Nilsson Paledal och
Lennart Sturesson som styrelsen
hade modifierat nagot.

Styrelsen informerad om att det nu
finns sammankallande i LOK-gards-
kommittén, Anders Kjell, och att det
finns en arbetsgrupp fér Blodomlop-
pet/Lidingdloppet under ledning av
Mats Backteman.

Erik Skold fick ta emot Staven for
flest tavlingspoang, Lennart Hans-
sons vandringspris for bast pa mas-
terskapstavlingar delades ut ill

Jonas Lundgren och Hakan Svens-
sons vandringspris till Amy Ranka
for hennes insatser pa SM.

Och sa delades LOK:s aktivitets-
marken ut, Pia Gustavsson fick ta
emot Veteranmarket for 500 tav-
lingar. Guldmarke (300 tavlingar)
delades ut till Jonas Lundgren, Per
Gustas, Peter Aronsson, Erik Skold,
Par Eriksson, Markus Adolfsson, Jo-
sefin Almén och Inger Gustas.
Silvermarke (100 tavlingar) till Han-
na Modig Tjarnstréom, Julia Modig
Tjarnstrom, Pedro Lundquist, Amy
Ranka, Anna-Lena Karlsson och
Jesper Johansson.

Lennart Sturesson
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VETERANERNA

Ség dagens ljus 1923

Det finns ytterligare nagra 1920-talister i LOK, atskilliga 1930-talister, som ocksa far anses ha
uppnatt relativt mogen alder, samt omkring 45 stycken 1940-talister, i mina Ogon sett -
ungdomliga och frascha.

Sjalv har jag sedan 25-talet ar varit behaftad med stort intresse for forskning av olika slag, och som programmakare
i LOK-veteranernas onsdagsgrupp har det blivit iksom en mani att puffa pa andra i samma riktning. Nar vi klarat av
motionstimmen jamte en halvtimmes social samvaro med kaffedrickning, bjuder vi varandra pa underhallning av
nagot slag. "Kulturell férkovran" brukar vi saja. Inget ar patvingat, och det kan stréngt taget handla om vad som
helst, men ofta kravs férberedelse i form av forskning.

Vid forskning glads man 6ver dokumenteringar man traffar p4, som andra utfért tidigare. De kan vara ovarderliga.
Samtidigt vacks tanken om vikten av bevarande, - att inse framtida varden och ta tillvara méjligheter. Med dessa ord
narmar jag mej mitt egentliga arende.

| en lada i LOK-garden finns bland annat sa kallad smalfilm, inspelad av LOK:aren Ragnar Danielsson fran tavlingar
pa 1940-talet och senare. Det ar svart att bedéma vardet av filmerna, dar de ligger i sina askar. Sannolikt finns i
varje fall en del, som bor bevaras for framtiden. Narmast bér de foras 6ver pa dvd-skiva, sa att intresserade kan ta
del av dem i nulaget. Efterhand som nyare teknik sedan vaxer fram, lar det finnas mgjlighet till anpassning.

Vi har manga kommittéer i LOK!

Anda sticker jag ut hakan och féreslar ytterligare en - "Kulturkommitté" med inriktning ndrmast pa dokumentering.
Bevakning sker givetvis redan i nuldaget pa olika satt, exempelvis genom "Klippboksansvarig" och "Pa spéaret", men
det skulle kunna bli mer samlat och férdjupat.

Min vision:
En kommitté med karna av nagra kulturintresserade 1940-talister, som givetvis aven maximalt ska utnyttja oss
"gamlingar".

Som ett forsta projekt - filmerna i ladan!
Kontakt finns for Ian av filmprojektor. LAmpligt ar, om nagra stycken gemensamt tar del av en film i taget, analyserar
och beddmer vardet for framtida bevarande samt eventuellt initierar steget till dverféring pa dvd.

Filmerna vantar pd omhandertagande! Ett roligt och intressant jobb med beléning i form av
tillfredsstallelsen 6ver att ha gjort en kulturell insats - till gladje for framtida forskare och manga
andra! Samtidigt som en postum hylining till Ragnar Danielsson for hans vardefulla arbete.

Bertil Sodergren
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SISTA SAKRA

Mikael Andersson

Tankar, funderingar och framtidstro

Da Fredrik, som skulle skriva
detta nummers stafettpenna
haft valdigt mycket att goéra de
senaste tre manaderna sa har
han tyvarr inte fatt ihop nagot.
Sa da tog jag sjalv tillfalle i akt
att skriva ner nagra korta flum-
miga rader som jag hoppas i
alla fall nagra av er orkar lasa.

Pa Spérets sista ar?

Innan jag bdrjar svava ut i egna
drommar sa vill jag bara férbereda
er pa att det nu bara ar tre nummer
kvar da jag ar "sista sakra", en ut-
vagen for att ta hand om tidningen.
Jag var pa vag att lyckas bli av med
uppdraget redan till detta nummer,
men tyvarr sa fanns ingen som ville
ta over redigeringen. Det kanske ar
forstaligt att ingen vill ta over, for det
ar fyra valdigt jobbiga veckor pa ett
ar da man maste tjata och férsdka
fa in bidrag, for de kommer tyvarr in-
te av sig sjalv, aven om man pratat
med manga innan och tror sig att de
ska komma... Nej, jag ska inte kla-
ga mer, men jag forvarnar er; om
ingen vill ta 6ver redigeringen i host
eller méjligen om en lista med minst

Man ska jobba med ett leenede pa lapparna.

30talet namn som verkligen ber om
att den ska vara kvar lamnas in, sa
kommer tidningen Pa Sparet laggas
ner tills nagon annan tycker det ar
vart arbetet. Om vi vill ha en klubb-
tidning sa maste alla hjalpa till, inte
bara den som redigerar Pa Sparet.
For att forenkla arbetet oerhort for
den som eventuellt tar Gver efter

-
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LIVE-tracking pa traning, nagot for framtiden?

=

Lok Coviecese e JINT

mig sa hoppas jag pa mer enga-
gemang gallande skrivandet och att
alla som ombedes skriva skickar in
materialet direkt efter aktiviteten.

Vad ska jag gora istillet?

Efter mitt klargérande tankte jag nu
ga in pa saker som jag verkligen
tycker ar kul och brinner for. Har ni
varit med pa senaste trdningarna sa
bor ni redan ha koll pa det; jag tes-
tar namligen lite med live-GPSer,
och hur man skulle kunna anvanda
det pa ett effektivt och smart satt for
analys eller for att halla koll pa ung-
domarna i skogen. Ny teknik in-
tresserar mig mycket. Analys av
orienteringslopp lika sa. Sa jag
hoppas att alla tavlingar som jag
kommer springa laggs in pa ma-
pandcoach och att mina konkurren-
ter ocksa laser in dar, sa att det blir
annu roligare att analysera. Har ni
nagon rolig idé pa vad vi kan anvan-
da live-GPSerna till s& far ni garna
saga till, jag ar oppen for alla férslag
nar det galler det.
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SISTA SAKRA

For Ovrigt ar jag aven med i styrel-

sen, vilket kan vara kul och in-|

tressant ibland. Men vad goér en

styrelse egentligen? Just nu ar det |

mycket forvaltning, men &ven be-
stammelser 6ver vad LOK ska gora
med sina pengar som kommer in

genom olika arrangemang. Sa man |&

far vara med och bestdmma &ver
framtiden, och det ar ju kul, inte alla
som far bestdmmal! Fast det finns ju
stora mojligheter att paverka aven
om man inte sitter i styrelsen. Jag
har hoért nagra bra forslag ibland
men det ar sdllan dessa férslag
laggs fram till styrelsen, vilket ar tra-
kigt eftersom klubben skulle kunna
bli s& mycket battre da. Darfoér be-
slot vi pa senaste motet att vi ska go-
ra i ordning en "idé-postlada" dar
alla som har forslag pa vad klubben
ska ga at for hall lagger sina idéer
och sa ska vi i styrelsen arbeta

igenom dem. Sa jag hoppas du vill |

vara med och paverka och forbattra
klubben, om inte s& har du heller
ingen ratt inte klaga 6ver nagot!

Egen satsning

Ja, jag ar inte med i klubben bara
for att jobba med saker i den, jag
har dven en egen satsning. Nu i vin-
ter har jag forsokt att trappa upp tra-
ningsmangden igen, det har val gatt
lite si och sa, men kanner mig anda
hyfsat pa uppgang sa jag raknar
med att vara i bra slag till hdsten i al-
la fall. Aven om jag redan nu i var
kommer vara med och férsdka visa
att min teknik slar de flesta i klubben
. For att forbattra mig s& maste jag
nog férsoka hitta de "dolda" kartorna
som finns i ndromradena, Vidingsjo
och Rydskogen racker inte riktigt till.
Men vad jag sett sa finns det en hel
del bra orienteringsterrang i narhe-
ten av Link6ping, behdvs max en
halvtimmes resa sa har man tillgang
till riktigt bra traningsmajligheter, det
géaller bara att ta sig dit, ja eller man
maste ju fa tag pa kartorna ocksa.
For att en egen satsning ska lyckas

ar det en del bitar som behovs, har-
moni, gladje och malmedvetenhet.
Det lyckas man genom att ha en ba-
lanserad vardag, tréna de pass man
tycker ar roliga, men aven vaga sig
ut pa de jobbiga, trakiga vagpassen,
pa de pass som hojer ens kapacitet
mest. Sa en bra blandning med alla
typer av pass behovs for att lyckas,
just nu har jag inte riktigt den basta
balansen men jag hoppas jag
kommer hitta den snart. Jag hoppas
aven alla andra som vill ga framat
lyckas hitta sin gladje, harmoni och
malmedvetenhet!

Nej, nu far det vara slut pa
flum for denna gang. "Sista
sakra" var kanske en bra sido-
rubrik pa detta, "sakra" for att
den enda sakra leveransen av
en text till Pa Sparet ar fran
mig sjalv (och nagra andra),

I : : . - F
Traning nar det ar som roligast, motivationshgjning!

och "sista" var val for att det
troligtvis var sista gangen jag
flummande till en sadan har
tokig text till Pa Sparet. Vill
man lasa fler flummiga saker
som jag skriver kan man lasa
min blogg.

Jag hoppas Figge lyckas lika bra
som mig och kommer med nagot in-
tressant och lasvart till nasta num-
mer, lycka till!

112012
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MEDLEMSLOTTERI

LOK medlemslotteri

Dragning januari
1:apris  Nummer 5 Sixten Axelsson
2:apris  Nummer 3 Susanna Lindell
3:dje pris Nummer 33 Vakant

Dragning februari
1:apris  Nummer 53 Vakant
2:a pris  Nummer 42 Kjell Hagstrom
3:dje pris Nummer 65 Ing-Mari Nilsson

Dragning mars
1:apris  Nummer 14 Karl-Einar Almén
2:apris  Nummer 94 Vakant
3:dje pris Nummer 79 Vakant

Fortfarande mojligheter for dig
Det finns fortfarande lediga lottnummer fér dig som vill vara med i medlemslotteriet. Man

tecknar sig for ett ar, fr.o.m. den manad man betalat, och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta
Pedro om du vill vara med (Telefon/SMS: 0734 371595 Email: pedro.lundquist@telia.com).

KLUBBINFORMATION

LOK-garden

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar 6ppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars) aven pa sondagar
mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du forutom att duscha och basta aven ta en fika.

Att hyra LOK-garden

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for olika typer av evenemang och fester.
Om du vill veta mer om LOK-garden och magjligheter att hyra den, kontakta Ulla Kjell pa telefon
013-140241 eller mail ulla@lok.se .

Medlems- och terminsavgifter Bankgirokonton

Familj, tva vuxna samt barn som &r 20 r eller yngre: Huvudkonto Kladforsdljning

500kr per &r ' 5487-4169 5487-4060

Medlemsavgift, enskild: Medlemsavgift, tivlingsavgift ~ Anmélningsavg.

200kr per dr h lotteri 5487-3930

Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: och fottetl o

100kr (50kr giller syskon utdver den forsta i en familj) 5487-3864 Ehtegnsggg;na"g
5758-7
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Pa Spéret
Medlemstidning for Linkdpings OK
Ansvarig utgivare: E-post till kommittén: Vill du vara med och bidra?
Peter Jacobsson infokom@lok.se pasparet@lok.se
Medarbetare i detta nummer:
Mikael Andersson, Johan Stenstrom, Fridrika Vangell, Thomas Stenstrom, Maria Olofsson, Bertil Sédergren, Erik
Martinsson, Peter Eriksson, Per Gustas, Anders Kjell, Andreas Johansson och manga fler LOK- medlemmar.




4Kfsﬁﬁh Ljunggren pa Mésenstafetten.
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