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LEDARE

Ordforanderuta 4-201 |

Vi har just avverkat vart héstméte. Aterigen har vi valt ca 60
personer som kommer att jobba i olika kommittéer. Jag ar lika
imponerad varje gang som var valberedning lyckas finna sa
manga medlemmar som ar villiga att engagera sig lite extra for
klubbens fortsatta verksamhet samtidigt som manga andra fére-
ningar klagar pa svarigheterna med att finna ledare. (Vi har
dessutom flera medlemmar som ar engagerade utan att vara
valda till en kommitté). Aven vi har kant av svarigheten lite i ar
eftersom vi annu saknar nagra till LOK-gardskommittén, bl.a. en
sammankallande.

Det kommande aret kommer att stalla lite extra krav pa oss som medlemmar
att engagera oss. Den 4-6 maj behover vi samla ihop ca 300 LOK:are som
kan stalla upp och jobba med dels Silva League-sprinten, i Tradgardsfore-
ningen och Tiomilabudkavlen i Kvarn. Arrangemanget Silva League ansvarar
LOK sjalva for pa fredagskvallen den 4 maj. Huvudfunktionarer ar de som
kommer att springa i LOK:s lag pa Tiomila, men vi behover ytterliggare ett
femtiotal funktionarer. Vi hoppas genom detta arrangemang i centrala
Linképing fa ut Linképingsborna m.fl. att titta pa varldseliten nar de gér upp
om segern. De svenska framgangarna vid senaste VM har uppmarksammats
och ater ar orienteringen kand utanfér vara egna kretsar. Vi rdknar med ca
600 startande i senior och juniorklasser samt att varldens basta orienterare
kommer att sta pa startlinjen eftersom flertalet av dem kommer att springa Ti-
omila under helgen.

Under I6rdagen och sdndagen sa har du en chans som sannolikt inte ater-
kommer pa manga, manga ar, namligen att fa uppleva ett Tiomila som ar-
rangdr. Vi raknar med att det kommer ca 8000 l|6pare och tusentals
supportrar till Kvarn (ca 5 km norr om Borensberg). Det innebar att det
kommer att byggas upp en mindre stad med allt vad som kravs i form av logi,
mat, vatten, sanitet, sjukvard osv. LOK har ett speciellt ansvar for tavlingsad-
ministration, datakommunikation, arenaproduktion (TV, speaker mm), mark-
nadsforing och webb. Inom dessa omraden ar redan idag flera LOK:are
igadng och jobbar. Men vi kommer ocksa att behdva jobba med alla andra
uppgifter som finns vid ett arrangemang som detta. Det behévs manga per-
soner i forsaljning, matservering, kontrollvakter osv. Det innebar att du inte
behdver vara inbiten orienterare for att hjalpa till. Vi behover alla som kan
stalla upp under detta dygn. Det finns arbetsuppgifter till alla. Erbjud forald-
rar, arbetskamrater och vanner att delta. Och jag lovar det ar en upplevelse
och en majlighet som inte kommer tillbaka pa oéverskadlig tid. Att fa vara med
och arrangera det mest klassiska som finns inom orientering. Vi ska dess-
utom gora det till en upplevelse utdver det vanliga fér de tavlande och aska-
darna. Det kommer att bli TUFFT — TEKNISK - UTMANANDE men
framforallt JATTEROLIGT.

Boka darfér redan nu 4-6 maj i din almanackal

Vi ses i skogen
Thomas
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LILLA SPORTSPEGELN

LOK med i Lilla Sportspegen!

| varas skickades en forfragan till SVT
om Linkdpings OK:s ungdomar kunde
fa vara med i Lilla Sportspegeln och i
augusti kom svaret, JA, ni far vara
med 19:e september. En anmalnings-
lista sattes upp och 25 killar och tjejer,
mellan 10 och 12 ar, visade intresse.
Infér direktsandningen férberedde vi
material till SVT i form av lagfoto, bild
pa kand plats i Linkdping (Cloetta
Center) och en bild pa en kandis (Lars
Winnerback). Det lottades ocksa vilka
tva som skulle fa aka upp il
Stockholm och vara med i direktsand-
ning samt lagledare i LOK-garden via
telefon i direktsandning. Det blev Olof
Ljunggren och Jakob Tomasson som
akte till Stockholm och Sarah Mag-
nusson blev lagledare i LOK-garden.

Sa var det da dags. Killarna och deras pappor
tog ledigt fran skolan resp. jobb for att aka till
TV studion i Stockholm. Hemma i LOK-gar-
den samlades nagra fér genrep via telefon

Jakob Thomasson och Olof Ljunggren tillsammans
med Stephan Yuceyatak i Lilla Sportspegeln.

och lite senare samlades resten av tjejerna och killarna for att forst fika och sedan ha en genomgang innan
direktsdndningen. Vi tittade pa TV samt fanns med via hogtalartelefon i direktsédndning. Forst var det presentation
av lagmedlemmarna och klubbarna, LOK resp. Vallentuna HK. Tavlingen bérjade med fotbollsstraffar dar det blev 3-
1 till Vallentuna, sedan fragesport dar tre fragor av fyra besvarades via telefon, LOK vann med 5-3 och darmed var
det 6-6, dvs. lika! Riktigt spannande. Avslutningsvis var det basketstraffar som VHK vann med 7-5 vilket gjorde att
slutresultatet blev 13-11 till VHK. Lite trakigt att vi inte vann, men det kdmpades riktigt bra och efter den forsta besvi-
kelsen var alla néjda och hade haft en kul dag och kvall. Har ar lite info fran Jakob och Olof:

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran
I ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487 - 4169
Mark "Ungdomsfonden

LOK:s ungdomsfond
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LILLA SPORTSPEGELN
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an Sandberg. :

Berattelse fran deltagarna

Jakob:

"Det var kul och spannande. Inte precis en sak man gor varje dag" sager en glad och néjd Jakob om dagen da han
och Olof fick representera LOK live i Lilla Sportspegeln studion. "Vi fick se hur det sag ut darinne och vad alla gjor-
de. Det var manga manniskor och ganska stor forberedelse med en hel repetition innan sandning. | tavlingen gjorde
vi vart basta men det andra laget var annu battre"

Olof: @
"Nar vi kom upp till Stockholm akte vi till Kaknastornet. Dar
kollade vi pa utsikten en stund. Sedan at vi lunch uppe i tornet.
Vi tog spatta med potatis och korv Stroganoff med ris. Efter
det gick vi pa Etnologiska muséet och Tekniska muséet
(rymdutstallning).Till sist akte vi till Sveriges Television. Dar
kollade vi pa bollibompadraken. Vi fick en egen loge med spe-
gel, dusch, soffa och kladhangare. Dar fick vi ocksa en Lilla
sportspegeln tréja. Utanfér fanns tre soffor, en TV, smoérgasar,
manga olika palagg inklusive tomat och gurka. Senare nar vi
skulle 8ka hem fanns det godis ocksa. Forst blev vi tillpiffade i
haret. Sedan var det repetition. Innan sandningen blev vi smin-
kade. Men det roligaste var nar vi tavlade i TV. Helt enkelt en
jattebra dag! Pa vagen hem blev det brodppning i Sodertélje.
Det blev en jattekd, men vi var nastan forst i den."

Besok vid kaknastornet.
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SM-FRAMGANGAR

Intervju med Amy

Det har sakert inte undgatt na-
gon att Amy Rankka har lyc-
kats mycket bra den gangna
sasongen. Med topp 10 place-
ringar pa SM i ultralang, me-
del och lang har hon tagit ett
stort steg i riktning mot top-
pen. Vi bad Amy beratta om
sasongen och lite om vad
som lag till grund for dessa
framgangar.

Vad hade du for mal infor
2011?

- Jag hade inte nagra direkta
resultatmal da det hade gatt sa da-
ligt aret innan och jag inte riktigt viss-
te vad som skulle vara realistiskt att
forvanta sig infor detta aret. | borjan
av aret var malet mer att bdrja
springa bra lopp igen och komma in
i orienteringsflytet.

Hur har du trinat for att upp-
na dina mal?

- Eftersom jag inte hade nagra
specifika mal sa tranade jag mer sa-
dant som jag tyckt varit kul. Och
under vintern var jag inte s& moti-
verad att orientera utan satsade
mest pa skidtraning. Skidtraning
resulterade i att jag fick en ordentlig
grundtraning och  bristen  pa
orientering gjorde att jag nar tav-
lingssasongen drog igang var riktigt
pepp pa orientering.

Vad tycker du sjilv dr din

storsta merit?

- Min sjatteplats pa lang-SM varde-
rar jag nog som min stérsta merit.
Jag kdmpade mig verkligen runt den
riktigt tuffa banan och gjorde ett rik-
tigt bra tekniskt lopp. Konkurrensen
var valdigt hard da folk inte bom-
made bort sig eller sprang fel vid
varvningen som manga gjorde pa
medel-SM.

Amy spurtar mot en 5:e plats pa medel-SM.
Foto: Mikael Andersson

Beriitta om nigot av loppen

(SM).
- Lang-SM var helt klart det roligas-
te loppet sa jag tar och berattar lite
om det. Terrangen var riktigt tuff
med mycket kupering och stora
tunglopta karr. Men som tur var sa
hade vi varit pa traningslager nagra
veckor innan och da sprungit i annu
jobbigare terrang. Jag var alltsa in-
stalld pa att behdéva kampa hela
banan och pa att inte tro att det skul-
le vara kort om jag fastnade i nagot
sarskilt risigt omrade. Banan var ro-
lig med nagra riktigt ordentliga lang-
strackor som saknade stigvagval
varvat med kluriga kortstrackor i
detaljerade omraden. Att komma in i
ledningen med bara tio personer
bakom mig efter det loppet ar nog

ett av mina basta orienterings-
minnen.

(SM resultat

medel
D20, 5: Amy Rankka, 32: Hanna Modig-

Tjérnstrom

\

Léang

D20, 6: Amy Rankka, 27: Hanna Midig-
Tjérnstrom, H18, 36: Einar Johansson
Stafett

H21, lag 1: 40, lag 2: 50, H20, 40

D21, 15 och D20, 16

Ultraling

D20, 7: Amy Rankka, 15: Hanna Modig-
Tjérnstrom, 16: Julia Modig-Tjarnstrom
D21, 24: Fridrika Véangell

H18, 20: Erik Skold

A\ J
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SM-FRAMGANGAR

Hur kinns det att bli senior
nésta ar?

- Det ska bli jattekul att bli senior
och fa springa ordentligt langa
banor, fast lite sorgligt att Iamna juni-
ortiden bakom sig.

 — WY

Prispodiumet D20 pa medlel-SM.

Vad har du for mal infor 2012?

- Hm, aven om det gick bra utan
nagra specifika mal i ar kanske jag
inte ska fortsatta med det...

Sa mitt realistiska mal for 2012 fa bli
att komma med i elitklass pa o-
ringen och att val dar géra fem bra
lopp. Sen skulle det vara jattekul att
springa nagon SM-final, men for det

-.._1'-
A~

Foto: Modig-Tjarnstrédm

kommer jag behdva kampa pa en
hel del.

Vi onskar Amy ett stort lycka
till infor klivet upp i seniorklas-
sen!

Hanna och Julia Modig-Tjarnstrom
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! Utoka antalet samarbetspartners N\ o) v
‘I' ,r"' En uppmaning till alla LOK-medlemmar "I. L T
I att medverka till utdka antalet sammarbetspartners. 4 _‘.{ i y
4 Alla férslag ar valkomna som starka klubben. "" ]l. |
' :: For mer information kontakta [
r h u Per Tibell pa per.tibell@saabgroup.com 1|'] ;‘
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- li B I\ 1!r' .-"'4!#""# 4. -" r’ *)
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GRATULATIONER

Gosta Johansson 1 har fylit 90!

- Som LOK:are 75 ar

Linképings Orienteringsklubb
bildades 1934, och redan ett
par ar senare kom den da 15-
arige Gosta Johansson med i
klubben och har varit medlem
alltsedan dess. Han ingar i
LOK:s historia, fyra ar som
styrelseledamot, tavlingsaktiv
under lang tid med framgang-
ar bland annat i budkavle och
i falttavlan. Han har i stor ut-
strackning medverkat vid tav-
lingsarrangemang jamte
andra aktiviteter for klubbens
framjande.

1988 fanns han vid LOK-Eric Jo-
hanssons sida, da veteranverk-
samheten inleddes, och Gosta torde
ha varit den som "drog flest stran {ill
stacken" vid infangandet av tidigare
medlemmar. Ja, det kan jag faktiskt
sjalv vittna om.

Jag har ett forflutet i LOK fran 1940-
och 1950-talet men svek sedan klub-
ben under lang tid. 1989 atervande

hustru Laila och jag till Linkdéping. |
boérjan av 1990 traffade vi Elvi och
Gosta vid Ekholmens Centrum.
Gosta berattade om veteranverk-
samheten pa onsdagarna, och tyck-
te att jag borde komma med. Laila
var alltjamt yrkesverksam och tillsvi-
dare inte aktuell. - Nagra dagar
senare var jag ater LOK:are.

Om nu mitt atervandande varit till na-
got gagn for klubben, sa ska det i sa
fall tillskrivas Gdsta. Utan hans
pastotning hade jag aldrig haft en
tanke i den riktningen. Men med fa-
cit i hand, kanner jag sjalv stor glad-
je. Narmare 22 ar har passerat av
min andra epok i LOK. Jag aterknot
kontakten med gamla kompisar och
fick manga nya. Dessutom har jag
som revisor i klubben kunnat félja
den intressanta utvecklingen. En
harlig tid - tack vare Gostal!

Jag maste &ven fa beratta, att
Gosta och jag traffades redan 1938 i
ett helt annat sammanhang. Gdésta
var da 16 ar - skulle snart fylla 17.
Jag var endast 14 ar - skulle fylla 15

N

Segrande DM-budkavlelag 1959

- Erik Tholén, Gosta Johansson och Nils Andersson

i slutet av aret. D& bdrjade vi en
ettarig utbildning vid Linkopings
Handelsinstitut och hamnade bred-
vid varandra i lektionssalen. Men
jag har inget minne av, att Gosta
namnde ordet "orientering” i nagot
sammanhang. Vi torde ha varit helt
inriktade pa vara yrkeskarriarer.

Nu, 73 ar senare, hyrdes LOK-gar-
den, och Gosta uppvaktades dar av
anhoriga jamte ett stort antal 6vriga
gaster. En lacker buffé avats, hyll-

ningstal framférdes och LOK-
veteranernas sanggrupp "LOK-
tetten” underhdll. Sangerna

speglade olika tidsepoker med viss
anknytning till jubilaren och hans
hustru Elvi. Som avslutning framfor-
des onsdagsgruppens egen
kampsang.

Bertil Sodergren

Gosta Johansson 1 vid buffén.
Foto: Michael Johansson Frode
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BACKSPEGEL

En atervandare!

En tisdagskvall i mitten av
2000-talet var jag, Per-Johan
Persson, i LOK-garden nar en
kille lade sin hand pa min axel
och fragade: "Kanner Du igen
mig?”. Min hjarna gick igang
och nagot i hans fysionomi
sade mig att detta borde jag
gora, men avstandet mellan
borde och kunde var for stort!
Det visade sig vara Christer
Lindell som uppgav att han
var dar pa en nybodrjarkurs
med ett av sina barn. Jag
forstod efterat att detta barn
var Filip - eftersom Emma
borde ha kommit i LOK:s
hagn lite langre fram.

Minnenas television ar ett program
som gar pa tv och det var nagot i
den stilen som drogs igang hos mig.
Under aren 1975 — 1980 var jag
namligen ordférande i ungdoms-
kommittén och det var i bérjan av
denna period som Christer och hans
aldre broder Anders kom till LOK
ledsagade av sina
idrottsintresserade foraldrar Birgitta
och Jan. Yngsta brodern Peter
uppenbarade sig som orienterare
forst 1981.

Anders och Christer
aktuella aren, , inte minst pa manga
lager och resor, men jag foljde
sjalvklart Peters
framfart &ven i senare skede! Dessa
tre killar  hade helt
framtoningar. Anders var lugn som
en filbunke — helt klart pappa upp i
dagen. Christer, med en

kombination av mamma och pappai |

sig, var daremot som de flesta i

gruppen. Busig nar det gavs tillfalle |

och till synes serids nar nagon
tittade pa och forvantade sig det.
Jag skulle, om jag ville, kunna
beratta ett och annat om Christer
fran mina fem ar som ansvarig for

kom jag ‘
sjalvfallet mycket nara under de |

utveckling och [

hans goéranden i LOK men avstar
med tanke pa& att hans barn kan
anvanda det pa fér honom ej
Onskvart satt - snallt tycker jag!
Peter till sist var full av bus med alla
sorters myror i kroppen. Men med
sin charmiga framtoning blev han
allas “gullpojke” och darmed alltid
forlaten. Davarande
kommittéordférande UIf Waldenfjord
har sakert en hel del att tillagga!

Birgitta var revisor till professionen
och inte alls lika lugn som maken.
Hon var en trevlig och frisk flakt
med ett sprakbruk som ibland
overraskade en och annan som ville
vara sa kallat finare i kanten.

En revisor skulle sjalvfallet komma
til anvandning och hon tog glatt
plats som en av klubbens revisorer.
Inte fullt sa lyckat varsnade vi bada!
Jag dd i min roll som
klubbordférande och hon eftersom
hon sjalvklart inte kunde se genom
fingrarna med av havd gjorda
avvikelser fran det som mer
harddraget gallde.

Jan var en av Saabs verkliga
héjdare och ville enbart vara
"arbetare” nar det behdvdes.

Byggandet av LOK-garden 1979 var

olika sy

ett projekt dar det behévdes manga
arbetare och sjalvfallet fick Jan sin
plats dar. | datidens klubbtidning
Myrsloken skrev Jan ett kaseri ”|
huvet pa en gravare” om sina och
ovrigas vedermddor och detta blev
taget till mangas hjartan och en liten
nagel i 6gat pa slavdrivaren Gote.
Kaseriet blev en klassiker och ar
lasvart aven i dag och den finns
ocksa atergiven i saval den senaste
jubileumsskriften som i boken
Orienteringsliv. Tyvarr omkom Jan
nagra ar senare i skidbacken da
han och Birgitta var pa semester i
Alperna.

Nagon gang under resans gang
férsvann sedan &vriga delen av
klanen Lindell fran LOK — varfér har
jag tyvarr inte forskat i. Det blev
darfor en trevlig 6verraskning da jag
fick klappen pa axeln. Mer trevligt
har det sedan blivit nar jag erfar att
Christer stigit fram och tagit en
ledarroll i klubben - saledes ett
verkligen fint exempel pa ett lyckat
atervan-dande som givit mig
inspiration till denna artikel.

Per-Johan Persson

Foto: Per-Johan Persson

412011



25-MANNA

Bra ar igen pa 25-manna

Arets 25-manna gick i &r i Almnas i
Sodertélje och LOK hade tre lag pa
startlinjen. KI. 9 pa morgonen lj6d
startskottet och de 365 lagen gav
sig ut i skogen. Tavlingen tog plats
pa ett militromrade och terrdngen
bestod av omvéaxlande skog, lite
kuperad men anda ratt sa lattlopt
och i stort sett fin hela vagen, tyckte
jag. Pa forsta strackan var Peter
Aronsson forst in av LOK:arna,
drygt tre minuter efter taten. Han
vaxlade ut till Erik Martinsson som
tyvarr stukade foten pa sin stracka,
men anda plockade ett par place-
ringar. Darefter var det dags for
strackorna med flera |6pare och pa
dessa sprang LOK mycket bra,
forstalaget plockade manga place-
ringar och nagra Iopare gjorde
riktiga dunderlopp. Daribland Amy
Rankka som var 5:a pa sin stracka
och Johan Otterstrém som var 2:a
pa stracka 6B. AB sr slog till med en
seger pa sin strackvariant, vilket var
mycket bra. Pa de kommande strac-

Glada diskussioner efter val genomfarda lopp.

korna tappade laget nagra place-
ringar men pa sista strackan gjorde
Cecilia Kleist ett uppryck och stamp-
lade in laget pa en 21:a plats.
Forstalaget gjorde en riktigt bra in-
sats och att lyckas sla OK Denselns
forstalag var ocksa en fin merit, da
de brukar ligga hogt i resultatlistan.

LOK:s andralag sprang ocksa
ganska bra, laget var ca 10 min. ef-
ter forstalaget efter tva strackor men
en bit ldngre ner i resultatlistan.
Forstastrackan sprangs av Albin
Detterfelt och han kom in pd en
204:e plats, lite mer an fem minuter
efter Peter A. Darefter var det Mag-
nus U Johanssons tur, han tappade
nagra placeringar men vaxlade
sedan ut till I6parna pa tredjestrac-
kan. De plockade hela 50 place-
ringar och det var Hanna och Julia
MT, Therese Wangdahl och Maria
Olofsson som stod fér den bra-
vaden. Pa fjardestrackan var det na-
gon som stamplade fel vilket gjorde

att laget blev diskat, vilket var synd
med tanke pa tredjestrackans
upphamtning. Men LOK:s andralag
fortsatte anda att springa hyfsat och
nar jag gav mig ut pa niokilometers-
banan var jag "taggad” och formen
kandes pa topp. | skogen blev det
aven lite tavling, bl.a. mot Thomas
Pettersson fran IF Thor som dock
lyckades dra ifran efter varvningen.
Sa& missade jag aven en H12-
kontroll pa slutet och chansen att
komma ifatt en klunga framfér mig
var darmed lika med noll. Terrdngen
var valdigt fin i alla fall och man
kunde springa pa ordentligt tack va-
re denna forutsattning. Tredjelaget
gjorde ocksa en bra stafett, ploc-
kade placeringar i en stadig rytm
fram till ungefar halften strackorna,
sedan dalade det lite, men efter
knappt &tta timmar satte Asa D ner
stdmpeln och tog in laget pa en
194:e plats. Tredjelaget slog alltsa
andralaget vilket var bra gjort och
en stark insats av alla |6pare. Det

Foto uppslag: Per Magnusson
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25-MANNA

lag som segrade i arets 25-manna
var Tampeeren Pyrinto.

Pa sbndagen var det dags for 25-
mannakorten vilket ar en ganska kul
taving om man provat pa att
springa den. Fdérhoppningsvis (jag
var inte med) sa var det lika fin
terrang da som dagen innan och
banorna var som vanligt av medeldi-
stanskaraktar. Fredrika Vangell

sprang mycket bra i D21 elit och var
knappt tre minuter efter Lina Strand

L
"'J'IBEH-I!'I—'I

Cissi spurtar ner IFK Géteborg.
Foto: Per Magnusson

fran Goteborg-Majorna OK. Markus
Adolfsson gjorde ocksa ett bra lopp
och kom 5:a i den stora H21-1-klas-
sen, mindre an tva minuter efter en
IFK Mora-I6pare. Mati Tiit gjorde
ocksa en stark insats och kom in
som 7:a i samma klass (H21-1) och
Christian Enberg visade att formen
var bra genom att komma 6:a i H35-
klassen. Aven Liselott Ericson
sprang bra i D35 och Erik Skold
kom in som 17:e man i H18. Totalt
deltog nio LOK:are pa sdndagen.

]

1}
’
'
7

\ &

Summerat sprang LOK myc-
ket bra pa 25-manna i ar, sar-
skilt med tanke pa
forstalagets fina placering i
kavlen och seniorerna pa 25-
mannakorten visade att for-
men ar pa vag uppat.

Andreas Berg

" Christian "UK" Enberg klurar pa

laguppstallningen.

Foto: Per Magnusson
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DALA-DUBBELN

Dala-dubbeln 2011

Arets Dala-dubbel blev en
varm och solig hosttavling i
Falun. Aven om det &r en job-
big helg med tidig avresa pa
|I6rdagen (kl. 04.30), tavlingar
tva dagar varav den ena har
ultra lang distans, sova i klass-
rum m.m sa ar det en jattero-

Sixten berattar

"Jag tycker att Daladubbeln ar en ro-
lig och trevlig tavling for att man tav-
lar med sin kompis i en patrull.
Resan upp till Dalarna gick med
buss. Det ar roligt att aka buss for
att man aker med alla sina kompi-
sar. Nar vi kom upp till TC var det ba-
ra att ta pa sig sin nummerlapp och
forbereda sig for start. Pa l6rdagen
startar en i patrullen (man valjer
vem) och springer sin bana. Nar
man kommer i mal sa vaxlar man ut

Sarah berattar

"Tidigt pa morgonen samlades vi ett
gang trétta men tavlingssugna ung-
domar. Nar vi kom fram var det dags
for forsta deltavlingen. Jag sprang
med Emma. Hon sprang forsta strac-
kan. Valdigt bra gick det fér Amanda
och Tove (D10)som blev trea. Lika
bra gick det for Olof och Emanuel
(H10) som ocksa blev trea. Efter

lig ungdomstavling. Forsta
dagen kavle med tva strackor
och andra dagen patrull ult-
ralangt. Andra dagen ar det
aven utkladningstavling for de
som vill och oj vilka haftiga
drakter manga har, kolla gar-
na in foton pa hemsidan:

sin kompis. Nar kompisen kommer i
mal laggs tiderna ihop till en totaltid.
Efter tavlingen sa akte vi till en skola
i Falun. Killarna och tjejerna 6vernat-
tade i var sitt klassrum pa hart
underlag (orienteringsmassigt). Nar
vi hade packat upp var det dags for
middag. Vi fick lyxmat fér Maria bj6d
0ss pa pizza. Efter pizzan var det
samling med summering och taktik-
snack infér morgondagen. Per tip-
sade om att man ska ta kontrollerna

orientering och dusch var det skont
att aka hem till skolan dar vi skulle
sova. Vi gick ut och at pa en pizzare-
staurang. Vi var alla lite trotta sa ef-
ter lite lek pa skolan sa gick vi och la
oss. Pa séndagsmorgonen var det li-
te stressigt nar vi skulle packa, sta-
da och kla ut oss. Vi var bland annat
utkladda till faret Shaun, mdss, app-

Utkladda
LOKare pa
arets Dala-
dubbeln.

http://daladubbeln.se/foton.
Jag hoppas att ni som inte
varit med tidigare ar passar
pa att folja med 2012 da vi
formodligen aker dit med
klubben. Har foljer information
fran Sixten Elehed och Sarah
Magnusson:

uppifran. P& séndagen sa far man
kla ut sig till vad man vill och man
springer tilsammans med sin
patrullkamrat. Jag och min kompis
Axel kladde ut oss till kineser. Nar
paret kommer i mal sa laggs lorda-
gens och soéndagens tider ihop. Det
finns pris bade for basta utkladnad
och placering i de olika klasserna."

Sixten Elehed

le och tomat, indianer, Musse och
Mimmi och kineser. Den har dagen
sprang vi en ultralang bana i paren.
Vi hade roligt och orienteringen gick
bra och manga avancerade
sammanlagt.”

Sarah Magnusson
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FILMKVALL

Ungdomarnas filmkvall

Den 29 september samlades
52 ungdomar pa LOK-garden
for att traffa sina kompisar och
se en hemlig film. Violetta
gruppen ordnade, och har
kommer lite iakttagelser fran
en violett...

LOK har sedan ett par ar tillbaka
valt att satsa extra pa att fa med fler
ungdomar ut pa tavlingarna. Darfor
doptes 8 tavlingar om till stjarntav-
lingar och ett stort papper sattes
upp pa LOK:s anslagstavla. Man
skulle fylla i alla de ganger man
sprang en nationell tavling. Det
gallde att tavla fyra respektive atta
ganger, beroende p& alder/grupp.
Stjarntavlingar var da ett alternativ
speciellt fér de nya da det just de da-
garna ordnades extra noga med
samakning och andra saker som
skulle underlatta sa mycket som moj-
ligt. For att kunna folja utvecklingen
och vagen mot vara mal anvandes
alltsd det stora papperet. Film-
kvallen innebar att vi kommit till en
stjarngrans till (férra gangen bjods
det pa glass).

Som sagt var det alltsa violetta grup-
pen som stod foér planering och
genomférande. For oss bdrjade
kvallen halv fem med olika forbere-
delser.  Speciellt  popcorn-tillag-
ningen var at det spannande hallet.
H6r och hapna: det finns en

popcorn-knapp pa LOK-micron! Tu-
mult utbroét efter den har upptackten,
och inte blev det battre av att Frida
hade en popcornmaskin dar det sag
ut som att popcornen flog... Vissa
kanske trodde nagon katastrof nar-
made sig men nej, det var alltsa ba-
ra vi som kommit underfund med
detta fenomen.

Nar vi val hade hamtat oss fran vara
varldsomvalvande minutrar var det
stolar som skulle stallas fram (Frida:
Hjalp till da, Elin! Jag: Jag ska...
*stéller ut stolar* Alla: Men inte sa-
dar heller!l), saft som skulle blandas
(tror du det ar lagom nu?) och sa
projektorplock sa klart (vad gor vi
om det inte funkar?) . Men med
maijoriteten av foraldrarna pa Erics-
son, kadndes det ratt tryggt i alla fall.

Alla blev nagot férvanade nar de
forsta borjade komma, men tack va-
re lekledarna Frida och Johan sa I6s-
te det sig pa ett utmarkt satt.
Kvallen inleddes alltsd med tipspro-
menad, exklusivt pahittad av Johan.
Alla var indelade i sma grupper och
skulle alltsd svara pa tio kluriga
orienteringsrelaterade fragor. Lyc-
kades bast gjorde “Bananerna &
Co” tatt foljda av "Stjarnorna” och
"Varmkorvarna”.

Efter det erbjods just varmkoryv, tilla-
gade av hjalpande féraldrar. Alla ver-
kade ha mycket att prata om och for

oss utanfor denna bubbla marktes
en tydlig bade volym- och var-
meskillnad fran tidigare. Darmed in-
te sagt att det var lugnt och tyst
innan...

Med fonstren pa vid gavel och
popcornférsedda barn i stora salen
satte vi i gang filmen. Lilla Jonsson-
ligan var vart val. Spannande, da
jag aldrig har sett nagon sadan.
Sjalv vaxlade jag mellan att se fil-
men och att sitta utanfor med min
eminenta bekantskapskrets.

Bade jag och Jocke fick oss en
lardom da vi frivilligt tog pa oss job-
bet att diska:

"Tror du att du har fjorton glas att
diska, slutar det alltid med det anta-
let ganger tio”. S& kandes det i alla
fall! Men, inga sura miner for det. Vi
fortsatte glatt trots att vi hann saga
"aah, antligen klara!” ungefar fem
ganger innan vi faktiskt var det.

Sammanfattningsvis alltsd en lyc-
kad kvall tycker jag. Hoppas att ni
som kom ocksa var néjda. Jag vill
ocksa tacka alla ungdomar (och tra-
nare) som tillsammans gjort att film-
kvallen blev av! Till er som inte har
fatt nagon stjarna an; aret ar inte
slut. Hjalp oss na upp till vart hogsta
mal pa stegen som innebar &ver-
raskning! Den vill du val inte missa?

Elin Rimhagen

412011
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UNGDOMARNA

LOK-U i Campushallen

20-40 killar och tjejer (och féraldrar/ledare) fran Gul/Orange/Violett grupp har tagit nya
traningsgrepp. Under tva tisdagar har vi tranat inomhus i Campushallen (friidrottsarena med bl.a.
200 m varv). Vi har haft |16pskolning, snabbhetstraning, sprungit stafetter och intervaller samt
styrketraning. Det var haftigt att vara i den stora arenan och kanslan att springa pa de "mjuka"
|6dparbanorna. Vi blev riktigt trétta efter dessa tva pass.

Jesper Johansson

Ungdomarna tranar I6pning i Campushallen. Foto: Maria Olofsson

PRISER

LOK-algen Arets ungdomspris

LOK-élgen tilldelas den som pa ett positivt satt deltagit Arets ungdomspris tilldelas den ungdom i HD 15-16 som ntt
i klubbens tavlingar och aktiviteter, visat traningsflit betydande framgangar under aret. Detta géller framst
samt varit en god kamrat. deltagande i USM, GM eller toppresultat p4 DM tavlingar.

Motiveringen for 2011 ars pristagare ér:
Pa kort tid har de kommitin i orienteringsporten. De
ar positiva och kdmpar pa tréning och tavling.

Motiveringen for 2011 ars pristagare ir:
Har i ar varit med pa flera masterskapstavlingar och lyckats
bast i O-ringen och i O-ligan.

LOK-algen 2011 tilldelas:
Andreas Johansson och Hannes Tomasson

Arets ungdomspris 2011 tilldelas:
Sven Engstrém

14 PA SPARET



UNGDOMARNA

Ungdomsavslutning

Sondagen den 27 november var det ungdomsavslutning i Ekholmsskolan. Det bérjade med att vi
blev indelade i tva grupper. | den ena var det grén och vit grupp och i den andra var det gul,
orange och violett grupp. Grupperna blev indelade i fem lag och turades om att ha stafett och
rittdvling. Nar man hade gjort bada sakerna sa var det fika. Efter fikat var det prisutdelning.
Barnen/ungdomarna fick olika priser och diplom. Nagra fick flera priser. De som varit med i Lilla
sportspegeln fick sina t-shirtar och ledarna fick varsin ros. Jonas avsl6jade stjarntavlingens
hemliga beldning, att &ka till Hangaren den 28 januari 2012! Kvallen var rolig.

Broderna Kvist

Ungdomarna ar laddade for avslutningen. Foto: Maria Olofsson

Knattens vandringspris

Priset tilldelas den ungdom som i klassen H12 uppnatt hdgsta
poangsumma enligt LOK:s poangliga.

Knattens vandringspris forvaltas nu i ett ar av:
Gunnar Engstrom

il

)
Gunnar Engstrom
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HOSTMOTET

LOK:s hostmote

LOK:s hostmoéte holls sdnda-
gen den20 november. Som
vanligt valdes funktionarer till
kommittéerna och avgaende
kommittéordféranden avtac-
kades med en ros. Det ser-
verades ocksa god soppa av
vardfamiljerna.

| héstmotet deltog sammanlagt 36
medlemmar. De var ganska trotta ef-
ter en ganska tuff Sunes bana, dar
Roger Danielsson hade varit banlag-
gare. Stamningen livades dock upp
av att en del aldre LOK:are dok upp
och berattade om forr i tiden. Tho-
mas Stenstréom valdes till ordfé-
rande och hanterade skickligt de
spontana inlagg som dok upp. Asa
Detterfelt valdes till sekreterare.

De som lamnade sina uppdrag som
sammankallande i sin kommitté var
Ulla Kjell (LOK-gardskommittén)
Mikael Andersson (informationskom-
mittén), Roger Danielsson (motions-
kommittén), Per Tibell
(sponsorkommittén) samt
kartansvarig Karl Andersson.

Trots idogt arbete hade inte valbe-
redningen lyckats hitta nagon ny
sammankallande till LOK-gardskom-
mittén. Styrelsen gav valbered-
ningen i uppdrag att jobba vidare i
denna fraga. Som om inte detta var
nog fér den stackars valbered-
ningen fick de aven i uppgift att utse
en projektgrupp kopplad till motions-

;,-_:lﬂ

Ulla

kommittén for att hantera Blodomlop-
pet och Liding6loppet. Detta efter ett
forslag av Roger Danielsson i syfte
att avlasta motionskommittén.

Nar det galler KM beslutades om att
genomfora féljande distanser: lang,
medel, natt och sprint. Ett annat vik-
tigt arrangemang under 2012 ar 43-
kavlen ihop med Ok Eken. 43-kav-
len har visat en nedatgaende trend
under de senaste aren och om den-
na trend inte kan brytas dis-
kuterades om det skulle ersattas av
andra arrangemang.

Ett forslag pa motion till OOF:s
arsmote hade inkommit fran Rune
Karlsson att aterinfora silver- och
bronsplaketter pa DM-klasserna i
HD 35 och uppat retroaktivt fran

Kjall och Roger Danielsson blir avtackade.

Foto: Per Magnusson

2011. Ett forslag om att ta bort des-
sa hade namligen gatt igenom pa
ett tidigare OOF-méte med argu-
menten att det var ett bristande in-
tresse bland I6parna att hamta ut
dessa och att man pa sa satt kunde
spara pengar. Hostmétet beslutade
att ldmna in en motion till OOF:s
arsmote dar kontentan ar att medal-
jerna skall aterinféras, men eventu-
ellt med forbehallet att man
ateranvander de medaljer som inte
hamtas ut vid tavlingen. Styrelsen
gavs i uppdrag att formulera denna
motion.

Efter utdelning av KM-tecken for
HD18 och uppat, forklarade ordfo-
randen métet avslutat.

Peter Jakobsson
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10MILA

10mila narmar sig

Arets upplaga av 10mila nér-
mar sig med stormsteg och ba-
de vi som arrangérer och
deltagande klubbar férbereder
sig nu for fullt. For dig som
missat det sa gar det nu att an-
mala sig for att vara med som
funktionar via LOKs hemsida.
Alla medlemmar behdvs for
att géra 10mila till det basta
nagonsin!

Forutom forberedelsejobb fran oss
arrangorer, sa ar det en hel del
klubbar som bérjat att forbereda sig
infor de tekniskt tuffa utmaningen
som 2012 ars 10mila ska bjuda pa.
Redan nu ar det flertalet klubbar
som haft helglager och varit och tra-
na pa de traningspaket som vi som
10mila arrangér erbjuder.

Bild fran langanatten 2011.

Under forsta helgen i december sa
var aven ett 30-tal LOK:are och tra-
nade pa 10mila paketen, och mottes
da av Goteborg-Majorna, OK Pan-
Kristianstad och aven nagra ifran
Jarla, som skulle springa samma tra-
ning pa morgonen. Goteborg korde
jaktstart och slapptes ivag lite fére
LOK, som korde en masstart och
borjiade jakten pa GMOK-I6pare.
Det blev bra tempo och fin
orientering och tack vare de gafflade
banorna sa fick alla en egen utma-
ning att klara av.

Val i mal efter traningen mottes vi
av Motala-tidning som var dar och
skrev ett "infor 10mila reportage”,
och nagra lI6pare fran de olika
klubbarna blev intervjuade. Jag har
sjalv inte sett artikeln, men jag
hoppas det blev ett langt reportage
sa att aven icke orienterare blir med-

vetna om vad som kommer att ske i
slutet av maj 2012.

Da LOK aven ska arrangera en
sprint i trddgardsféreningen, dagen
fore 10mila, sa ar det ett perfekt till-
falle for er att ta med slakt, vanner
och arbetskamrater och visa pa vad
orientering ar for nagot. Far de mer-
smak kanske de aven tar sig ut till
Kvarn och myser i en sovsack
under 10mila natten, nagot som jag
ska rekommendera mina bekanta.

Som sagt, det ndrmar sig, och det
ar verkligen dags att borja ladda
och anmala sig som frivillig om man
inte redan gjort det.

Mikael Andersson

Foto: Per Magnusson
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LOKSPARET

LOK-milens forandringar under aret

Som de flesta har markt har vi
fatt nya sjoar (s.k. vatmarker)
vid Ekang. Detta paverkar i
hogsta grad LOK-milen samt
terrangen runt om. Milens
strackning vid sjdarnas Ostra
sida (efter bron) laggs om en
bit in i skogen. Alla forand-
ringar har skett efter samrad
med LOK. Arbetet utfors av an-
svariga for projektet med vat-
markerna. Arbetet pagar just
nu och vi har fatt 16fte om allt
ska vara klart till nyar. Upp-
damningen av vattnet har
ocksd medfort att bron lyfts
upp nagon decimeter.

Nasta sparandring sker vid grillplat-
sen, strax fére 8 km. Vi kommer ga
rakt fram till grusvagen mot sydvast,
sedan félja vagen ner mot Ekang,
samt koppla pa vanliga straket mel-
lan "sjéarna” mot Vidingsj6.

Enligt flera experter har LOK-milen
varit drygt 100 meter for kort. Efter
ovanstaende férandringar hoppas vi
att sparet uppfyller kravet vad det
galler langden. Upplysningsvis har

"milen” matts med cykelhjul, meter-
sticka, cadprogram, och diverse and-
ra matsystem. Kortfattat kan man
sammanfatta att olika slutresultat
har presenterats. Men med gemen-
samma anstrangningar kommer
man sakert enas om ett ratt facit.

Standarden pa LOK-milen har val in-
te helt varit acceptabel under det
gangna aret. Regn, vaxande buskar
och hovavtryck fran fyrbenta vanner,
g6r utan tvekan inte dnskvarda in-
tryck. Under hosten har, via Motions-
kommittén, insatser gjorts.

Atskilliga gruslass har lagts ut pa
sparet och buskar rojts undan. En
bro har bytts ut. Skyltar med férbud
att rida pa vart motionsspar har
satts upp. Inom parentes, utan var
lilla traktor hade vi statt oss slatt. Sa
lange leve den!

Fortfarande aterstar jobb att gora,
framforallt vid 7-km. Det ar svart att
komma dit bl.a. pa grund av langa
transportvagar. Mahanda vi kan fa
hjalp fran “Sjoprojektet”’, vi haller
tummarna. Till nasta ar behdvs det
sdkert en 6versyn av sparmarkning,
km-skyltar, etc.

| samband med vatmarkernas till-
komst, har dessutom betesmarker,
och darmed tillhérande stangsel
kommit upp. Detta paverkar givetvis
var rorelseférmaga i terrangen. Med
genomgangar pa lampliga platser
kommer vi dock nojaktigt passera
genom betesmarkerna. Pa vara
kartor kommer stangsel med
genomgangar redovisas.

Avslutningsvis ett valskott LOK-spar
ar en mycket god PR for LOK. Detta
kan vi som &r ute pa sparet och
jobbar ibland intyga efter alla samtal
med motionarerna.

Hoppas LOK aven i fortsattningen
kan leva upp till det!

PS. Motionskommittén ger garna
dispens for aven icke kommittéle-
damoter att jobba pad LOK-milen
DS.

Val mott 2012!

Roger ordf M-kommittén mm
Rune traktorférare mm

-
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(Var medlem Allan Johansson har gitt vidare till en annan virld! A -."...:.

| hans tidigare varld var han fran sent 60-tal en mycket betydelsefull och omtyckt ledare och "arbetsmyra” i LOK
dar han hade storst intresse for ungdomar och arrangemang. Utdver styrelseuppdrag hade han ledarrollen i saval
LOK:s som distriktets ungdomskommittéer och det &r i dag manga nu vuxna kvinnor och man som hade Allan som
ledare.

Allans roll som yrkeslarare pa Ljungstedska skolan hade LOK stor nytta av! Hans kunskaper kom namligen val till
anvandning vid LOK:s alla arrangemang och inte minst vid byggandet av LOK-garden dar han var ansvarig
tillsammans med Hans Gustafsson och Gote Karlsson.

Allan och hans standiga foljeslagare, hustru Birgit, var ett mycket socialt och utatriktat par och de missade aldrig
de festligheter som fanns i LOK:s regi. | livet utanfor klubben stod bland annat gammaldansen hégt upp pa
intresselistan.

For min del ar minnena av Allan manga och som ett kuriosum kan jag ndmna att vi delade vardskapet i LOK-
garden i tjugosex raka ar med bdérjan 1980.
Per-Johan Persson

- J
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STAFFETTPENNAN

Par Ericsson med stafettpinnen:

45 ar med OL och en del annat

Man tackar for fértroendet att fa sta-
fettpinnen sarskilt fran en ungdom.
Jag ar mycket imponerad av att du
har koll pa hur vi gamla gubbar far
fram i resultatlistorna, men det ar all-
tid kul med uppskattning och da sar-
skit om det kommer fran nagon
ungdom.

Jag hoppas att du verkligen kommer
igdng med traning och tavling nu ef-
ter alla dina skadebekymmer och
det kommer du sakert att géra med
din attityd och férstand. Jag haller
tummarna och unnar dig framgang i
skogarna framover.

Foér de yngre Lokarna kénns jag
kanske mest igen som pappa till
Henrik, Johan och Peter som har
varit eller fortfarande ar aktiva i klub-
ben medan det aldre gardet kanske
ocksa kanner mig sedan tidigare kar-
ridrer i andra klubbar. Jag och min
hustru Marie har nu varit medlem-
mar i LOK sedan bérjan av 2000 —
talet i samband med @ att
"minstingen” Peter bdrjade i klub-
ben.

Som ni sakert forstar kan jag inte pa
den har sidan svava ut i nagon dju-
pare redovisning av resultat och allt
annat som har hant under perioden
1967 till 2011. Som en rod trad
genom de har aren, oavsett vad jag
har gjort, har jag tavlat ganska flitigt,
totalt ca 1100 OI- tavlingar + ett
antal skid-, skid-ol och terrangtav-
lingar. Till skillnad mot manga andra
har jag klarat mig ganska bra fran
skador. Det ar givetvis mycket tur
men kanske har ’ratt” forutsatt-
ningar och allsidig traning ocksa bi-
dragit.

Jag tankte anda kort beratta om hur
mitt "upplagg” har sett ut under de
har artiondena och da som sig bor i
kronologisk ordning med start fran
60-talet. Det svenska samhallet pa
60-talet var praglat av en oerhérd
framatanda och optimism. De socia-
la skillnaderna var sma och alla

hade bra modjligheter att na sina
mal.

Atvidaberg var inget undantag, or-
ten blev till och med klassad som da-
tidens moénstersamhalle med en
blomstrande basindustri och val ut-
byggd samhallsservice. Anmark-
ningsvart for ortens storlek var
bland annat ovanligt stora sats-
ningar pa idrottsanlaggningar
sasom en toppmodern sim- och
sporthall, elljusspar, arenor for fot-
boll, bandy, friidrott etc. Dessutom
fanns val underhallna 16p- och skid-
spar fran 2,5 upp till 10 km. Allt det
har skéttes av kommunen och var
tillgangligt fér skolorna, féreningar
och alla invanare. Bruksandans ide-
al var att bruket/ samhallet tog hand
om och varnade om invanarnas val
och ve, vilket innebar att den har or-
ten skulle erbjuda allt som livet kra-
ver och vara den ideala platsen att
bo pa.

Jag tror att 60-talet var ganska gynn-
samt att vaxa upp i. Familjen och
samhallet gav en bra grundtrygghet
men i 6vrigt nar det gallde fritids-
sysselsattningar fick man klara sig
sjalvstandigt utan nagon féraldrapa-
verkan. Eftersom jag d& bodde i en
mindre by i skogsbygden strax so-
der om Atvidaberg blev det naturligt
att man tillsammans med kompi-
sar/syskon tillbringande mesta tiden
ute i naturen med allehanda upptag
och inte minst egenkomponerande
tavlingar inom alla méjliga sommar-
och vintersporter. Allt det har
grundade en hyfsad fysik.

Naval i mitten av 60-talet nar jag var
14 &r, tog min idrottskarriar en bor-
jan med medlemsskap i Atvidabergs
IF och fran bdrjan var det langd-
skidor som gallde. Det var gatt om
tavlingar pa den tiden | Ostergétland
och norra Smaland. Vi var ett juni-
organg som hade mycket bra tra-
ning med olika ledare for
barmarkstraning och vintertraning
som hade huvudfokus pa teknik.

Barmarkstraningen och styrkegym-
nastiken leddes av den gamle I6par-
legenden Arne Ahlsen (olympier
men oftast steget efter Gunder
Hagg och Arne Andersson). All tra-
ning utgick fran sporthallen och vi
hade aven fri tillgang till alla facilite-
ter inne i anlaggningen. Vi hade of-
tast tre gemensamma
traningstillfallen i veckan och det var
kontinuitet med samma upplagg och
ledare under manga ar.

Ungefar vid samma tidpunkt hade
Ok Eken tillsammans med foretaget
Facit dragit igang en tranings/ tav-
lingsserie under var och hoést som
kallades O-ligan. Tavlingsplatserna
var nya vid varje tillfalle med tva
banor och resultaten raknades ihop
per bana individuellt och aven lagvis
over hela serien. Fran boérjan an-
vandes femtiotusendelskarta. Det
har blev allt mer populart med ca
150 deltagare (obs en vardagskvall)
och det blev efterhand mycket pre-
stige i den har tavlingen.

Lite pa omvagar fick jag hora talas
om de hér aktiviteterna (Atvidabergs
IF och Eken hade inte de basta re-
lationerna)och tankte att det maste
testas som ett bra traningskomple-
ment. Sagt och gjort, efter en
trevande borjan, nyboérjare fick klara
sig sjalva efter basta férmaga och
det vara bara att bita ihop eller slu-
ta. Men jag markte omgaende att
min |@pkapacitet var mer an tillrack-
lig mot de oOvriga och efter hand
kadndes ocksa att orienteringen var
pa vag att falla pa plats. Det gick allt
battre i O-ligan och segerresultaten
flét in i allt stridare strémmar och jag
borjade tycka att det har var kanske
min ratta idrott. Ett problem var att
de dvriga i skidganget inte hade
samma intresse, men i AIF fanns en
OL- sektion med nagra aktiva och
de (alla aldre an jag) tyckte att jag
borde bdrja tavla pa nationella tav-
lingar i denna adla sport. Sa fick det
bli och jag tavlade hela min juniortid
for AIF . Det roliga var att vi fick bra

412011
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fart pa flera orienterare i klubben vil-
ket gjorde att AIF plétsligt bérjade
att "hota” arkerivalen OK Eken som
basta OL klubb i Atvid.

Ok Eken hade bildats i slutet av 50-
talet med i huvudsak orienterare
fran AIF. OK Eken hade ett bredare
koncept som OL-klubb och i bérjan
av 70-talet uppvaktades jag att kom-
ma Over till klubben for att komplette-
ra en framtida satsning. Byta klubb
pa den tiden var mycket kansligt
och det uppstod en ganska hetsig
och livlig diskussion, men det slu-
tade med att i princip samtliga som
da tavlade for AIF gick 6ver till OK
Eken och det skedde 1972.

Det var mitt forsta &r som senior och
jag lyckades ocksa ganska bra fran
bérjan, klubben deltog ocksd med
lag i Tio-mila (mitt forsta av 25 st).
Till skillnad fran AIF var dock tra-
ningen inte pa samma hdga niva, vil-
ket gjorde att jag tranade mycket
sjalv, totalt ca 4-6 ggr/vecka men av
det en eller par ganger tillsammans
med nagon av skidakarna.

IFK Linkdping hade en ambition att
bli basta seniorklubb i ldnet samt
ocksa en hog nationell niva och
1975 fick jag erbjudande att vara
med. Vi blev dar ett riktigt bra gang
med manga framgangar saval indi-
viduellt som i lag. Konkurrensen var
knivskarp i lanet och det tuffaste
motstandet kom fran Finspang, Box-
holm och Aby. Var man bra i lanet
rackte det ocksa langt i nationell kon-
kurrens. Bland annat pas-
sadeSmalandskavlen oss sarskilt
bra och dar blev vi tvaa tva ganger.
1978 i den férsta TV sanda 10-mila
blev vi 15:e lag. Trots en usel bérjan
(pannlampestrul) da vi redan efter
tre strackor var ca 25 min efter vi-
sade vi moral och blev till slut 13
min efter segrarna, sjalv sprang jag
den nast sista strackan. Samma ar
blev vi 10:e lag i budkavle SM.
Under de har aren korde jag ocksa
tillsammans med nagra av IFK arna
skid-ol for AIF och dar hade vi
ocksd manga bra resultat. Men i
slutet av 70-talet splittrades ganget
av olika skal och fér egen del med

nybyggt hus i Atvidaberg och gif-
termal blev det naturligt att aterga till
Eken och da samtidigt sanka elit-
satsningen.

70-talet var kanske orienteringens
gyllene tid med framférallt stora
startfalt i seniorklasserna, ex DM i
E-lan hade ofta begransat startfalt
med t.om en reservlista. Bevakning
fran pressen var betydande med of-
ta utforliga tavlingsreprtage. Folk i
allmanhet Iaste detta och man blev
lite kandis.

80-talet praglades for min del av
hem och familj (3 barn), mycket
klubbarbete (styrelse och div.kommit-
ter) div. tunga arrangemang utéver
det vanliga ex. Ostgéta 3-dagars, 5
dagars etapp 1 ansvar, ny -och om-
byggnad av klubbstuga. Tavlings-
lusten fanns dock hela tiden och
eftersom man blev H 35, H40 o s v
gick det anda bra att forlita sig pa
rutin och relativt lite traning for att
na goda resultat i dessa klasser.

Nar 90-talet kom sa var det dags att
ta hand om vara ungar och fa fort-
satt fart p&4 ungdomsverksamheten i
klubben. Det blev manga resor med
minibussar till traninglager och tav-
lingar. Det har passade ocksa bra
foér mig, da jag fick bra tillfallen for
bade tréning och tavling. | slutet av
90-talet blev jag verksamhetschef
och projektledare pa kommunen vil-
ket gjorde att det blev nédvandigt att
trappa ner klubbarbetet och det
sammnafoll ocksa i tiden med att i
princip stérre delen av undomsgang-
et hade slutat eller flyttat till annan
ort for fortsatta studier. Tavlingsverk-
samheten i Eken férsvann mer eller
mindre, men klubben var sedan ti-
digare en duktig arrangér och 1999
atog man sig tillsammans med Bjork-
fors arrangera dag SM och jag fick
aran att vara tavlingsledare.

Pa 2000-talet tog arbetet allt mera
tid och klubbarbetet fick helt enkelt
laggas at sidan, men behovet och
suget av bade traning och tavlings-
momentet var andad stort och
kanske nddvandigt. | Eken kandes
det allt mer ensamt och eftersom al-
la tre s6nerna fortsatte till LOK blev

det naturligt att haka pa. Vi var anda
tvungna att skjutsa till traningar och
tavlingar i bdrjan. Verksamheten i
LOK éar fantastisk, med ett enormt
stort utbud och en valtrimmad
organisation. Men det ar viktigt att
balansera tavlingsverksamheten
och allt annat klubbarbete pa en
hallbar langsiktig niva nar tiden blir
allt mera "dyrkdpt” i samhallet. Jag
tror att det ar viktigt att hitta och
vaga prova nya ideer och kanske
slopa gamla arbetskravande insat-
ser. Det galler att behalla och prio-
ritera tavlingsgnistan foér framtida
bra resultat vilken i férlangningen
gynnar och starker klubben. Ett bra
tillifalle ar att ge vara representa-
tionslag i dam- och herrklassen pa
2012 ars 10-mila ett stort fokus och
stod.

Sedan 2008 da jag fick ansvaret
som VD att starta och forvalta tva
kommunala bolag (teknisk forsorj-
ning) har det mesta krutet lagts pa
detta och fritidsverksamheten har
fatt kommit lite i andra hand. Men
jag kommer alltid att férsOka klam-
ma in ett och annat tranings- och
tavlingstillfélle, allt efter tid och for-
méaga. Ar man tavlingsnérd s& ar
man.

Jag hoppas ocksa att framdver kun-
na bidra lite mera till klubbarbetet
med mina erfarenheter och ideer
nar den civila karriaren kan av-
rundas om nagra ar.

Jag onskar alla en God Jul och ett
Gott nytt ar, passa pa och vassa for-
men under ledigheten sa syns vi pa
forsta vartavlingen.

Stafettpinnen skickar jag nu vidare
til nasta Fredrik Pettersson ’stor
Figge” som nasta ar blir 35:a,
hoppas att du fortsatter att satsa
och utmanar H 21:orna?

Par Ericsson
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MEDLEMSLOTTERI

LOK medlemslotteri

Har foljer de tre senaste manadernas vinnare pa LOK medlemslotteri. Forstapristagarna far
ett presentkort pa 300 kr och tvaan/trean far 100 kr vardera. Tva dragningar aterstar i ar, en
pa julafton och en pa nyarsafton. Det gar att teckna sig for ett lotthummer nar som helst
under aret, som sedan galler under ett ar, lottpris 120:-

Kontakta mig om du vil vara med, telefon/SMS 0734-371595 eller mail
pedro.lundquist@telia.com

September:

1:a pris Nummer 42 Kjell Hagstrom
2:a pris Nummer 19  Lennart Sturesson
3:dje pris Nummer 52  Vakant

Oktober:

1:a pris Nummer 36 Allan Johansson
2:a pris Nummer 3 Susanna Lindell
3:dje pris Nummer 53  Vakant
November:

1:a pris Nummer 55 Vakant

2:a pris Nummer 82  Vakant

3:dje pris Nummer 28  Vakant

KLUBBINFORMATION

Ullmax kladforsaljning

Som de flesta kanske vet sa saljer LOK Ullmax klader. Det ar jattebra understall, sockor och en
del dverdragsklader. Kataloger finns pa LOK-garden. Det finns tva provvaskor med klader som
man kan lana med till jobbet eller hem for att titta och prova i lugn och ro. Orderblock finns i
vaskorna och i Ullmaxfacket pa kontoret. Ifylilda order laggs i facket, sa bestaller vi och levere-
rar i pasar till LOK-garden.

Gunvor Frid ar kontaktperson for Ulimax i klubben.
Forra sasongen salde Inger Gustas bast for nastan 23000:- Nast bast var Peter Jakobsson och
Gunvor Frid. Grattis.

Klubbens fortjanst under 2011 ar redan uppe i 46000:- sa det ger ett bra tillskott till kassan.
Det ar bara att satta igang och salja till vanner och bekanta, samt inte minst till Er sjalva.

Medlems- och terminsavgifter ~Bankgirokonton

Familj, tva vuxna samt barn som &r 20 r eller yngre: Huvudkonto Kladforséljning

500kr per &r ' 5487-4169 5487-4060

Medlemsavgift, enskild: Medlemsavgift, tivlingsavgift ~ Anmélningsavg.

200kr per dr h lotteri 5487-3930

Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: och fottetl o

100kr (50kr giller syskon utdver den forsta i en familj) 5487-3864 Ehtegnsggg;na"g
5758-7
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Pa Spéret
Medlemstidning for Linkdpings OK
Ansvarig utgivare: E-post till kommittén: Vill du vara med och bidra?
Mikael Andersson infokom@lok.se pasparet@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Bertil Sodergren, Sixten Elehed, Sarah Magnusson, Peter Jakobsson, Thomas Stenstrdm, Elin Rimhagen, Per-Johan Persson,

Pér Ericsson, Andreas Berg, Hanna och Julia Modig Tjarnstrom och ménga fler LOK- medlemmar.
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