
PÅ SPÅRET





Ordföranderuta 4-201 1

Vi välkomnar nya medlemmar:

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb

Vidingsjö, LOK-gården

589 53 Linköping

Telefon:
013-1 5 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se





Berättelse från deltagarna

Jakob:

Olof:



Vad hade du för mål inför

2011?

Hur har du tränat för att upp-

nå dina mål?

Vad tycker du själv är din

största merit?

Berätta om något av loppen

(SM).

SM resultat
medel
D20, 5: Amy Rankka, 32: Hanna Modig-

Tjärnström

Lång
D20, 6: Amy Rankka, 27: Hanna Midig-

Tjärnström, H18, 36: Einar Johansson

Stafett
H21 , lag 1 : 40, lag 2: 50, H20, 40

D21 , 1 5 och D20, 16

Ultralång
D20, 7: Amy Rankka, 1 5: Hanna Modig-

Tjärnström, 16: Julia Modig-Tjärnström

D21 , 24: Fridrika Vångell

H18, 20: Erik Sköld



Hur känns det att bli senior

nästa år?

Vad har du för mål inför 2012?

Utöka antalet samarbetspartners



- Som LOK:are 75 år









Sixten berättar

Sarah berättar





LOK-U i Campushallen

Motiveringen för 2011 års pristagare är: Motiveringen för 2011 års pristagare är:

Årets ungdomspris 2011 tilldelas:



Knattens vandringspris förvaltas nu i ett år av:



Efterlysning





Vår medlem Allan Johansson har gått vidare till en annan värld!



Pär Ericsson med stafettpinnen:

45 år med OL och en del annat







LOK medlemslotteri

Familj , två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:
500kr per år
Medlemsavgift, enskild:
200kr per år
Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:
1 00kr (50kr gäller syskon utöver den första i en familj)

Huvudkonto

5487-4169

Medlemsavgift, tävlingsavgift

och lotteri

5487-3864

Klädförsäljning

5487-4060

Anmälningsavg.

5487-3930

Elitensegenavg.

5758-7966

Ullmax klädförsäl jning



På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

Ansvarig utgivare: E-post till kommittén: Vill du vara med och bidra?

Mikael Andersson infokom@lok.se pasparet@lok.se

Medarbetare i detta nummer:

Bertil Södergren, Sixten Elehed, Sarah Magnusson, Peter Jakobsson, Thomas Stenström, Elin Rimhagen, Per-Johan Persson,

Pär Ericsson, Andreas Berg, Hanna och Julia Modig Tjärnström och många fler LOK- medlemmar.




