
PÅ SPÅRET





Vi ses i skogenThomas

Ordföranderuta 3-2011

Sven Lagerholm!

Vi välkomnar nya medlemmar:

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb
Vidingsjö, LOK­gården
589 53 Linköping
Telefon:
013­15 74 26 (telefonsvarare)
Hemsida:
http://www.lok.se
E­post:
info@lok.se



Utöka antalet samarbetspartners





Så var det ju inte!

Hälsningar från Rikslägret 2011





http://goo.nu/pasparet1

http://goo.nu/pasparet2





O-ringen i Hälsingland

Bra start för Östergötland

Etapp 1 och 2



Avslutningen



43-kavlen 6-7 augusti 2011



Bilder från tävlingen





PS. 10MILA:s arrangörssidor hittar man via länk på LOK:s hemsida, bland Direktlänkar.
Vi behöver också en bloggare till, gärna motionsorienterare som är nyfiken på 10MILA.



Fredrik Peterson med stafettpennan:
Blod, svett och tårar





LOK medlemslotteri

Familj, två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:500kr per årMedlemsavgift, enskild:200kr per årTerminsavgift för ungdomar till och med 16 år:100kr (50kr gäller syskon utöver den första i en familj)

Huvudkonto
5487­4169
Medlemsavgift, tävlingsavgift
och lotteri
5487­3864

Klädförsäljning
5487­4060
Anmälningsavg.
5487­3930
Elitensegenavg.
5758­7966

LOK-gården

Fortfarande möjligheter för dig



På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

Ansvarig utgivare: E­post till kommittén: Vill du vara med och bidra?
Mikael Andersson infokom@lok.se pasparet@lok.se
Medarbetare i detta nummer:
Lennart Sturesson, Marianne Nyman, Peter Jakobsson, Thomas Stenström, Sanna Lindell, Fredrik Peterson,
Magnus Herberthson, Per­Johan Persson, Christer Lindell, Christian Enberg och många fler LOK­ medlemmar.




