
PÅ SPÅRET





Vi ses i skogen

Thomas

Ordföranderuta 2-201 1

Nya Medlemmar



(förutom socker å fett)

Stigtomtakav­
len

Kolmårdskavlen

Stafett, stafett, stafett, det är det enda som är rätt!



Svartnatta

Må­
senstafetten



LOK-damerna gladde på 1 0Mila





SM på Gotland
- Soligt och snabbsprunget





Gynna Skogssportens Gynnare

Från 1992 och framåt har, enligt medlemsskriften Aktuellt för Gynnare, LOK och dess
medlemmar tilldelats följande stipendier:



En bild säger mer än tusen ord



Dag 1

Dag 2

Dag 3

Ungdomsläger i Blekinge



Mer ungdomsläger under våren



Full fart i Dalarna



Utöka antalet samarbetspartners

Härliga bilder från Bonäs



Erik Martinsson med stafettpennan:

Idrottens med- och motgångar



”Motgångar får vissa

att bryta samman,

andra att överträffa
sig själva.”



LOK medlemslotteri

Dragning april 201 1

Dragning maj 201 1

Fortfarande möjl igheter för dig

Efterlysning



Familj , två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:

Medlemsavgift, enskild:

Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:

500 kr

200 kr

100/50 kr
(Den lägre avgiften gäller syskon utöver den första i en familj)

Adress:

Linköpings Orienteringsklubb

Vidingsjö, LOK-gården

589 53 Linköping

Telefon:

013-1 5 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:

http://www.lok.se

E-post:

info@lok.se

Huvudkonto 5487-4169

Medlemsavgift, tävlingsavgift

och lotteri 5487-3864

Klädförsäljning 5487-4060

Anmälningsavg. 5487-3930

Elitensegenavg. 5758-7966

LOK-gården har stängt mellan v.27-32.
Den 9onde augusti drar verksamheten igång igen.
Kontakta LOK-gårdskommittén om du har behov av att
komma in då LOK-gården är stängd.

På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

På spåret ges ut av Linköpings

OK och klubbens informations-

kommitté.

Ansvarig utgivare:

Mikael Andersson

E-post till kommittén:

infokom@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Thomas Stenström, Mikael
Andersson, Maria Olofsson, Peter
Jakobsson, Peter Aronsson,
Andreas Berg, Curt Tillman,
Marianne Nyman, Kalle
Andersson, Pedro Lundqvist, Erik
Martinsson och många fler LOK-
medlemmar.

Vill du vara med och bidra?

Kontakta redaktionen via e-post

-pasparet@lok.se




