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Ett harligt gang LOK:are vassade formen i Jonkopings fina bakar. Foto: Rolf Jungbark
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Efter snart fem manaders vinter borjar man sa sakteliga hoppas
pa en ny orienteringssasong. De mest sugna var pa premiar i
Skane den gangna helgen samtidigt som andra prévade sina
krafter i "fadrens spar.....” eller sprang den avslutande etappen
pa arets "Sprint cup”. Det senare ett av alla de arrangemang
som genomforts for att halla angan uppe under

Pa Sparet nummer 1 | 2011

/Nya Medlemmar A

Vi vill halsa alla nya medlemmar
hjartligt vadlkomna till Linképings OK!

vintermanaderna. | ar har de dessutom fatt fungera som test av
olika omraden infor nasta ars "Tiomila sprint”.

"Tiomila sprinten” hoppas vi ska bli det officiella namnet pa den Elitserie- och
juniorcups-sprint som vi kommer att arrangera 4 maj 2012, dagen fére
Tiomila i Kvarn. Planeringen fér dessa arrangemang gar nu in i en mer
intensiv period. Du som ar intresserad att fa veta mer om arrangemangen
ska passa pa och delta pa den "Kick off’ som arrangeras den 2 april. Den ar
dppen fér ALLA som &r intresserade. P4 OOF:s och LOK:s hemsida hittar du
lankar till inbjudan och anmalan.

Parallellt med dessa forberedelser s& pagar ocksa arbetet med arets 43-
kavle som arrangeras 6-7 augusti tillsammans med Skogspojkarna i
Séderkdping och DM-tévlingarna 3-4 september vid Akerbo.

Innan dessa arrangemang ska vi forhoppningsvis hinna springa manga egna
orienteringslopp i Ostgotska skogar. Tyvarr ar det aven i ar relativt fa tavlingar
i distriktet vilket @r en orovackande trend. Antalet klubbar minskar och allt
farre klubbar orkar med att arrangera tavlingar. Det blir da annu viktigare att
LOK som en stor klubb tar sitt ansvar och arrangerar flera tavlingar under ett
ar. Detta kraver dock att vi som medlemmar ar villiga att stalla upp. Om vi
inte gor det utan bara forlitar oss pa att nagon annan ska géra det sa
kommer orienteringssporten som tavlingsidrott att sakta dé ut. Jag hoppas
darfor att du som LOK:are stéller upp och hjalper till med alla vara
arrangemang sa att vi aven i framtiden har en levande orienteringsidrott i
Ostergétland.

Slutligen tackar jag for fortroendet att ytterliggare ett ar fa leda
en av Sveriges basta orienteringsklubbar.

Vi ses i Skogen
Thomas

Hampus Moller
Ebba Skullman
Karin Skullman
Oliver Skullman

Véadjan fran medlemsregistret

Nar vi skickar ut "Pa sparet" via
post hander det alltfor ofta att bre-
ven kommer i retur med texten
"Adressaten okand". Detta med-
for som Ni sékert forstar en oné-
dig kostnad for klubben. Darfor
vadjar jag till Dig som nyligen har
flyttat, kanske planerar att flytta
eller Du kanske t.o.m. vet med
Dig att Du glémt att meddela den
nya adressen: GOR DET NU.

Resultat i Resultatbors

Tanker Du springa tavlingar som
inte finns i LOK:s tavlingsprogram
och vill att resultaten ska
redovisas i klubbens Resultatbors
? Meddela da Curt Tillman om var
och nar tavlingen har agt rum.
Enl. klubbens regler  ska
medlemsavgiften vara betald
senast den 31/3 men tanker Du

tavla fore detta datum ska
avgiften vara inbetald innan
\anmélan gores.

J

Redaktorens tankar

Det ar inte till varje nummer som jag fattar pennan och skriver utan tycker att ordférande i klubben ar bra pa att
inleda varje nummer av P& Sparet. Varfor jag valjer att skriva i detta nummer ar for att jag letar efter en eller tva

eftertradare till mig, da mina planer ar att fortsatta jobba med andra saker inom klubben. Varfér jag inte vet om det
ar en eller tva personer jag soker beror pa att nar jag tog dver ansvaret for informationskommiten sa slog jag ihop
den uppgiften med att dven vara ansvarig for att redigera tidningen, detta &r dock nagot man kan dela upp om man
kanner for det.

Sjalvklart ar jag inte ensam bakom tidningen utan det ar alla medlemmar som skriver och sa finns det aven ett bra
team i informationskommiten som &r villiga och skriva och korrekturlasa artiklarna. Sa om du valjer att ta dver sa
kan jag garantera att du har ett bra team med dig.

Later det intressant och du vill veta mer vad det innebar att andra bli ansvarig for informationskommiten eller bérja
redigera Pa Sparet ar det bara héra av dig till mig via mail mikael@mickesweb.se eller telefon 073-776 56 26
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SKINKLOPPET

Skinkloppet, med glogg och pepparkaka

Den 12 december var det
dags for det sedvanliga
Skinkloppet. Annu en gang
samlades ett stort antal
LOK:are for att slass om de
atravarda skinkorna. Koncep-
tet var det vanliga: gissa vil-
ken tid du har pa den bana du
springer (klocka ej tillatet pa
banan) och den som kommer
narmast sin gissade tid vinner.

Det fanns tre olika banor att valja
pa. Lang bana (4,5 km), kort bana
(3 km) och en gul bana som var 2,5
km. Jag (Andreas) valde att springa
den langa banan med alla andra
“elitgrabbar”. Men nar val Stephan
Svensson ropade "Kor!” klockan tio
var bara en del av |6parna pa den
langa banan uppstalida pa startfal-
tet. Det visade sig sedan att de
hade tagit en lite for lang uppvarm-
ningsrunda och missat starten pga.
det. Andra I6pare hade i lugn och ro
statt och druckit kaffe innanfér LOK-
garden. De som sprang kort och
gul bana verkade i alla fall skota sig
exemplariskt och alla de var ivag
nar starten gick.

Det var en kall dag och det var
ganska mycket sn6. Det marktes pa
banan da det blev till att pulsa redan
till férsta kontrollen. Tempot var inte
sa hogt av denna anledning heller
men det var nog sa jobbigt anda.
Jag lag i en mer eller mindre ut-
spridd klunga forsta delen av banan,
missade inte sarskilt mycket men
fick slita hart i snon for att inte tappa
pa dem som lag forst. Ungefar efter
halva banan kom de som hade mis-
sat starten ifatt och efter ett litet tag
var det en enda klunga som kam-
pade sig fram i skogen. Det var forst
nar vi passerade motionscentret
som det blev spdnnande pa riktigt.
Vid det laget hade malsattningen att
komma sa nara sin gissade tid som
mojligt férvandlats till en kamp om
vem som skulle orka halla tempot i
snon sista biten och vara forst i mal.
Nar banan narmade sig sitt slut tog
Peter A taten och fick spara i den
tunga, pulvriga snon. Pa vag till 10:e

kontrollen la jag mig bakom och
kdmpade for att orka hanga med.
Da kommer Micke A fran sidan och
tar taten upp il héjden dar
kontrollen ska sitta. Dock missar he-
la klungan kontrollen (fast vi ser
den) och den som forst hittar den ar
Micke A och Perma. Till nasta
kontroll sker en vildsint jakt efter Mic-
ke som ligger forst och som ocksa
stamplar forst. Till 12:e och sista
kontrollen som satt vid den lilla go-
len en bit in i skogen (frAn motions-
centrets parkering) kunde man ta
tva olika vagval, antingen genom att
fortsatta ute pa handikappsparet el-
ler att springa ut till asfaltsvagen.
Jag hdngde pa Micke och Anders
och kande att en topp tre-placering
var inom rackhall fram tills Peter A
och Dryml kom spurtande i varldens
fart pa vagen och snodde at sig ett
par dyrbara meter in mot mal. Forst
vid malstampeln var Peter, sedan
Micke, Lukas osv. Ett trettiotal se-
kunder efter slantrar “férsenings-
ganget” in bestdende av Figge, Per
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Johan Stenstrom, en glad vinnare i 2010ars Skinklopp.
Foto: Per Magnusson

Carlborg osv. Det var en liten kort
summering av det som hande pa
den langa banan dven om den inte
var sa tuff egentligen. Det var dock
snén som gjorde att man fick lyfta
benen mycket i skogen och att
kilometertiderna blev langa.

Efter malgang serverades alla
LOK:are valfortjant glégg och
pepparkaka. Det tyckte nog de

flesta var harligt efter en hard tra-
ning i snd och kyla. Nagra fick dock
inte nog utan korde aven ett varv pa
"femman” i lugnare tempo, darib-
land Peter A, Jonas L, Peter E m fl.

Pa langa banan kom Amy Rankka
narmast sin gissade tid och fick dar-
med ta hem en av det tva skinkorna
och pa korta banan hade Johan
Stenstrom gissat bast tid sa aven
han fick en skinka att lagga pa jul-
bordet.

Andreas Berg
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SASONGEN

Ny sasong i startgroparna

Sasongen har dragit igang lite smatt och det ar nu dags att se éver kalendern och markera i vil-
ka tavlingar som kan vara varda att dka pa. For att férenkla ditt arbete har vi har samlat pro-
grammet for varen.

De 40 tavlingar som ingar i LOKs tavlingsprogram under varen ar ett urval av 251 tavlingar som &r listade i SOFTs
tavingskalender fram till den 30 juni. Till det kommer ett par klubbarrangemang. De tavlingar som laggs in i klub-
bens program &r en mix for att tillgodose olika intressen. Ostgétatavlingar som ligger inom bekvamt avstand fran
Linkdping, Elitserietavlingar, masterskapstavlingar och semestertavlingar. Givetvis tillkommer aven stdrre kavlar och
tavlingar i samband med klubbresorna.

Utdver det har vi prickat in lite tavlingar utanfér distriktet nar det finns luckor i tavlingsprogrammet i Ostergétland.
Glém sedan for all del inte bort de 211 tavlingar vi valt att inte ta med. Fér den som ar beredd att resa lite langre
finns ett enormt urval av spannande tavlingar, terrangtyper etc att botanisera bland.

Datum Tavling Arrangor Tavlingsform Tavlingsdistans Tavlingstidpunkt
11 mars Kattegattnatt Halmstad OK individuell lang natt
12 mars Hallandspremiaren Laholms IF OK individuell lang dag
13 mars Hallandsstafetten OK Lindena stafett lang dag
19 mars Varracet-medel OK Orion individuell medel dag
20 mars Varracet-lang OK Orion individuell lang dag
25 mars Nykdpingsnatten Nykdpings OK individuell lang natt
26 mars Nykdpingsorienteringen Nykdpings OK individuell lang dag
27 mars Masenstafetten OK Masen stafett lang dag
2 april  OK Tors ungdomstavling OK Tor individuell lang dag
3 april Torfejden OK Tor individuell lang dag
8 april  Svartnatta Vingakers OK individuell lang natt
9 april  Kolméardsdubbeln OK Kolmarden individuell medel dag
10 april Kolmardskavlen OK Kolmarden stafett lang dag
15 april SM Natt Gotlands Bro OK individuell lang natt
16 april SM Sprint, kval Gotlands Bro OK individuell sprint dag
16 april IFK Linkdping IFK Linképings OS individuell medel dag
17 april SM Sprint, final Gotlands Bro OK individuell sprint dag
17 april Urban-Hjarne Kampen OK Motala individuell lang dag
21 april DM Natt Ostergétland OK Skogsstrévarna individuell lang natt
21 april Stigtomtakavlen OK Hallen stafett lang  kombinerad dag och natt
24 april Elitserien och SJC IK Hakarpspojkarna individuell lang dag
24 april Nationell langdistans  IK Hakarpspojkarna individuell lang dag
25 april Elitserien och SJC IK Hakarpspojkarna individuell medel dag
25 april Nationell medeldistans IK Hakarpspojkarna individuell medel dag
30 april 10MILA Tullinge SK stafett lang  kombinerad dag och natt
5maj OK Skogsstrovarna OK Skogsstrévarna individuell medel dag
7 maj NOJM och SJC OK Ravinen individuell lang dag
7 maj Tisartraffen medel OK Tisaren individuell medel dag
8 maj Tisartraffen lang OK Tisaren individuell lang dag
14 maj Narkedubbelndag1 KFUM Orebro OK individuell medel dag
15 maj Narkedubbelndag2 Hagaby GOIF individuell lang dag
18 maj DM Sprint Motala AlIF OL individuell sprint dag
18 maj KM Lang Linkdpings OK individuell lang dag
2 juni  Elitserien lang IFK Moras OK individuell lang dag
4 juni  Elitserien medel IFK Moras OK individuell medel dag
5juni  Kopparsprinten stafett OK Kare stafett sprint dag
6 juni  Elitserien sprint OK Kare individuell sprint dag
6 juni  Kopparsprinten OK Kare individuell sprint dag
8 juni  Rimforsa-sprinten Bjorkfors GOIF individuell sprint dag
12 juni U-stafett Stefans minne OK Eken stafett medel dag
18 juni Jukola stafett lang  kombinerad dag och natt
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KARTOR

Lang vig till Norra Hult och Akerbo

Norra Hult pa Akerbokartan,
det var tavlingscentrum for

43-kavlen den regniga lorda-
gen i augusti 1993. | hést &r vi ,,;,.,;,.,“""f"':"‘

tillbaka dar med DM i medeldi-
stans och stafett. Men det har
varit en lang vag dit, berattar
LOK:s meste kartritare Karl
Andersson i den har artikeln.

Det gick at tva misslyckade forsok
till plats for 43-kavlen pa dels Gryt-
storpskartans vastra del mot Hult-
sjon vid Hogsater och dels pa
Mérstorpskartan vid Halseboda. |
stéllet blev det s& smaningom Aker-
bokartan, som anvants mycket litet
sedan 1993. Alltsd jungfruliga
marker for LOK:are under 25 ar.
S4& har gick det till:
Utdrag ur dagbok
2009 i januari. Det &r klart med arrenda-
torn pa Hogsaters gard for 43-kavle 2010
. Markdgaren déremot sdger blankt nej,
kanske p.g.a. det vilda och problem for
jagarna.
2009 i mars. Tillbaka pa ruta ett. Borjar
med nésta alternativ, som &r Halseboda,
dar vi arrangerade 43-kavlen 2005.
Kontakt med markagare och jaktratts-
innehavare flyter pd och allt verkar klart.
Ansoker om kommunalt kartbidrag, och
LOK beviljas 22.500 kr.
2009 i juni. Pabdrjar rekognoseringsarbe-

te pd kartan och allt ser bra ut. Efter
forsta arbetsdagen i skogen kommer jag
fram till det garde som avses bli TC. Men
vad &r detta? Besadd mark! Den kan vi in-
te vara pa till sommaren nésta ar.

| detta trangda lage gar budet till
Mjolby OK, som med ganska kort
varsel kan stalla upp med karta och
TC for 43-kavlen 2010. Det blir Vifol-
kavallen och O-Ringen-terrangen
fran 2007, allt ordnat pa féredomligt
satt!

Na, men kartbidraget da? Pengarna
bokas om till revidering av 8 km2 pa
Akerbokartan, som totalt 4r pa 20

Oversiktskarta over karterade on-iréden.

km2. En revidering av den senast
anvanda delen fran 1993 kanns
akut. Kartan behovs ocksa for tav-
lingar hosten 2011. Som framgatt av
ledarartikel i Pa Sparet 4/2010 av
Thomas Stenstrom har LOK utsetts
att arrangera DM-medel och DM-
budkavle 2011.

Ater till dagboken

2009 i nov. Kontakten med Ostgota Ha-
radsallménning &terupptas. Det har gatt
15 r sen sist. Ny chef och ny skogvakta-
re. Sant som hander pa sikt. Det var lite
kérvt med skogvaktaren till en bérjan,
men ndr chefen, jaigmastare Jan Persson
kom in och var positiv, dé tinade skog-
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PA SPARET



KARTOR

vaktaren upp.

Dessutom stélldes till férfogande nyskannat kurvmaterial med 1 m
ekvidistans. Haradsallménningen har bekostat detta for alla sina
12 omraden i Ostergotland. (Totala priset I4r vara 1,5 miljoner kr.)

Haradsallmanningen &ger en stor del av skogen pa Aker-
bokartan, bl.a. de delar i vaster som vi har tankt revide-
ra. Nu galler det att hitta bra terrang och TC pa
Akerbokartan fér DM 2011. Blickarna géar ater mot akrar-
na i anslutning till Vangakorset — det har varit dnskeplat-
sen for TC for 43-kavlen under manga ar.

Dagboken igen:
2010 i april. Bérjar s6kandet efter en plats att lagga TC pa. Tva till
tre platser finns pa forslag. Vid besok under paskhelgen hos ar-
rendatorn fér dessa tre, blir svaret negativt. Han &r sjuk och 6pp-
nar dérren sa att bara ndsan syns. Har galler att ga varsamt fram
och aterkomma senare.
2010 i juni. Dags for ett nytt besdk, men fortfarande nobben. Till
saken hor att vid fyra tillféllen under veckan innan, svarade han in-
te i telefon, nar han sdg vem som ringde.
Han arrenderar akermark (vall som vi behdver lana) samt &ven
jakten pa kartans mittdel c:a 5 km2. Kontanterbjudande andrar in-
te laget.

Uppgiven och pad hemvag stannar jag vid S. Hult och
pratar med nagra boende, gamla bekanta fran 1993.
Dar ar det andra tongangar och jag beslutar att smida
nya planer nar jag kommer hem. Foérst ordnar jag en
reservplats pa den senast reviderade Morstorpskartan,
vartavlingen 2007, hos &garna till N. Morstorp. De
varnar dock for att mycket skog har avverkats.

Darefter tar jag upp mina kontakter fran 1993 vid N.
Hult, och det blir napp direkt! Platsen ligger intill Allman-
ningen, ar privat och ags av Ante Eriksson. Allt blir klart!

2010 i juli. Férteckning pa nya narmaste grannar och hembesok
gors i flygande fléng. Brev till omradets jaktchef, som ocksa var
ny, avsands och besvaras pa telefon med klartecken for tavling 3
och 4 sept. 2011.

Banlaggare Berg och Danielsson

Vid denna tid var det dags att hitta tva skickliga banlag-
gare fran LOK. Det blev Roger Danielsson fér DM-me-
del och Anders Berg for DM-budkavlen. Det mojliggor
ett visst samarbete mellan kartritning och banlaggning,
vilket gynnar tavlingarna. Banldggarna sager att omra-
det kanns ratt och bra for andamalet och att de ar sa
gott som fardiga med banorna infér vintern, som kom i
november. Bankontrollant ar Jan Pettersson, OKS. Tav-
lingsledare ar Peter Jakobsson, och vi skall inspektera
TC tillsammans sa fort snén téat bort.

(Vem ir Kalle Andersson?

Kartor ar nagot som inte finns av sig sjalvt,
man maste tillverka dem efter givna
foreskrifter. Och det har Kalle hallit pa med i
snart 60 ar. Han debuterade med enkla
kartskisser 1953-1954. Forsta riktiga kartan
1958 tillsammans med Hasse Gustafsson och
Arne Danielsson. Sedan dess har det blivit ett
stort antal kartor med handritade original, samt
fran 1992 med Ocad-4 digitalt ritade. Kalle ar
medlem i LOK sedan 1952 och snart 82 ar och
sparsamt tavlande i H80, ett hjartfel gor att han
far halla igen pa takten i skogen.

N J

2011 i januari. Vilka klubbmedlemmar i LOK som far starta i vart
DM &r under utredning, men forslag finns att alla upp till klass
H/D 15-16 kan delta i DM-medel. | DM-budkavlen féreslas ett lag
i respektive H/D junior och senior. Mgjligen tva lag i H junior. Rék-
na inte med nagra traningstilifallen , s.k. proviop, hér i omradet!

Det har varit en krokig och slingrande vag for att komma
tillbaka till Akerbokartan, som varit aktuell redan 1991-
93.

Karl Andersson
redigering Lennart Sturesson
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ARRANGEMANG

Kick Off for IOMILA 2012

Nu ar forberedelserna igang
for 10MILA 2012 i Kvarn. Det
kommer att manifesteras med
en Kick-Off vid TC i Kvarn
|6rdag den 2 april. Da blir det
information om ar-
rangemanget, lattlunch och be-
sOk pa arenan. Alla som
tanker sig delta som funk-
tionar ar valkomna — och det
tanker sig val de flesta?

5-6 maj 2012 ar datum for det stora
evenemanget och banorna ska
alltsd gé o6ster om den militara an-
ldggningen med TC i anslutning till
nagra av  servicebyggnaderna.
TUFFT - TEKNISKT - UT-
MANANDE blir mottot for taviingen.

Pa 10MILA i Riksten, Tullinge i ar
kommer vi att ha ett talt dar vi infor-

merar om nasta ars tavling och i an-
slutning till det informerar vi om
43-kavlen 2011.

LOK ingar i den forening for 10MILA
2012 som bildats, och kommer till-
sammans med Tjallmo-Godegards
OK att dra ett stort lass, som ni
kunde lasa i férra numret av Pa spa-
ret. Ovriga arrangerande foreningar
ar IFK Linképing, Motala AIF och
OK Motala. Dessutom ska LOK ar-
rangera en sprinttavling i centrala
Linképing pa fredagen, med status
av World Cup, Elitserie och Junior-
cup. Tavlingsledare dar blir Peter
Aronsson.

Att arrangera 10MILA &r stort och vi
som nu jobbar med det ser det som
en spannande utmaning, vilken vi
sjalvklart kommer att ro iland med
pa ett bra satt. Vi har redan manga
engagerade personer som startat

planeringsarbetet och under aret
kommer vi att bli fler. Du som funde-
rar over vad du skulle vilja engagera
dig i och hjalpa till med, hor av dig
till Marianne som jobbar med funk-
tionarstillsattningen. Det finns
manga olika funktioner som tarvar
olika typer av manniskor och
kompetenser. Till skillnad fran ar-
betslivet kan man har dessutom fa
géra det man vill om man ar pro-
aktiv.

Boka helgen 5-6 maj nasta ar
redan nu och kom pa Kick-
Offl Det har kommer att bl
jattekul! Vi ordnar ju en jatte-
fest for alla vara ol-kompisar i
Norden! Kan det bli roligare?

Marianne Nyman
Lennart Sturesson

Dueller i 43-kavlen

En nyhet i arets 43-kavle ar
Duellen. Det ar en tavling i tav-
lingen mellan klubblag som ut-
manar varandra. Det blir
dueller i alla klasser och i var-
je klass koras en klassvinna-
re. Segrare ar det lag som har
vunnit dver sin motstandare
med minst mojliga marginal.
Forst raknar vi platssiffra och
om det inte racker tidsavstand
mellan lagen. Las mer om det
pa 43-kavlens hemsida.

Duellen ar ett satt att goéra tavlingen
intressant, vi maste ju fa fler deltaga-
re an fjolarets dryga 700. Vi ska

ocksd forsOka informera mera, pa
hemsidan, med e-post och med att
vara narvarande pa andra stora tav-
lingar och sprida informationsblad.
Det senare ar nagot alla kan hjalpa
till med.

Tyvarr sammanfaller tavlingen aven
i ar med U-10mila, det gick inte att
hitta ett bra alternativ redan i ar.
Men nasta ar siktar vi in oss pa hel-
gen 11-12 augusti, dvs den helg da
Goétalandsmasterskapen ska ga.

Tavlingen gar alltsad 6-7 augusti pa
Ramunderberget ovanfor Soder-
képing med skidstadion Petersburg
som TC. Vi arrangerar alltsa till-

sammans med Skogspojkarnas OK
och banldggare ar Magnus Nygren
och Michael Wehlin. Tavlingsledare
ar Lennart Sturesson med Monika
Lundqvist, SOK, som bitradande.

| 6vrigt ar det beprévade namn pa
viktiga poster: Anne-Li Stenstrdm
tavlingsadministration, Stephan
Svensson servicechef, Mikael An-
dersson information—marknads-
foring. Och Inger Berg
personalansvarig, hon fixar latt ett
jobb i arrangemanget om du inte
redan ar engagerad.

Lennart Sturesson
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HISTORIA

Vikten av att fanga upp historien!

Sommaren 2005 tog Osten Lennart
Carlsson, fodd 1930, kontakt med
klubben. Han var bosatt i Grabo ut-
anfor Goteborg. Fran en anhorig
hade han kommit 6ver nagra skamfi-
lade albumblad med bilder fran
LOK:s barndom - i huvudsak fran
klubbens sommarparadis Koon. Fa-
dern, tobakshandlaren Osten Carls-
son, hade varit en av grundarna, da
klubben bildades 1934. Sonen hade
under sin uppvaxt fatt heta Lennart,
men i vuxen alder kom han att kalla
sig Osten Carlsson, liksom fadern.

Den 27 augusti 2005 var Osten
Carlsson junior och hans hustru Be-
rit vara gaster i LOK-garden och to-
gs emot av Tage Andersson,
Hjalmar Strand, och Harry Fer-
dinandson, (dessa tre numera avlid-
na) samt Per-Johan Persson, Viola
och Rune Fritz, Curt Tillman jamte
undertecknad. Vi fick lana al-
bumbladen. Jag skannade av 50-ta-
let bilder, som genom Per
Magnussons forsorg lyftes in pa
LOK:s hemsida.

Osten Carlsson juniors initiativ var
mycket vardefullt, och idén vacktes

Lennart Osten pa pappa Osten Carlssons rygg
1937.

till  fortsatt  doku-
mentering av gamla
bilder. Hjalmar

Strandh bidrog med
ytterligare nagra fran
1930-talet, men for Ov-
rigt har det varit tunt.
Vi borde ga vidare {ill
1940-talet och senare.
Har finns mojligheter
féor  daglediga il
forskarinsatser, soka
dolt bildmaterial och
bygga vidare pa klub-
bens historia. Ett glad-
jedmne forra aret var
"Bildkavalkaden &ver
LOK-géardens till-
komst", som samman-
stélldes av Rune Fritz.

Foér ett tag sedan
"plingade en ny
vackarklocka".  Som
medlem i Ostergét-
lands idrottshistoriska
sdllskap tog Hakan Johanson
kontakt och stéllde fragor om LOK:s
klubbnalar bakat i tiden. Han kom till
LOK-garden den 9 februari och togs
emot av Rune Fritz, Kalle Anders-
son, Curt Till-
man,
Claes-Ove
Swardh och
aven under-
tecknad fan-
| ns med pa en
| kant.

Hakan var
aven in-
tresserad av
annat. Han
fick med sig
en CD-skiva
pa bildkaval-
kaden Over
LOK-gardens
tillkomst. Vi
berattade, att
det fanns
smalfilm fran
slutet av

Lennart Osten Carlsson pa Kodns
frisorstol 1937.

1940-talet och boérjan av 1950-talet,
som vi med teknikens hjalp hoppas
kunna fa overfort pa DVD-skivor.
Samtidigt uttryckte Hakan 6énskema-
let att komma i kontakt med Osten
Carlsson junior. Jag gav honom
telefonnumret. Han ringde, men fick
beskedet av Berit, att maken, Osten
junior, avlidit 2008.

Man ska passa pa, nar det bjuds!
Jag har varit engagerad i LOK-
veteranernas onsdagsgrupp under
20-talet ar. Naturligtvis har bortfallet
bland deltagarna varit stort. S& ar
tidens gang, men det galler att
fanga upp, ta vara pa varandras er-
farenheter och kunnande medan tid
ar. Medverka till dokumentering av
sadant man anser vara intressant i
framtiden. Mycket av onsdagsgrup-
pens verksamhet bygger pa kulturell
forkovran! Dit hoér var historia!

Bertil S6dergren
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Tiomilanostalgi!

Mikael Andersson efterlyste en arti-
kel och jag, Per-Johan Persson, lo-
vade att skriva “nagot” med
nostalgiska fortecken. Varfor inte det-
ta "nagot” om Tiomilakavlen blev
min tanke och sa blev det!

LOK genomsyras ju i dag, till
mangas gladje, av satsning
pa denna ’pirrande” tavling
och darfor bér ju nagra rader
om den ligga val i tiden.
LOK:s satsning varmer mitt
hjarta!

For min del har Tiomilakavlen fran
den sb6ndagen 1952, nar vi i Ham-
markindspojkarnas OK sprang in till
en sensationell 11:e-placering, haft
en gjuten forstaplats i mitt ori-
enteringstank! Det blev sedan for
min del fyrtioatta kavlar som tav-
lande, lagledare/UK och resear-
rangor. Pa 2000-talet har det dartill
blivit ett antal dskadarbesok.

Nar jag flyttade till Linkoping 1953
blev jag LAIK-are. Konstigt val
kanske en del tyck-er, men inte alls
sa dumt eftersom LAIK pa den
tiden var Ostergdtlands stérsta
klubb. Pa Tiomilakavlen stallde man
darfor alltid upp med tva bra lag. Ett
ar holl andralaget till och med undan
till slutspurten och placeringarna
blev 49 och 50.

Nar LAIK “gick sonder” blev jag
LOK-are - aret var 1962 - och jag
kom da till en klubb dar det inte "var
fint att springa tiomila”. Jag fick k&dm-
pa hart for deltagande 1963 och det
var t o m nagra av de battre I6parna
som inte stallde upp. Foérklaringen
var att det var jobbigt och att vi inte
hade nagon chans till bra placering.
Bojkotten holl i sig nagra ar. Jag
hade dock stark uppbackning av tva
nya bra seniorer, Lasse Sjodahl och
Harald Edstam. Ett par ar senare
var vi ocksa uppe pa en nagot an-
standig niva med tva lag.

Nu tror val var och en av er att jag
ska skriva om LOK-framgangar men
tji far ni. Det blir istallet motgangar,
som nar det/de intraffade var val sa
sura att ta till sig.

Den forsta motgangen var Tio-
milakavlens egen!

1971 gick kavlen péd Bogesunds-
landet och vi som var pa plats trod-
de, precis som alla forstasigpaare,
att det som da hande var dodssto-
ten for tavlingen. Det var rekorddel-
ta-gande — LOK hade t ex tre lag —
och den snaélla banldggningen med
raka banor férmad-de inte spracka
klungorna, eller rattare uttryckt le-
den. Jag sprang pa natten i andrala-
get och om jag vill hardra det sa
hade jag tatkdnning &ven om jag
vaxlade som ca 150:e. Jag oriente-
rade inte en meter utan hade lyset
hela tiden fast pa ryggen pa I6paren
framfér mig och det var som katten
pa rattan hela vagen framfoér mig.
Arne Berg, ny i LOK detta ar, sprang
sista strackan i LOK:s 1:a lag och
han stod i den jattelanga kon som
bildades i malfallan fére malgang for
att bli avbockad. Hela tavlingen blev
en stor parodi och den blev inte
mindre da det stod klart att segrarna
IK Fyris hade en landslagsman i
banlopning pa sista strackan. Han
sprang da sin enda orienteringstav-
ling for aret.

Debaclet vandes dock genom nagra
innovativa orienterare redan Hill
1972 ars tavling, da det blev gaff-
lade banor. Tiomilakavlen gick dar-
med in i en ny och bra era dar UK i
de flesta klubbar i fortsattningen fick
prioritera orienterare fore utpraglade
|6pare.

1984  gick Tiomilakavlen  vid
Rérkens Motorstadion dster om Upp-
sala och dar var LOK:s motgang
nummer ett. Vi hade ett bra lag med
flera nyférvarv och stora forhopp-
ningar om en topplacering som inte
alls var obefogade med tanke pa
framgangarna i varens Ovriga kav-

lar. Allt sdg ocksa ut att ga vagen till
LOK:s forsta plakettplacering nar
An-ders Berg vaxlade ut pa sista
strackan strax bakom Micke Whelin
i NAIS (slutade 10:a). Ingen rappor-
tering fran skogen skapar for det
mesta oro for en lagledare och sa
blev det! Istallet kom en hogtalarrost
med begdran om en lagledare for
LOK till sjukvards-taltet. Dit hade
Anders blivit ford efter att ha fatt en
pinne djupt in i laret. Turligt nog ut-
an att trdffa nagon av de stora
blodadrorna. Anders, sjalvklart inte
sa glad, blev transporterad till
sjukhuset i Uppsala.. Efter ett par
timmar fick vi klart for oss att An-
ders kunde hamtas for fard till
Linképing. Bussen med en LOK-
medlem som chauffor fick uppdra-
get. Jag akte med talten i pickupbi-
len till Linkdping. Nar jag varit
hemma ett antal timmar sa ringde
ett par oroliga anhériga efter de si-
na. Min utgadngspunkt var att de
skulle ha varit hemma for lange
sedan. Men s& var det inte!
Chaufféren hade namligen vid tank-
ningen i Sigtuna tagit fel pa bensin-
och oljepafyliningshalen. Bensin i
oljetraget ar inte alls bra och flera
timmars lang renovering av motorn
blev nédvandig. Det ar latt att forsta
att en och annan av passagerarna
blev/var trotta!

Vi hade dock en framgang vid
Roérkens Motorstadion. Vi slapp ba-
ra talten!

Vi hade akt mycket tidigt pa
I6rdagsmorgonen frdn Linkdping
med tva bilar. Allan Jo-hansson och
jag i en pickupbil med talt och an-
nan utrustning. Taltuppsattarna akte
i den andra bilen och var fére oss till
Rorken och konstaterade fran av-
lastningsplatsen  att det var
jattelangt att bara/frakta talten. Vid
infarten blev vi stoppade av vanner-
na i den andra bilen och uppma-
nades att forsdka aka vagen till TC
och sedan in pa taltomradet. De
hade sett att vissa VIP-klubbar hade
gjort detta. Vi akte in pa denna vag
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men blev snart nog stoppade av tva
funktionarer som uppgav att vi var
tvungna att vanda. Vi hade sett hur
en bil, som blivit stoppad hade fort-
satt och pa fraga fran Allan: "Men bi-
len som koérde” fick han till svar "de
bara kérde”. Allan uppgav da nagot
som jag alltid kommer att komma
ihag: "Ja, ja! Du anar inte vad jag
ocksd kan gora.” Samtidigt gasade
Allan igang bilen och trangde ut de
skrikande och svarande funktionarer-
na fran vagen och vi kom sedan
lyckligt ut pa taltomradet till den
plats dar vara talt blev uppsatta.

En motgang — den i Rérken - maste
ju vandas till nagot battre och da
sag vi framat pa 1985 ars Tio-

milakavle. Da skulle vi ha revansch
och den dar plakettplaceringen var
gi-ven. Men tyvarr har kom istallet
motgang nummer tva! Vi hade flera
nya bra I6pare i laget och bland an-
nat da pa de tva forsta strackorna.
Mikael Johansson sprang forsta
strack-an och var bland de tio basta
till vaxeln och han skickade ut den
alltid glade Mats "Kotten” Eriksson.
Innan vi hade fatt nagon ra-
diorapport sa kom en rést fran hégta-
la-ren som ville ha en lagledare fran
LOK till sjukvardstaltet. Nej inte nu
igen var min tanke da jag gick mot
sjukvardstaltet. Jag ska tillsta att jag
hoppades att det gallde I6paren i
vart andralag. Men dar lag Kotten
pa en bar med en fot som var flera

ganger tjockare &n normalt. Den nu-
mera legendariske speakern K-G
Nilsson beklagade den osannolika
otur som LOK haft med skador tva
ar i félid. Men detta gav atminstone
inte mig nagon lindring utan snarare
tvartom.

Det "pissregnade” och nar det stod
klart att andralaget pa grund av
sjukdom “eller vad det nu var” ville
félja med hem sa revs de tre talten
och ett inte helt muntert LOK-gang
akte mot Linkdping.

Kotten skrev senare ett mycket ro-
ligt kaseri till Myrsloken (LOK:s
davarande klubb-tidning) med ru-
briken: KOTTE-FOT | LERMILA.

Per-Johan Persson

Traningslager i

Den 12:e februari bar det av
till Huskvarna for ett sa-
songsférberedande tranings-
lager for juniorerna och
seniorerna. Tanken var att vi
skulle ha tva traningar pa
|6rdagen och en pa sbénda-
gen, for att fa en riktigt tuff tra-
ningshelg sa har pa
férsasongen.

- T

Peter Aronsson, Mikael Andersson och Erik Skéld leder nagra
traningssugna i Jonkopingsbackarna. Foto: Rolf Jungbark

Huskvarna

Efter resan dit var det omedelbart
dags for det forsta passet som, var
en orienteringsbana som inleddes
ett antal hojdmeter nerat, i slutt-
ningen ner mot Vattern, och som
sedan fortsatte uppat pa platten runt
IKHP:s klubbstuga. Bitvis var det sa
brant att t.o.m. den mest valtranade
var tvungen att ga i branten uppfér,
dock inte jag.

Efter en god sopp-lunch och lite doé-
tid, som anvandes pa olika satt, var
det dags for nasta traningspass, en
backrunda med de mest dddliga
backar som manniskan skadat. Man
fick en karta med en linje inritad och
skulle sedan félja den o6ver stock
och sten, upp och ner, ner och upp.

Natten tillbringades pa en camping,
i sma mysiga stugor, som luktade
valdigt illa pa morgonen av alla
svettiga traningsklader. Dessa tra-
ningsklader drogs sedan pa for ett
sista traningspass, distans med kar-
ta, tilsammans med IKHP pa
sdndagsmorgonen. Ett mycket trev-
ligt trdningspass med saftpaus mitt
i.

Sedan var det dags for hemfard ef-
ter en lyckad helg och vi kom 6ve-
rens om att IKHP:s klubbstuga
garna fick sta vard foér en till tra-
ningsdag eller traningshelg framo-
ver.

Jonas Lundgren
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Brutalpass

Lérdagen den 13:e februari
var det dags for arets
brutalpass. Vi sprang och pul-
sade i sno, pa hala vagar och
snoiga akrar.

Det var tre langder och den kortaste
var 10 km. Mellangruppen sprang
14 km och den langa gruppen
sprang 18 km. Vi var ute mellan 1 h
40 min och 2 h 15 min. Den langsta
gruppen startade vid LOK-garden
och de andra grupperna blev utskjut-
sade med bil. Mellangruppen star-
tade vid den férsta vatskekontrollen
och den korta gruppen startade vid
den andra vatskekontrollen. Vid
vatskekontrollerna fick vi varm saft,
blabarssoppa, mjolkchoklad, banan
och energikakor.

Efter traningspasset sa duschade,
bastade och snackade vi. Vi fick spa-
getti och kottfarssas till lunch och al-
la mumsade och at upp maten. Efter
lunchen var det lekar och samar-
betsévningar. Vi satte oss i grupper
och svarade pa nagra fragor som
ledarna hade skrivit. Nar alla var kla-
ra med fragorna sa korde vi fem-
kamp med oOvningar fran tv
programmet "Minuten”. Vi korde "ku-
lor i klistret”, "du suger”, mm. Ett lag
ar ju tvunget att vinna sa det laget
fick mera godis. Dagen var slut ca
klockan 15.00 och alla tyckte att det
var kul.

Emma Johansson

= E

Christer, Johan, Erik och Teodor s_priner sig trotta pa

ungdomarnas brutalpass.

Foto: Frida Johansson

Sven och Klara jobbar hart for att fa makaronerna pa spagettin.
Foto: Frida Johansson

. (o]
Sportident pa
Precis innan Jul blev det klart
att ungdomskommitténs anso-
kan "Sportidentutrustning" till
Idrottlyftet blev beviljad. Den

erhallna summan uppgick till
30 000 SEK.

Ansdkans motiv var att "rekrytera
och behalla" ungdomar. Ett satt ar
att gora traningar mer spannande
och 6ka "teknikinnehallet". Nu finns
mojlighet att lagga traningar med

ungdomstraningar

Sportident vid varje ungdomstra-
ning. Exempelvis kan man anvanda
Sportident vid varje typ av
orienteringstraning saval [6pning, in-
tervall eller ren “stamplingsteknik”.
Inte minst kan vara nybdrjare tidiga-
re och oftare bekanta sig med den
moderna stamplingstekniken.

Den Sl-utrustning som nu finns till-
ganglig ar. 1 st urlasningsenhet
(USB), 17 st stamplingsenheter (nr

103-118 + en tdm), 17 st gula stativ
och 20 st Sl-pinnar. Det mesta for-
varas i ungdomskommitténs garde-
rob i LOK-gardens kallare och dar
kan man aven boka prylarna (pa
samma satt som LOK’s ordinarie
Sl-utrustning). Den enda skillnaden
ar att ungdomskommittén har fértur
till utrustningen vid ungdomstraning
och ungdomsevenemang.

Ake Ljunggren
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Ungdomarna siktar mot nya mal

Nytt ar nya mal. Stjarntavlingar fortsatter vi med for tredje aret, i &r med lite olika mal for de olika
grupperna. For de yngre barnen har vi aven ett mal féor Ungdomsserien och slutligen ett mal som
ror rekrytering.

Stjarntavlingar

For att fa fler barn och ungdomar att delta pa tavlingar har vi som mal att vara barn och ungdomar ska springa ett
antal nationell tavlingar (individuella och kavlar). Nar man har sprungit ett visst antal tavlingar far man en stjarna.
For de aldsta i Orange och Violett grupp ar det 8 tavlingar som galler for att fa en stjarna, fér Gul grupp 6 tavlingar,
for Vit grupp 3 tavlingar och for Grén grupp 1 tavling. Slutmalet ar att vi ska ha 50 barn och ungdomar som har
sprungit tillrackligt manga tavlingar for att fa en stjarna.

Delmal 1: 25 stjarnor Beléning: Glass
Delmal 2: 38 stjarnor Beléning: Filmkvall
Slutmal: 50 stjarnor Beldning: Hemlig aktivitet

Pa anslagstavlan i LOK-garden sitter en barometer, dar kan man se hur manga tavlingar och stjarnor vi har natt upp
till.

Vi har aven valt ut nagra prioriterade tavlingar som alla ungdomar ska vara med pa. P4 dessa tavlingar kommer det
att finnas ledare som kan hjalpa till med allt fran anmalan till att hitta till starten.
Det prioriterade tavlingarna under varen for Violett, Orange, Gul och Vit grupp ar:

16/4 - IFK Linkdping

5/5 - Ljungsbrokampen

18/5 - DM-sprint, Motala (Ej Vit grupp)

10/4 - Kolmardskavlen (Ej Vit grupp)

12/6 - OK Ekens ungdomskavle

Ungdomsserien
For barnen i Grén och Vit grupp har vi ocksa satt upp mal som galler ungdomsserien.

| den Grona gruppen hoppas vi att 50 % av barnen ska genomfdra 3 deltavlingar i Ungdomsserien, i U-klass eller i
tavlingsklass. | den Vita gruppen hoppas vi att 50% av barnen ska genomféra 3 deltavlingar i Ungdomsserien i
tavlingsklass.

Beldning: Plakett till de som genomfoért 3 deltavlingar.

Varva nya ungdomar

Slutligen har vi som mal for ungdomsledarna i klubben att under hosten arrangera en nybdrjargrupp for aldre
ungdomar (ca 11-14 ar). Om du ar intresserad av att hjalpa till som ledare for denna grupp, hor av dig till Jonas
Roth.

Beldning: Flera ungdomar som tranar och taviar med LOK.

Inger Gustas
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LOK:s arsmote 201 |

... samlade ett 30-tal medlem-
mar sista sondagen i februari.
Tyvarr lockade motet inte sa
valdigt manga tavlingsaktiva.

Ur verksamhetsberattelsen kan no-
teras att medlemsantalet under
2010 okat fran 531 medlemmar till
638. Vad betraffar ekonomin blev
arets resultat ca 15 000 kr battre an
budgeterat men trots det negativt,
ca -13 000 kr, vilket kan forklaras
med att bade sponsorintakter och
43-kavle gav vasentligt lagre inkoms-
ter an budgeterat.

Styrelsen lamnade tva forslag, dels
angdende anvandning av medel ur
Fastighets- och kartfonden for att ta-
ta taket pa LOK-garden, vilket LOK-
gardskommittén uppskattar till en
kostnad av 40 000 kr, och dels en
stadgeandring som ger LOK mgj-
ligheten att i fortsattningen bedriva
endast idrotten orientering. Det har
tidigare varit bade orientering och
skidakning. Arsmétet biféll bada des-
sa forslag fran styrelsen.

Verksamhetsplan for 201
presenterades, dar det tex. kan
namnas att LOK i hést arrangerar
saval medel- som stafett-DM.

Foér den som ar mer intresserad av
detaljer i t.ex. verksamhetsberattel-
se och verksamhetsplan finns det

une Fritz far en orkidé som 75-arspresent.

val beskrivet pd LOK:s hemsida:
http://lwww.lok.se/index.php
?page=189&trainingld=4465&info=1

Styrelsen fick till viss del nytt utseen-
de da foljande val gjordes:
Ordférande: Thomas Stenstrom (om-
val)

Styrelseledamoéter att valjas pa tva
ar: Lotta Granholm (omval), Jorgen
Skoéld (omval) och Mikael Anders-
son (nyval)

Suppleanter, att valjas pa ett ar:
Lars-Erik Henriksson (nyval), Eva

—r

Bertil Sodergren laser upp revisionsberattelsen.

Foto: Per Magnusson

Foto: Per Magnusson

Lindgren (nyval)

Revisorer: Bertil Sédergren (omval),
Kjell Hagstrom (nyval)
Revisorssuppleanter: Kerry Kempe
(omval), Curt Tillman (nyval)

Thomas Stenstrdm delande ut Ha-
kan Svenssons vandringspris Hill
Einar Johansson, Lennart Hans-
sons vandringspris till Jonas Lund-
gren och Staven till Christian
Enberg. Thomas delade ocksa ut
Linkdpings OK:s elitmarke till
Andreas Berg, guldmarket till Harri-
et Svardh och Sarah Tibell och
silvermarket till de I6pare som upp-
natt 100 genomférda tavlingsstarter
for Linképings OK.

Avslutningsvis kan namnas att Ru-
ne Fritz ledde motet pa ett fortjanst-
fullt satt, samt uppvaktades med en
vacker orkidé med anledning av
kommande hoégtidsdag, och att
Stephan och Lena Svensson bjod
pa valdigt god soppa med hemba-
kat bréd.

Annika Ivarsson
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Ar GPS-positioneringen ett hot mot orienteringen?

Idag ar utvecklingen av GPS-hjalpmedel for orientering snabb. De flesta anvander till exempel
GPS-klockor for att i efterhand analysera sina lopp, men man kan ocksa tanka sig olika 0s-
ningar dar en |dpare kan dra nytta av positioneringshjalpen under sjélva loppet. Ar denna teknik-
utveckling en fara for var sport? Innan man besvarar denna fraga kan det vara vart att dra sig till
minnes nedanstaende artikel, saxad fran tidningen Skogsléparen, nr 2, 1928.

Skall magnetfaltsvisaren tillatas i orienterings-
|6pning?

Sedan nagra ar har vetenskapsman lyckats skapa sa
kallade magnetfaltsvisare i portabelt format. Det ryktas
att det redan nasta ar kommer att finnas dylika som kan
medféras under orienteringslépning, och fragan ar da
vad som hander med var sport. Har vill vi belysa lite vad
det handlar om s3 att du sjalv kan bilda dig en uppfatt-
ning huruvida norrpekare eller kompasser, som de
ocksa har kommit att kallas skulle vara till gagn eller g;.

Som bakgrund ar det allisa sa att dessa kompasser har
formagan att sjalva peka ut riktningen mot nordpolen,
och detta ger plotsligt en méjlighet for orienteringslopare
att med hjalp av kompassen syfta och folja valfri 16prikt-
ning, helt utan att konsultera kartan!

Redan har kan man fundera éver devisen "Sjalvvald vag
i okdnd terrang”. Vem valjer vag, l6paren eller kompas-
sen?

Fragan ar om det minskade behovet av kartlasning
kommer att gynna rena l6parfantomer som, med kartan
under ena armen, ses fara fram oOver stock och sten
under idogt bligande pa kompassen. Kan det bli sa att
kombinationen kompass och stegning helt undanrdjer
behovet av kartor?

Helt klart ar nu detta inte. Vi vet alla att den listiga
orienteringsléparen pa ett slugt satt maste avkoda den
topografiska information som kartan erbjuder, for att
sedan se ut den mest férdelaktiga rutten. Inte sallan in-
nebar den valda I6pvagen en avsevard avvikelse fran
den av kompassen foreslagna I6pvagen rakt mellan

kontrollposterna. Kanske ar det da sa att kompassen ar
av begransat varde, eller till och med kan lura
orienteringsloparen att istallet for att se ut lamplig
I6prutt, slaviskt folja kompassens anvisade riktning.

A andra sidan, manga utmarkande moment kommer att
hotas och kanske férsvinna. Framfér allt orienterings-
I6pning i detaljfattig terrdng, som ofta varit ett signum pa
en god orienterare, kommer formodligen att avsevart
underlattas. Om detta ar av godo eller av ondo kan bara
den eftertinksamma |dsaren sjalv avgoéra. | det
sammanhanget bér man ocksd beakta att kompassen
mojligtvis skulle kunna innebara att var fina sport skulle
kunna fa faste pa Gotland. Som det har varit nu har ju
de tappra pionjarer som férsokt introducera
orienteringslopning pa Gotland i stort sett misslyckats
pa grund av att de helt enkelt forsvunnit under sjalva
demonstrationslépningen.

Vi skanker ocksa en tanke till de fértappade sjalar som
haft modet (eller darskapet) att prova orienteringslop-
ning i morker. Med kompassen som hjalp kanske aven
nagra av dessa |l6pare skulle vara i livet idag. Har tan-
ker vi speciellt pa den tragiska handelsen i Stora Botet
forra aret, da den karismatiske Kurvan Karlsson 6verta-
lade inte mindre an tolv klubbkamrater att prova
orienteringslépning i moérker. Trots terrdngvana och lo-
kalkannedom ar alla 13 annu idag sparlést férsvunna.

Kare lasare, fragan om kompassens varande eller icke-
varande har just vackits, och genom ett stallnings-
tagande fran dig, kan du bidra till dess avgdrande.
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4 Alla forslag ar valkomna som starka klubben. 1[

For mer information kontakta
Per Tibell pa per.tibell@saabgroup.com
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STAFFETTPENNAN

Erik Skold med stafettpennan:

Finns i mina dromaaar, tiomilas naaatt...

Sa sjunger bandet "Hjortvrol”,
OK Skogshjortarna Alingsas
band till tonerna fran "Tusen
och en Natt”, och precis sa
kanner jag. Lange har jag tja-
tat pa UK om att fa springa
langa natten, och nu verkar
det som att det har I6nat sig.

Nar foérra numret av Pa Saret slapp-
tes, vid skinkloppet och luciafirandet
sa jag: "matte jag aldrig fa stafett-
pennan, vad fasen skulle jag skriva
da?”. Sekunder senare Gppnar na-
gon vid bordet tidningen och sager
att jag stod pa tur. "Jaha, vad ska
jag skriva om nu da?” tankte jag, ut-
an att komma pa nagot som skulle
vara av intresse foér allmanheten.
Som tur var skickade Christian med
nagra férlag om vad jag kan skriva
om, sa nu har jag atminstone nagon-
stans att borja.

Jag har alltid tyckt om natt-
orientering. Forsta tavlingen var
Natt-DM 2006 i Finspang. Infér den-
na hade jag tranat natt en gang, en
bana pa 500 meter skuggad av min
far. Dock slocknade hans lampa, sa
traningen bestod mest av att hitta
hem och lysa at pappa sa att han
ocksa kunde ta sig fram. Pa denna
tavling lyckades jag inte med myc-
ket. Jag gldmde att ta med EMIT-
brickan till starten, gick 90 grader fel
pa ett dimmigt falt, bommade atskil-
liga kontroller, var ute i ndstan 50 mi-
nuter pa en drygt tre kilometer lang
bana men lyckades skickligt undvika
sistaplatsen (nast sist). Men inte av-
skrackte det mig fran natt-
orientering.

Med tiden har bade tréaningarna och
tavlingarna med lampa blivit fler.
Flertalet DM, individuella nattav-
lingar och nattcuper men ocksa natt-
strackor pa 10Mila, u1o0,
Smalandskaveln och Jukola har av-
verkats. | och med att jag blev aldre
borjade jag ocksa springa langt. Till
10Mila 2010 tjatade jag mycket pa
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"Erik i full fart mot mal.

UK om att f& spring langa natten.
Jag tyckte att det vore vansinnigt
tufft att géra debut i stora 10Milakav-
len pa langa natten. Hellre langa na-
tten i ett sistalag an nagon annan
stracka i ett battre lag resonerade
jag. Mitt tjat hade tydligen féga inver-
kan och jag fick istallet springa fjar-
destrackan, som for ovanlighetens
skull inte var langa natten.

Mitt tjat fortsatte och nu i &r har jag
blivit uppsatt pa langa natten i
LOK's fjardelag, 16 kilometer kol-
svart natt. Det ska bli hur trevligt
som helst. Eller kanske inte trevligt,
men tufft, kul och utmanande.
Christian undrade i férra numret
Over hur jag har trdnat infér langa
natten, och det ska jag beratta.

Traningsplanen infér denna utma-
ning var att springa langa banan pa
Night Extreme, nattcupen som arran-
geras runt om i Ostergétland. Klass

=y
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Foto: Per I\-/Iagnus-son

2-varningar, avstanden, skola, och
en benhinneinflammation har dock
satt stopp for denna plan och de fa
ganger jag har varit med har jag fatt
springa mellanbanan. Men nagra di-
stanspass har det anda blivit, men
da mest i form av LOK-traningarna.
Sjalva nattorienteringsmomentet har
jag inte direkt 6vat pa sedan forra
aret men dar hoppas jag pa att tak-
terna fortfarande sitter i. Nu i var
ska jag se till att springa en del
nattavlingar. Narmast pa tur ar Hal-
land (om en vecka fran att detta
skrivs) men sakerligen flertalet and-
ra tavlingar ocksa, bade natt och
dag. Langa natten ar lang, men det
kénns som att den ar genomférbar
om man far ta lite tid pa sig. Jag be-
héver trots allt inte hanga pa taten.

Christian undrade &ven o&ver hur
man gor for att stampla pa ett fram-
gangsrikt satt. Eftersom jag ar lite
av en expert pa omradet skall jag
ge en kortfattad instruktion:

16
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STAFFETTPENNAN

« Snabbhet ar det absolut viktigas-
te. En brakdel av en sekund
stillastdende raknas som en bom,
sarskilt i sprint. Hinner inte enheten
pipa har man nog med fart.

« Du behover inte stampla pa
kontrollen som ar mitt i ringen, bara
kontrollen &r innanfér din ring ar det
godkant. Eftersom farten maste va-
ra hog ar det ingen idé att titta pa
kodsiffran.

* Om en kontroll befinner sig mitt pa
strecket mellan féregdende och
nasta kontroll behdéver man inte be-
sbka den.

Om man féljer dessa korta rad kan
jag garantera ett utstickande
resultat, inte nédvandigtvis at det go-
da hallet. Sjalv foljde jag dessa rad
pa O-event i Boras 2009. Ett rad for
varje dag gav tre icke godkanda
lopp av tre mgjliga.

Idag har jag spenderat férmiddagen
at att folja Vasaloppet istallet for att
springa Sunes bana. Under hela lop-
pet satt jag och tankte pa vilket fruk-
tansvart elande det maste vara. Da
tankte jag genast att jag skulle Iam-
na Over Stafettpennan till nagon av
LOK:s |6pare som har kasat sig runt
dessa nio mil. Efter en del resone-
rande beslutade jag mig for att den Pa tiomila kan allt handa. Har har skon trillat av i ett lerigt

SHELLESCRELEICHISITIICRERGCIN  dike och Erik fick springa med den i handen sista knappa
jet. Erik Martinsson, Stafettpennan kilometern. Foto: Per Magnusson
ar din!
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LOK:s ungdomsfond

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran
i ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487 - 4169




MEDLEMSLOTTERI

LOK medlemslotteri

Visste du att har LOK har ett medlemslotteri?

Sista dagen varje manad (cirka) dras tre stycken vinnare av presentkort, forstapris 300 kr,
andrapris 100 kr samt tredjepris 100 kr. Dessutom goérs en extra dragning pa julafton. Priset
bestar av s.k. Rikspresentkort som galler i de flesta affarer och restauranger i hela Sverige.
Lottpriset ar 120 kr och galler for 12 manader, dvs. 13 dragningar. En nyhet for i ar ar att lotter
inte langre tecknas per kalenderar utan I6pande frdn och med betalningsmanaden och 12
manader framat. Dragningarna presenteras varje manadsskifte pa hemsidan samt i samband
med att Pa sparet ges ut.

Totalt finns det 100 lottnummer, 00-99, och en hel del av dessa ar lediga for nytecknande. Om
du vill ta chansen att vinna lite shoppingpengar sa kontakta Pedro Lundquist for att fa ett ledigt
nummer. Avgiften betala sedan in pa samma bankgironummer som medlemsavgiften, 5487-
3864. Kanske har du samma tur som Peter i februari manads dragning, han fick sitt nummer
tilldelat (nr 13!?) ca 3 minuter innan dragning... och vann andra pris!

Dragning januari 201 |
1:a pris 29 Vakant
2:a pris 20 Vakant
3:dje pris 46 Vakant

Dragning februari 201 |

1:a pris 20 Vakant

2:a pris 13 Peter Aronsson
3:dje pris 74 Vakant

Dragning mars 201 |

1:a pris 11 Vakant

2:a pris 1 Bernhard Hydling
3:dje pris 99 Inger Gustas

Kontaktuppgifter

Pedro Lundquist

Telefon/SMS: 0734 371595
Email: pedro.lundquist@telia.com

Dessutom finns jag oftast vid LOK garden tisdag-torsdag-séndag (eller snarare i en blot-kall-
snoig-blasig-lerig-snarig-mork skog strax intill)
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ch térmiavgifter

e

Medlems- 0

Bankgirokonton

Huvudkonto 5487-4169  Kladforsdljning 5487-4060
Medlemsavgift, tivlingsavgift =~ Anmaélningsavg.  5487-3930
och lotteri 5487-3864 Elitensegenavg. 5758-7966
OK-garden
4 N
Dag Oppetider [Servering |Bastu |Gemensam trining
Tisdag (17:15-20:30 |[18:00 Ja 17:45
Torsdag |17:15-20:30 |18:00 Ja 17:45
Kontakta LOK-gardskommittén om du har behov av att komma in dd LOK-
gérden &r stidngd.

J

Familj, tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr

Medlemsavgift, enskild: 200 kr

Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr

(Den lagre avgiften géller syskon utover den forsta i en familj) )
- N

Pa Spéret
Medlemstidning for Linkdpings OK

Pé sparet ges ut av Link&pings
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare:
Mikael Andersson

E-post till kommittén:
infokom@lok.se

Medarbetare i detta nummer:

Thomas Stenstrom, Lennart Stu-
resson, Mikael Andersson, Peter
Jakobsson, Erik Skold, Andreas
Berg, Curt Tillman, Bertil So6-

dergren, Per Gustds, Kalle
Andersson, Emma Johansson, Per
- - Magnusson, Ake  Ljunggren,
Kontaktinformation Jonse. Lundgren. Ingar Cusis
4 Y\ | Marianne Nyman,  Annika
Adress: Hemsida: Ivarsson, Pedro  Lundquvist,
Link&pings Orienteringsklubb ~ http://www.lok.se Magnus Herberthson och ménga
Vidingsjd, LOK-gérden fler LOK- medlemmar.
589 53 Linkoping E-post:
info@lok_se Vill du vara med och bidra?
Telefon: Kontakta redaktionen via e-post
013-15 74 26 (telefonsvarare) -pasparet@lok.se
- RN




Ett stort gang ungdomar kom till LOK-garden for att kéra arets forsta brutalpass.
Foto: Frida Johansson

T .
RO . - . i ™

1 ; fje.Hansson, mangarig _t;él!_}nljﬁgsledare for 43-
Per Magnusson | alle2003. El.e;gza‘ Rune Fritz



