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LEDARE

Ordfdorande december 2010

Full fart mot nésta sédsong

Orienteringssasongen och aret 2010 gar mot sitt slut. Snén har
lagt sig djup o©ver Sverige och Ostergotland strax efter
Novembersprinten. Sunes bana och Sprintcupen genomfors i
sparsné och bitande kyla. Vintern har kommit tidigt och med
besked.

"Avslutningen” pa OL-aret var positiv. Jag tanker da framst pa insatsen vid
25-manna. LOK:s 20 plats var den basta pa manga, manga ar men inte bara
den fina placeringen utan ocksa att vi lyckades med bedriften att fa runt fyra
lag som varken stadmplade fel eller vaxlade over imponerar. (LOK lagens
placeringar: LOK 1 - 20:e plats, LOK 2 - 73:e plats, LOK 3 - 262:a plats och
LOK 4 - 279:e plats).

Planeringen och traning for kommande ar ar redan i full gang. Vi har
genomfort vart hostmote och valt nya kommittéer som ska driva var
omfattande verksamhet vidare. Valberedningen hade gjort ett gott arbete och
valen gick fort. Det ar roligt att s& manga kanner sig motiverade att engagera
sig i klubbarbetet.

| dagarna har ocksa Tavlingsprogrammet for 2011 kommit. Det minskande
antalet klubbar i distriktet gor sig pamint. Det ar oroande att antalet tavlingar i
Ostergétland ar sa fa. Sjalva kommer vi inte att genomféra nagon Varsprint
utan istallet kommer vi att ha en hektisk hdst med 43-kavle tillsammans med
Skogspojkarna och strax darefter Medel-DM och Stafett-DM. Planering och
forberedelser for detta ar redan i gang. Likasa borjar nu arbetet med Tiomila
2012 att ta form. Nagot avtal med Tiomilaféreningen ar visserligen inte klart
men forberedelsearbetet rullar pa som om att vi kommer att komma Overens.
Kartritning pagar. TC ar faststallt till norra delen av Kvarn och fordelningen
av arbetsuppgifter pagar mellan klubbarna.

Tavlingskommittéen jobbar redan pa att sla forra arets breddrekord pa
Tiomila och redan har laguttagningen till 8 herrlag lagts ut pa hemsidan. Till
det kommer sakert flera dam- och ungdomslag. Det stora antalet
tavlingsintresserade borde ocksa innebara att det bor ga lattare att fa ihop
funktionarer till vara arrangemang i host.

| november har jag ocksa haft formanen att vara med pa ungdomarnas
avslutning. Hela LOK-garden var full med ungdomar i olika aldrar som
"tavlade”, fikade och fick ta emot priser. Underbar stamning trots att vadret
inte var det basta.

Nu ser vi fram mot Jul och Nyarsfirande, skidakning (?) och darefter en ny
orienteringssasong.

God Jul och Gott Nytt Ar

Thomas
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Vi vill halsa alla nya medlemmar
hjartligt vadlkomna till Linképings OK!

- J

Vadjan fran medlemsregistret

Nar vi skickar ut "Pa sparet" via
post hander det alltfér ofta att bre-
ven kommer i retur med texten
"Adressaten okand". Detta med-
for som Ni sakert forstar en ono-
dig kostnad for klubben. Darfor
vadjar jag till Dig som nyligen har
flyttat, kanske planerar att flytta
eller Du kanske t.o.m. vet med
Dig att Du glémt att meddela den
nya adressen: GOR DET NU.

Resultat i Resultatbors

Har du sprungit tavlingar som inte
finns i LOK:s tavlingsprogram?
Om du vill att resultaten ska redo-
visas i LOK:s Resultatbors boér du
meddela Curt Tillman om nar och
var tavlingen har agt rum.

Medlemsavgiften

Har Du svart att komma ihag om
Du har betalat din medlemsavgift ?
Har kommer ett litet tips:

Om Du ser ett P pa kuvertets
adresslapp da saknas Din avgift
och Du bér snarast gora Din in-
betalning till Bg.5487 - 3864.

Nar det géller nasta ars medlems-
avgift kommer den faststallas pa
arsmotet. Om du vill betal in den
innan sa kan du betala in forra
arets avgift pa Bg.5487 - 3864
men med reservationer att avgiften
kan andras.
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USM

USM-GULD 2010 — Ett minne for livet!

Jag hade hela veckan innan USM
kant mig krasslig och trodde knappt
jag hade nagra chanser pa arets
USM-sprint. Anda hade jag krafter
till att genomféra ett helt felfritt lopp i
den backiga stadsmiljén i Ornskolds-
vik, ett s&nt dar lopp som man inte
kan bli missndjd med, trots att det
nastan alltid finns nagot man kan
klaga pa...

Sahar i efterhand kan jag nog kon-
statera att en rejal vilovecka utan tra-
ning och mycket sbmn var en av
orsakerna till att jag faktiskt lyc-
kades sa bra som jag gjorde pa
sprinten. Nar man tar det lugnt som
jag gjorde kan man i alla fall férbere-
da sig mentalt, vilket jag hade myc-
ket tid att gora pa vagen upp till
Sundsvall pa torsdagskvallen. Jag
satt mycket for mig sjalv och lyss-
nade pa musik samtidigt som jag
funderade pa hur det skulle kunna
ga i ar efter en ganska jamn sasong
(férutom vissa bottennapp) och efter
fiolarets brons.

Jag hade nog inte hégsta sjalvfortro-
endet direkt, eftersom tavlingarna
helgen innan gick daligt. Dessutom
hade Jonas (Lundgren) lagt en yt-
terst utomordentlig sprint-tréning
samma helg som var valdigt bra och
utmanande med manga kluriga vag-
val. Den traningen gick dock valdigt
daligt och det kan ocksa vara en bi-
dragande orsak till mitt daliga sjalv-
fortroende.

Kolmardsbussen

Nu ska jag inte bara prata om mig
sjalv, maste ju beratta lite om resan
med OOF! Vi fick som vanligt &ka
med Kolmardsbussen som tradition-
senligt kérdes av Johnny Wallinge
och tank vilken toppenchauffér han
ar trots sina 70 ar!

Vi stannade i Sundsvall for att sova
pa Scandic vilken var valdigt upp-
skattat med fardigbaddade sangar
och utsokt hotellfrukost! Morgonen
darefter gick vi upp ratt tidigt for att
hinna upp till O-vik innan tavlings-
omradet avlystes. Vi skulle namligen
ga en liten promenad dar for att se
oss omkring. Det hann vi gora
ocksa men vi gick mest i kanten pa
tavlingskartan sa det hjalpte val inte

ANIET

I'Pé prispalleﬁ_i H16, Niklas Gustafsson, Einar Johansson och

Jonatan Aronsson

sa jattemycket — men det spelade ju
inte sa stor roll.

Vi at sedan lunch pa
Scandic igen (fast i O-vik
forstas). Det bjods pa pasta och na-
gon skinksads som var valdigt salt.
Men salt ar ju bra att ata innan en
tavling (dock inte fér mycket).
Sedan gick man mest och vantade
pa att dka bort till forstarten, man
kanske tog en stund for sig sjalv ba-
ra for att forbereda sig mentalt (som
ju ar sa jatteviktigt!).

Tva timmars vantan

Vi kom fram till férstarten ungefar
tva timmar innan jag startade. Jag
brukar tycka om att ha gott om tid,
men tva timmar... kanske lite for
lange att vanta. Vi fick i alla fall sitta
inomhus i en sporthall och dar traf-
fade jag kompisar fran andra distrikt
som jag kunde prata och foérdriva
tiden med. Nar jag till sist skulle star-
ta hade det bdrjat 6sregna! Jag var
nog egentligen ratt lugn vid starten
och férvantansfull om hur det skulle
ga. Skulle jag flippa eller floppa?
Det var fragan nar startsignalen pep
och jag stack ivag...

Det kd&ndes redan i bérjan som jag
hade valt fel skor, jag halkade om-
kring pa berghallarna med mina 16-
parskor, men det var bara sa i
bdrjan. Sedan tog asfalten och gra-

Foto: Ingela Hakansson

set 6ver! | den sista backen, nar det
bara var 3 kontroller kvar, var jag
ratt trétt. Men jag sprang sa fort jag

orkade &nda, och jag tror att det var
tack vare det som jag vann sa pass
stort! Nar jag kom i mal var jag helt
slutkdrd, precis som man ska vara
och jag visste att jag hade stor
chans pa topp tre da, men vagade
inte vara helt sdker férran Ludvig
Ahlund kommit i mal, sedan kom
gladjen!

Jag tror inte att jag fattade det sjalv
forst, men jag var helt éverlycklig!
Det har har varit mitt absolut storsta
mal i ar, men jag hade aldrig trott att
jag skulle vinna. Det kandes sa
sjukt skont att antligen fa sta dverst
pa pallen efter min basta prestation
hittills. Tyvarr gick det ju inte sa bra
for Petter eftersom han slog i en
sten pa vag till forsta kontrollen, vil-
ket forstorde hans USM-helg i
princip. Hade inte det hant tror jag
han hade kunnat komma riktigt bra
till, s& som han har tranat sista
tiden. Jag ar ocksa imponerad av
Fredriks 25:e plats, riktigt bra!

Efter framgang kommer motgang,
eller sa kandes det i alla fall pa dag
tva, som bjod pa langdistans i fan-
tastiskt fin terrdng. Jag hade sovit
ratt daligt under natten och sen kan-
de jag mig ratt urladdad efter sprin-
ten. Sa jag sprang inte alls snabbt
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USM

EnigladrEinarrJehanssonreftersegenn pai USL\/I-sbrinten.

samtidigt som jag bommade totalt 5
minuter pa hela banan. Det var inte
sarskilt kul.

Men vi kunde i alla fall gladjas at en
medalj i dstgétatruppen genom Elin
Hakansson, SOK, som kom pa tred-
je plats!

Pa kvallen kénde jag mig inte sar-
skilt pigg alls sa jag gick faktiskt och
lade mig klockan tio, vilket inte bru-
kar vara sa likt mig. Jag hoppades
pa att det skulle ga battre pa sta-
fetten genom att sova mig pigg.
Men det visade sig inte géra nagon
storre skillnad &nda.

Fem Ostgotalag

Pa stafetten pa sdndagen hade vi
fem Ostgotalag pa startfaltet, lagupp-
stallningen sag ut sa har:

Lag 1

Max Berggren, Denseln

Elin Hakansson, Skogspojkarna
Undertecknad

Anna Wehlin, Skogspojkarna

Lag 2

Fredrik Malmfors, Skogspojkarna
Lisa Malmstrom, Tjalve

Petter Johansson, LOK
Karin Svensson, Finspang
Lag 3

Ryan Jones, Skogspojkarna
Andrea Svensson, Finspang
Fredrik Peterson, LOK
Klara Svedevall, Roxen

Lag 4

Fredrik Tegstrom, LOK
Linda Aguirre, Kolmarden
Albin Detterfelt, LOK
Josefine Dahlstedt, Tjalve
Lag 5

Martin Engman, Denseln
Ida Rydberg, Finspang
Johan Skéld, LOK

Marit Faxén, LOK

Ett slutade sjua

Efter forsta strackan lag férsta och
tredje laget bra med i taten och pa
andra strackan gjorde bade Andrea
(lag2) och Elin (lag1) utmarkta insat-
ser genom att komma in som tvaa
och trea! Alltsa gick jag och Fredrik
(lil-figge) ut ungefar samtidigt men
vi hade olika gaffling sa vi sags inte
sa mycket i skogen anda. Jag var in-

Eotor Indela Hakansson

te alls n6jd med min stracka, da jag
inte orkade springa fort plus att jag
kom till fel gaffel en gang... Jag
tappade tre placeringar och var inte
glad nar jag kom i mal!

Men vi hade fortfarande chans pa
topp 10. Anna Wehlin gick ut un-
gefar tre minuter efter taten och
gjorde en jamn insats. Vi slutade pa
sjunde plats och det var val anda
helt okej, med tanke pa att det var
90 lag som startade. Efter stafetten
vantade en lang bussresa hem fran
ett kallt Norrland. Vi var alla mycket
trotta och slitna efter en helg som
blev valdigt lyckad. Det kdndes nas-
tan lite vemodigt att det var sista
tavlingsresan fér mig som oOstgota-
ungdom.

USM 2010 ar ett minne som jag
kommer bara med mig lange! Men
nu hoppas jag pa att kunna tréna
fullt ut i vinter utan att ligga i dvala
p.g.a. sjukdom infér nasta sasong
som forstaarsjunior!

Einar Johansson
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SM

Lang-SM - orientering racker langt

Den 28 augusti borjade Lang-
SM i Karlstad och stamningen
var god. Aven om alla kan aka
pa ett SM sa kanns det lite
haftigt att springa ett svenskt
masterskap. LOK kammade
inte hem nagra medaljer, men
var basta placering var 26:a
tack vare Helén i D21 och mig
i D18.

Kval

Lang SM blev mitt forsta SM dar
man anvander sig av kval. Tidigare
under aret sa har jag sprungit
ultraldang och Natt-SM dar alla far
springa. Men nu var det alltsa kval
dar bara de battre fick ga vidare och
springa final dagen darpa. | min
klass var det 83 startande varav 36
gick till final. Jag visste att om jag
gick bra skulle jag kunna komma till
final, men det var osadkert. Banan
var lurig och rolig med korta
kontroller  men aven langre
vagvalsstrackor. En langstracka jag
hade gick tvarsdver en rejal hojd
vars sida tacktes av branter. Om
man inte sprang valdigt langt runt
om s3 fick man klattra. Det gick bra
och orienteringen rullade pa, inga
bommar bara lite osakerhet i ringen
och om vilken sida stenen kontrollen
satt. Till min stora gladje rackte det
med saker orientering och jag tog
mig vidare till final.

Gemenskap

Men det var inte manga som kom Hill
final. Ifrdn LOK-truppen var det
Helén, Sara, Andreas och jag. Trots
detta, oerhdért manga mygg och
lyhért boende var det god stéamning
i vara lagenheter. Helén och Jacob
bodde dock granne med nagra som
stokade runt till 12-1 pa natten och
sedan gick upp klockan fem vilket
gjorde att de checkade in pa Best
Western istallet. Vi som bodde kvar
lagade mat tillsammans i en utav
stugorna och lanade bade kastruller,
knivar och stolar fran de andra

stugorna till vart skrovmal. Efter
maten spelades det catching
features och kort under hdga
diskussioner om dagens banor och
strapatser. Nagra laddade for
morgondagen med héga
foérvantningar. Andra njot av att ha
sprungit ett lopp i fin terrang, ha atit
god mat och vara i gott sallskap.

Final

Finalen var har och spanningen var
sa hog att luften darrade. Eller, inte
direkt. Inte for mig i alla fall. Under
gardagen var man overlycklig av att
ha gatt till final men nu insag jag att
jag startade som nummer 4. Vilket
innebar att om jag sprang lika bra
som igar skulle jag bli fijarde samst.
Det kdndes inte sa upplyftande, nog
for att det ar final och allt men om
utsikterna ar "jag ar glad att inte
komma sist” tycker jag att det ar
svart att tagga.

Men banan var rolig dven denna
dag med varvning och vacker men
utmanande terrang. Jag bommade
ettan men annars missade jag inte
sa mycket. Dock kéndes det i benen
att det var andra dagen nar man

te: Erik Skold

pléjde fram genom den djupa
ljungen och gick dubbelvikt Gver
bergen. Jag kom ikapp tjejen som
startade fére mig, vi sprang ungefar
lika fort, men hon bommade pa
slutet och jag kom fére. Samtidigt
sprang tjejen som startade efter mig
forbi mig som ett spjut.

Sara Tibell tvingades att bryta efter
att ha slagit ett ben blodigt, Andreas
kom sist i sin klass utav de
godkanda (men egentligen har han
ju slagit de ickegodkadnda ocksa).
Helén gjorde ett starkt lopp i D21
och slutade som 26, precis som jag,
till min stora férvaning.

Det var tydligen manga som
bommade bort sig i finalen, kanske
pa grund av final-nerver eller den
kluriga banan.

Svenska masterskap ar lite
annorlunda. Forstart, markning av
ryggsackar och ofta lite svarare
banor. Det ar spannande och marks
att det ar ett SM.

Lycka till i skogen!

Linnea Faxén
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Andreas Berg vVarvarpa Si\jestareten:

Foton pa uppslaget: Erik Skold

JacobWWesterberaifull fart id varvaingen.
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SM

Medel- och stafett-SM med bra kartor och terrang

— men LOK har mer att ge

Tidigt p4 morgonen den andra
augusti drog ett gang
LOK:are, bestaende av bade
elit och juniorer, upp till Umea
for att springa medel- och sta-
fett-SM. Det var en resa som
var planerad sedan manader
tillbaka da transportmedlet
skulle innebara flyg och anta-
let platser var begransat. Sa
for att fa folja med pa detta
langa aventyr gallde att visa
att formen var den basta, al-
ternativt att bevekande snac-
ka till sig en plats.

Innan solen hade gatt upp dagen for
avfard lamnade ett antal bilar samt
minibussar med LOK:are Link&ping
for fard mot Arlanda varifran flyget
skulle ga. Som det brukar vara infor
stora evenemang var minerna glada
och forhoppningarna stora. Klockan
atta lyfte planet fran flygplatsen och
dundrade ivdg mot de stora land-
skapen i norr. Vadret var utmarkt he-
la resan, likasa nar vi kom fram och
det var heller inte sa kallt som man
skulle kunna tro att det ar sa pass
langt norrut vid den aktuella ars-
tiden.

Efter att vi checkat ut och hunnit eta-
blera oss lite fixade Peter A och Erik
M med hyrbilar sa att vi kunde aka
till vandrarhemmet, First Camp, som
vi skulle bo pa. Det visade sig vara
en ganska stor stugby med bakom-
liggande skog inte sarskilt langt fran
flygplatsen och Umea stad.

Svarorienterat i triningsomrade
Val framme bestamde vi oss for att
aka och trana pa de kartor som Ma-
rianne Nyman fixat at oss tidigare,
medan vi vantade pa att fa alla nyck-
lar till stugorna. Terrangen var fin, 6p-
pen och valdigt gul, dock nagot
stenigare an de flesta av tavlingarna
vi skulle springa senare.

Att det var detaljrikt och svart att inte
missa radde det inga tvivel om. Jag

hade exempelvis langt éver tio minu-
ter per kilometer fastan att jag
forsokte gora ett bra lopp och jag
tror manga av de andra ocksa mis-
sade en och annan klurig kontroll-
punkt bland stenar och gulflackar.
Nar traningen var avklarad var det
bara att aka tillbaka, handla lite mat
pa vagen och sedan ladda for medel-
distanskvalet nasta dag.

Helén och Sarah till A-final

Sa var det dags for dagen D. Vadret
var nastan lika fint som dagen innan
men det var lite kallare i luften, det
var vackert hdstvader med andra
ord. Kvalet dgde rum pa en plats
som hette Klabbdle, intill Umeélven,
ett antal mil fran First Camp. Vad
som var speciellt med SM denna
gang var att alla som sprang gick vi-
dare till final. De basta i kvalet gick
vidare till A-final, resten i B-final, C-
... osv. | H21 och D21 var det darfor
bra gjort om man “bara” gick till B-
final eftersom manga deltog i dessa
klasser och konkurrensen var hard.
Terrangen var
som vantat op-
pen och valdigt
|attlopt.  Sikten
var daremot inte
sa god som man
skulle ha kunnat
tro, antagligen
darfor att de sva-
raste kontroll-
punkterna valts
ut for att tav-
lingarna inte ba-
ra skulle avgoras
via l6pning. De
LOK:are som det
gick bast for i
kvalet var Sarah
Tibell som gick
till A-final i D20
och Helén Pers-
son som gick till

och gick till B-final.

Amy vann B-finalen

Dagen efter var det final och mal-
omradet var detsamma som p4a kva-
let men banorna gick mer norrut an
pa kvalet och pad en annan karta.
Terrangen var stenigare an dagen
innan och det var starkare kupering.
Antagligen var det sa for att det
skulle bli en utslagsgivande final
och for att det skulle gynna de star-
kaste I0parna. Jag sjalv sprang B-
final i H20 och banan var svar, jag

bériade med att missa forsta
kontrollen tva minuter och bom-
made sedan rejdlt pa andra

kontrollen, en kortare langstracka
over en hoéjd med mycket detaljer
och man var tvungen att ha 6rnkoll
hela tiden for att inte tappa bort sig.
Efter det forsdkte jag ta det lugnt
och lasa pa varje kontrollpunkt men
likval hade banlaggaren valt ut de
svaraste punkthéjderna, branterna
och de standiga smamissarna var
ett faktum.

samma i D21.
SRR Sarah Tibell spurtanmibt m
sprang  Mikael i "

Andersson bast
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SM

Nagra som det daremot gick béattre
for i finalen var de bada A-finalister-
na, Sarah och Helén, som slutade
pa 23:e respektive 34:e plats i D20
och D21. Basta senior var Mikael
(bast med tanke pa B-finalen) pa en
19:e plats, 5:32 minuter efter basta
tid. Nast efter honom var Peter Eriks-
son, 18:e i C-finalen. Amy lyckades
vinna B-finalen i D20 med mer an
en minut. Pa juniorsidan var det Jo-
nas Lundgren och Hanna M T som
hamnade hogst upp totalt. Jonas
kom 29:a i B-finalen och Hanna kom
tvaa i C-finalen. | det stora hela sa
sprang LOK:arna bra, med tanke pa
konkurrensen, antalet deltagande
och de svara banorna.

D20 bast med 23-plats

Sista dagen var det dags for sta-
fetten i SM. Detta var ocksa den av
tavlingarna som var roligast med tan-
ke pa banorna och det harda mot-
standet i klasserna. Terrdngen var
mycket annorlunda jamfért med
medeldistansen. Mer kupering, mer
urskog, och sa var banorna dess-
utom langre och hade en del jobbi-
ga langstrackor. Denna gang gick
forresten banorna séder om kval-
omradet pa annu en ny Kkarta.
Terrangen var hursomhelst valdigt
fin och det gick att halla hégt tempo

hela vagen, samtidigt som man
hade bra dverblick 6ver hur banan
och skogen sag ut.

Herrseniorlaget (lag 1) i LOK, med
Peter A, Mikael A och Fredrik P, gjor-
de en bra insats i kavlen. Pa forsta-
strackan var de ett par minuter efter
ledande lag men plockade sedan fle-
ra placeringar per stracka och ham-
nade slutligen pa en 35:e plats.
Andralaget var bara 5 minuter efter
dem och hamnade pa en 44:e plats.

Damseniorlaget (Margarita, Julia M
T och Helén) kom pa en 28:e plats i
D21-kavlen efter bl.a. en bra forsta-
stracka av Margarita.

| H20 var det Jonas L, Erik S och
jag som delade pa strackorna. Lund-
gren inledde mycket bra pa forsta
strackan och var inte langt efter ta-
ten, varefter Skold gjorde ett minst li-
ka bra lopp. Sen var det min tur att
forvalta ansvaret vilket jag skotte sa-
dar, jag tappade en del placeringar
och minuter pa strackan aven om
jag inte gjorde ett alltfor daligt lopp.
Far denna gang skylla pa att mot-
standet var ganska hart, vilket jag
kan gora utan att dverdriva. Vi kom
slutligen pa 30:e plats.

Precis som damseniorerna sa ploc-
kade LOK:s D20-lag hela tiden pla-
ceringar i kavlen och hamnade pa
en 23:e plats, 24 minuter efter seg-

Persson oz SV Urnesl,

rande lag. | laget sprang Amy R,
Hanna M T och Sarah T och de vi-
sade att lagsammanhaliningen var
den basta med att springa jamnt
och lite battre hela tiden.

| kavlen i helhet sa var det OK Linné
som dominerade, de vann bade
H20 och H21. Stora Tuna OK vann i
D21 och i D20 Eksj6 SOK.

LOK har mer att ge

Om ska gora en kort summering av
LOK:s insatser i Umea pa detta SM
sa var de kanske lite under forvan-
tan trots allt. Vi hamnade inte pa
nagra topplaceringar i medeldistan-
sen eller stafetten. Men sa var det
ju ocksa lite ovant for de flesta med
terrdngen, vilken jag inte tror alla
provat pa forut. Som tidigare sagt
sa var det ocksd manga som stallde
upp, och av dessa en del av de
basta orienterarna fran Sveriges
hérn. Kollar man pa de enskilda
fallen som t.ex. Sarah Tibells 23:e
placering i D20 i A-finalen pa medel-
distansen sa var det anda inte sa
"pjakiga” resultat. Daremot vet jag
att vi har mer att ge, framfér allt pa
kavlar, som LOK brukar prestera
bra pad och det far vi visa i
Vastergoétland nasta ar.

Andreas Berg
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STIPENDIUM

Johan Goth i Japan pa stipendium

| somras fick LOK ett stipendi-
um pa 10 000 kr fran Skogs-
sportens Gynnare for var
ungdomsverksamhet. Nu har
vi fatt veta att ytterligare ett sti-
pendium gatt till en LOKare:
Johan Goth som av Gynnarna
tilldelats 10 000 kr ur Silva:-
JK-fonden. Pengarna anvan-
der han for att utveckla
orienteringen bland studenter
pa Tohoku universiet i norra
Japan.

Syftet med stipendiet ar, enligt Gyn-
narnas utlysning, att stimulera
orienteringsungdomars internationel-
la kontakter. Stipendiet kan sokas
av aktiva och/eller tranare som kom-
binerar studieresor och/eller utbild-
ning utomlands med den egna
idrottsliga utvecklingen.

Och det tyckte man att Johans pro-
jekt stamde in pa: "Syftet med er in-
sats att rusta ungdomarna infor
kommande stérre tavlingar och fa er-
farenheter i annat nordiskt land

r

i

samt knyta kontakter med ungdo-
mar fran andra lander i samband
med utvecklings/utbildningslager,
ser vi som lovvart i detta samman-
hang."

Nu ar alltsa Johan vid detta universi-
tet fram till augusti 2011. Det ar ett
utbytesprogram med undervisning
pa engelska och japanska.

—Jag har just gatt med i Tohoku Uni-
versity's orienteringsférening. Den
fungerar ungefar som LiTHe Vilse i
Linképing, Jag ska se hur de har
det, forsdka inspirera och hjalpa
dem med erfarenheter som jag har
fran Sverige och Europa och 0Oka
deras intresse for sporten. Givetvis
ska jag ocksa forsdka lara mig sa
mycket som mdjligt om deras satt
att gora allt pa och se om det ar nag-
ra nya idéer som man kan ta med
sig hem, berattar Johan via e-post.

Ostrukturerad

— Verksamheten i orienteringsfére-
ningen ar lite ostrukturerad. De har
egentligen bara torsdagsmoétet ater-
kommande, och dar bestammer de

I | JElgzlr) for 2t fOrogiice

kommande veckas traningar bero-
ende pa vilka som vet nar de vill
och kan trana. Exempelvis kommer
det vara nagon sorts traning imor-
gon bitti vid 07.30. Hittills har jag
dock inte kunnat vara med pa na-
gon traning, men jag satsar pa att
vara med imorgon!

— Som jag har hort att orienteringen
i Japan fungerar sa ar det s att |
princip alla aktiva inleder sin karriar
i samband med universitetsstudier-
na. Da har de ungefar tre ar pa sig
att trana innan de blir masterstuden-
ter och allt vad som heter fritid for-
svinner. Under dessa tre ar ar de
dock, som alla japanska universitet-
studenter, helt slukade av klubb-
verksamheten och hanger med sina
cirklar och klubbar s& mycket det
bara gar (valdigt likt Linkdping med
andra ord).

— Det har gor att de maste suga i
sig valdigt mycket kunskap under
dessa ar, och dar tror jag att jag kan
hjalpa till (mer och mer desto battre
jag blir pa spraket). Manga av tors-
dagsmotena ar rena teoriméten dar
vagval och annat diskuteras.

PA SPARET



STIPENDIUM

Stortavlingar

— Nasta vecka ar det "The Japan In-
tercollegiate Orienteering Champi-
onships", en tavling dar elever fran
de flesta skolor kommer och deltar.
Dit skickar Tohoku runt 90 personer
sa idag var det genomgang av PM
och allt annat som ar bra att veta in-
nan det ar dags att aka - det &r nam-
ligen forsta stora tavlingen for
manga av dem.

— | mars kommer det att vara ytterlig-
gare en tavling i denna storlek och
dad ska jag forsbka aka med -
antingen som coach eller som |6pa-
re. Det verkar vara valdigt delade
meningar om jag far vara med och
tavla eller inte...

— Sverige har hog status har, lands-
laget ar valdigt populart och O-
ringen har de flesta hort talas om.
Rent generellt verkar Sverige vara
ett valdigt attraktivt land sett ur ja-
panernas 6gon da de ar valdigt im-
ponerade av framfor allt vart
valfardssystem. | alla fall ar manga
sugna pa att aka till Sverige nagon
gang, och jag kommer i ar att jobba
mycket for att s& manga som mojligt
goér det, kanske for att tavia i O-
ringen eller ndgon annan tavling.

Svenska kartor

— Om jag kan visa dem svenska
kartor, och da speciellt kartor ifran
Ostergétland, kan de utveckla sin
teknik och sitt tankande mycket.
Tekniken som behdvs i Japan skiljer
sig rejalt mot vad som kravs i Sve-
rige, det ar bara att tdnka pa hur
landslaget hade det under VM har
och hur skillnaden i terrang ar om
man bara jamfor Europa, sa det ar
vart mycket att se andra landers
skogar.

Japaner till Sverige?

— Om man da kan visa dem terréng
som ar riktigt lacker och impone-
rande kanske det inte bara blir s&
att de vill fortsatta aven nar tiden in-
te racker till, utan ocksa aker ivag ut-
omlands och tavlar. De flesta i
OL-féreningen ar ettor och tvaor, i
trean brukar de flesta dka pa ut-
bytesar. Om jag i och med detta kan
fa folk att fortsatta med oriente-
ringen, vilja aka till Europa och fram-
for allt Sverige och Linkdping for att
fa testa pa orientering i dess ur-
sprungsland blir jag valdigt glad och
kan kanna att jag har bidragit med
nagot stort, sa man kan val saga att
det ar mitt mal i allt det har.

Vad pluggar du?

— Jag pluggar vid Tohoku Universi-
tet pa ett utbytesprogram som heter
JYPE (Junior Year Program in Eng-
lish), http://www.insc.tohoku.ac.jp/jy-
pel/index.html, dar tanken ar att jag,
i motsats till programmets namn,
ska lasa minst 30 hp pa japanska
och resterande 30 hp pa valfritt
sprak. Samtliga ska ocksa kunna
raknas in till min ordinarie utbildning
hemma, sa man maste valja kurser
noga. Ar ocksd med i en labora-
tionsgrupp som forskar om SOFC,
brénsleceller som anses ha den
hdgsta potentialen av bransleceller
hittills.

Kan vi fa hit japaner t.ex. vid var-
sprinten eller 43kavien?

— Jag kan kolla om det finns in-
tresse, problemet ar att det ar mitt
under deras terminer och de har ob-
ligatorisk narvaro pa i princip alla fo-
reldsningar... Men jag ska forsoka,
jag kollar runt och ser vad de sager,
férhoppningsvis kan nagon aka!
Avslutar Johan Goth mejlkonversa-
tion med Mikael och Lennart.

= Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran
i ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen

med orienteringssporten.

bankgiro 5487 - 4169
Mark "Ungdomsfonden”

Bidrag emotses tacksamt till klubbens

%
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VETERANERNA

Veteraner tanker tillbaks!

Vi fortsatter onsdagsverksamheten
enligt tidigare ménster med kombina-
tionen motion efter egna forutsatt-
ningar, social samvaro och kulturell
forkovran. Vid 809:e traffen den17
november korades Ulla-Britt La-
gerholm till den 36 000:e deltagaren
raknat fran starten 1988. Det blir of-
ta aterblickar inom var grupp, och
det far val anses vara normal alders-
tendens. Ibland upptacks nagot, vi
tycker bor lyftas fram i klubbens
historia. Det kanns utmanande, och
ofta resulterar det i programpunkter,
som vi gemensamt gottar oss at in-
om gruppen. Samtidigt hyser vi
forhoppningen, att det ska bli till

gladje i framtiden aven for klubben i
sin helhet.

Klubbtidningen "Pa sparet" ingar i
kedjan for dokumentering av LOK:s
historia. Framtida forskare kommer
att soka uppgifter i tidningen. | viss
man kan vi ha framforhalining,
underlatta deras arbete genom att
vara tydliga i textmaterialet. Det
finns alltid risk, att uppgifter, som vi i
dagslaget anser sjalvklara och
formulerar lite lattvindigt, kan forbryl-
la framtida lasare. Ibland kan det gal-
la namnet pa nagon, som alla just
nu kanner val och darfér anger med
enbart férnamn.

Generellt kommer anda historie-
forskare att fa det kdmpigare i fram-
tiden. Den gamla formen av
brevkorrespondens har nastan for-
svunnit. Kommunikation sker oftast
via e-post, och information formed-
las i huvudsak 6ver webben. Fraga
ar hur mycket som arkiveras? Men
lat oss gladjas over, att var klubbtid-
ning, som borjade ges ut pa 1940-
talet, d@ med namnet "Myrsloken",
alltiamt lever vidare.

Bertil S6dergren
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Bertil Sodergren medarbetare - da tillsammans med tidigare ordféranden Paul Pettersson.
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25-MANNA

Mesta 25-manna for LOK, det béasta pa lange

"Men med optimala lopp hade vi kunnat sla oss in pa Topp-10"

Orienteringens stora breddsta-
fett 25manna avgjordes i ar i
anslutning  till  Lots  av-
fallsanlaggning. Smaka pa
det, Arena Avfallsanlagg-
ningen. Men val ute i skogen
insags orsaken till malets pla-
cering. Den orienterings-
kravande upplandsterrangen
var en positiv kontrast mot
den typiska stigrika 25-manna-
terrangen.

"Efter arets Tiomila borjade vi funde-
ra pa om vi skulle kéra med samma
koncept pa 25-manna ocksa, att ta
ut lagen i forvag", sager UK
Christian Enberg, som samtidigt tyc-
ker det ar viktigt att denna modell in-
te leder till att |6pare kanner sig
tvungna att vara med.

Fran ursprungliga 115 uttagna I6pa-
re, var det till slut 98 strackor som
sprangs av LOK:are, och de tva
sista platserna fylldes av Hagaby-16-
pare. Alla 100 I6pare tog sig i mal i
de fyra lagen, en stralande presta-
tion, helt utan felstamplingar. Alla
kdmpade och en LOK-dam var ute i
drygt tva timmar, men bryta skulle
hon inte!

Forstalaget fick en stark start
genom Erik Martinsson som vaxlade
in som 27:a, bara 40-talet sekunder
fran taten. Efter det var LOK sedan
med i tatdraget hela tavlingen
igenom, med vaxlingsplaceringar
mellan 33:e och 15:e plats. Jacob
Westerberg forde till slut in laget pa
en finfin 20:e plats, med Denseln tre
placeringar darbakom som extra
bonus. Placeringarna for de Ovriga
LOK-lagen blev: LOK 2 - 73:e plats,
LOK 3 - 254:a plats och LOK 4 -
277:e plats.

"Mitt starkaste minne fran arets 25-
manna var att vi lag med sa bra he-
la tiden, det var nagra ar sen sist",
sager UK Christian Enberg. LOK:s
insats gav den sjatte plakettplace-
ringen pa 20 ar. Ovriga ar med topp-
20-placeringar pa 25-manna for
LOK ar 1990 med placering 8, 1991
19:e, 1992 9:a, 1994 19:e och 2002
14:e. "Men med optimala lopp hade
vi kunnat sla oss in pa Topp-10,"
havdar Christian efter analyser av
de enskilda loppen. Krocken med
varldscupen gynnade dock LOK
som inte behévde avvara nagra 16-
pare pa grund av landslagsuppdrag.

Tatstriden var bland det mest span-
nande som skadats i 25-mannas
historia. Tvafaldiga norska vinnarna
Halden drabbades av det i 25man-

na-sammanhang inte helt ovanliga
Odet av att felstampla. Istallet var
det ett ensamt finskt lag, Tampe-
reen Pyrintd, ut i ensam ledning pa
sista strackan. Upphunna néagra
kilometer innan mal av en jagande
klunga med flera svenska topplag.

”Jag hoppas att vi kan
monstra manga lag i
bade Tiomila och 25-
manna dven néasta ar,
men det krévs dven
manga ledare som kan
hjalpa till!”

Till sist var det ett avhangt lag, Sto-
ra Tuna, som holl nerverna under
kontroll nar tatgruppen drog snett
mot tredje sista kontrollen. Forva-
nad kunde Pavlo Ushkvarok defilera
fram pa upploppet till sina 6verlyck-
liga klubbkamrater.

Tack vare Christian Enbergs vision
och stora arbetsinsats, tillsammans
med stod fran tavlingskommittén,
kunde LOK alltsd monstra re-
kordantalet 4 lag.

Fredrik Wallin

P

Déﬁ; trapgt.nar, 100 LOKare samlas jga 25-manna.
- s

oto: Lennart Sturessén
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DALADUBBELN

FOredrag av Tove Alexandersson

Pa lordags eftermiddagen, nar vi
hade inrattat oss pa férlaggningen
och vantat 30 min pa att vakt-
mastaren skulle komma och las upp
gympasalen dar vi skulle vara, hade
vi turen att fa lyssna pa ett féredrag
som Tove Alexandersson holl for
oss i LOK och OK Roxen, dar hon
berattade om sina framgangar och
tavlingserfarenheter.

Hon springer i D18 fér Stora Tuna
OK, som hon alltid har gjort, men
hon har redan hunnit f6lja med seni-
orerna pa bade lager och tavlingar,
bade da hon praade som
orienteringsproffs och nar hon per-
sonligen blev uttagen till Varldscups-
avslutningen i Genéve, Schweiz. Da
kom hon 23:a, det resultatet var hon
inte riktigt n6jd med men hon sag
det anda som ett bra traningspass
med sin glada attityd. Tove berat-
tade ocksa om nagra av sina andra
stora meriter som t.ex. tva JVM-
guld, ett senior-VM-guld i stafett, tva
USM-guld och sist men inte minst
fem totalsegrar pa O-ringen.

Nar Tove var fardig med sin
presentation blev det en lang
fragestund med manga fragor om
traning och tavlingsteknik. Om tra-
ningen beréttade Tove att hon tranar
mellan 5 och 6 timmar i veckan ut-

Harligigemenskappa D_g‘IladubbeIn.

Mangdintresserade-av. ﬁ/es foredrag¥™

spritt dver 6 till 10 pass. Traningarna
ar ocksa valdigt tavlingslika, korta
och intensiva. Det var ocksa en av
anledningarna till att hon valde
Sandvikens OL-gymnasium, dar det
finns manga andra bra orienterare
att tavla mot pa traningarna. Tove
skickade ocksa runt sin forsta tra-
ningsdagbok som hon skrev nar hon
var 13 men hon sade ocksa att hon
hade tréttnat pa att sammanstalla all
information efter det aret, s& hon
hade gjort ett uppehall i tre ar tills
hon boérjade pa gymnasiet och skri-
ver nu en tradningsdagbok i excel
som sammanstaller sig sjalv.

=

Pa Toves blogg (www.tovealexan-
dersson.se) kan man pa tisdags-
kvéllen |3sa detta:

| I6rdags hade jag en forelasning for
ungdomarna i Linképings OK och
OK Roxen. De var sa snalla och s6-
ta sa. Jag fick skriva massor av
autografer och blev bombarderad
av massa smarta fragor. Det var ro-
ligt!

Sven Engstrom
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Huvudet kallt

En skodn |6rdagsmorgon kloc-
kan 04:40 mottes vi pa IKEA-
parkeringen for att fa njuta av
tva dagars fin orientering. Na-
got tidigt tyckte vissa, men det
|6stes genom allman sovstund
pa bussen. Detta utfoérdes pa
olika satt: nagon lade sig i mitt-
gangen, andra satt pa ett
minst sagt underhallande satt
och vissa lutade sig mot sin
kompis och fick ratt ont i
nacken. De undertecknade
hor till kategori 3.

Val framme hade man olika lang tid
till start men den tiden var Iatt att for-
driva; man kunde sedvanligt dnska
lat hos speakern, ga till markan och
shoppa eller bara snacka med med-
havt sallskap. Stafett med sin
kompis stod pa schemat.

Tatskogen och hyggena var nagot ri-
siga, annars var det fint. Vissa
kontroller var kluriga, sa det gallde
att halla huvudet kallt (men det var
inte sa svart med tanke pa att
temperaturen 1&g pa minus).

Par i treor

Vad galler resultat sa fick vi flera fi-
na: Amy & Sara trea, Hanna & Julia
trea, Jonas & Erik sexa, Olof & Tor-
sten (Finspang) tolva, Klara & Matil-
da 40 och Elias (OK Roxen) & Sven
kom 41:a. Bra jobbat!

Mat & Logi fanns pa Ostra Skolan,
ungefar en kvarts bussresa fran TC.
Stallet var helt ok, maten var kottgry-
ta & ris (avgor sjalv om det ar bra).
De flesta tog sig en kvallspromenad
ner till ICA for att kdpa nagot gott ef-
ter det. Senare pa kvallen stack de
aldre pa disco medan de andra tav-
lade Nintendo eller kérde Sanning
och konsekvens.

Sovmorron

Sovmorgon till klockan sex blev det!
Det var dock manga trétta miner vid
frukosten. Sen blev det full fart med

na Daladubbeln

/

att packa ihop och satta pa sig ut-
kladningsklader infér "maskerad-tav-
lingen”. Foér er som inte har varit
med om detta sa ar det alltsad pa
sOndagen en tavling da man (om
man inte ar trakig) klar ut sig och tav-
lar om vem som har snyggast/bast
utkladnad.

Nar bussen kom till TC och alla gick
ut sag man ett vimmel av olika ut-
styrslar. Det fanns: teletubbies, nyc-
kel & Ias, tomtar, bebisar, troll och
en mangd andra saker. Banorna var
valdigt langa, och manga hade flera
riktigt 1anga strackor. Dar galler det
att ta smarta vagval.

Om nagon har missat det, sa spring-
er man alltsa i patrull, tva och tva pa
sondagen. S& det gallde ocksa att
enas och peppa varandra. Nagra
som lyckades bra med det var Han-
na och Julia som fick en valfértjant
andra plats i D18. Erik och Jonas
blev 6:a H18. Aven Olof och Torsten
(Finspang) fick en bra placering, tia i
sin klass H10. Emanuel och Gunnar
tog sig ocksa in pa en fin femtonde
plats.

Hyggen och héjder

Terrangen var valdigt fin med tydliga
bestandsgranser, men fortfarande
nagot risiga hyggen. Vadret var fint
och det kom till och med lite sol,

*rida Johansson.
Foto: Per Gustas

aven om det var kallt ute (varmt en-
ligt Elin). Det var dven stora hojd-
partier som banlaggaren utnyttjade
mycket.

Nar alla hade kommit i mal och du-
schat var det dags for den langa
bussresan hem. Efter ndgon timme
var det dags fér mat i Borlange. Vis-
sa gick till Mc Donalds medan andra
gick till Taco bar. Det visades tva fil-
mer pa vagen hem; Vi hade i alla
fall tur med vadret och Rallybrudar.
Nar vi kom till Ljungsbro lamnade vi
av de flesta fran Roxen. Sen var det
ingen lang resa kvar till IKEA-parke-
ringen dar samtliga gick av
(undantag  foér  busschafféren).
Sammanfattningsvis en bra resal!

Elin Rimhagen & Frida Johansson
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43-KAVELN

Nya tag med 43-kavlen

728 |6pare anmalda i 101 lag, ett
bottenmarke i 43-kavlens historia
(se statistik foér 2000-talet i tabellen).
Hur tar vi oss ur det har? Det
diskuteras nu i 43-kavlekommittén
pa uppdrag av LOK:s styrelse.
Forslag till atgarder ska vara klara
under varen 2011 och det handlar
mycket om att hitta ratt helg. For
2011 handlar det framfor allt om att
marknadsféra tavlingen bra och att
fa tillbaka gamla klubbar och lag.

Andrad helg sa att tavlingen inte
kolliderar med Ungdomens 10-mila
ar den storsta forandringen som
diskuteras. Men det gar inte att
andra redan till 2011, utan da gar
tavlingen 6-7 augusti i S6derkoping
i samarrangemang med Skogs-
pojkarnas OK.

— Antalet deltagare har sjunkit fran
2500 till 1100 under 2000-talet, och
sa kan det inte halla pa. | ar, 2010,
var det speciellt med bade veteran-
VM i Schweiz och VM i Norge under
var tavlingshelg. Vi maste ganska
kvickt upp till 1100-1500 deltagare
igen om vi ska fortsatta, sager
Stephan Svensson, ordférande i
LOK:s 43-kavlekommitté som nu
haller pa att undersdka vad som
behdver och kan goras.

(Anmalda lag 43-kavlen )
Ar H43 D43 H55 HD60 Summa lag / deltagare
2000 141 81 117 48 387 2544

2001 111 61 81 41 294 1943

2002 126 78 103 47 354 2306

2003 130 85 109 73 397 2489

2004 112 68 79 65 324 2050

2005 84 50 63 46 243 1543

2006 76 55 60 50 241 1485

2007 78 45 54 61 238 1458

2008 75 40 46 43 204 1309

H43 D43 H60 D55 Oppen

2009 65 32 54 17 7 168 1152

2010 45 19 27 10 6 101 728

- J
Ett forslag som LOK fatt av GM, finska regionmasterskapen ar

deltagarna ar att samarrangera med
ungdomens 10-mila. Det ar dock en
komplicerad historia att fa in tva
nattkaviar under en helg. Intresset
ar inte sa stort just nu, varken i LOK
eller U-tiomilaféreningen.

Att U-10-mila drar bort deltagare
fran 43-kavlen ar helt klart, sarskilt
sedan HD12-klassen infordes. Det
ar manga foraldrar och ledare som
féljer lagen och inte darefter beger
sig till Ostergétland.

— | stallet ar huvudalternativet att
hitta en annan helg, men det ar inte
sa latt. Vardatumstoppet, O-ringen,

- T
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Sekretariatet hade bekya
att1osafannsidef#

y

faktorer att ta hansyn till, vi haller pa
att undersdka olika alternativ nu och
berdknar att vara klara for att
lansera ett huvudalternativ i var. Att
O-ringen har flyttats till sista veckan
i juli gor att det finns en helg mindre
att laborera med.

Kanske rentav en sommartavling i
bérjan av sommaren, strax efter
midsommar kan vara ett alternativ?
— Kanske det, vi utesluter inget.

Mer tveksam ar Stephan till att
andra i klasser, aldrar och antal
I6pare.

— Vi vill géra det mojligt for sa
manga klubbar som mdjlighet att
delta, men samtidigt vet vi att vi har
en bra tavling. Och alla férandringar
mots bade av positiva och negativa
reaktioner. Det vi gbr nu ar att férsta
och sista strdckorna reserveras for
I6pare som uppnéatt HD35-alder.
Som sagt vi har inte gett upp an,
men deltagarantalet maste véanda
uppat omgaende om tavlingen ska
fortsatta.

— Och vi har fatt s& manga
uppskattande omdémen, sa att det
kdnns som om vi maste fortsatta,
sager Stephan.

r

men p_
pto: Lennart S

Lennart Sturesson
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DEBATT

Mer klubb pa traningarna!

Har nu varit med i LOK i
nagra ar, de flesta ar har jag
dock inte tranat sa mycket vid
LOK-garden da jag har bott i
Norrkoping. Nu har jag dock
bosatt mig i Linkdping och ar
vid klubbstugan minst tva
ganger i veckan. Vill boérja
med att lyfta fram att det ar
jatteroligt att det ar en sadan
stor aktivitet vid klubbstugan
pa dessa dagar, men storre
kan det sakerligen bli!

En sak som jag dock tycker ar
trakigt ar att det ar sa himla
uppdelat, ungdomarna bérjar redan
halv sex medan de aldre kor kvart i,
veteranerna har jag mindre koll p3,
vilket ar trakigt for jag skulle garna
se att alla samverkar och kor fler
gemensamma traningar. Det har i
host blivit sa att jag valt bort
seniorernas tréaning da
juniorerna/ungdomarna haft roligare
ungdomstraning, men eftersom de

bérjar redan halv sex s& maste man
verkligen ha bestamt sig for det
innan. Och jag tror tyvarr inte sa
manga vagar ga mellan grupperna.
Aven om manga kanske skulle ma
bra av det.

Det jag Onskar ar att alla traningar
bérjar samtidigt, da helst 17.45 eller
senare da man har svart att hinna
till halv. D& menar jag att alla ska
ses, veteraner, ungdomar, seniorer,
och nyboérjare. For att sedan koéra
liknande traningar, t.ex.
orienteringsbana, intervaller eller
distans. Detta gér passen mycket
roligare da man far se fler kamrater i
skogen och juniorerna kanske far en
liknande strdcka som seniorerna
som de kan diskutera om i
efterhand. Det blir dven |attare for
"samre” seniorer att gd med och
kéra en bana som var tankt for
ungdomarna.

Likadant tanker jag pa sondagarna
nar det ar Sunes bana, varfor start

mellan 9.30-10.30? Man forlorar
helt denna kansla av att det ar
manga som springer och tappar lite
denna diskussion med alla. Kor
starten kl 10.00 for alla sa man far
kanna av att LOK ar en stor klubb,
och att de som vill kora i olika
hastighetsgrupper kan goéra det. Sa
det blir lite mer distanskansla. Och
aven har inte sa uppdelat,
orientering ar en sport som har sin
tjusning déer bade gammal och ung
kan tampas mot varandra.

Summering, gemensam traning for
nyborjare till veteran goér att
traningarna blir battre da fler kan
turas om att ldgga banor, mer
klubbkansla d& man mdéter alla. De
som ar lite aldre och lite samre
vagar vara med da det inte sticker
ut sa extremt mycket, som om de
kommer en kvart tidigare for att vara
med pa ungdomstraningen. Dags
att infora till nyar?

Debattor: Mikael Andersson

'Information om Debatt

Debatt ar en ny del i P& Sparet och ar tankt att skapa en diskusion i klubben. Det ar 6ppet att fortsatta / svara pa
ett gammalt debattinlagg eller starta en ny debatt om en helt annan sak. Max tva sidor finnas for Debatt i
tidningen, om det kommer komma in fler debattartiklar sa blir det att vi sortera ut vissa, men pa nagot satt anda
presentera alla, men da kanske pa klubbens hemsida. Eller pa tavla i LOK-garden.

~N

Skicka in din debattartikel till info@lok.se eller lagg den i Pa sparets fack i klubbstugan.

\- J
4 N\
Delta i vinterns.Sprift Cup!
Deltavling 1, 2010-14-27:Ljungsbro, Séren Nilsson Paledal arrangerar.
Deltavling 2, 201 : Lambohov, Helén Persson och Jacob Westerberg, arrangerar.
Deltavling 3, 2011-01*15: Lektorshagenalt. Johannelund, Jonas'Lundgren arrangerar.
Deltavling 4, 2011-02-05: Tradgardsforeningen, Petter.och Einar Johansson arfangerar.
Deltavling 5, 2011 -03-05: T1/Valla, Erik Skold arrangerar. \
.|.
\- i J
412010 17



AKTUELLT

Julklapp fran SOFT:

Nya tavlingsregler fran arsskiftet

Redan 1 januari 2011 trader
nya tavlingsregler i kraft. Det
ar en omfattande bearbetning
och en ny struktur. De 6vergri-
pande Tavlingsregler beslutas
i princip av forbundsmotet och
ska kunna galla utan férand-
ringar under en langre period.
Men denna gang har férbunds-
styrelsen fatt mandat att god-
kanna de nya stadgarna enligt
de anvisningar forbundsmoétet
gav.

Till tavlingsreglerna finns en rad an-
visningar, inte mindre an 22 stycken
och vissa ganska omfattande. Des-
sa ska kunna férandras oftare och
beslutas av férbundsstyrelsen.

| dessa regleras bl a vilka klasser
som ska eller kan finnas, anvis-

ningar for tavlingsadministration,
banlaggning, terrangbeskrivning,
kartnorm, kontrollbeskrivningar,

stamplingssystem, ranking, doping,

tekniska hjalpmedel, mm.
Dokumenten finns att lasa pa
orientering.se under Arrangor/Tav-
ling/Tavlingsregler, men de slut-
giltiga versionerna kommer
forran  efter  foérbundsstyrelsens
sammantréade 7 december 2010.

inte

Bland forandringar marks en del
andrade benamningar pa klasser
och andrade banlangder, framfor allt
aldre. Oppna
klasser benamns Oppen motion,
medan motionsklasser
och det inférs kort-klasser for ungdo-
mair, juniorer och seniorer, med moj-
lighet att ha sadana aven i aldre
klasser.

langre banor for

forsvinner

Distanserna sararter betonas, sa att
en medeldistansbana ska ha en an-
nan karaktdr an en langdistans.
Kartskalor preciseras for
klasser och tavlingar, och en “ny”
skala 1:7 500 far anvandas for
HD60 och aldre.

olika

Mycket av framfér allt anvisningarna
ar intressant mest for orienterare
som har arrangemangsuppdrag.
Men huvuddokumnentet Tavlings-
regler bor |&sas av alla orienterare,
liksom en del av anvisningarna sa
att man vet vad som kan och bér
erbjudas I6paren.

Det forsta forslaget till nya regler
kom hosten 2009. Klubbar och di-
strikt har lamnat remissvar, aven
om remisstiderna varit knappa. Re-
gelverket har sedan diskuteradt pa
forbundsmotet i mars, pa regelkon-
ferenser och ordférandekonferen-
ser. Det ar alltsa ett arbete som
forcerats hart och forbundsstyrelsen
fattar beslut forst i december 2010.
Sa nu vet vi vad vi ska lasa for julli-
tteratur.

Lennart Sturesson

Kommittéerna

Datakommittén

Joakim Tosteberg, sammankallande
Per Magnusson

Mattias Wingstedt

Lukas Gustavsson

Hemsidesansvariga

Per Magnusson, sammankallande
Erik Skold

Mattias Wingstedt

Johan Otterstrém

Senior- och juniorkommittén

Jan Lundgren, sammankallande, ny
Christian Enberg

Magnus B Johansson

Anders Berg

Magnus Herberthson

Marianne Nyman

Peter Aronsson

Informationskommittén

Mikael Andersson, sammankallande
Julia Modig Tjarnstrom, webb
Hanna Modig Tjarnstrom, webb
Frida Karlsson, webb

Peter Jakobsson

Emanuel Winblad

Erik Skold

Andreas Berg

Einar Johansson

Klippboksansvarig
Roland Fridh

Medlemsregisteransvarig
Curt Tillman

Utbildningssamordnare
Anna-Lena Karlsson

Lotteriansvarig
Pedro Lundquist

LOK-gardskommittén

Ulla Kjell, sammankallande,
uthyrning av LOK-garden
Sune Johansson

Toije Hansson

Sixten Axelsson
Lars-Goran Goéransson
Claes-Ove Swardh
Karl-Erik Johansson,
slapkarreansvarig, 013-150917
Anders Kjell

Elisabeth Osterberg

Kajsa Holmgren-Petersson,
vardlisteansvarig

Motionskommittén
Roger Danielsson,
sammankallande,nyvald
Ole Pedersen

Kjell Hagstrom
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KLUBBVERKSAMHET

Kommitteerna for 2011 ar valda

Pa Hostmotet 21 november
valdes som vanligt kommittéer
och funktionarer for 2011,
totalt 87 befattningar. Nagra
kommittéordféranden avtac-
kades, de narvarande i form
av en julstjarna. Som vanligt
serverades ocksa god soppa
tillagad hemma hos vardfamil-
jerna Gustas och Roth.

De som lamnar sina uppdrag som
sammankallande i sin kommitté ar
Marianne Nyman (senior- och juni-
or), Ole Pedersen (motion), Ann-So-
fie Svensson (OL-artiklar), Gitte
Engstrém (ungdom). Dessutom féra-
rades Rune Karlsson och Claes-Go-
ran Swardh var sin blomma i och
med att de lamnar veteranverk-
samheten.

Till det festliga horde ocksa utde-
lande av KM-tecken fér 2010 i de tre

10MILA 6-7 maj 2012

Thomas Stenstrom, som sitter i
styrelsen for Fdéreningen 10MILA
2012, berattade om hur férberedel-
serna for 10MILA i Kvarn 6-7 maj
2012 avldper. Styrelsen bestar av re-
presentanter for de deltagande fore-
ningarna TGOK (vars Marianne
Axelsson ar ordférande), LOK, IFK
Link6éping, Motala AlIF och OK Mota-
la. Generalsekreterare i organisa-
tionskommittén ar Kjell Holmstrom,
Bjorkfors GolF, som hade samma
roll i O-Ringen 2007.

Inom tavlingsdelen har LOK ansva-
ret for kartplock, tavlingsexpedition,
speaker, arenaproduktion, stamp-
lingssystem och resultat. Dar och i
och andra viktiga funktioner finns fle-
ra LOKare: Lars-Erik Henriksson
(kassor), Joakim Tosteberg (data),
Lennart Sturesson och Johan Otter-
strom (information resp. webb), Ma-

LOK har ansoékt om att f& arrangera
en sprinttavling i anslutning till Trad-
gardsforeningen i veckan foére. Tan-
ken ar att det ska vara en World
Cup-tavling eller motsvarande med
status av vardetavling. | anslutning
til denna stortavling blir det en
publiktavling.

Ovriga fragor

Under punkten Ovriga fragor efter-
lystes att tdvlingsprogrammet i plan-
boksformat trycks nasta ar. Vi
diskuterade ocksa hur medlemmar-
na ska kunna betala medlemsavgif-
ter i tid nar avgiften beslutas pa
arsmotet i slutet av februari och av-
giften ska vara inbetald senast i
mars for att man ska fa tavlingsav-
gifterna betalda av klubben. Styrel-
sen funderar pa det, liksom pa hur
man ska gora med medlemslotteri-
et, dar vinsterna delas ut fran janua-

grenar som blev av. Ultraldng blir rianne Nyman (personal), Jonas .
. o . N ri medan lottbetalningen kanske
det inte efter det som instélldes pa4 Roth (stdmplingssystem), Magnus .
. .. . sker i mars.
grund av snd i vintras. Men forhopp- ~ Herberthson  (kartplock),  Jorgen
nings vis kommer de fyra som Svensson (resultat), Thomas Rimha-
. N : . Lennart Sturesson
hostmotet beslutade om att arran-  gen (arenaproduktion), Fredrik Wal-
geras 2011: Lang, Medel, Natt och lin (arenaproduktion).
Ultralang.
UIf Waldenfjord OL-artiklar UK HD35-

Jorgen Svensson
Christian Eriksson

Ostgotaledsansvarig
UIf Waldenfjord

OL-arrangemangskommittén
Inger Berg

Séren Nilsson Paledal

Maria Schmiterléw

Anders Berg

Kartansvarig
Karl Andersson, 013-15 16 93

43-kavlegruppen

Stephan Svensson,sammankallande
Anne-Li Stenstréom

Tomas Boman

Lennart Sturesson

Erik Martinsson,
sammankallande,nyvald
Ann-Sofie Svensson
Elisabet Wiklund

Sponsorkommittén

Per Tibell, sammankallande
Roger Stigsson

Gert Johansson

Terese Wangdahl

Tavlingskommittén

Per Gustas, sammankallande
Anders Tosteberg, anmalare,
ansvarig for Idrott Online

Pia Gustavsson

Curt Tillman, resultatbérs

Ake Ljunggren

Annika Ivarsson
Ungdomskommittén

Maria Olofsson, sammankallande,ny
Gitte Engstrom

Jorgen Skaold

Ake Ljunggren

Christer Lindell

Jonas Roth

Inger Gustas

Bollplank Ekorren Cup
Ake Ljunggren

UK ungdom

Jonas Detterfelt
Veteranverksamheten
Bertil Sodergren

UIf Waldenfjord

412010
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STAFFETTPENNAN

Stafettpennan:

Christian Enberg klarar tva strackor — men det var inte malet

Varmande ord fran systrarna
Tjarnstrom. Jag tackar och
bockar. Utan den gladje och
vilja som bland annat ni visar
hade det inte varit lika kul att
vara ledare. Eller att forsoka
dra ihop 11 lag till 25-manna.

Stafettpennan kandes dock denna
gang som en liten belastning. Det
kdnns som det var nyss som jag
hade den. Vad kan jag mer skriva
om?

Systrarna ar dock forlatna, jag tror
inte de var med i klubben da Linnea
lamnade oOver ordet till mig forra
gangen. Jag har forstatt att ni egent-
ligen vill veta varfér jag inte gett upp
hoppet om er. Omdjlig fraga att sva-
ra pa. Ibland vinner kanslan Over
forstandet ;)

Men jag lovar i alla fall att jag
kommer att fortsatta ge er tuffa utma-
ningar.

Dessvarre har jag inte haft mojlighe-
ten (an, far se vart detta slutar...) att
skriva nagot langre da senaste ma-
naden inte har bjudit pa manga
lediga stunder. Jag har dock
funderat pa vad jag ville lasa om i
nasta nummer och avslojar darfor
redan nu att jag vill ha Erik Skold
som skribent. Temat kan vara hur

man kollar kodsiffror eller nagot an-
nat lika trevligt, t.ex. hur man inte
kollar kodsiffror... men allra mest vill
jag veta hur planen infér langa na-
tten nasta ar ser ut. Erik har redan
bokat den och som inspiration till al-
la andra som sjalvklart ocksa vill
springa langa natten och som ocksa
sjalvklart frivilligt anmaler det till mig
kan lite tips vara pa sin plats. Sa
grattis Erik.

Vad har hant sedan jag skrev sist
da? Det allra storsta som hant, hur
fantastiskt det ar att jag blivit pappa
till Anna och hur det ar att se henne
utvecklas gar inte att beskriva pa
nagra rader. Det kravs en hel bok sa
jag tanker inte ens forséka har.

Men i Ovrigt, ja, fran att bara ha
sprungit orientering tidigare sa hit-
tade jag lite andra grejer att prova
pa. Precisionsorientering ar en sa-
dan sak. Friidrott en annan. | bagge
de varldarna finns det valdigt speci-
ella personer som kan ge helt nya
perspektiv pa tillvaron.

Pa uddameritlistan finns numera ett
veteranDM-guld i diskus. Bara en sa-
dan sak gér ju livet mer spannande.
Om man inte vagar prova vet man
inte hur det ar.

Infér 2010 var mina mal (och tra-
ningsmorotter) som taviande

1. Topp tio pa veteran-VM

2. Individuellt DM-guld

3. Medalj pa Veteran-RM

4. Medalj pa preo-SM.

5. Friidrott, klara den absoluta
skamgransen pa 3000 m hinder.
Dvs med min blygsamma kapacitet
12 min.

Resultat

1. Nix, 16:e pa sprint.

2. Japp, medel

3. Jajaman, 3:a men bommade
tyvarr bort segern,

4. Nej, 5:a, 7 sekunder fran bronset.
5. Solklart, p4 annu ett underhal-
lande friidrotts-DM klarade jag ma-
let.

Mina mal 2011 da? Inte lika klara
som 2010 kan jag kdnna.

1.Vara sa bra tranad i var att jag har
mojlighet att vara topp 10 pa
veteran-VM i Ungern om jag be-
stdmmer mig for att springa dar.

| 6vrigt maste det ju vara stafettmal.
2. T.ex. att vinna en stafett utan AB i
laget.

3. Eller att vinna en stafett dar jag
inte springer mellanstrackan.

4. Och mal 4 fran 2010 far jag val
upprepa... Battre lycka nasta gang.

Wi Jl

,fﬁ)hristian Enberg, Anders Berg..Stafettvinnare H1 MTZO%?. 5
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STAFFETTPENNAN

”Vagal
Och satt upp mal!
Vaga vidga era vyer.”

Kontentan!

Jag vill uppmana &ven er. Vaga!
Och satt upp mal!

Vaga vidga era vyer. Spring tav-
lingar i 1ander ni aldrig sprungit i in-
nan. Spring SM i ultralangdistans.
Spring H/D21 pa Motalas tavling.
Ja, gor vad som faller er in. Och ett
intressant mal kan motivera mer an
man tror. | alla fall funkar det f6r mig
som en morot till att tréna.

Christian Enberg

e

L

Jeﬁn Iopare J

Historik om Stafettpennan

Det hela inleddes av Anna Marsell i
nummer 4/1998, da vid namnet
Spalten — en spalt om vad som
helst. Den var tankt som en stafett,
men nagra ganger tog det slut och
redaktionen skickade vidare. Den
sista skrevs av Anders Jonssons i
4/2003.

Nagra ar senare var det Linnea Kjell
som tog upp pinnen igen och sedan
dess har den hetat Stafettpennan.

En annan féregangar kan val
Profilen-intervjuerna ségas vara.
Den forsta kom 1994 med Cecilia
Nilsson och Niklas Bratt (dven om
det fanns ett embryo med en stor
intervju med Martin Johansson 1992
i Myrsloken nr 97). Sedan holl de pa
i stort sett utan uppehall t.o.m. 2002
och med nagra enstaka 2003-06.

Tidigare skribenter

2010
3
2
1

2009

Hanna och Julia Tjarnstrom
Stephan Svensson
Maria Olofsson

Ulla Kjell
Sune Johanssobn
Lotta Granholm

Rune Karlsson
Inger Berg

Jan Lundgren
Peter Aronsson
Linn Eriksson

B\

2006

=N WwhH

2005

Lasse Almén
Henrik Pettersson
Robert Vangell
Christian Enberg

Linnea Kjell

412010
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KLUBBKOLL

LOK-garden

Ska ni kommittér eller grupper ha maoten/traffar

pa LOK-garden sa ska ni boka upp
rummet/lokalen via bokningslistan som finns i

kalenderfunktionen pa LOKs hemsida. Detta for
att det inte ska bli dubbelbokningar. Behdvs
material eller annat fran vara foérrad for
anordnande av tavling/traning eller annat, sa
kontakta Claes-Ove Svardh i god tid, sa svarar
han pa vad som finns och hjalper till att ta fram
det som behoévs. Lanat materiel aterlamnas dar
det hamtades, ar nagot sonder sd meddela
Claes-Ove sa att nasta som ska anvanda
materielet inte blir drabbad.

Vérdlista for LOK-garden
2010
Vecka Namn

50 Anders Berg, Andreas Berg, Inger Berg, Anna-Sofie Bark, Gunnar Bark

51 Borje Andersson, Lars-Erik Henriksson, Stephan Svensson
52 Elisabeth Osterberg

201

Vecka Namn

1 Monica Lindgren, Roger Danielsson

2 Maria Olofsson, Jesper Johansson, Jonas Raberg, Marika Holm
3 Gitte Engstrom, Anna-Stina Péledal, Séren Nilsson Paledal, Jacob Westerberg, Helén Persson
4 Fredrik Pettersson, Fredrik Wallin, Erik Martinsson, Johan Otterstrom

Medlemslotteriet

Dragning gors den sista i varje manad forutom i
december da det ar tva dragningar sa en dras den 24
och den andra den 31. Det kostar 120 kronor att ha en
lott och det betalas samtidigt som medlemsavgiften.
Alltsa, man betalar 10 kronor per dragning och far den
sista dragningen pa kopet.

Dragningarna goérs med hjélp av en slumpgenerator pa
datorn.

Vad vinner du da om din lott dras?
1a pris presentkort 300kr
2a pris presentkort 100kr
3e pris presentkort 100kr

Om ni har fragor kring lotteriet sa ar det bara att héra av
sig till Pedro Lundquist,
mail: pedro.lundquist@telia.com, tel: 0734 -371595

September

1a 51 vakant

2a 8 Goran Hektor
3a 42 Kjell Hagstrom
Oktober

1a 74 vakant

2a 17 Einar Johansson
3a 51 vakant

Medverka till att skapa Samarbetspartners

Har kommer en uppmaning till alla LOK-medlemmar att medverka till med utéka antalet samarbetspartners. Som
hjalp till detta har Sponsorkommittén tagit fram ett "reklamblad" som kan anvandas som grund for att skapa kontak-
ter mellan foéretag i eran narhet eller bekantskapskrets och LOK. Detta "reklamblag" gar att hamta fran klubbens
hemsida pa http://www.lok.se/sponsor/sponsorblad2010.ppt. Bladet finns dven i nagra exemplar vid lokgarden. Det
gar aven bra att kontakta per.tibell@saabgroup.com sa skickar han en bilaga med bladet.
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I\/I.edlems och termlaV|fter

N
Famll j, tva vuxna samt barn som &r 20 ar eller yngre: 500 kr
Medlemsavgift, enskild: 200 kr
Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr
(Den lagre avgiften galler syskon utover den forsta i en familj)
J
é Pa Sparet h

Bankgirokonton

Huvudkonto 5487-4169 Kladforséljning
Medlemsavgift, tavlingsavgift ~ Anmalningsavg.
och lotteri 5487-3864 Elitensegenavg.

5487-4060
5487-3930
5758-7966

_OK-garden

4 N\
Dag Oppetider |Servering [Bastu |Gemensam traning

17:00-20:30 |18:00 Ja 17:30
Torsdag |17:00-20:30 {18:00 Ja 17:30
Sondag [09:30-13:30 [10:00 Ja 10:00

Kontakta LOK-géardskommittén om du har behov av att komma in da LOK-

Tisdag

arden &r stangd.
U g y,

Kontaktinformation

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkoping

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se
Telefon:

013-15 74 26 (telefonsvarare)

\- J

Medlemstidning for Linképings OK

Pa sparet ges ut av Linkdpings
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare samt
redigering och layout:
Mikael Andersson

E-post till kommittén:
infokom@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Linnea Faxén, Einar Johansson,
Thomas Stenstrém, Lennart Stu-
resson, Mikael Andersson, Elin
Rimhagen, Fredrik Wallin, Erik
Skold, Andreas Berg, Curt Till-
man, Bertil Sodergren, Sven
Engstrom,  Frida  Johansson,
Christian Enberg och manga fler
LOK- medlemmar.

Vill du vara med och bidra?
Kontakta redaktionen via e-post
-pasparet@Ilok.se
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