
PÅ SPÅRET





God Jul och Gott Nytt År
Thomas

Ordförande december 2010
Full fart mot nästa säsong



USM-GULD 2010 – Ett minne för livet!





Lång-SM - orientering räcker långt



Foton på uppslaget: Erik Sköld



Medel- och stafett-SM med bra kartor och terräng
– men LOK har mer att ge





Johan Goth i Japan på stipendium





Veteraner tänker tillbaks!

Bertil Södergren medarbetare ­ då tillsammans med tidigare ordföranden Paul Pettersson.



Mesta 25-manna för LOK, det bästa på länge
"Men med optimala lopp hade vi kunnat slå oss in på Topp-10"

”Jag hoppas att vi kan
mönstra många lag i
både Tiomila och 25-
manna även nästa år,
men det krävs även

många ledare som kan
hjälpa till!”



Föredrag av Tove Alexandersson



Huvudet kallt på Daladubbeln



Nya tag med 43-kavlen
Anmälda lag 43-kavlen



Mer klubb på träningarna!

Information om Debatt

LOK Sprint Cup 2010/2011
Delta i vinterns Sprint Cup!



Julklapp från SOFT:
Nya tävlingsregler från årsskiftet

Kommittéerna



Kommittéerna för 2011 är valda



Stafettpennan:
Christian Enberg klarar två sträckor – men det var inte målet



”Våga!
Och sätt upp mål!

Våga vidga era vyer. ”

Tidigare skribenter
Historik om Stafettpennan



LOK-gården

Medlemslotteriet

Värdlista för LOK-gården

Medverka till att skapa Samarbetspartners



Familj, två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:
Medlemsavgift, enskild:
Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:

500 kr
200 kr
100/50 kr

(Den lägre avgiften gäller syskon utöver den första i en familj)

På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

På spåret ges ut av Linköpings
OK och klubbens informations­
kommitté.
Ansvarig utgivare samtredigering och layout:
Mikael Andersson
E­post till kommittén:
infokom@lok.se
Medarbetare i detta nummer:Linnea Faxén, Einar Johansson,Thomas Stenström, Lennart Stu­resson, Mikael Andersson, ElinRimhagen, Fredrik Wallin, ErikSköld, Andreas Berg, Curt Till­man, Bertil Södergren, SvenEngström, Frida Johansson,Christian Enberg och många flerLOK­ medlemmar.
Vill du vara med och bidra?
Kontakta redaktionen via e­post
­pasparet@lok.se

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb
Vidingsjö, LOK­gården
589 53 Linköping
Telefon:
013­15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se
E­post:
info@lok.se

Huvudkonto 5487­4169
Medlemsavgift, tävlingsavgift
och lotteri 5487­3864

Klädförsäljning 5487­4060
Anmälningsavg. 5487­3930
Elitensegenavg. 5758­7966

Dag Öppetider Servering Bastu Gemensam träning
Tisdag 17:00­20:30 18:00 Ja 17:30
Torsdag 17:00­20:30 18:00 Ja 17:30

Kontakta LOK­gårdskommittén om du har behov av att komma in då LOK­gården är stängd.
Söndag 09:30­13:30 10:00 Ja 10:00




