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Bjorn Widén tar Sodertalje-Nykvarn till seger i H_43—klassen. Foto: Per Magnusson
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LEDARE

Ordforanderuta augusti 2010

GLADJE och Bekymmer

Det roligaste och mest gladjande for en ordférande &r nar var verksamhet
uppmarksammas och prisas. Speciellt kdnns det underbart nar det avser var
ungdomsverksamhet. Det var ett harligt mail som lag och vantade pa mig nar
jag kom hem efter en dryg veckas semester i Norge. Mailet forkunnade att
LOK utsetts till "Arets Ungdomsférening” i Gétaland av Skogsportens
Gynnare. Priset skulle delas ut i samband med invigningen av O-Ringen i
Narke. Det var med en stor portion stolthet och gladje som jag tillsammans
med Christer och Ake fick stiga upp péa stora scenen péa Stor Torget i Orebro
och se ut 6ver det av orienterare proppfulla torget och ta emot utmarkelsen.
Priset ar ett erkannande till alla er ungdomsledare for den strukturerade,
langsiktiga och omfattande ungdomsverksamhet ni bedriver. Jag hoppas det
ska inspirera er att fortsatta detta fina arbete.

Narmast pa programmet star Ungdomens tiomila. Det &r med spanning vi
ser fram mot detta. Det ar lange sedan vi haft sa pa papperet bra lag i bade
tiej och kill-klassen. Bara vi lart oss av fijolaret d& det blev manga
felstamplingar.

Det fanns ocksa ett annat mail i korgen vid hemkomsten fran semestern och
det rorde antalet lag till 43-kavlen. Detta var inte lika munter lasning, farre an
1000 startande. Var kraftgang fortsatter trots forsdken att fornya. Ar
konkurrensen for stor den har helgen? | ar krockar vi helt eller delvis med
veteran VM i Schweiz, VM i Trondheim och U-tiomila.

Att det ar konkurrens med olika evenemang visar sig ocksa nar det galler att
jaga fram funktionarer. Vi ar inte det enda orienteringsarrangemang som har
lite motvind just nu. Arets O-Ringen samlade bara ca 11 000 startande (plus
Oppna klasser). Jag vet att 43-kavlekommittén jobbar med att vanda trenden
och vi méaste alla stétta dem. Aven om 43-kavlen tappat s& &r den
fortfarande var viktigaste intaktskalla.

LOK-garden har hallit stangt i sommar men nu 6ppnar den igen och under
féorsommaren har den fatt en rejal ansiktslyftning i form av nya fonster, nytt
golv och nya gardiner. Stort Tack till LOK-gardskommittén som gjort jobbet.

43-kavlen innebar ocksa att hostsasongen drar igang. Jag hoppas ni skott
sommartraningen bra och att ni far 16n for mddan pa hdstens tavlingar.

Vi ses i skogen!

Thomas

Medverka till att skapa Samarbetspartners

Har kommer en uppmaning till alla LOK-medlemmar att medverka till med
utdka antalet samarbetspartners. Som hjalp till detta har Sponsorkommittén
tagit fram foljande "reklamblad" som kan anvandas som grund for att skapa
kontakter mellan foretag i eran narhet eller bekantskapskrets och LOK.

Inom kort hoppas kommer en lank till bladet att aterfinnas pa hemsidan. Det
gar aven bra att kontakta per.tibell@saabgroup.com sa skickar jag en bilaga
med bladet.

Kommentarer och forbattringar pa “reklambladet” skickas med fordel till Per
Tibell.
Sponsorkommittén

Pa Sparet nummer 3 | 2010

/Nya Medlemmar A

Vi vill halsa alla nya medlemmar
hjartligt valkomna till Linképings OK!

Andersson Maria
Backstrom Anna
Ekman Alexander
Elvtun Ariane
Hansson Alexander
Herland Lisa
Larsson Louise
Lindahl Ingela
Lorentzon Fredrik
Skullman Pelle

Véadjan fran medlemsregistret

Nar vi skickar ut "Pa sparet" via
post hander det alltfor ofta att bre-
ven kommer i retur med texten
"Adressaten okand". Detta med-
for som Ni sékert forstar en oné-
dig kostnad for klubben. Darfor
vadjar jag till Dig som nyligen har
flyttat, kanske planerar att flytta
eller Du kanske t.o.m. vet med
Dig att Du glémt att meddela den
nya adressen: GOR DET NU.

Resultat i Resultatbors

Har du sprungit tavlingar som inte
finns i LOK:s tavlingsprogram?
Om du vill att resultaten ska redo-
visas i LOK:s Resultatbors bér du
meddela Curt om nar och var tav-
lingen har &gt rum.

- J
N

Gértydligande betraffande
Lopexerbjudande

Lopex erbjudande pa 15% rabatt
for alla medlemmar och funktiona-
rer galler enbart pa forsaljning vid
vara tavlingar 43-kaveln och var-
springet.

LOK hélsar Malmberg Ur Optik
Linser valkomna till ytterliggare ett
ars samarbete. Malmbergs erbju-
der 10% rabatt till LOK medlemmar
vid kdp av varor och tjanster till or-
dinarie pris vid Malmbergs butiker
pa Nygatan och Storgatan i

\Linképing. )
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LAGER

Klubbresa Orebro/Arvika

TORSDAG

Resans fdrsta tavling var dag 1 i
Narkekvartetten. Det var langdi-
stans som vantade. Terrangen in-
nehdll manga svara kontrollpunkter,
men de var omringade av diverse
tydliga ledstanger, till exempel
brandgatan som gick genom omra-
det. Topp-tre placeringarna vi fick
var:

1:a- Helén Persson (D21L), Thomas
Rimhagen (O6)

2:a- Linnea Faxén (D18), Frida
Karlsson (D20), Anna Stina Paledal
(07)

3:a- Per Magnusson (H35).

Bra gjort dar, LOK!

Klubbtaltet var aven uppstallt. Det
var manga som ville fa plats darin-
ne, och nu vet vi att det gar in ratt
manga! Det var helt enkelt LOK:s
motesplats och  stalla-vaskorna-
plats. Och det fick sta kvar till morgo-
nen darpa, for det skulle vara
samma TC.

Marit Faxen spurtar mot mal.
Foto: Elin Rimhagen

FREDAG

08:00 var det samling vid
Gustavsviks-badet. Nas-
tan alla sov i stugbyn,
férutom nagra som bod-
de pa ett hotell valdigt
nara. P4 vag till tavlingen
fick vi hora lite PM-info
av Per om hur dagen
skulle se ut. Det skulle bli
ungefar samma terrang
som gardagen och TC
skulle som sagt vara det
samma. Aven idag hade
vi nagra pallplatser.

1:a- Linnea Faxén (D18),

Soéren Nilsson Paledal
(08) Per Magnusson
(H35)

2:a- Inger Berg (D45)
3:a- Frida Karlsson (D20)

Bra jobbat igen, LOK!

Denna dag hade vi en nagot langre
bussresa framfér oss for att komma
upp till Grasmark. Grasmark visade
sig vara ett fint stalle med en sevard
utsikt. Mat lagade man i det kok
som fanns i kdk-och-mat-huset. Det
var aven dar man kunde hamna mitt
i en livlig diskussion om grammati-
ken i vart svenska sprak (namner
inga namn dar).

LORDAG

Det var langdistans i Varmlands-
skog som gallde. Terrdngen var
ganska kravande med manga hojd-
partier och aven en del tat skog. Vis-
sa klarade sig bra, vissa mindre bra.
Per Magnusson och Erik Martinsson
hor till kategori ett, da bade fixade
en fin tredjeplats i sina klasser.

Dagen hade varit regnig, sa nar vi
hade lastat ur bussen pa eftermidda-
gen for att installera oss pa boendet
i Grasmark och solen helt plétsligt ti-
ttade fram blev det ett kart aterseen-
de. Alla utnyttjade genast detta och
drog av sig regnbyxorna for att ta pa

sig shorts istallet. Tvatten hangde vi
till och med utomhus! Vilket perfekt

vader infér den planerade grill-
kvallen! Tur som vi hade, sa fanns
det en sj0 att bada i och en strand
att sola pa nara. Vilket underbart
satt att minnas resan pa: man
badade, det fanns sol och vi gril-
lade! Vad ni an tror, sd var det
SKONT i vattnet, ren njutning. Att
sedan komma upp for kullen och se
elden spraka vid grillplatsen gjorde
det annu mer njutbart!

Man valde sjalv vad man skulle gril-
la, men vi kan direkt fastsla: marsh-
mallows var det vinnande
konceptet. Aven chokladbanan gick
at ratt bra! Efter det, nér solen fort-
farande sken, kunde man fordriva
tiden med diverse lekar. Efter ett tag
hoppade aven nagra vuxna in och
det blev turnering i rund-pingis. Ville
man inte vara med kunde man sitta
och snacka, gunga, ga ner till sjén
eller nagot annat som innebar att
man fick solsken pa sig. Helt klart
en hojdarkvall, men till slut var det
dags att ga och lagga sig... Vi skul-
le ju faktiskt upp och tavla dagen ef-
ter!
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LAGER

SONDAG

Sdndagens terrang var ungefar som
|6rdagens, dock var det nu medeldi-
stans. Vi fick uppleva en spannande
vag till start genom 16 hojdkurvors
stigning — ratt stor om man jamfor
med ungdomsseriens 300 meter as-
falt. Men det var inte sa farligt, bara
man hade talamod sa gick det bra.
Eftersom det var sista dagen pa
resan sa var det bara att ge jarnet
och hoppas pa en fin avslutning.

Nagra som lyckades med detta var
Julia Modig Tjarnstrom och Per Mag-
nusson som fick varsin forstaplats i
respektive klass. Eftersom det var
sista dagen var det ocksa dags att
aka hem igen. Borta bra, men hem-
ma bast som man brukar saga!

Vart att uppmarksamma ar att Per
Magnusson sprang sig till pallplats
varje dag pa resan, grattis och bra
jobbat!

Knep och Knap

Har kommer l6sningen pa férra nummrets knep och knap. Vinnaren blev Elin Rimhagen.

Tack till Mats for bra bussresor och
snabbt fixande nar bussen gick son-
der. Aven tack till reseledaren” Per
Gustas som fixat infér och under
resan.

Jattestort tack till alla som ak-
te med och gjorde det till en
minnesvard klubbresa!

Elin Rimhagen
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LANG-KM

Lang-KM

P& nationaldagen, den 6 juni
var det dags for klubbmaster-
skapen i langdistans. Denna
gang hade terrangen i Artlo-
ten i Soderkdping valts ut till
tavliingsomrade. En valdigt
varm dag vantade med langa,
fysiskt kravande banor och an-
nu en chans att forsvara sin
klubbtitel eller ta hem en ny
seger i sin aldersklass.

Tavlingscentret, som i princip bara
bestod av en bil med utlasnings-
enhet nar de férsta LOKarna anlan-
de riggades snabbt upp och det
héga graset som bredde ut sig dver
platsen mejades ner pa lika kort tid.
Solen gassade pa himlen och det
sag ut att bli en strdlande vacker,
men svettig dag fér de som skulle
ge sig ut i den tuffa terrdngen. Star-
ten var en bit langre in i skogen och
efter sista kontrollen som satt intill
skogskanten vantade en lang och
kokande spurt.

Banorna var av god kvalitet, banlag-
gare var Magnus Nygren, Skogspoj-
karnas OK. Han hade inte sparat pa
kuperingen och hade dessutom dra-
git banan (H21) pa ett sadant vis att
det blev mycket rikthingsandringar.
Kontrollpunkterna var ocksa kluriga,
vilket bevisades fér mig sjalv da jag

e

o -

YEotohnna Hakansson

ndesson, agare:ay, oA 'van‘iingspris.

missade katastrofalt mycket och
tvingades bryta. Andra som dock vi-
sade att formen ar pa topp var
Mikael Andersson som trotsade var-
men och kuperingen och tog hem
segern i forut namnda klass. Eller
Perma som vann stort i H35-klas-
sen, eller Anna-Stina Paledal som
lyckades sla Olga och de andra tje-
jerna i D21.

Enharlig dagfsaretsilidnoKiv:

&

Som en liten en extra krydda pa ar-
rangemanget hade Ulla Kjell som
vanligt ordnat tipspromenad, denna
gang med svara fragor om Soéder-
koping och dessutom ordnat sa att
nastan alla som deltog fick pris. Det
var allt fran godis till kokbdcker.
Omkring 80 personer deltog denna
gang, vilket ar langt fran deltagarre-
kord men man fick ha lite éverseen-
de i det fallet eftersom varmen nog
fick manga att vélja att stanna hem-
ma i skuggan istallet. Alla som tog
sig runt pa banorna under dagen
var nog hur som helst néjda med att
ha fatt ett optimalt traningspass och
nagra fick visa hur formen Iag till in-
for den tatt foljande, stora kavlen
Jukola.

Andreas Berg
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VETERANVERKSAMHET

Terminsavslutning med LOK-garden i fokus

Den 26 maj hade LOK-
veteranernas onsdagsgrupp
terminsavslutning i LOK-gar-
den med 47 deltagare. Tidiga-
re ar har det varit tradition
med nagon form av utflykt. An-
ledningen till att vi brot traditio-
nen var, att  vi satt
LOK-garden i fokus vid ett par
programpunkter under varen.
| bada fallen hade Rune Fritz
sammanstallt bildmaterial,
som han berattat kring. Jag
hade nodjet hjalpa till att fa
bilderna pa CD-skiva och fick
sedan fortroendet att verka
som maskinist vid visningen.

Forsta programmet var "LOK-gar-
dens utveckling 2001-2005", och vid
det andra programmet lotsade oss
Rune ytterligare bakat i tiden Htill
"LOK-gardens tillkomst". Bada pro-
grammen var mycket imponerande,
och man hapnar éver det stora enga-
gemang LOK:s eldsjalar presterat
genom aren. Det finns dock anled-
ning att lyfta fram "tilkomsten" lite
extra, tack vare den fina fotodoku-
mentering som gjordes da av Hans
Hansson. Oerhért bra bilder med
kontinuerlig bevakning och fin
kansla. Da programmet gavs fanns
aven Hans pa plats. Min drém ar, att
"LOK-gardens tillkomst" lyfts in pa

o,
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LOK:s hemsida.

Ja, vi hade en trevlig avslutning
med saval yttre som inre aktiviteter,
och det serverades god forplagnad.
Samtidigt guidades i LOK-gardens
lokaliteter, och besdkarna impo-
nerades av den goda ordningen.
Kanslan for "var gard" torde ha stigit
med atskilliga grader. Dagens Ov-
ningar avrundades av sanggruppen
LOKtetten, som framforde "Somrigt,
somrigt, somrigt .." varvat med
allsang.

For Ovrigt kan beréattas, att termins-
avslutningen var den 797:e traffen

rdknat sedan onsdagsgruppens
start 1988. Genomsnittliga del-
tagarantalet har varit 45, och totalt
sett ar vi nu uppe i 35567 deltagare.
Det kan val aven namnas, att det
var Inga-Britt Magnell, som korades
till den 35000:e deltagaren. Den 1
september aterupptar vi verksamhe-
ten.

Bertil Sodergren
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RIKSLAGER

Traning och annat kul pa Rikslagret i Salen

Rikslagret som i ar holls i

Salen agde rum veckan efter
midsommar och samlade
drygt 300 ungdomar fran hela
Sverige. En vecka med myc-
ket traning och andra roliga

aktiviteter vantade oss del-
tagare.

Tidigt p& morgonen den 28 juni av-
gick bussen full av forvantansfulla
Ostgétaungdomar med destination
Salen. Efter nagra stopp pa vagen
upp, kom vi fram lagom till midda-
gen som serverades i den nybyggda
anlaggningen Experium. Experium
inneholl férutom matsal ockséd Bow-
ling, badhus och spelhall. Lite sena-
re pa kvallen holls en invigning dar
man samlades i lagen man skulle va-
ra i pa aktivitetsdagen senare under
veckan. Efter invigningen vantade di-
sco och sen var det sdngdags.

Antligen dags for trining

Efter frukosten nasta morgon var
det dags for den forsta traningen,
sluttningsorientering.  Syftet med
denna traning var att trana pa kurv-

~

Malinioch Mikael satter ut kontroller for aventyrsdagen.

bildsorientering. Pa eftermiddagen
genomfdérdes en bana dar man sar-
skilt skulle tdnka pa tempovaxling,
redan nu syntes en hel del sega ben
i den mycket kuperade terrangen.
Under den forsta traningsdagen
hann vi ocksd med en mycket in-
tressant forelasning som holls av
fransmannen, med det svar stavade
namnet, Thierry Gueorgiou. Han pra-
tade mest om sin egen teknik och
hur han utvecklat den. Spraket var
engelska men en mycket roande
fransk brytning.

Snabbt vidderomslag

Nasta morgon hade vadret gatt fran
soligt och varmt till 6sregn och ky-
ligt, dock skont att springa i. | regnet
sprangs en medeldistansbana pa
tid. Stamningen var inte direkt pa
topp i bussen pa vag tillbaka efter
den bléta trédningen. Regnet fort-
satte att 6sa ner, sa nastan alla av-
stod frdn dagens andra traning.
Undertecknad, Einar, ytterliggare
tre(!) 6stgétaungdomar och ledarna
trotsade regnet och gav oss ut pa
sprintintervaller.  Parkering, som

-

Fredrik-Peterson-funderar; tillsammans medi siharlagkamrater.

\
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RIKSLAGER

bussen stannade pa sag ut som en
sj0 och det tog en stund innan alla
vagat sig ut ur bussen. Det var abso-
lut vart att bli blot, for traningen va
en av det roligaste jag har sprungit.
Nagot som inte var lika roligt var att
min GPS-klocka inte klarade av reg-
net (den blev vattenfylld).

Aktivitetsdag och jobbig mossfot-
boll

Torsdag morgonen bjéd aterigen pa
bra vader vilket var tur da det var
dags for aktivitetsdagen, vars tema
var Vasaloppet. Under invigningen
hade ett seedningslopp gatt av sta-
peln, detta bestdmde nar man fick
ta liften upp pa fjallet for att borja.
Det hela gick ut pa att man skulle
springa till kontroller och hamta en
plastmugg som det stod ett namn
pa (t.ex. Evertsberg): Plastmuggen
skulle man sedan ta med sig till en
station dar man skulle utfora en upp-
gift till exempel skjuta slangbella. Fy-
ra lag gick vidare till semifinal som
gick ut pa att hela laget skulle satta
fast fotterna pa ett par brador och
ga framat, forst i mal vann. Tva lag
gick vidare till final dar man skulle
fylla en slang med blabarssoppa.
Problemet var bara det att att
plastmuggarna som man skulle ham-

ta i var trasiga sa att soppan rann
ut. Mellan kvalet och semifinalen
hann aven nagra av oss spela moss-
fotboll med nagra andra distrikt.
Mossen var riktigt blot, kanske blev
det rentav veckans jobbigaste tra-
ning!? Nasta dag var det aterigen
dags for traningar och efter disco pa
kvallen kom alla (nastan) tillbaka till
sina stugor for lite sémn infor
rikslagersprinten.

Efter nagra fa timmars sémn sa var
det dags att plocka ihop sina grejer
och stada stugorna. Nar det nastan
var klart sprang de flesta rikslager-
sprinten (sprintbana med tidtagning)

dar den svaraste kontrollen var
malstdmplingen som satt pa en lykt-
stolpe med en pil som pekade at fel
hall.

Sammanfattningsvis sa var det ett
riktigt roligt lager och jag re-
kommenderar alla som ar i ratt alder
att vara med nasta ar.

Fredrik Peterson

-

ik

LOK:s unzgdomsfond

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran
|“ i ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
; ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen

med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens
bankgiro 5487 - 4169
Mark "Ungdomsfonden”




O-RINGEN

il =

Foto: Maud _Gdf@ﬁ'_'undgren L =

O-ringen 2010 i Orebro

Nasta ar ar det i Halsingland, passa pa att anmal er tidigt!

Resultat kollen
Etappsegrar: Julia Tjarnstrém i D18Lang, Anders Berg i H45 och Robert Vangell i Oppen 8

De LOK:are som slutade bland de tio framsta i sina klasser i totalresultatet var, Anders Berg (1), Jonas Lundgren
(4), Erik Skold (6) och Einar Johansson (8). Samtidigt ska alla som varit med och lyckas fullfélja alla lopp ha ett

stort berom.

Foto: Mikael Afidersson
.
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O-RINGEN

Ungdomshornan

Sju priser

5-dagars var vatt men det gjorde inte s& mycket! Det var roliga banor i alla fall! Jag traffade mina kusiner Lars och
Ella. Jag sprang inskolning och storebror sprang U2! Mina priser var buff, pennor, olfartréja, vattenflaska, och sista
dagen fick jag TRE priser gosedjur, tygmarke, och sapbubblor! Duscharna var valdit varma. En gang boérjade det
rengna nar vi stod i duschen. Sa nar vi gick ut ur duschen fortsatte det!

Pa vilodagen badade vi vid farmors sommarstuga! Det var valdigt trangt i husvangnen. Mina kusiner bodde i ett in-
dijantalt. Men dom &kte hem efter tva dagar for att fixa med VM. Jag lekte med Hanna! Vi spelade nintendo till-
sammans. Toaleterna luktade valdigt ackligt tyckte jag!

Min morbror Johan gick med mig och Ella férsta dagen! Ella sprang O1 och jag sprang inskolning s& det blev lite
krangligt for Johan. Nar jag var pa vag till 5an, skulle Ella ta en annan kontroll och en annan stig. Jag visste att det
skulle ta en liten stund sa da och da stannade jag och at blabar.

Kristin Herberthson

Slog pappa i spurten

| r gick o-ringen i Orebro. Vi fick éversvamning. Arrangérerna tror att min kusin var ett ar och sprang 09, men det
ar tvartom. Jag slog pappa pa spurten 3 dagar i rad. Min basta etapp var den 4 etapp. Jag kom 7:a i U2. Det var en
bana som passade mig valdigt bra. Fast den kunde garna varit langre. Jag spelade krocket och badade pa viloda-
gen.

Emanuel Herberthson

-

- : =N ﬁ i 3

Emanuel och Kristin Herberthson njuter av god glass i sommarvarmen.
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O-RINGEN

Fem tjejer i ett talt pa ett falt

Under nagon kall vintertraning
i ar bestamde oss jag, Hanna
och Julia for att bo i talt under
O-Ringen tillsammans. Efter
en tid hakade Matilda och hen-
nes kompis aven de pa. Vi
mailade febrilt och redde ut
mat, talt och bilar. Sedan bar
det av mot Orebro och O-
ringen 2010.

Vi bodde i tre talt. Tva att sova i ef-
tersom pappa och Marit kom pa be-
sOk tva natter samt ett stort talt att
vara i. Det stora taltet var Team
Ostergétlands vindskydd som an-
vands nagon gang da och da till Go-
talandsmasterskap, Distriktsmatch
och ungdoms-SM men det har inte
anvants pa ett antal ar eftersom att
det ar sa tungt och svart att satta
upp. Men for oss var det perfekt. |
det taltet kunde man laga samt ata
mat och spela kort medan regnet 6s-
te ner utanfor.

Regn

Under O-ringen sa regnade det en
hel del. Jag tycker att det ar ganska
skont att springa nar det regnar,
man blir lite pigg, men allt runtom-
kring blir sa trakigt. Man vill hem fér
att allt ar blétt men hemma ar allt
blétt i alla fall. (Om man bor i talt)

Vi drog linor i taket pa vart talt dar vi
hangde vara dybl6ta orienteringskla-
der i hopp om att de skulle torka i al-
la fall nagot. Men regnar det ute blir
det aldrig torrt inne i ett talt. Som tur
var lackte inget utav talten s& man
blev i alla fall inte blétare nar man
vistades "inomhus”.

Efter regn kommer sol och mycket
riktigt kom det lite sol under nagon
eftermiddag och under hela viloda-
gen. Da torkade alla klader i ett nafs
och campingen bdérjade sjuda av liv.
Solstolar plockades fram och nakna
kroppar lapade sol. Kubb, fotboll
och badminton spelades och alla
glémmer regnet.

Mera regn

Men regnet gor sig snart pamint da
O-ringen i Orebro var det regnigaste
O-ringen jag varit med pa. Under
etapp 4 fick ihallande spéregn en ny
innebord da regnet vrakte ner under
flera timmar. Manga fick uppleva att
byta om samt duscha i spdregn vil-
ket ar valdigt spannande. Nar du kli-
ver ut frdn duschen ar enda
skillnaden att det blir kallare och hur
du an har skyddat dina klader med
regnjackor och plastpasar blir de bl6-
ta i hérnen och du far ga fuktig for
resten av dagen. Manga blev valdigt
uppgivna och manga suckar, stank
och stdn hérdes. Men jag tyckte att
hela situationen var sa komisk att
jag inte kunde lata bli att bli glad och
fnissa lite for mig sjalv.

Pa campingruta D245 huserade 5
unga damer och for mig var det
forsta gangen att bo pa O-ringen ut-
an foraldrar. Nar man bor utan
foraldrar tycker i alla fall jag att man
inser hur mycket de har gjort under
andra O-ringen. Det ar lite pyssel
med att hamta ut nummerlappar,
cyklar och busskort. Sedan ska mat
planeras, inhandlas, lagas och
diskas.

Startar man tidigt pa O-ringen kanns
det som om man kommer att ha he-
la dagen kvar nar man ar klar med
dagens lopp. Men ganska snabbt rul-
lar tiden ivag for att ta hand om di-
verse praktiska saker. Inte bara det,
man maste aven komma O&verens

Foto UIIa Kjell

om vem som ska |s a och varfor
man sjalv inte behdver gora det, i
alla fall inte idag.

Kort sagt, problem uppstar alltid och
bor man utan féraldrar far man Iésa
det sjalv vilket ar bade roligt och
ibland lite jobbigt.

Tips-extra

Efter att ha bott i talt under ett blott
O-ringen sa lar man sig en del, har
ar mina topp tre tips.

1- Kunskap ar makt, om du ar
palast kan du slippa ga fel och
alldeles for langt till t.ex cykeluthyr-
ningen bara for att upptacka att det
ar stangt.

2- Ett mattalt ar valdigt bra. Att ha
nagonstans dar man kan laga mat
och umgas utan att behdva sitta pa
varandra ar guld vart. Utrymme 6ver
huvudtaget ar bra fér om man far ha
ett litet hérn for sig sjalv kadnns det
mindre patrdngande och man kan fa
vara en stund for sig sjalv utan att
behdva ga pa toa.

3- Var snall, bade mot dig sjalv och
dina kamrater. Ar man snéll blir man
gladare och allt blir roligare. Men
man kan aven packa snallt. Ta med
ordentligt med varma klader om det
blir kallt och en kaka om du blir su-
gen och lite trétt.

Linnea Faxén
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O-RINGEN

Positiva O-Ringen-tankar — till slut

Det kdnns som det var mitt
trettonde O-Ringen i ar, aven
om det bara var mitt tolfte. |
brist pa positiva skribenter sa
kommer har en bitter
berattelse fran arets upplaga
av stortavlingen i Orebero.

Det borjade tidigt

Om vi tar det fran boérjan sa boérjade
det faktiskt redan veckan innan, pa
tisdagens traningspass, ett pass
som skulle ge roliga besked om att
formen var pa vag. Istallet kom jag
hem med tva stora skav-sar som
inte alls var trevliga, samt tre sma
blasor. Oron for att det skulle gora
valdigt ont att springa pa séndagens
lopp spred sig och det blev ingen
mer traning den veckan och
sandalerna anvandes flitigt.

Pa sdndagen var det antligen dags
och med mycket comped pa
fotterna sa gick det bra att springa.
Mitt mal med att gora ett kanonlopp
pa mandagens medeldistans
starktes.

Presenten som uteblev
Mandag 26 juli och min 22

fodelsedag, sen start och klurig
medeldistans, en etappseger i
present till mig sjalv hade jag

planerat i flera veckor. Det bérjade
dock inte s& bra da jag glémde
nummerlappen och en ny fick
inhandlas for dyra pengar. Sen blev
det tyvarr inget kanonlopp. Snarare
tvart om, ett riktigt daligt lopp och
jag fick samma kansla som jag hade
efter bronsloppet pa stafett-SM
2008, ledsen och otroligt besviken
pa min prestation.

Slut pa veckans tavlande

Hoéjden pa bitterheten kom nar jag
hade ca en och en halv kilometer
kvar pa tisdagens langdistans, en
|att nerférsbacke och en liten rot
orsakade en olycklig vurpa som
bidrog till fem timmars véntan pa

-

Ettblott O:=Ringen somihade enitouch av.bade besvikelse och

gladjes

akuten for att fa veta att pekfingret
var brutet och tva fingrat tejpades
ihop. Med hjalp av det reg-ninga
vadret sa var det dystra tankarna
och funderingarna pa varfér man
anmalt sig till arets O-Ringen som
fanns i huvudet.

Fel beslut

Efter manga timmars funderande
under vilodagen beslét jag mig for
att inte ta pa mig tavlingskladerna
pa onsdag utan istallet tog jag pa
mig traningsoverallen och kameran i
handen. Min hand och finger skulle
inte klara av en etapp som det var
pa tisdagen och ville da inte chansa.
Dock bjod torsdagen pa en
kanonterrang och valdigt snall bana,
och det hade inte varit nagon
omdjlighet att springa runt. Men
hade som sagt redan tagit beslutet
pa forhand att inte tavla.

Na jag ar inte bitter

Usch och fy, negativa tankar bygger
inte gladje och framgang. Sa ett tips
fran den bittra skribenten ar att leta
efter positiva saker och fyll dig sjalv
med gladje, det gor att allt blir

Fotor Mikael Andersson

mycket roligare och mgjligheten att
lyckas blir betydligt stérre.

Blir det fler O-Ringen?

Ni ska inte luras av min bittra
stdmma utan jag ar faktiskt ganska
glad anda nu nar jag aker hem efter
annu ett bra O-Ringen med mycket
nya erfarenheter och en hel del
saker frAn masstaltet. Sa sjalvklart
blir det O-Ringen aven nasta ar och
det rekommenderar jag &aven er
andra att aka pa, Halsingland
kommer bjuda pa bra underlag vid
boendet, harlig terrang och goda
kolbullar!

Mikael Andersson

312010
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43-KAVELN

Tack fran tavlingsledare Stephan Svensson

Jag vill tacka alla er som jobbade med 43-kavlen. Vi har
aterigen fatt goda betyg for vart arrangemang vilket in-
nebar att ni gjort ett gott jobb. Nu aterstar bla att utvarde-
ra arets tavling.

Tyvarr blev val inte deltagarantalet vad vi raknat med,
bara 722 jamfért med fjolarets 1152. Vi skall dock inte
drabbas av panik for arets deltagarantal utan kor vidare
nasta ar igen. Visar det sig att det aven da ar lagt del-
tagande maste vi naturligtvis vidtaga atgarder. Vi vet att
Veteran-VM och den nyligen inrattade klassen fér HD12
pa U-tiomila bidrar till det laga deltagarantalet.

Dilemmat ar att vill vi ha med svenska lag skall vi kéra
senare i aug, vill vi ha med finska lag maste vi kdra
forsta eventuellt andra helgen i aug. 43-kavle kommittén
kommer under vintern att titta pa detta. Det ar flera med-

lemmar som hért av sig med idéer och synpunkter.

Ater igen — TACK

Feffe

Foto:Per Magnusson

Manga uppskattande kommentarer

Att det var fa deltagare pa 43-
kavlen i ar har engagerat de
I6pare som var dar. Alla vill att
43-kavlen ska vara kvar och
manga vill hjalpa till med tips
om hur vi ska fa igen oriente-
rarna. Har publicerar vi ett
brev fran en OK Skogshjorta-
re i Alingsas.

”8a fick man da antligen
springa 43-kavlen. Hade t.o.m.
nojet att vara i ledningen en
dryg km pa str 4 i H60.”

Vilken organisation ni har, trodde
nastan att det var ett SM-ar-
rangemang man kommit till. Det kan
absolut inte vara utférandet av ar-
rangemanget och banlaggningen
som gor att deltagarantalet minskar.
Vad orsaken ar kan jag inte peka pa
direkt men 43-kavlen &r inte den en-
da ol-arrangemanget som minskar.
Jag hoppas verkligen att ni jobbar vi-
dare med 43-kavlen och vander del-
tagarutvecklingen.

Nagra sma synpunkter:

Datumet

Aven om 43-kavlen néstan alltid "kol-
liderat” med U 10-mila s& kanske
det ar battre att forsdka med 1-2 hel-
ger senare. Vi var faktiskt enda Vast-
g6taklubb. Dessutom nar jag
“jagade” klubbkompisar sa var
manga pa semester eller ville "vila
sig” helgen efter O-ringen. Speciellt
i ar var ju att Veteran-VM och stora
VM gick samtidigt.

Normalt gar  Gotalandsmaster-
skapen andra helgen i augusti och
har blivit mer och mer ett ung-
domsarrangemang. Har ar enbart
nagra tankbara 43-kavlelopare som
behévs som "distriktsledare”. A and-
ra sidan gar ocksa Svealandsmas-
terskapen samma helg och har ar
det masterskap for de aldre som gal-
ler. Kanske tva helger in i augusti
som ar bast?

Kavlekédnslan

Nar antalet lag minskar blir det &nnu
glesare i skogen och det blir mer
och mer ensamt och kavlekanslan
uteblir mer och mer. Ett alternativ ar
att kora strackor parallellt (typ 25-
manna)

Engagemang

Det behdvs kanske “stollar” som jag
sjalv ute i klubbarna for att vanda
utvecklingen. Som du ser av bifo-
gad historik har Skogshjortarna varit
med 27 av de 29 aren. 2008 o.
2009 ar aren som saknas. Jag bor-
jade “jaga” mina klubbkompisar
redan i mars . Vi ar c:a 100 st
HD30+ som tavlar nagon gang per
ar. Vi blev ovantat storsta klubb |
gar mejlade jag ut en rapport fran
43-kavlen och med férhoppningen
att vi nasta ar aven har D43 och H
43 lag. Har inte hittills fatt nagon ne-
gativ kritik fér mitt engagemang ut-
an tvartom vilken goér att man garna
kor vidare

Tack for ett trevligt arrangemang
och lycka till i fortsattningen

Lennart Halsj6
H 56:a numera i OK Skogshjortar-

na
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43-KAVELN

Val genomfort men fa deltagare

7-8 augusti arrangerade LOK
43-kavlen for 29:e gangen.
Tavlingscentrum var denna
gang pa Vifolkavallen i Mjolby,
dar for ovrigt de forsta etapper-
na av O-ringen 2007 gick. Det
fina arrangemanget fick dock
svagt gensvar da inte mer an
drygt 100 lag var anmalda
totalt.

Tavlingen satte igang pa lérdagsef-
termiddagen da klasserna D55 och
H60 gav sig uti den valbekanta Mjol-
byskogen. En timme senare star-
tade den lite stérre klassen DA43.
Vadret var ganska fint, lite molnigt
men perfekt att orientera i. Kanske
var det dock inte s manga av bade
funktionarer och tavlande som
anade att vadergudarna skulle bli pa
daligt humor framat natten nar den
stora kavlen skulle avgoras.
‘Tavlingen gick framat i positiv rikt-
ning, arrangérerna skoétte sina pos-
ter utmarkt och efter nagra timmar
da& manga lépare sprungit i mal pa
den harda loparbanan pa Vifolka-
vallen och flera LOK:are till och med
hunnit smyga sig ut och kanna pa
den trevliga terrangen kunde Tul-
linge SK ga i mal som segrare med
Yvonne Andersson pa sista strac-
kan, sex minuter fére tvaan Taby
OK.

H43 startade i regn

Déarefter var det en langre paus i tav-
lingen och kvallstrétta arrangoérer
kunde vila nagra timmar innan det
var dags for den stora och langa
H43-kavlen. Klockan 01.30 ljéd
startskottet och 41 |6pare fran
svenska och finska klubbar gav sig
ut i hallregnet och morkret for att
genomféra den forsta strackan.
Forst in var Finspangs SOK med
18-arige Oskar Svensson.

Under natten var det dock andra lag
som slogs i taten. De tva framsta av
dem var IK Hakarpspojkarna och S6-
dertalje-Nykvarn OF. Bada hade

mycket duktiga |6pare
pa strackorna, unga
som gamla, ett fatal var
til och med gamla
landslagslépare.

Nar det hade ljusnat pa
sdndagsmorgonen och
nionde strackan avgjor-
des i duggande regn
drog Anders Axelsson,
Sddertalje-Nykvarn
ifran IKHP:s Matti En-
wall och skickade ut f6-
re detta LOK:aren Bj6rn
Widén ut pa den sista
och langsta strackan.
Han gjorde ett mycket
bra lopp och drygade ut
ledningen hela tiden
framfér IKHP:s Ingvar
Akesson och efter 53
minuter kunde han och
hans klubbkamrater
springa in som segrare i arets H43-
kavle.

Vinstmarginalen blev nio och en
halv minut. Tvaa blev IKHP och trea
Leksands OK. Rasti-Kurikka fran
Finland blev béasta finska lag med
en fjardeplats.

43-kavlen detta ar blev en span-
nande tavling och ett lyckat ar-
rangemang aven om deltagarantalet
var lagt jamfort med tidigare ar.
2009 var exempelvis 1300 lag an-
malda. Men lite oturligt sa krockade
ju kavlen med flera andra stora
orienteringsarrangemang ute i var-
Iden. Det kan bara bli battre till
nasta ar da tavlingen ska hallas i S6-
derkdping.

”Vi trivs jattebra har

Pa l6rdagkvallen traffade vi Kirsti
Moilainen, tavlandes for finska Maa-
rian Mahti.

Hur har ni haft det idag pa 43-kav-
len?

Vi har alla haft det valdigt kul och vi
trivs jattebra har. Darfor brukar vi va-
ra med pa den har tavlingen varje ar
och vi planerar aven att delta nasta,

Kirsti oilanen, D55a fran Maarian Mahti, en av alla de
finlandare som gillar 43-kavlen. Foto: Lennart Sturesson

2011.

Vad &r bést/sémst med 43-kavlen?
Allting ar bra... jag vet inte riktigt
vad som ar bast. Vi bor i talt denna
gang och det tycker vi t.ex. ar trev-
ligt.

Kom ni pa den placering ni vantat
er?

Ja, det gjorde vi. Maarian Mahti lag
1 kom pa 4:e plats, 21 minuter efter
segrande Eskilstuna OL.

Varfor kom det s& finlandare i ar?

Vi ar inte sa manga i var tavlings-
grupp forst och framst, men sa ar
ocksa fem av herrarna i var klubb
pa Veteran-VM i Schweiz vilket gor
att vi inte har fler lag an vad vi har. |
vanliga fall brukar de som ar borta
vara med eftersom vi har som tradi-
tion att vara med pa denna tavling
och 25-manna varje ar.

Hur ska vi gora for att fler finska lag
ska komma?

Andra datum kan vara en idé. Ett
forslag ar att flytta det 1-2 veckor
senare, exempelvis hade det be-
hoévts denna gang da det krockar
med Veteran-VM och aven VM i
Trondheim.

Andreas Berg

312010

15



STAFFETTPENNAN

Hanna och Julia med stafettpennan:

Battre gar det ar for ar

Tack sa mycket Stephan for
de snalla orden. Jaha, da var
det dags for oss att beratta
var intressanta livshistoria.
Las och njut.

Precis som vi bade har hoért och
forstatt sa ar orientering en
inavelssport i stora matt. Vi har
darfor ofta fatt fragan om
anledningen till att vi boérjade med
orientering. Svaret pa denna fraga
ar skolorienteringen. Detta har
forvanat manga eftersom de flesta
verkar ha  uppfattningen  att
skolorienteringen ar trakig.
Uppenbart gick vi mot strémmen i
denna fraga. Det kan bero pa att vi

hade  professionell  orientering
genom flera
orienteringsintresserade larare.

Bland annat sa arrangerades det en
friluftsdag i Vidingsjé dar en
orienteringsbana pa tid stod pa
schemat. Bra resultat vid dessa
tillfallen gjorde bara att intresset
vaxte. Men totala blabar var vi
faktiskt inte utan vi hade varit med
pa tavlingar och hejat pa vara
slaktingar som ar aktiva i Skane. Ett
av vara tidigaste orienteringsminnen
var sa tidigt som vid 6-7 ars alder da
vi var med pa ett knatteknat. Vi

kommer ihag att det var valdigt kul
men att det roliga tog slut nar man
var pa vag mot mal och var tvungna
att ta sig uppfor upploppet. Sa
mycket folk! S& pinsamt! Vi fick
gdmma oss bakom vara foraldrar. Vi
har aven ett svagt minne av att vi
sett herrstarten pa nagot 10Mila.
Som ni hor sa hade vi en valdigt
orienteringsintresserad slakt sa vi
behdvde inte sdga tva ganger att vi
ville bérja med orientering.

Nervost

Sa pa den vagen var det nar vi en
solig tisdagskvall for nastan tre ar
sedan nervosa anlande till LOK-
garden. Dar var det tankt att vi
skulle bdrja i grén/vita gruppen men
vi hoppade istallet direkt till den gula
gruppen. Dar blev vi varmt
valkomna av alla men vi kdnde oss
anda pa nagot satt inte riktigt
hemma. Det kan bero pa att vi var
typ tre huvuden langre an de flesta.
Men efter en tuff period av
vintertraning (dar vi bland annat holl
pa att d6 nar vi skulle springa med
violetta gruppen, ingen bra idé vid
den tidpunkten da de var en aning
shabbare an oss) fick vi flytta upp till
den orangea gruppen. Dar kdnde vi
oss lite mer i fas och traffade manga

harliga personer som man an idag
kan busa med. Dar holl vi oss
sysselsatta i Over ett ar da
overgangen till violett kandes
ganska naturlig eftersom de flesta
andra i orangea gruppen ocksa
gjorde det.

Men medans vi tranade i den
orangea gruppen sa borjade vi aven
smyga oss ut pa en del tavlingar.
Jag kommer sa val ihdg den forsta
tavlingen vi var pa. Det var i Motala
nagonstans. Vi skulle springa U4
och var s& nervisa. Allt var sa nytt
och jag fick problem med nagra av
tavlingsrutinerna. Bland annat hade
jag aldrig varit med om en
tavlingsstart férut och nar man val
fick kartan sa fick jag den inte riktigt
att ga ihop da jag inte alls tyckte att
triangeln markerade starten. Men
forstod efter ett tag att triangeln
markerade den sa kallade
startpunkten langre fram. Pa den
tavlingen blev det lite blandade
resultat. Julia folide efter att ha
kdmpat i skogen ett tag speakern
tillbaka till TC. Medans jag tappert
tog mig runt och vann klassen. Jag
fick mitt forsta pris nagonsin, jag
vann namligen en varmkorv med
brod. Detta pris ar jag an idag

!

Under en juniertraning somJuliaianordnade |

]
=

valdigt stolt dver.
: o)

16

PA SPARET



STAFFETTPENNAN

Daladubbeln — premiar i D16

Efter att ha sprungit U4 nagra
ganger kom daladubbeln. Dar
sprang vi D16 (forsta gangen vi
sprang en huvudklass). Da skulle vi
bland annat springa mot Linnea och
Josefina som i vara d6gon
orienterade och sprang som gudar.
Det var en superskojig upplevelse
att for forsta gangen springa stafett
och sedan springa en ultralang
bana tilsammans med sin kéra
tvillingsyrra. Vi sprang in pa en
hedervard 66:e plats bland 6ver 90
startande, vi var sa stoltal Sen kom
vintern och 2009 vilket betydde att
vi var for gamla for att springa U4
pa tavlingar och 6vergick da ftill att
springa lattare 6ppna banor. Men
vart stora mal var att borja springa
var egentliga klass, D18. Sa en
trevlig dag i Finspang sé slog vi till
och sprang foér forsta gangen en
D18-bana med full svarighetsgrad.
Jag kan val inte saga att det gick
jattebra men vi tyckte att det var
superskoj anda. Och nybdrjare som
vi var sa raknade vi inte vilken
placering vi fick utan hur langt efter
de andra vi kom. Ju langre
sasongen gick desto narmare de
andra kom vi. Och efter ihardig
tréning, bade teknik och I6pning, sa
kan jag nog saga att sista platserna
kommer alltmer sallan. Nu springer
vi till och med jamt med de andra i
D18 pa lite mindre tavlingar.
Sjalvklart ar vi inte uppe och slass
mot de basta men det ar kanske
inte s& underligt. Vi har till och med
lyckats skrapa ihop nagra segrar var
denna sasong — liksom vem kunde
drémma om en etappseger pa O-
Ringen forsta gangen? Jag ar
makta imponerad av syster min.

Stafett-DM

| och med att vi har utvecklas sa har
vi fatt mer och mer fortroende
speciellt nar det galler kavlar. Som i
hostas nar vi fick fragan om vi
kunde tanka oss att springa stafett-

‘Eq:gjad Hanrapa en tévlin!; i ldre 2010. ;‘1-'-. :

DM, och vi tackade nervést ja. Men
utmaningar ar inget vi flyr i forsta
hand, vi gillar att utmana oss sjalva
och varandra. Nu har vi varit med
pa de flesta stora tavlingar och
kavlar och tycker bara att det blir
roligare och roligare.

Alla trevliga manniskor

Men nastan det roligaste med
orienteringen tycker vi ar alla
trevliga och snéalla manniskor vi har
mott pa vagen. Det ar liksom inte
bara orienteringen som &r rolig utan
allt runtomkring. Allt fran tavlingar,
resor, stafetter till juniortraffar. Jag
kommer sa val ihag kanslan nar vi
forst kom till LOK- garden. Vi var
nervésa som tusan, kande ingen
och undrade hur i hela friden detta
skulle sluta. Men det visade sig att
det var nagot vi absolut inte skulle
behdvt vara oroliga for. Alla har varit
otroligt snalla mot oss fran forsta
stunden. Man kanner verkligen att
folk bryr sig och hjalper oss att
utvecklas.

”Alla har varit otroligt
snalla mot oss fran
forsta stunden.”

Nu till den oftroligt svara fragan;
Vem ska vi skicka vidare pennan
till? Det finns manga i klubben som
vi ar lite nyfikna pa och som har
inspirerat oss. Det ar extra svart
eftersom det finns s& manga som
har inspirerat oss. Nagon som har
paverkat oss lite extra i var
utveckling ar Christian Enberg. Han
har aldrig gett upp hoppet om oss,
aven i de morkaste stunderna. Han
har trott pa oss och fatt oss att anta
utmaningar som vi kanske inte hade
gjort annars. Tack for all hjalp. Sa
nu ger vi dig pennan.

Hanna och Julia Tjarnstrém

312010
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KLUBBKOLL

LOK-garden

Ska ni kommittér eller grupper ha maoten/traffar

pa LOK-garden sa ska ni boka upp
rummet/lokalen via bokningslistan som finns i
kalenderfunktionen pa LOKs hemsida. Detta for
att det inte ska bli dubbelbokningar. Behdvs
material eller annat fran vara foérrad for
anordnande av tavling/traning eller annat, sa
kontakta Claes-Ove Svardh i god tid, sa svarar
han pa vad som finns och hjalper till att ta fram
det som behdvs. Lanat materiel aterlamnas dar
det hamtades, ar nagot sonder sd meddela
Claes-Ove sa att nasta som ska anvanda
materielet inte blir drabbad.

Virdlista for LOK-garden
2010
Vecka Namn

34 Christian Eriksson, Stina Sterner, Tomas Boman, Pedro Lundquist

35 Kajsa Holmgren Peterson, Magnus Peterson, Anders Bagge, Karin Bagge

36 Johan Atting, Madeleine Olfvingsson, Tobias Olfvingsson, Susan Ols, Peter Ols
37 Johan Eriksson, Peter Eriksson, Matilda Jonsson, Sarah Tibell, Terese Wangdahl

38 Christer Lindell, Sanna Lindell, Fredrik Ase, Lina Ase
39 Jorgen Skdld, Astrid Lundmark, George Ekstrém, Karin Olofsson

40 Maud Géthe-Lundgren, Jan Lundgren, Johan Svensson, Marit Svensson
41 Jonas Detterfelt, Asa Detterfelt, Lena Strémback, Géran Forslund
42 Gert Johansson, Ann-Sofie Johansson, Gunilla Hammarberg, Joakim Andersson

43 Pia Gustafsson, Robert Vangell, Tomas Vangell, Rikard Borg, Lotta Borg

44 Peter Jakobsson, Elisabet Wiklund, Ole Pedersen

45 Inger Gustas, Per Gustas, Fredrik Hellstrand, Inger Hellstrand

46 Anders Tosteberg, Thomas Rimhagen, Jonas Roth, Liselott Roth

47 Henrik Tosteberg, Jakob Gustavsson, Cecilia Kleist, Hanna Tjarnstrom, Julia Tjarnstréom
48 Per Magnusson, Peter Aronsson, Erik Mogvist, Markus Henriksson, Magnus B Johansson

49 Elisabeth Osterberg, Ulla Kjell, Anders Kjell, Roland Fridh, Gunvor Fridh
50 Anders Berg, Andreas Berg, Inger Berg, Anna-Sofie Bark, Gunnar Bark
51 Borje Andersson, Lars-Erik Henriksson, Stephan Svensson

52 Elisabeth Osterberg

Medlemslotteriet

Har kommer en kort liten beskrivning om hur
medlemslotteriet fungerar.
Lotteriet bestar av 100 lotter. 0-99.

Dragning gors den sista i varje manad forutom i
december da det ar tva dragningar sa en dras den 24
och den andra den 31. Det kostar 120 kronor att ha en
lott och det betalas samtidigt som medlemsavgiften.
Alltsa, man betalar 10 kronor per dragning och far den
sista dragningen pa kopet.

Dragningarna gors med hjalp av en slumpgenerator pa
datorn.

Vad vinner du da om din lott dras?
1a pris presentkort 300kr
2a pris presentkort 100kr
3e pris presentkort 100kr

Om ni har fragor kring lotteriet sa ar det bara att héra av
sig till Robin Wassberger,
mail: wassberger74@hotmail.com, tel: 013-296204
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Medlems- 0

Bankgirokonton

Familj, tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr
Medlemsavgift, enskild: 200 kr
Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr
(Den lagre avgiften géller syskon utover den forsta i en familj)
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Medlemstidning for Linkdpings OK

Huvudkonto 5487-4169  Kladforsdljning 5487-4060 P 53 Linkéni
Medlemsavgift, tivlingsavgift ~ Anméilningsavg.  5487-3930 O%Spa;ei(‘lge;bm av fm OpIngs
och lotteri 5487-3864  Elitensegenavg.  5758-7966 och Klubbens informations-
kommitté.
Ansvarig utgivare samt
0 redigering och layout:
- O K-g a rd e n Mikael Andersson
4 ™
Dag Oppetider [Servering |Bastu |Gemensam trining| [ E-post till kommittén:
Tisdag [17:00-20:30 [ 18:00 Ja. [17:30 infokom@lok.se
Torsdag [17:00-20:30 |18:00 Ja 17:30
- : - - - Medarbetare i detta nummer:
Ssonddag 09'b3 0-13-f30N 10'03 Ja 10:00 Linnea Faxén, Thomas Stenstrom,
ondagsoppet borjar efter Novembersprinten. _
Kontakta LOK-gérdskommittén om du har behov av att komma in dd LOK- Per Magpusson, Lennart Sture§
\_garden iir stingd. ) | son, Mikael . Andersson, E}ln
Rimhagen, Erik Skold, Curt Till-
man, Andreas Berg, Ulla Kjell,
K t kt : f t' Bertil Sodergren, Fredrik Peter-
O n a I n O rl I la IO n son, Emanuel och Kristin Her-
4 N | berthson, Hanna och Julia
Adress: Hemsida: Tjérnstrom och ménga fler LOK-
Link6pings Orienteringsklubb  http://www.lok.se medlemmar.
Vidingsjo, LOK-garden
589 53 Linkoping E-post: Vill du vara med och bidra?
info@lok.se Kontakta redaktionen via e-post
Telefon: -pasparet@lok.se
013-15 74 26 (telefonsvarare)
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