
PÅ SPÅRET





Ordföranderuta augusti 201 0
GLÄDJE och Bekymmer

Medverka til l att skapa Samarbetspartners



Klubbresa Örebro/Arvika

Marit Faxen spurtar mot mål.
Foto: Elin Rimhagen



Knep och Knåp



Lång-KM



Terminsavslutning med LOK-gården i fokus



Träning och annat kul på Rikslägret i Sälen





O-ringen 201 0 i Örebro
Nästa år är det i Hälsingland, passa på att anmäl er tidigt!

Resultat kollen



Ungdomshörnan
Sju priser

Slog pappa i spurten

Emanuel och Kristin Herberthson njuter av god glass i sommarvärmen.



Fem tjejer i ett tält på ett fält



Positiva O-Ringen-tankar – til l slut



Tack från tävlingsledare Stephan Svensson

Många uppskattande kommentarer



Väl genomfört men få deltagare

Hur har ni haft det idag på 43­kav­
len?

Vad är bäst/sämst med 43­kavlen?

Kom ni på den placering ni väntat
er?

Varför kom det så finländare i år?

Hur ska vi göra för att fler finska lag
ska komma?

Kirsti Moilanen, D55a från Maarian Mahti, en av alla de
finländare som gillar 43­kavlen. Foto: Lennart Sturesson



Hanna och Jul ia med stafettpennan:

Bättre går det år för år



”Alla har varit otroligt
snäl la mot oss från
första stunden.”



LOK-gården

Medlemslotteriet

Värdlista för LOK-gården



Familj , två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:

Medlemsavgift, enskild:

Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:

500 kr

200 kr

100/50 kr
(Den lägre avgiften gäller syskon utöver den första i en familj)

På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

På spåret ges ut av Linköpings

OK och klubbens informations-

kommitté.

Ansvarig utgivare samt
redigering och layout:
Mikael Andersson

E-post till kommittén:
infokom@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Linnea Faxén, Thomas Stenström,
Per Magnusson, Lennart Stures-
son, Mikael Andersson, Elin
Rimhagen, Erik Sköld, Curt Till-
man, Andreas Berg, Ulla Kjell,
Bertil Södergren, Fredrik Peter-
son, Emanuel och Kristin Her-
berthson, Hanna och Julia
Tjärnström och många fler LOK-
medlemmar.

Vill du vara med och bidra?
Kontakta redaktionen via e-post

-pasparet@lok.se

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb

Vidingsjö, LOK-gården

589 53 Linköping

Telefon:
013-1 5 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Huvudkonto 5487-4169

Medlemsavgift, tävlingsavgift

och lotteri 5487-3864

Klädförsäljning 5487-4060

Anmälningsavg. 5487-3930

Elitensegenavg. 5758-7966

Dag Öppetider Servering Bastu Gemensam träning

Tisdag 17:00-20:30 18:00 Ja 17:30

Torsdag 17:00-20:30 18:00 Ja 17:30

Söndagsöppet börjar efter Novembersprinten.
Kontakta LOK-gårdskommittén om du har behov av att komma in då LOK-
gården är stängd.

Söndag 09:30-1 3:30 10:00 Ja 10:00






