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Ordföranderuta april 201 0

Nytt samarbetsavtal med Löpex AB



LOK i Portugal

iJonas efter prisutdelningen på fjärde dagen.
Foto: Erik Sköld

Robert och Jonas utanför Hard Rock Café i
Lissabon. Foto: Erik Sköld



Knep och Knåp

med flera pallplatser!



Nya kompisar på försäsongslägret



LOK:s årsmöte 201 0



500 deltagare i Vårspringet



43-kavle i O-Ringenterräng ’07



Premiär för många på Kolmårdsdubbeln



1 0MILA blev en riktig klubbfest!
- Nästa år åker vi til l Riksten i Tull inge,

minst l ika många lag då?



Tiomilafesten i Finspång

LOK-var den största klubb på årets 10MILA med hela 3 ungdomslag, 6 herrlag och 8 damlag. Här laddas det för

fullt för en spännande natt i Finspång. Foto: PerMagnusson



Det är en mäktig upplevelse

att se alla lampor slingra sig

iväg in i skogen efter starten

iherrklassenpå10MILA.

Foto: PerMagnusson

Johan Sköld laddar för fullt

för att ta hem duellen mot

Stora tuna.

Foto: Erik Sköld



Aldrig för sent för1 0-MILA-debut



Damkavlen ur en juniors ögon



Feffe med stafettpennan:

Med LOK från ungdomstid til l 43-kavle



43-kavlen har på senare år varit förknippad med Stephan.

Rekognocering på vintern på Grosvad, Finspång 2006.

Foto: Lennart Sturesson

43-kavle vid Grosvad i Finspång: Stephan i

samspråkmed banläggaren Kenneth Svensson.

Foto: Lennart Sturesson



LOK-gården, inte bara för träning

Medlemslotteriet

Medverka til l att skapa Samarbetspartners



Familj , två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:

Medlemsavgift, enskild:

Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:

500 kr

200 kr

100/50 kr
(Den lägre avgiften gäller syskon utöver den första i en familj)

På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

På spåret ges ut av Linköpings

OK och klubbens informations-

kommitté.

Ansvarig utgivare samt
redigering och layout:
Mikael Andersson

E-post till kommittén:
infokom@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Linnea Faxén, Thomas Stenström,
Per Magnusson, Lennart Stures-
son, Mikael Andersson, Peter Ja-
kobsson, Stephan Svensson, Elin
Rimhagen, Erik Sköld, Robin
Wassberg, Andreas Berg, Curt
Tillman, Per Tibell, Ulla Kjell och
många fler LOK medlemmar.

Vill du vara med och bidra?
Kontakta redaktionen via e-post

-pasparet@lok.se

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb

Vidingsjö, LOK-gården

589 53 Linköping

Telefon:
013-1 5 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Huvudkonto 5487-4169

Medlemsavgift, tävlingsavgift

och lotteri 5487-3864

Klädförsäljning 5487-4060

Anmälningsavg. 5487-3930

Elitensegenavg. 5758-7966

Dag Öppetider Servering Bastu Gemensam träning

Tisdag 17:00-20:30 18:00 Ja 17:30

Torsdag 17:00-20:30 18:00 Ja 17:30

Lok-gården är stängd den 13 och 27 maj (då jobbar vi på Blodomloppet)
Under juli månad och fram till v. 32 är LOK-gården stängd.
Kontakta LOK-gårdskommittén om du har behov av att komma in då LOK-
gården är stängd.




