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LEDARE

Ordforanderuta april

Nar ni |aser detta har vi just genomfort en av klubbens
storsta breddsatsningar. Foérhoppningsvis har alla vara
19 lag pa Tiomila bade kommit till start och lyckats ta sig
runt. Totalt har vi i sa fall haft 130 I6pare pa startlinjen.
Sannolikt kommer narmare 200 LOKare att ha varit enga-
gerade under Tiomila dygnet. Haftigt och imponerande!
Hoppas det sporrar manga till att vilja arbeta med ar-
rangemanget 2012.

Nagot formellt beslut att arrangemanget da ska avgoéras
pa Kvarn med LOK som en av arrangdrsklubbarna har
annu inte fattats. Men planeringen for detta rullar pa och
kommer nu att ga in i ett mer intensivt skede. Planen ar
att ett avtal och beslutsunderlag ska vara framme fére
sommaren. De kontakter som varit med ledningen for For-
svarsmakten pa Kvarn har hittills varit mycket positiva till
att férlagga Tiomila 2012 dit.

Personligen tror jag vi behdver en sadan utmaning for att
utvecklas vidare. Likasa tror jag att vi bade knyter kontak-
ter med Tiomilaféreningen och deras samarbetspartners
samt lar oss saker som vi kan dra nytta av for att utveck-
la var egen 43-kavle vidare.

Genomférandet av arets Varspringet visar att vi ar
duktiga och rutinerade. Arrangemanget var perfekt
genomfért. Banlaggarna fick mycket berém av |6parna.
Ett stort tack ocksa till tavlingsledarna Ulla Kjell och Ma-
rie Svernestam och alla andra som hjalpte till.

Nasta utmaning blir Blodomloppet dar vi tack vare Roger
Danielsson och 6vriga medhjalpare far ett allt stérre an-
svar for varje ar. Jag hoppas ocksa att alla LOKare redan
bokat in 7-8 augusti i almanackan for da ar det ater dags
for 43-kavlen och da behdvs din hjalp. | ar samarbetar vi
med Mjélby OK.

Jag vill ocksd passa pa och be er alla fundera till pa
sponsorkommitténs uppmaning i detta nummer. Har du
kontakter med olika féretag och organisationer som skul-
le kunna vara intresserade att sponsra LOK:s verk-
samhet sa& var bussig och tipsa Per Tibell i
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sponsorkommittén.

Slutligen vill jag ocksa sla ett slag for tva klubbkvallar
som planeras. Den forsta ska handla om LOK-garden
och hur vi vill driva och utveckla denna in i framtiden.

Vid den andra sa har en “atervandare” Martin Johans-
son, OK Orion, lovat att komma sent i hést och prata
orientering. Martin ar LOK:s hittills mest framgangsrika
orienterare, bl.a. bronsmedaljor pa VM. Sedan han lam-
nade LOK har han hunnit vara juniorlandslagstranare
och jobbar nu med Orions framgangsrika ungdomsverk-
samhet. Det kommer att bli en kvall med orientering i ett
brett perspektiv. Kom och inspireras!

Kom ihag att trana orienteringsteknik

Thomas Stenstrom

4 N\
Nytt samarbetsavtal med Lopex AB

Vi halsar Lopex valkomna till LOK som
samarbetspartner.

Alla medlemmar har harmed 15% rabatt pa
Lopex varor. Dessutom har funktionarer
15% rabatt pa varor hos Lopex forsaljning
vid Varspringet och 43-kaveln samt ovriga
forsaljningstillfallen i samband med LOK-ar-
rangemang.

Sponsorkommittén
\- J

e
Nya Medlemmar

Hellstrand Axel Larsson Ann
Holm Marika
Holm-Larsson Asa
Hyllengren Vera

l[vehammar Amanda

Adolfsson Emelie
Alkenius Elin
Andersson Berith
Andersson Elin
Berglund Greta

Larsson Jonatan

Malmeén Erik

Vi vill halsa alla nya medlemmar hjartligt valkomna till Linkdpings OK!
Larsson Britt-Marie Rosell Joel

Levander Gustav

~N
Tips till medlemmar

Har Du svart att komma ihag om Du
har betalat Din medlemsavgift ?
Har kommer ett litet tips:

Rogers Nicholas

Roth Arvid Om Du ser ett P pa kuvertets
R?th Hanna adresslapp dé& saknas Din avgift och
Raberg Adam Du bér snarast gora Din inbetalning

Berglund Ludvig
Berglund Mattias
Berglund Siri
Carlsson Jonas
Ekstrom Georg
Ekstrom Tove
Elkjaer Lars
Elnegard Lova
Elvtun Linus

-

Jervgren Annika
Jervgren Peter
Jervgren Ellen
Johansson Andreas
Johansson Carin
Johansson Carolina
Johansson Magnus
Jonsson Matilda
Karlsson Thomas

Malmgren Catharina Raberg Ellen
Malmgren Teodor ~ Sahlman Frida
Molotkova Margarita Sandberg Emma
Martenson Susanna Seebdck Anita
Negrete Alma Tillman Christina
Nilsson Viktor Tomasson Annica
Nolin Marie Tomasson Hannes
Olofsson Karin Tomasson Jakob
Otterstrom Jalmar  Tomasson Lars

Granbom Bo Kallsand Eric Otterstrom Johan  Witell Amy kanske t.o.m. vet med Dig att Du
Gunnar Lovisa Kéllsand Hedvig Otterstrom Love Ase Arvid gléomt att meddela den nya
Gunnarsson Joel Kallsand Liselott Rahmaqvist Christer adressen: GOR DET NU.

Kallsand Vera Ringstrém Eric Y,

till Bg.5487-3864.

Nar vi skickar ut "Pa sparet" via post
hander det alltfér ofta att breven
kommer i retur med texten
"Adressaten okand". Detta medfér
som Ni sakert forstar en onddig
kostnad for klubben. Darfor vadjar
jag till Dig som nyligen har flyttat,
kanske planerar att flytta eller Du

22010



LAGER

LOK i Portugal

Jakten pa barmark

Andra helgen i februari lag snon fort-
farande djup och termometern vi-
sade Kallt. | jakt pa barmarkstraning
och lite efterlangtad varme gav sig
atta LOK:are ivag fran LinkOpings
flygplats en tidig fredagsmorgon for
att aka ner och springa 4-dagars i
Portugal. Pa programmet stod tva
langdistanser, tva medeldistanser
och en nattsprint som inte horde till
flerdagarstavlingen. Med pa denna
resa var Pia Gustafsson, Thomas,
Robert och Fredrika Vangell, Sarah
Tibell, Jonas Lundgren, Goéran Hek-
tor samt undertecknad.

Arets premiar

Forsta dagens tavling gick av sta-
peln strax utanfor staden Leirosa.
Har var terrangen flack och smasku-
ren men framfor allt snofri. Da
underlaget bestod mest av sand var
risken for skavsar a la Halsingland
betydande. Sjalv klarade jag mig
undan men kan upplysa om att det
fortfarande gar att skaka sand ur mi-
na skor. Nu var det dags att se om

—ul

\§ =5/
Robert och Jonas utanfor Hard Rock Café i

Lissabon. Foto: Erik Skold

formen hade lyckats
Overvintra @nnu en lagsa-
song. Bast gick det for
Jonas som kom ftrea i
H17 men &aven vart att
namna ar Roberts 7:e
placering i H20 och Pias
8:e plats i D45.

Nattsprintlabyrint

Pa kvallen bar det av mot
den lilla byn Costa de La-
vos for att springa natt-
sprint. Byn var gammal
och gatorna var smala
och gick lite huller om
buller, perfekt for en
sprintorientering.  Dock
var tavlingsomradet litet
och for att fa till banor av
hyfsad langd var banorna
lagda i ett sicksackmodns-
ter. H17 klassens bana

korsade sig sjalv hela 22 jjonas efter prisutdelningen pa fidrde dagen.

ganger. Bast av LOK:arna

var Jonas Lundgren som

tog hem segern i H17 med inte mind-
re an en halvminut.

Delad tredjeplats

Den andra tavlingen var av typen
medeldistans. Med nytt TC och ny
terrang var stamningen pa topp.
Terrangen var har en aning risigare
men i gengadld mindre sandig. Ar-
rangbren hade lyxigt nog fixat en
"warm-up map” sa att man innan lop-
pet kunde kanna pa terrangen. Om
man sedan hade nytta av detta ar
nog inte klargjort, men bra gick det
anda. Allra bast gick det for Pia,
som kammade hem en andraplats. |
H17 blev det lite udda utfallet en de-
lad tredjeplats mellan tva LOK:are,
Jonas och undertecknad.

Sport pa tyska

De stunder vi inte var ute i skogen
och sprang spenderades mest pa
hotellrummen och i den lilla byn Qui-
aios. Hotellet var tydligen byggt till
fotbolls-EM 2004 och kandes

Foto: Erik Skld
alldeles for stort foér vad som annars
verkade vara en by med sommarbo-
stader. | juniorgrabbarnas rum var
vinter-OS pa tyska en favorit. Inte
gjorde det sa mycket att man inte
forstod spraket, det var i alla fall
sport.

Samma plats, ny distans

Tredje dagens tavling var pa
samma TC som dagen innan men i
ett nytt omrade. Terrangen var sig
lik aven om distansen hade andrats
fran medel till lang. Banorna var
denna dag aningen svarare an ti-
digare dagar. Atminstone verkar det
sa om man tittar pa resultatlistan.
Vissa lade ett par minuter ute i
skogen och andra lyckades inte fa
alla stamplingar i pinnen. Resulta-
ten for LOK:arna var varierade, men
bast lyckades undertecknad med en
andraplats och Pia med en tredje-
plats.
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LAGER

med flera pallplatser!

Pia trea, i H45...

...ifall man litar pa medaljen. Da fjarde dagens tavling var av-
klarad var det dags for prisutdelning for sammanrakningen av
de fyra dagarna. Efter en lang vantan pa att prisutdelningen
skulle bdrja fick Jonas och Pia ga upp pa pallen for att ta emot
pris. Detta gallde da totalresultaten dar bada slutade 3:a i H17
respektive D45. Efter prisutdelningen granskas medaljerna no-
ga varpa det lite skojiga felet upptacks. Pia har fatt medalj i
H45. Med ett gott skratt begav vi oss darmed till minibussen for
vidare transport mot Lissabon, en Overnattning och en resa
hem mot kylan.

Erik Skéld
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Knep och Knap

| korsordet nedan ddljer sig ett antal karttecken. Orden kan vara skrivna lodratt, vagratt,
diagonalt, framlanges eller baklanges, de kan ocksa kan ga i varandra.

Skicka in ditt svar till johanna@gustas.se

Ul K| K|(P|O|R|G|O|K|S|T|A|T
E|IR|T K|V H]|S|D|T|N|IN]|N|V
PIA|[H|A|N|E|J|I|R|[C|A|C]|K
LI M|G|D|Y|E|G|O|T|R|S|J4]0
A|lK|NIA | S|G|T|A|B|Q|T|Q]|N
AlINJA|B|IT|IU|J ]| K|S|B|A|F]|A
o(A|V| R|U|(K|D|J|O|H|K]|A]|J
G| S| B|A|C|K|J|D]| I K| E|R]|]OQ
M|A|F|IN|IT|U|R|IT|A|M|T|P|K
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LAGER

Nya kompisar pa forsasongslagret

Den sjatte mars bar det av till
Ryd foér att uppleva OOF:s
forsasongslager 2010. Det var
inte jattemanga fran LOK som
akte, men vad gjorde det?! Ett
av arrangorernas mal var att
alla skulle lara kdnna atminsto-
ne en ny kompis... For manga
blev det nog ocksa sa!

Under det forsta traningspasset,
som utfordes ganska direkt efter att
vi hade kommit till skolan, sprang
man en bana (man fick vaélja
svarighetsgrad) runt Ryd och
Rydsskogen. Efter det vantade
dusch och hemligt besok!

Hemligt besok

Det var en trollkarl som visade
manga coola trick. Vi fran Engelska
skolan fick dock se de flesta tricken
for andra gangen eftersom han varit
pa en tidigare skolavslutning... Han
trollade bort prickar fran en duk, flyt-
tade ett paraply ur ett rér och di-
verse annat "omgijligt”’. Jag tror inte
att nagon foérstod hur han gjorde,
skickligt!

Sedan var det fri tid for resten av
kvallen; vissa stack och kopte godis,

vissa spelade kort och vissa gjorde i
stort sett ingenting...! Efter det
kunde man, om man ville, se Melo-
difestivalens Andra chansen pa stor-
bildsskarm. Da fick man ocksa
"tippa” hur det skulle ga, vilket vi-
sade sig vara valdigt svart. Vinnaren
hade tre ratt av atta eller nagot sa-
dant... Vi var inte sa jattemanga
som tittade, men det var kul i alla
fall!

Det fanns aven nagra fa som gav
sig ut pa ett andra traningspass for
dagen, men det var bara en sisadar
tre-fyra stycken. Manga hade nog
uppskattat att ha tva traningspass
pa lérdagen, men det gick ju anda.

Foto-OL

Natten tillbringade man pa bestamd
plats i olika klassrum. Sjalv delade
jag rum med nagra andra LOK-tje-
jer, ett par "Roxare” och en
Finspangstjej (tror jag det var). Alla
hade inte samma sovtider, men nag-
ra timmar sov nog alla!

Utmaningen nasta dag bestod i att
med sitt lag (uppdelat om man ville)
rakna ut vilka foton som var tagna
vid vilken kontroll, s& kallad Foto-
OL! Jag sprang med en fran Box-
holm-Mjélby och vi hade fatt i upp-

LOK:s ungdomsfond

gift av var ’lagledare” att kolla
kontrollen som lag i Vallarondellen,
den vid Folkets Park och en i omra-
det.

Sjalv hade jag aldrig sprungit i en
rondell sa det kdndes lite skumt att
springa pa cykelbanan i och utanfér
en sa stor rondell. Det var bara att
ignorera kanslan av att alla tittade
pa en och att nagon, dagen efter,
skulle saga: "Jag sag dig i Vallaron-
dellen igar. Du hade karta med
dig?!”. Vart lags placering ar inget
jag tanker ta upp har (!), men det
var ju kul, vilket faktiskt var huvud-
saken!

Sedan rullade lagret pa (kanske inte
riktigt i samma fart som vasaloppsa-
karna vi folide pa storbildsskarmen,
men anda!). Vi fick lite info och en
lapp av OOF genom Torgny Faxén
och efter det var det bara att ringa
hem och be om skjuts...

Vilken tur man hade som slapp
stanna kvar och stdda (den héar
gangen i alla fall!)!

Elin Rimhagen

Fondens avkastnin% anvands for extra uppmuntran

| ungdomsverksam

eten. Syftet ar att fler barn och

ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens

bankgiro 5487 - 4169
Mark "Ungdomsfonden”

PA SPARET



FORENINGSINFO

LOK:s arsmote 2010

Den 28 februari holl LOK sitt 75:e arsméte.
Pga. snddjupet och sportlov var motet inte sar-
skilt valbesokt. Moétet ledde inte till nagra storre
forandringar i LOK:s verksamhet. Styrelsen,
medlemsavgift och tavlingsavgifter forblev
oférandrade.

Snddjupet har gjort att allt farre har deltagit i sondagstra-
ningarna. Sa aven denna séndag nar LOK holl arsmote.
Detta och det faktum att det varit sportlov under veckan
gjorde att endast 31 medlemmar deltog i métet. Till ord-
forande foér motet valdes Rune Fritz och till sekreterare
Peter Jakobsson.

Rune avverkade punkterna pa dagordningen i rask takt:

« Verksamhetsberattelsen godkandes med tillagget att
den aven skulle innehalla uppgifter om vilka riksupp-
drag medlemmar i LOK har. Forvaltningsberattelsen
godkandes likasa. Det beslutades att 70 kkr skulle
avsattas i fastighetsfonden och kartfonden.

» Revisorerna yrkade pa att styrelsen skulle beviljas
ansvarfrihet och sarskilt berém fick var unge kassoér
Joakim Tosteberg foér ordning och reda i redovisningen.
Arsmétet beslutade i enlighet med detta.

» Styrelsens forslag om verksamhetsplan och budget
godkandes utan andringar.

* Medlemsavgifterna och tavlingsavgifterna behdlls
ofdrandrade.

+ Valberedningen hade infér arsmétet haft en relativt 1att
uppgift och omval efter omval klubbades igenom enligt
féljande:

Ordforande

Thomas Stenstréom (omval)
Ovriga ledaméter

Per Magnusson (omval)
Joakim Tosteberg (omval)

Asa Detterfelt (omval)
Suppleanter

Markus Henriksson (omval)

Fredrik Wallin (omval)
Revisorer

Bertil Sédergren (omval)

Lars-Erik Henriksson (omval)
Revisorsuppleanter

Kjell Hagstrom (omval)

Kerry Kempe (omval)
Valberedning

Peter Jakobsson (omval, sammankallande)
Annika lvarsson (omval)
Anna-Stina Paledal (omval)
Anders Berg (suppleant, omval)

Wm - omvald som ordférande.

Foto: Per Magnusson

Under 6vriga fragor framférdes en hel del synpunkter:
Per Magnusson onskade a styrelsen vagnar att med-
lemmarnas asikter och diskussioner skulle framforas i
hogre utstrackning sa att styrelsen hela tiden var valin-
formerad.

Under 2010 kommer LOK att ta emot gaster fran bl.a.
Ryssland. Det ansags dock ovardigt att de skulle fa bo i
klubbens omkladningsrum. Roger Danielsson foreslog
att ett vardigare boende vore motesrummet i LOK-gar-
den eller annu hellre en Friggebod som i sa fall skulle
uppforas pa LOK:s agor.

Man o6nskade ocksa att de gamla klubbmotena skulle
aterinforas darfor att de utgjorde ett bra satt att halla
diskussionen levande i klubben.

Vidare framférdes onskemal om att LOK-milen skulle
sparas for skidakning. Det ansags dock som en alltfor
stor uppgift for Linkdpings Skidklubb att ta pa sig.

Eftersom inga ledamdter hade avgatt holls inga avtack-
ningar utan ordférande Rune Fritz avslutade motet.

Peter Jakobsson
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ARRANGEMANG

500 deltagare

Ca 500 startande, bra banor,
trevliga funktionarer, solsken
under tavlingen. Sa samman-
fattade tavlingsledarna Ulla
Kjell och Marie Svernestam ef-
ter att tolfte upplagan av Var-
springet (och Varsprinten) var
genomford.

Solen tittade alltsa igenom molnen
pa formiddagen nar vi upprattade
TC lordagen den 24 april; att det
kom néagra regnskurar nar vi sedan
packade ihop, det storde oss inte sa
mycket.

Deltagarantalet gladde ocksa, vad-
ret var tillrackligt lockande for att om-
kring 100-talet orienterare skulle
springa 6ppen klass. Det var ju lite
oroande nar antalet foranmalda stan-
nade pa drygt 300, men med
efteranmalningar kom deltagaranta-
let under dagen upp i 500 taviande.
Tavlingen var inklamd mellan Natt-
SM och Stigtomtakavlen, sa elitjunio-
rer och -seniorer som vill springa na-

i Varspringet

tt vilade den
dagen. A andra
sidan kom en
och annan som
var i lanet och
uppsokte Prast-
tomta.

Sa gjorde t.ex.
Martin  Johans-
son, OK Orion,
med adress LOK}
under landslags-

tiden. Han hit- ©lfvirig 05l
tade for dvrigt ett 1Ssningern Fotor )y
fint alghorn —

under tavlingen, som han genast
skankte till LOK fér att anvandas
som pris i nagot sammanhang. Ulla
kom direkt pd hur det kan an-
vandas: vandringspris till den som
springer "Martins bana” snabbast
under aret.

Banlaggning och arrangemanget
fick goda vitsord, det horde vi nar
lyssnade runt.

Eftersom vi hade gratis tillgang till

330/

mark av forsvaret pa Prasttomtalag-
ret kunde vi inte ta ut parkeringsav-
gift. | stallet var det manga som
lamnade en frivillig avgift, som gar
vidare till "Lakare utan granser". Det
blev 2631 kronor! Tavlingsledarna
skickar ett tack till alla bidragsgivare
och till forsvaret som stallde upp
med mark och bekvamligheter pa
skjutfaltet.

Lennart Sturesson
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ARRANGEMANG

43-kavle i O-Ringenterrang 07

| ar gar 43-kavlen i Mjolby 7-8
augusti med TC vid Vifolka-
vallen och Mjdlby OK som
medarrangor. Det blir bekvamt
for bade tavlande och arrango-
rer med de resurser som finns
pa en etablerad idrottsplats.
Bland annat kan vi erbjuda bo-
ende inomhus pa hart
underlag.

Liksom stora Tiomila har vi alltsa en
idrottsarena som centrum, och pa
bada platserna har vi skogen precis
utanfor staketet. Terrdngen ar alltsa
valkdnd sen O-Ringen 2007 med
Mandalen som TC. Da foll bade
banor och terrang deltagarna i sma-
ken, och det hoppas vi pa i ar ocksa
med Goran Valfridsson som banlag-
gare.

Tack vare att idrottsplatsen ligger i
anslutning till skogen med bra
orienteringsterrang alldeles inpa knu-
tarna tror vi att det kan bli bra, span-
nande och utmanande orientering.

| ar finns det tvd mindre nyheter ef-
ter forra arets klassomlaggning och
borttagandet av 35-arsgransen. Pa
sista strackan i H43 och D43 maste
|[6paren vara HD35 eller aldre. Den
andra nyheten galler ocksa sista
strackan i H43: for att underlatta for
klubbar som ska med farja kortar vi
av sista strdckan for omstartande,
sa de gari mal direkt efter varvnings-
kontrollen.

For oss som arrangérer underlattar
placeringen av TC en hel del. Vi kan
anvanda en hel del faciliteter in-

o

43-kavlen TC-besok - Fra

omhus, t.ex. duschar, toaletter, en li-
ten servering som blir sekretariat
och information, lokal foér beredning
av mat till markan. El och bredband
och vatten ar latt tillgangligt. For 16-
parna innebar det motsvarande be-
kvamlighet med dusch och toaletter
och en stor laktare att ta plats under
om det blir regn. Parkering, camping
och 6vernattning med hart underlag
ar ocksa i anslutning till TC. Det
som kan bli svart ar att férankra de
talt som behovs pa asfalten.

Som vanligt gar det at en hel del
funktionarer aven om M;jolby OK
star for mycket av TC-arbetet och bi-
drar med halften av personalen i
markan. Sa har du inte fatt nagon
uppgift annu sa kontakta Inger Berg
som ar personalansvarig. Vill du ve-
ta mer sa titta pa 43-kavlesidan och
folj nyheterna dar fram till augusti.

Vi hade ju hoppats slippa konkurren-

sen med U-Tiomila i ar och lagt tav-
lingen en vecka senare. | samband
med 43-kavlen 2009 visade det sig
att Finlands orienterare har regi-
onmasterskap den helgen, vilket
skulle medféra stort bortfall. Alltsa
maste tavlingen flyttas tillbaka en
vecka, till 7-8 augusti. Vilket kroc-
kar med att veteran-VM i Schweiz
avslutas den helgen.

Vi hoppas anda pa att vi ska kunna
Oka deltagarantalet fran ca 1150 an-
malda forra aret. Till det kan alla bi-
dra genom att sprida information om
tavlingen och ta varme tillfalle som
finns att prata "Tiomila for mogna
orienterare” som ar var slogan. Vi
delar ut information pa alla stérre
tavlingar fram till sommaren — ett
blad i vykortsformat finns i LOK-gar-
den att ha med som samtalséppna-
re.

Lennart Sturesson

10-MILA FOR

MOGNA
AT ORIENTERARE
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STAFETTER

Premiar

| helgen gick Ostergdtlands
forsta distriktstavling och sta-
fett for orienteringsaret 2010
av stapeln. Det var alltsa ett
ypperligt tillfalle for motive-
rade traningsnarkomaner eller
motionarer att fa visa vad den
gangna vinterns traning nu
hade att bjuda pa i gengald.

Vardarna for tavlingen, Krokeks OK
och Aby SOK hade med finurlighet
valt att ldgga tavlingsbanorna som
var av medeldistanskaraktar (pa
|6rdagen) pa en karta endast tva mil
fran 10-milaterrangen i Finspang, el-
ler med andra ord i Myckelmossa,
Simonstorp. Alla som deltog skulle
darfor fa smaka lite pa hur terrang-
en kommer att bli pa Sveriges
storsta orienteringsstafett och dess-
utom kunna mata sig med vassa
konkurrenter frdn andra distrikt
(framst i elitklasserna).

Véadret pa I6rdagen var som det bru-
kar kunna vara en typisk aprilhelg;
bitvis fint men blasigt och darav en
smula kyligt. Dock var detta faktum
inget som spelade nagon storre roll
for de flesta ute pa banorna, da
skogen utgjorde ett effektivt 1& och
terrangen var sa fin att framkom-
ligheten var mer an god och tempot
hogt. Banlaggaren hade valt att dra
de flesta banor uppe pa en stor hojd
som bjod pa fina strdk och detal-
jerad men anda ganska enkel
orientering. Som en klurig avslut-
ning hade manga en lang, svar-
orienterad stracka genom ett stort
gronomrade strax innan de sista
kontrollerna. Vart att notera ar att
klassiska DM gick pa samma karta
ar -93 och det konstaterades fran en
saker kalla att varken terrang eller
kartbild hade andrats namnvart
sedan dess. Mer eller mindre orérd,
detaljrik och lattframkomlig
Kolmardsterréng var alltsa nyckelor-
den for arets forsta distriktstavling.

)

De LOK:are som utmarkte sig den-
na smatt stormiga dag var Josefina
Almén som plockade hem fjardeplat-
sen i D18 Elit och Christian Enberg
och Per Magnusson som slogs om
segern i H35-klassen. Basta
LOK:are i elitklasserna var Olga Ri-
eznychenko med en 45:e plats.

Pa sondagen dagen efter var det
dags for den beryktade
Kolmardskavlen och darmed en
chans fér klubbarna att visa vad or-
den "lagsammanhallning” och "kam-
paglod” implicerade. Kartan var
densamma som tavlingen dagen in-
nan men stafettstrackorna gick i ett
annat omrade som bjoéd pa hogre
héjder och fler tungsprungna
mossmarker. Banorna var ocksa
langre och mer utslagsgivande an
pa medeldistansen; fysisk grund-
kondition och férmaga att valja de
basta, snabbaste vagvalen var tva
viktiga ingredienser (framfor allt pa
niokilometersstrackorna) for att ligga
med i toppen. De Lokare som impo-
nerade mest i detta avseende var
Peter Aronsson pa forsta strackan i
forstalaget i herrkavlen som enbart
var minuten efter varldsstjarnan
Martin Johansson, Mora, och Fred-
rik Pettersson som var drygt tre mi-
nuter efter segraren pa andra

gg.@'@igjt"'h.éf precis tagitsistaskontrollen
e ; )

for manga pa Kolmardsdubbeln

. Poto: Mikael Andersson

strackan. Ovriga i samma lag gjorde
ocksa bra insatser trots skador och
tunga ben. | damkavlen gjordes
ocksa tappra insatser, Cissi Kleist
sprang bra pa forsta strackan i
forsta laget och Linnea Faxén i fjar-
delaget sprang bast av Lokarna pa
andra strackan. Basta lagplacering
hade LOK:s forstalag i H120-kavlen
— seger med 6ver 16 minuters mar-
ginal.

Ska man summera helgens
Kolmardsdubbel s& var det tva ro-
liga och tuffa tavlingar som bjéd pa
lattsprungen men Klurig terréng, fi-
nurligt lagda banor och kdnda namn
pa resultatlistorna. Alla som var
med fick ocksa en liten férsmak pa
hur 10-milaterrangen kommer att bli
och ytterligare tva traningar att in-
kassera pa sitt konto. Kanske var
helgens resultat ocksa lite av ett
formprov efter den langa vinterns
traning i kyla och djup sné och ett
svagt forebud om vara kommande
framgangar den 1 maj.

Andreas Berg
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Fote: Petéer Aron:sson

Foto: Yngve Pettersson

| OMILA blev en riktig klubbfest!

- Nasta ar aker vi till Riksten i Tullinge,
minst lika manga lag da?

*\"-...:_'-_h
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Foto: Erik Skold
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10MILA

LOK-var den stérsta klubb pa arets 10MILA med hela 3 ungdomslag, 6 herrlag och 8 damlag. Hér laddas det f6r
fullt fér en spdnnande natt i Finspéng.

Tiomilafesten

Finspang och Denseln bjod

pa ett mycket Iyckat ar-
rangemang pa Arena Gros-
vad. Ett valdigt kompakt
tavlingscentrum och  rejal
terrang direkt fran start-
punkten. For att citera
speaker Per Forsberg: |

fredags var det valborgsmas-
soafton, men redan dagen ef-
ter var det julafton.

Vilken massmonstring arets Tiomila
var for oss i LOK, och visst var det
haftigt att se s& manga LOK:are i sa
blandade aldrar i aktion under Tiomi-
ladygnet. Manga fina lopp och pre-
stationer genomfordes under

i Finspang

helgen. Manga klarade av strackor
langt langre &n vad de normalt
springer.

| ungdomsklassen stallde vi upp
med tre lag. Bland de 262 full-
féljande lagen placerade sig ungdo-
marna pa platserna 59, 107 och
152. Lagen inledde ovantat jamnt,
med alla tre I6pare in till vaxling in-
om 11 sekunder kring plats 60.

Karin Gustafsson gjorde sedan ett
fint lopp p& andra strackan for
LOK1. Hon plockade 19 platser och
tappade bara ett tiotal sekunder till
taten. Minst lika bra sprang Petter
Johansson som pa slutstrackan tog
in nastan tva minuter pa taten och

Foto: Per Magnusson

plockade 24 platser till den slutliga
59:e platsen.

| damklassen tvalade det rutinerade
LOK lag 6 till forstalaget. Cecilia
Kleist inledde dock riktigt bra med
att vaxla pa plats 25 efter startstrac-
kan. Tyvarr stukade sedan Anna-
Stina foten rejalt vilket gjorde att
hon fick kdmpa sig runt haltande pa
den andra strackan.

Istallet var det LOK lag 6 som fran
och med nu |ag forst i sparet. Efter
en bra start av Madde, 4 min efter
Cissi, plockade man sedan ytterliga-
re platser under de fdljande strac-
korna. Storst klattring genom Inger
Berg pa den 4:e strackan.

12
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Johan Skéld laddar for fullt
for att ta hem duellen mot
Stora tuna.

Foto: Erik Skoéld

Anna-Sofie Bark tog in laget pa en
fin 77:e plats. Strax darefter foljde
LOK lag 1 och 2 pa platserna 87
och 97. 1 LOK1 gjorde Margarita Mo-
lotkova ett bra lopp pa tredje strac-
kan, 3:23 efter strackbasta |6pare
och 30 plockade platser.

Efter nagra sena aterbud blev det Hill
slut "bara" 6 st herrlag. Men det mas-
te val anda vara ett klubbrekord!?
Fragan ar om det star sig langre an
till nasta ar? Resultaten ar annu
prelimindra och det verkar som om-
starten har skapat lite problem i
resultatlistorna. Men LOK lag 1
forbattrade i alla fall sin placering
fran ifjol och sprang in pa en 40:e
plats.

Efter Peter Aronssons olyckliga ta-
krasch pa natt-SM sa fick Jacob
Westerberg hoppa in pa startstrac-
kan. Jacob passerade de forsta radi-
okontrollerna topp-50, men tappade
pa slutet en del tid.

Lucas utnyttjade laget med ett fint
lopp pa stracka 2 och klattrade fran
plats 146 till 81. Pa langa natten fort-
satte Erik Martinsson sedan klatt-
ringen ytterligare ett 30-tal platser
uppat.

Efter den korta 4:e strackan var pla-
ceringen i stort sett oférandrad. Fig-
ge fick sedan till ett bra lopp pa 6:e
strackan, vilket forde in LOK pa
topp-50. Stracktidsmassigt var det

Det &r en méaktig upplevelse
att se alla lampor slingra sig
ivag in i skogen efter starten
herrklasserpal OMILA.

Foto: Per Magnusson

endast Anders Berg som var battre
pa sin 9:e stracka. Artem forde Hill
slut in LOK1 pa 40:e plats.

Kanske inte sa Overraskande sa
blev "H35-laget" nast bast bland
LOK-herrarna, en bit under 150:e
plats. Grunden lades genom stabila
nattiopp.

Efter att roken skingrat sig efter om-
starten sa visade det sig att alla sex
herrlag som kom till start ocksa tog
sig runt. Starkt jobbat!

Fredrik Wallin

22010
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Aldrig for sent for|0-MILA-debut

Gubbigt och gummigt var det
for LOK pa 10-mila i
Finspang. Tre damer 6ver 45
gjorde 10-milapremiar och en
herre over 65. Tack vare
Cristian Enbergs idé efter 10-
mila i Skane forra aret, da
LOK (alltsa Lunds OK) stéllde
upp med stor bredd. Visste ni
forresten att var satsning fod-
de idén Utmaningen pa 10-mi-
la med Partyfaktor?

Det har var alltsa en totalupplevelse
for LOK. Las har vad var elitiedare
och UK skrev pa sdéndagskvallen ef-
ter 10-mila. Foérst Marianne Nyman:
"Tack alla ni som var med och gjor-
de detta ars 10-Mila till en jattekul
happening och en minnesvard helg.
Det var full fart i vart klubbtalt hela
dygnet. Manga goa manniskor, myc-
ket skitsnack och harliga skratt + det
facto att vi hade sa manga lag pa
startlinjen gjorde att detta 10-Mila
blir en av mina absolut roligaste.
...och da ska ni veta att jag varit
med om manga 10-Mila i mitt
orienteringsliv. Det kanns otroligt ro-
ligt att f& vara med om att vara i en
samling med sa manga lag och jag
ar stolt dver att vara LOK'are .”

Christian Enberg:

"Kan bara instdmma med Marianne!
En otrolig gladje, stdmning och kam-
paanda bland I6parna och valdigt fa
minuter utan en LOKare till vaxling
gjorde detta tiomila till bland de ro-
ligaste jag varit med om. Vilka insat-
ser som gjordes, och vilka harliga
leenden som kom nar ni insag att ni
klarade strackan.

Nagra oforsiktiga uttalanden har
gjorts av bl.a, Erik Skdld och Lenn
Aronsson. Bara att boérja trana infor
langa natten nasta ar.

Ar det nagon mer som bar pa denna
drom ar det bara att uttala den sa
att jag hor det... Dréommar ar till for
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att uppfyllas.

Och det snackades lite bland LOK-
damerna att ha ett eget lag i herr-
klassen nasta ar. Varsagoda!”

Och fér mig som en av dessa gum-
mor och gubbar sa ar det bara att in-
stdmma igen. Det &r roligt med
10-mila, men anda roligare nar man
var vara med sjalv och springa. Och
det var en njutning att fa ge sig ut
pa sjunde strackan i tredjelaget. Pa
sa satt fick vi uppleva terrangen och
kartan fran 43-kavlen 2006 "pa rik-
tigt”. En bom pa en brant i en slutt-
ning, annars var orienteringen under
kontroll hela vagen.

Mogna debutanter

Och sa var det tydligen for manga
av oss aldre. Vi var atminstone 11
herrar fran H50 och uppat och fem
damer fran D50. Det betyder ocksa
10-milapremiar for flera: Elisabeth
Osterberg, Ann-Sofie Svensson och
Maud Goéthe Lundgren, vilket ocksa
Corren observerade. Bland herrarna
var det Jorgen Skold och nagra till
som debuterade.

Méanga har fragat varfor jag inte
sprungit 10-mila forut, sa jag far

Hojio)

beratta varfér. Nar jag var senior
deltog inte min klubb, SOK Viljan, i
10-mila — eller ocksa blev jag aldrig
uttagen. Nar jag efter ett uppehall
pa ca 20 ar bérjade om igen i Vasby
OK sa tog det nagra ar innan jag
tranat upp mig for en 10-miladebut.
Och sa stallde jag in mig pa att vara
med nasta ar (1989 eller -90). Men
for forsta gangen pa lange stallde
klubben bara upp ett lag, och det
var kort for mig. Sa flyttade vi till
Linképing och dar var det inte tal
om att platsa i ett andra- eller tredje-
lag. Men sa kom chansen nar LOK
bestamde sig for att satsa brett, sa
gissa vem som var snabbt ute att
anmala sig.

Tack UK for att jag fick vara med
aven nar sjundelaget sprack. Och
sa har jag varit med om att fora
fram LOK:s tredjelag till en 265
plats efter att sjalv blivit 285 som Li-
nus Eriksson pa sjundestrackan.

Lennart Sturesson
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Damkavlen ur en juniors ogon

Starten agde rum pa en I6par-
bana, solen lyste pa kartorna
som hangde ovanfér damer-
nas huvuden medan vinden
rot. Ett pistolskott hérdes och
genast var damerna ivag,
hundratals fotter dundrade
ivag dver den réda banan.

En tjej fran Kolmarden tog snabbt ta-
ten mot startpunkten. Det verkade
vara en langre stracka till ettan ef-
tersom gruppen snabbt delade upp
sig och tog olika vagval, nedanfér,
ovanfor eller rakt under kraftled-
ningen. Efter att ha sett starten gick
jag tillbaka till taltet. | ar hade LOK
med sig ett stort tradgardstalt dar
det fanns fika for I6parna, datorer
for att se resultat och planscher dar
lagens stallningar uppdaterades
med jamna mellanrum.

Eftersom jag skulle springa sista-
strdckan tog jag min pastasallad
och tittade annu en gang pa kart-
kompletteringen. Sa smaningom bor-
jade Iopare fran forstastrackan
komma i mal, forst kom Cissi som
hade gjort ett suverant lopp och
kommit in som lag 25. Nast basta
LOK-dam pa forstastrackan var ra-
ven Karin Backteman som hangt
med lange och visade oss yngre var
skapet ska std. Amanda Almén slog
sin lillasyster Josefina som hamnat
fel till tvaan. Det hade varit ordent-
ligt gafflat i skogen och det ar Iatt att
forhasta sig pa forsta strackan. Jag
hade haft en hektisk vecka i skolan
och kdnde mig trott, orolig for hur
jag skulle klara 10km. Darfér la jag
mig pa vart liggunderlag i taltet och
sov en timme.

Nar jag vaknat hade de flesta pa
andrastrackan borjat komma in. Jag
lyssnade pa samtalen och laste pa
planscherna. Anna-Stina hade tyd-
ligen vrickat foten och fatt en
ganska lang tid. Julia Almén hade
gjort ett stabilt lopp pa andra strac-
kan och plockat atskilliga place-

ringar. Gitte gjorde aven hon ett bra
lopp, sjalv sa hon att hon inte bom-
mat nagot.

Efter den sju km langa andrastrac-
kan var det dags for den kortare
banan, tredjestrackans fyra km. |
mitt lag sprang Julia bra och ploc-
kade ytterligare placeringar. Den
som sprang snabbast bland LOK-da-
merna pa strdcka nummer tre var
Margarita, var gast fran Ryssland.
Hon var bara tre minuter efter Ida
Marie fran Halden som var forst att
vaxla till fjardestrackan, impone-
rande. Inger fortsatte att halla lag
263 hogt, ett av vara aldre lag som
gick valdigt bra, de vaxlade till strac-
ka fem som lag 75, basta LOK-lag.
Aven Helén och (den som sprang
istallet for Fredrika) gjorde bra lopp
som plockade ett antal placeringar.

Slapp omstart

Sedan var det dags for mig. Jag
skulle ge mig ut pa den langsta
sistastrackan i damernas 10-mila
historia. Tack vare min tupplur kan-
de jag mig nu pigg och alert. Jag
sag Annika Billstam varva vilket var
skont for nu visste jag hur jag skulle
goéra, atminstone dar. Jag sprang
fram och tillbaka ett antal ganger i
fallan nar jag vantade pa Hanna. |
fallan moétte jag aven Therese som

skulle ut snart. Men det bérjade dra
ihop sig for snart stangde de vax-
lingsfallorna. Ett 6gonblick funde-
rade jag pa om det inte skulle vara
skont att springa omstart, da skulle
banan bara vara sex km. Men det
var ju sa mycket haftigare att
springa hela tio-mila, inte omstart.
Och antligen kom hon, tva minuter
innan de stdngde planket och ut

sprang jag.

Det var roligt i skogen, tungt i bac-
karna och mossarna men annars
flot det pa bra. Jag kdnde mig stark
och orienteringen stdmde. Skogen
var underbar. Jag pockade 27 pla-
ceringar och var makta stolt med
mitt lopp. Vi slutade som fjarde
basta LOK-lag, sista lag som inte
sprang omstart. Basta LOK-lag var
lag 263 som slutade pa plats 77.
Forstalaget kom pa plats 87 och
andralaget slutade pa plats 97.
Resterande lag ar svara att avlasa
vilken placering de fick pa grund av
omstarten. Jag vill avsluta med att
saga att alla gjort ett gott arbete och
att Finspang gjort ett suverant ar-
rangemang.

Linnea Faxén
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Feffe med stafettpennan:

Med LOK fran ungdomstld t||| 43 kavle

Tack for att jag fick pennan,
forstar hur roligt ni haft det nar
ni utsag mig till att ta dver den-
na stafettpenna.

Vad skall d& en som jag skriva om.
Man blir garna lite nostalgisk nar
man sitter och skall férsdka skriva
nagot men det kanske ar naturligt
nar man har framtiden bakom sig.
Jag har fatt vara med och troligen
aven bidragit till utvecklingen i LOK.
Jag tillhérde det stora gang ungdo-
mar som i mitten pa 60-talet tog ut
sina forsta kompasskurser. Ett min-
ne fran den tiden ar nar vi skulle dka
till Siljanskavlen i den nyinkdpta
LOK-bussen. Vid avresan regnade
det och redan vid Hjortkvarn var alla
handdukar genomvata beroende pa
att vindrutan lackte in vatten. Soder
om Ludvika skar motorn och inte
nog med det, nar vi kommer till infar-
ten i Ludvika, dragna av bargnings-
bil, star IFK-ganget och ser oss med
ett leende pa sina lappar.

Min I6pférmaga har val inte varit i
klass med orienteringsférmagan. Sa
hur gér man nar nagon hanger. Vid
en ungdomskavle i Vimmerby var
jag tillsammans med en kompis fran
OKS och vi hade en kille som hang-
de oss. Hur skulle vi bli av med ho-
nom? Kompisen loste detta genom
att nar vi skulle hoppa ner for en
brant trampade han pa dennes kar-
ta som da blev kvar ovanfor
branten. Medan han fick klattra upp
efter sin karta hann vi ivag.

Pa 5-dagars 1971 gick jag sista da-
gen ut som femma med ett gang tatt
bakom. Mitt pa banan var jag i fatt fy-
ran och da& hade &aven ganget
bakom kommit ifatt. Det gick undan i
skogen och jag kande att jag skulle
vara chanslés i en spurt. Jag kol-
lade kartan och sag att till sista
kontrollen kunde man springa stig
runt eller kompass rakt igenom.
Tankte att de springer nog stigen
runt och da blir jag efter sa jag tog

ut kompasskurs och laste in strac-
kan innan vi kom dit. Val framme
stack klungan ut mot stigen sa jag
satsade allt mot sista med kompas-
sen i hogsta hugg. Strax innan sista
var det hygge och dar jag sag klung-
an komma fran vanster pa stigen
men jag tog sista forst och hade sa
stort forsprang att endast en man
sprang om mig pa upploppet.

| mitten av 1980-talet gjorde klub-
ben en nysatsning med vara junio-
rer med Anders Berg, Thellsén m fl
som grund. Jag var till att bérja med
“elittedare” och vi hade for forsta
gangen en utomstdende tranare.
Senare skotte jag UK under nagra
ar. Jag fick férmanen att vara med i
den satsningen vilken vi sag gav
resultat. Jag var med detta gang
som ledare fram till var andraplats
pa Tiomila vid Dunker.

Pa tal om Tiomila tankte jag beratta
en liten historia som hande i Riala.
Dar skickade jag polisen pa Hakan
Svensson nar jag la min vaska in-
nehallande bilnycklar i hans bil nar

m tayling :jliq:. id 200
rl.f.'-':rlﬁ "

han akte hem, sa en motorcykel-
polis fick jaga ifatt honom. Hakan
trodde att han skulle aka fast for
fortkdrning, men polisen ville bara
ha min bilnyckel.

Jag engagerade mig tidigt i styrelse-
arbetet men gjorde uppehall och
aterkom senare. Jag har nastan 15
ar i styrelsen. Nar Pelle Johansson
skulle avga som ordférande var det
svart att fa tag pa en ny. Jag fick in-
trycket att det var manga som tyckte
att jag skulle eftertrada honom. Det-
ta ville jag ej och for att slippa det
tog jag frivilligt Over ansvaret for 43-
kavlen efter avgaende Lasse Ostlin.
Senare fick jag veta att Mats Back-
teman redan tackat ja till ordfo-
randeskapet.

Da var vi inne pa 43-kavlen. Denna
tavling ar vi stolta dver och vi har
ambitioner om att utveckla den.
Tyvarr kénns det lite frustrerande att
vi hela tiden tappar deltagare. Det
ar bara att konstatera den storsta
orsaken ar den allmanna alders-
strukturen pa dagens orienterare. Vi
har gjort en del férandringar genom
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aren i syfte att forsoka fa med fler
lag och deltagare, bl a genom att in-
fora nya klasser eller andra i de som
redan finns. Det kanske mest radika-
la var nar vi tog bort 35 arsgransen.
Vi kan nog inte paverka detta sar-
skilt mycket men det vi kan goéra ar
att goéra bra arrangemang som loc-
kar. For att lyckas med det kravs per-
sonal for allehanda uppgifter stora
som sma. Har ingen hort av sig till
dig, kontakta mig sa fixar jag en upp-
gift at er.

Da var det dags att lamna 6ver sta-
fettpennan till nadgon annan. Jag
kom da att tanka pa den som gav
mig pennan, Maria. Hon kom fran
skidvarlden och kunde springa men
nu skulle hon lara sig orientera
ocksa. Hon gjorde det genom att va-
ra med pa alla lager och traningar,
ofta i sallskap av Inger Gustas. Med
ett idogt trdnande larde hon sig
orientera. Jag ser nu nagot liknande
i klubben. Det finns tva tjejer som ar
flitiga bade vad avser traning som
tavling. De har borjat pa lite senare

43-kavle vid Grosvad i Finspang: Stephan i
samsprak med banldggaren Kenneth Svensson.

Foto: Lennart Sturesson

r men redan efter drygt tva ar gor de
resultat. Det varsta fér mig ar att
man hor inte flaset i nacken fran
dem utan man skymtar deras ryggar
bland traden.

Jag lamnar harmed 6ver stafettpen-
nan till Julia och Hanna Tjarnstrom.

-‘!.

o

oifoch Lars Almeng
ol

3 g

Lycka till baAde med skrivandet och
orienteringen.

Stephan Svensson

.

43-kavien har pa senare ar varit férknippad med Stephan.
Rekognocering pa vintern pa Grosvad, Finspang 2006.
Foto: Lennart Sturesson
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LOK-GARDEN

LOK-garden, inte bara for traning

LOK-gardsvardar ar utsedda fram till v. 26 enl. ti-
digare publicerat schema.

Elisabeth Osterberg, tel. 0120-12070 tar fram en
ny vardlista som kommer att galla fran v. 32.

Alla medlemmar, som tranar och tavlar fér LOK,
forvantas nagon gang under aret dra sitt stra fill
stacken genom att vara LOK-gardsvard. Det ar
ett gyllene tillfalle att lara kdnna klubbkamrater
och bidra till en trevlig klubbanda.

Ulla Kjell, ulla@lok.se, LOK-gardskommittén

Medverka till att skapa Samarbetspartners

Har kommer en uppmaning till alla LOK-medlemmar att medverka till med utdka antalet samarbetspartners. Som
hjalp till detta har Sponsorkommittén tagit fram foljande "reklamblad" som kan anvandas som grund for att skapa
kontakter mellan foretag i eran narhet eller bekantskapskrets och LOK.

Inom kort hoppas kommer en lank till bladet att aterfinnas pa hemsidan. Det gar aven bra att kontakta per.ti-
bell@saabgroup.com sa skickar jag en bilaga med bladet.

Kommentarer och férbattringar pa "reklambladet” skickas med fordel till Per Tibell.
Sponsorkommittén

Medlemslotteriet

Har kommer en kort liten beskrivhing om hur Dragningarna gors med hjalp av en slumpgenerator pa
medlemslotteriet fungerar. datorn.
Lotteriet bestar av 100 lotter. 0-99. Just nu finns det 38

Vad vinner du da om din lott dras?
1a pris presentkort 300kr
2a pris presentkort 100kr
3e pris presentkort 100kr

lediga lotter.

Dragning gors den sista i varje manad forutom i
december da det ar tva dragningar sa en dras den 24
och den andra den 31. Det kostar 120 kronor att ha en
lott och det betalas samtidigt som medlemsavgiften.
Alltsa, man betalar 10 kronor per dragning och far den
sista dragningen pa kopet.

Om ni har fragor kring lotteriet sa ar det bara att héra av
sig till Robin Wassberger

Tidigare vinnare i ar

. . mars
Januari ) 1a 90 vakant
1a 59 Ann-Sofie Svensson 23 82 vakant
2a 34 vakant 32 81 Claes-Owe Swérdh
3a 45 vakant
. april
februari , 1a 14 Karl-Einar Almén
1a 38 UIf Walde.nfjord 24 85 vakant
2a 61 Arne F)anlelss?n 33 35 vakant
3a 86 Anneli Stenstrom

18 PA SPARET



¥ *'-.:-

L

ch termi

= |r.| '-

Pl

e

avgifter

Medlems- 0

Bankgirokonton

Huvudkonto 5487-4169  Kladforsdljning 5487-4060
Medlemsavgift, tivlingsavgift =~ Anmaélningsavg.  5487-3930
och lotteri 5487-3864 Elitensegenavg. 5758-7966
OK-garden
4 N
Dag Oppetider [Servering |Bastu |Gemensam trining
Tisdag |17:00-20:30 [18:00 Ja 17:30
Torsdag |17:00-20:30 |18:00 Ja 17:30
Lok-garden é&r stingd den 13 och 27 maj (dé jobbar vi pa Blodomloppet)
Under juli méanad och fram till v. 32 &r LOK-gérden stingd.
Kontakta LOK-gérdskommittén om du har behov av att komma in dd LOK-

\garden ar stangd. )

Kontaktinformation

Familj, tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr

Medlemsavgift, enskild: 200 kr

Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr

(Den lagre avgiften géller syskon utover den forsta i en familj) )
- N

Pa Spéret
Medlemstidning for Linkdpings OK

Pé sparet ges ut av Link&pings
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare samt
redigering och layout:
Mikael Andersson

E-post till kommittén:
infokom@lok.se

Medarbetare i detta nummer:

Linnea Faxén, Thomas Stenstrom,
Per Magnusson, Lennart Stures-
son, Mikael Andersson, Peter Ja-
kobsson, Stephan Svensson, Elin
Rimhagen, Erik Skold, Robin
Wassberg, Andreas Berg, Curt
Tillman, Per Tibell, Ulla Kjell och

7 | ménga fler LOK medlemmar.
Adress: Hemsida:
Linkopings Orienteringsklubb http://www.lok.se Vill du vara med och bidra?
V1d1ngsp, LPK-gérden Kontakta redaktionen via e-post
589 53 Linkoping E-post: -pasparet@lok.se

info@lok.se
Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)
- AN J




- - TR < W - = ' y
AESPring er r-rw mieili?’ ije o%takaveln:..-.- e e 9 E TRV AW S SO
- - - P, n ¥ et el ol .'\'__‘ .

e BAg T . o




