
PÅ SPÅRET





Nytt år och nya möjligheter

Efterlysning av DM­plaketter i stafett
2009D12 Plac:2
D16 Plac:2D21 Plac:2
2008D120 Plac:3
D150 Plac:3
2006H20 Plac:1
2004D21 Plac:1
2003H21 Plac:2
2001H14 Plac:3

D16 Plac:1
2000D21 Plac:3
1998D12 Plac:1
H12 Plac:3
1997D21 Plac:3
H170 Plac:1
D120 Plac:2
H145 Plac:3
H195 Plac:3
D160 Plac:3



Luciatåget lussade för alla LOKare i LOK­gården. Foto: Per Magnusson

Lucia och Skinkloppet



Rekorddeltagande 13 dec

Klubbresa till Närke/Värmland

Programmet i korthet:



Nya löpare i LOK

Maria

Mattias



Matilda

Sanna

Även en utländska i LOK:s dräkt



Squash- KM och Elitfest



Siktar framåt
Senior- och juniorverksamheten



Vad gör ungdomsgrupperna på vintern?

LOK:s medaljörer 2009: Gunnar Engström
(2:a H10), Sven Engström (1:a H14), Klara
Ljunggren (3:a D12), Johanna Gustås (1:a
D10), Joakim Ericsson (3:a H12), Stina
Gustås (1:a D12)

Foto: Per Gustås



Vad händer på ungdomssidan 2010?
Ungdomsserien 2010

ÖOF akitviteter 2010



Hur gick det då?

I år ska
55 ungdomar springa minst fyra tävlingar



Juniorer i Laserdome



LOK-gården beroendeframkallande!



Mycket diskussion på höstmötet



Staffettpennan:
Maria Olofsson

Segrare 7­manna 1995: Cecilia Bratt (Nilsson), Maria Jonsson (Eriksson),
Catharina Öberg, Maria Olofsson.





LOK-gårdsvärdar 2010
Vecka Namn

LOK-gården, inte bara för träning



Familj, två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:
Medlemsavgift, enskild:
Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:

500 kr
200 kr
100/50 kr

(Den lägre avgiften gäller syskon utöver den första i en familj)

På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

På spåret ges ut av Linköpings
OK och klubbens informations­
kommitté.
Ansvarig utgivare:
Mikael Andersson
E­post till kommittén:
pasparet@lok.se
Redigering och layout:
Mikael Andersson
Medarbetare i detta nummer:Linnea Faxén, Thomas Stenström,Jonas Lundgren, Maria Olofsson,Inger Gustås, Peter Aronsson,Erik Sköld, Bertil Södergren,Marianne Nyman, Ulla Kjell,Lennart Sturesson och många flerLOK medlemmar.
Vill du vara med och bidra?
Kontakta redaktionen via e­post
­pasparet@lok.se

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb
Vidingsjö, LOK­gården
589 53 Linköping
Telefon:
013­15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se
E­post:
info@lok.se

Huvudkonto 5487­4169
Medlemsavgift, tävlingsavgift
och lotteri 5487­3864

Klädförsäljning 5487­4060
Anmälningsavg. 5487­3930
Elitensegenavg. 5758­7966

Dag Öppetider Servering Bastu Gemensam träning
Tisdag 17:00­20:30 18:00 Ja 17:30
Torsdag 17:00­20:30 18:001 Ja 17:30
Söndag 09:30­13:002 10:30 Ja 10:00




