Jacoh \/\/esterbier-?_sr)urtar molr_'méleé;_rJ'g;g/er_n'r" v 7o ote! F_j_er Viagnusson




Tack till vara samarbetspartners!

Linkoping

Dar ideer blir verklighet

. |
@ SP Devices

M cLlvnlser

UR » OPTIK = LINSER

—=0)

SISU

ldrottsutbildarna



Ordforandes ruta

"Allt vad du vill att klubben ska erbjuda maste du vara beredd
att hjalpa till med” eller Kofi Annans bror (Nan Annan) ar inte
medlem i LOK.

Visst ar det gott att ta en fika efter traningen eller att springa en Sunes
Bana pa Sondagsmorgonen eller att det finns tavlingar under sasongen
eller att LOK garden ar oppen, stadad och inbjudande att komma till. Det
ar bara nagra exempel pa vad vi som LOK-medlemmar erbjuds. Det finns
massor av andra bra och trevliga saker som sker i LOK och andra fore-
ningar och som vi bara tar for givet att det ska finnas/erbjudas. Att dessa
mojligheter finns beror pa att vi som medlemmar &r villiga att géra en ide-
ell insats. Allt bygger pa att man genom att dra sitt stra till stacken vid
nagra tillfallen sedan ska bli bjuden tillbaka ett flertal ganger. Om jag har
fikat en vecka sa har jag mojligheten att sjalv fa fika sadar en 45 andra
veckor under aret. Vi arrangerar tavlingar for att bjuda tillbaka till framst
vara grannklubbar som arrangerar tavlingar som vi deltar i osv.

Det jag vill peka pa ar att det ar vi som medlemmar som skapar verk-
samheten i foreningen. Det finns inte "Nan Annan” som gor det och for-
vantar vi oss en viss verksamhet sa maste vi ocksa vara beredda att
stélla upp och hjalpa till. Ofta ger det dessutom mdjlighet att lara sig nya
saker och/eller lara kdnna nya manniskor vilket oftast ar inspirerande. Of-
tast ror det sig om en relativt liten insats som ger mangfalt igen.

Att tillsammans med andra fa vara med och skapa nagot, ofta nytt, leder
till engagemang som foéder nya idéer och utmaningar som skapar enga-
gemang och bollen rullar vidare.

En ny ide som sag dagens ljus i host var XC-racet. Ett "riktigt” terrdng
lopp som vande sig till orienterare och langlépare. Det var ca 50 I6pare
som stallde upp i den forsta upplagan. Du kan se korta filmsnuttar fran
loppet pa LOK:s hemsida, aven det en nyhet. Vi hoppas pa en fortsatt-
ning.

Under en vecka fick ca 2000 hogstadieelever testa nagot nytt nar vi arran-
gerade en skolorientering med elektronisk stdmpling. Det arrangemanget
var ocksa nagot nytt for oss som hjalpte till. Kunskaperna om var idrott vi-
sade sig variera stort bade mellan skolor och elever. Tillsammans med
skolorna kan vi géra mycket for orienteringen.

Resultatmassigt har vara ungdomar glatt oss under hosten. Pricken dver
I:et var Einars USM insats. Men aven att vi lyckades med malet att fa tre
lag att ga runt pa 25 manna visar var bredd.

Nu boérjar vintertrdningen infér nasta ars breddsatsning 10-mila i
Finspang. Vi ses i LOK-garden for att tilsammans bygga upp oss infor
den utmaningen. Kom ihag att aven nar det galler traningen sa ar det inte
"Nan Annan” som kan genomféra den.

Tillsammans drar vi LOK:et framat mot nya framgangar!

/Thomas Stenstrom
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T\Iya Medlemmar h

Vi vill hadlsa alla nya medlemmar
hjartligt valkomna till Linkopings OK!

Fredrika Hallén
Johanna Petersson
Per Magnusson
Carolina Magnusson
Sarah Magnusson
Omid Tern

Tips till medlemmar

Har Du svart att komma ihag om
Du har betalat Din medlemsavgift ?
Har kommer ett litet tips:

Om Du ser ett P pa kuvertets
adresslapp da saknas Din avgift
och Du bér snarast géra Din
inbetalning till Bg.5487-3864.

Nar vi skickar ut "Pa sparet" via
post hander det alltfor ofta att
breven kommer i retur med texten
"Adressaten okand". Detta medfor
som Ni sakert forstar en onddig
kostnad for klubben. Darfér vadijar
jag till Dig som nyligen har flyttat,
kanske planerar att flytta eller Du
kanske t.o.m. vet med Dig att Du

glémt att meddela den nya
adressen: GOR DET NU.
o J

Efterlysning av DM-plaketter i stafett

2009

D12 Plac:2 Stina Gustas-Johanna
Gustas-Frida Johansson

D16 Plac:2 Josefine Almen-Julia Almen-
Linnea Faxen

D21 Plac:2 Cecilia Kleist-Fredrika
Vangell-Helen Persson

2008

D120 Plac:3 Maria Olofsson-Pia
Gustafsson-Kristina Ljunggren

D150 Plac:3 Ann-Sofie Svensson-Marie
Svernestam-Anne-Li Stenstrom

2006
H20 Plac:1 Oscar Vangell-Martin
Axeen-Anton Ostlin

2004
D21 Plac:1 Anna-Stina Paledal-Marie

\Svensk-CharIotta Blom




Albin, Einar, Petter och Fredrik

— | Mora pa MYC- utmamng

Vi trotsade LOK:s Sundsvalls- (&0

resa och begav oss till Mora
ungdomsutmaning istallet! For
oss fyra fylldes Kristi Himmels-
fards-helgen med ett fullspac-
kat tavlingsschema i de fina
skogarna i norra Dalarna. En
langdistans, en tekniktraning,
en sprint, en medeldistans
samt en stafett i klassen H17
stod pa schemat nar vi pa ons-
dagskvallen begav oss norrut.

Efter en fyra timmar lang bilresa till
Falun blev det dvernattning hos Al-
bins farmor, Svea. Vi var nog alla
valdigt férvantansfulla infér de kom-
mande dagarna och gick och la oss
ganska direkt efter att vi kommit
upp. Efter en god natts sémn var det
dags att bege sig till Mora, dar vi
skulle hyra stugor att bo i under tav-
lingshelgen.

Sedan akte vi ivag till den forsta tav-
lingen, en langdistans i Evertsberg.
Dar at vi lasagne och peppade
varandra infér tavlingen. TC lag
precis dar Vasaloppet passerar sa
nar vi tjuvkikade in i forraden sag vi
de stora grytorna som de kokar bla-
barssoppan i. Och Vasaloppet skulle
vi fA mersmak av under morgonda-
gen, da TC lag vid malet av den sto-
ra skidtavlingen, men det kommer vi
till sen.

Albin springer bast

Var H16-bana var fem kilometer
lang och gick genom tallbekladda
hojder med mattlig kupering och god
framkomlighet i bérjan av banan och
genom lite risigare och stigrikare
terrang mot slutet av banan.

Bast av oss fyra gick det for Albin,
som kom pa 19:e plats, nast bast
var Petter som kom pa 22:a plats.
For mig och Fredrik gick det inte lika
bra, dd@ bommarna tog Over vara
lopp. Men det blev till att bita ihop
och se framat mot morgondagens
sprint istallet, da skulle i alla fall jag
fa en liten revansch.

Nasta dag var det dags for ett tra-

ningspaket i mycket detaljerad brun-
bildsterrang i Gesunda, nara
Tomteland pa férmiddagen. Banan
var lagd av Domnarvet-stjarnan Eva
Jurenikova och var tekniskt sett val-
digt svar. Men det var en mycket gi-
vande traning i en fantastisk terrang
med manga smahojder och gles tall-
skog, underbart!

Terrédngspaning

Efter traningen akte vi tillbaka till stu-
gorna for att ladda om infor kvallens
sprint, som skulle ga i Mora centrum
och pa campingen dar vi bodde (!).
Sa darfér gick vi runt och kollade
hur omradet sag ut lite grann och
forsokte klura ut vart det kunde sitta
kontroller. Men efter klockan 16 var
man tvungen att ldmna campingplat-
sen for att kontrollerna skulle sattas
ut, och forsta start var vid kl 18.

Sprinten

Nar vi intog TC, som var belaget vid
Vasaloppsmalet i centrala Mora var
vi bland de forsta. Stamningen var
ganska spand mellan oss eftersom
alla ville prestera max denna kvall.
Forsta starten gick och de forsta 16-
parna kom i mal, sjalv startade man
bland de sista sa jag fick sitta och
vanta ganska lange. Ledartiden
forandrades stup i kvarten och jag
blev mer och mer nervés. Till sist

tack jag ivag till starten och nar det
var 6 minuter kvar upptackte jag att
jag hade glémt kompassen! Sa da
blev det att stressa tillbaka fort som
tusan till TC for att leta upp den,
som tur var slapp jag leta for jag I&-
nade Petters kompass under loppet.
Jag kom tillbaka lagom tills det var
dags att ga in. Sedan blev det full
fart hela banan, som var 2,9 kilome-
ter lang.

Tvaa i mal

Hela loppet gick stabilt och jag mis-
sade i stort sett ingenting, gjorde
bara ett lite onddigt langt vagval till
en kontroll. Nar jag kom i mal vi-
sade det sig att jag hade tagit led-
ningen, och det rackte nastan hela
vagen, blev till sist slagen av Jonas
Borg med 10 sekunder.

Femdelad femteplats

For Petter gick det ocksa bra, han
sprang in pa en fin femte plats. Men
det komiska med hans tid var att
han delade den med fyra (!) till. Det
blev alltsd en femdelad femteplats
for hans del! Albin och Fredrik
sprang ocksa bra och kom pa plats
47 och 48 av totalt 92 startande. Pa
kvallen at vi pizza, som visade sig
vara sa salt att vi fick ga upp och
dricka vatten hela natten!



500 meter upplopp

Loérdagen bjod pa en klurig medeldi-
stans i Vika, 1 mil utanfér Mora.
Terrangen var lattlépt med en del
grénomraden och sankmarker och
en riklig brunbild pa kartan. Det var
mattligt kuperad terrdng och den
vanligaste kontrolldefinitionen var
gropar.

Sjadlva banan var rolig men ut-
manande, och nar jag hade tagit
sista kontrollen och var lycklig éver
att jag snart skulle vara i mal fick jag
till min stora férskrackelse se upplop-
pet som var nastan 500 meter langt!
Resultatmassigt gick det bast for
Petter, som kom pa elfte plats, jag
kom pa plats 19, Fredrik pa plats 57
och Albin pa plats 73, efter en bom
pa over femton minuter till forsta
kontrollen. Den har dagen startade
nastan 100 stycken i var klass, det
blev fler och fler for varje dag.

Team Jenny vantade i semifinal
Efter tavlingen fick man faltlunch,
sedan var det dags for en turnering i
bréannboll som man hade ordnat
med. Eftersom vi bara var fyra styc-
ken fran klubben sa gick vi ihop med
nagra varmlanningar och bildade ett
lag. Forst spelade vi grundomgang,
dar vi vann alla matcherna och gick
till semifinal. | semifinalen vann vi
igen, sa da var det final som van-
tade. Dar moétte vi ett lag fran Falun
som kallade sig "Team Jenny”.

Vinst for laget

Efter ett mycket bra utespel (som vi
hade alla tidigare matcherna ocksa)
lyckades vi faktiskt vinna turne-
ringen, mest tack vare Albins snyg-
ga enhandslyror. S& dar tagade vi
runt pa den folktomma fotbolls-
planen lyckliga och glada 6ver se-
gern, och i pris fick vi ett

SlileFirzln cliets 259-rnzinnz. - .

Bildtext: De glada brénbollsvinnarna.

brannbollstra med inristad text som
vi nu skickar mellan Ostergétland
och Varmland néar vi kanner for det.
Det var en riktigt kul kvall, men nu
gallde det att ladda upp ordentligt in-
for sondagens stafett, dar vi ironiskt
nog skulle springa H17, fastan alla i
laget ar 15.

En haftig upplevelse

Jag, som skulle springa forsta strac-
kan, fick ga upp tidigt, eftersom star-
ten gick kl. 9. For mig vantade en
nio kilometer lang bana i samma
terrang som gardagen. Jag var
verkligen jattenervés och nar det var
dags att ga in i startfallan kande jag
mig jatteliten och ynklig bland alla
langa killar som jag skulle fajtas
mot. Jag kdnde mig helt chanslos.

Kéande sig pytteliten

Minuterna gick och néar det var 15 se-
kunder kvar till starten stod allt stilla,
de sista fem sekunderna kandes
som flera minuter, och nar starten

=oto: Mikasl Andsrsson
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gick sprang jag fort fram for att inte
ligga sist. Samtidigt sag jag den
enormt langa forsta strdckan som
var drygt tva km lang! Men jag bet
ihop och kdrde mitt eget lopp utan
nagra stérre bommar. Dessvarre ra-
kade jag stampla vid fel kontroll mot
slutet av banan och helt ovetandes
om det vaxlade jag over till Albin
som skulle ut pa den sju kilometer
langa andra strackan som han
skotte galant.

Haftig upplevelse

Sedan kom besvikelsen for min del,
men jag var anda nojd over att ha
sprungit min férsta H17-kavle, utan
nagra storre problem egentligen, jag
kom inte ens sist in! Det var en haf-
tig upplevelse som jag kommer bara
kvar pa lange.

Fredrik sprang ocksad bra pa den
tredje strackan (ocksa sju km) och
nar Petter kommit i mal efter sista
strackan som var lika lang som den
forsta, gjorde vi oss i ordning for
hemfarden. Trétta och slitna satte vi
oss i bilen, mycket ndjda déver hel-
gen, kanske inte 6ver de halvdaliga
resultaten men Over upplevelsen
och 6ver det man gjort bra pa tav-
lingarna. Jag vet inte vad de andra
tycker men till nasta ar tycker jag att
vi gor en resa till Mora, och springer
MYC (Mora Youth Challenge) igen!

Einar Johansson



Skol-OL — 5-dagars for skolungdomar

Den 28 september till den 2
oktober arrangerade Linkop-
ings OK ett orienteringsevene-
mang for ungdomar i ars-
kurserna 7-9. Det gick under
benamningen Skol-OL och var
en del av RF:s och statens
satsning ’“ldrottslyftet”. Tav-
lingscentrum var i Vidingsjo
motionscentrum med banor
lagda i den sa val bekanta Vi-
dingsjoskogen. Syftet med
veckan var att ungdomarna
som kom dit skulle fa prova
pa “riktig” orientering med tid-
tagning och forhoppningsvis
ga darifran med en positiv bild
av idrotten.

Kyla och regn i Vidingsjo
Tavlingen bodrjade en gramulen
mandagsmorgon med tidvis skurar
och ihallande kyla. P4 motionscent-
ret borjade ett TC ta sin form i sam-
band med att en praktig malstallning
riggades upp med tillhdrande malfal-
la pa ett hundratal meter. Dartill
byggdes en startplats upp och
resultattavla och andra fornédenhe-
ter tillkom. Som frivilliga arrangdrer
stallde bl.a. vara ukrainska besoka-
re Artem och Olga upp och bistod
som startpersonal. Utstdmpligen
skottes av Roger D och Monica L
och o6vriga uppgifter forvaltades av
andra beredvilliga lokare. Jag sjalv
tog denna dag pa mig uppgiften att
styra ungdomarna at ratt hall ute i
skogen, se fill att de hade koll pa var
de var osv.

Metoderna var atskilliga

Forsta skola att antréda banorna var
Skaggetorpsskolan och det mesta
jag sag av eleverna var ute i skogen
nar de pa olika satt forsokte ta sig
genom banorna. Metoderna var
manga, ett fatal var tragna och jog-
gade eller sprang och vagrade
prompt att fa nagon hjalp. Andra
lyssnade pa musik och hade mer
problem med att hitta varandra an
kontrollerna. Nagra killar valde
chansartat narmaste stig med forkla-
ringen att komma ratt var 50 %. Hur

som helst sa fick jag manga ungdo-
mar pa ratt spar och éverlag tycker
jag anda att motivationen var hyfsad
med tanke pa att manga av elever-
na inte hade orienterat forut.

Nojda elever och funktionarer
Borta pa TC fortfor arbetet i ratt rikt-
ning aven dar, starten funkade som
den skulle (eloge till Artem och Olga
som fixade det bra utan att kunna
anvanda spraket) och de flesta ele-
ver kom i mal med glatt air. Resulta-
ten var ocksa ganska bra tyckte jag
aven om ett fatal elever hade gatt vil-
se totalt och var ute ett bra tag. For
att summera forsta dagen gick det
relativt smartfritt igenom och jag tror
att de allra flesta hade fatt ett bra in-
tryck av orienteringen och vad den
innebar. Savitt jag kunde se var
ocksa sa gott som alla arrangdrer
ndéjda med dagen och ar-
rangemanget.

UIf W varmer med kaffe

Pa fredagen och sista dagen var
Berzeliusskolans hogstadium pa
plats for att orientera. Agendan sag
ut som vanligt; starten var vid 10-
tiden och da gav de forsta ungdo-
marna sig ivdg med nagon minuts
startmellanrum. Jag och Robin
Wassberger kommenderades att ga
till startpunkten pa banorna som var
ett hundratal meter bort vid fotbolls-
planen vid handikappsparet. Dar fick
vi hjalpa de elever som nyss gett sig
ut pa banan och visa dem i vilken
riktning de skulle springa och eventu-
ellt att passa kartan.

Vadret var klart och kallt denna dag
och dar vi stod hade annu inte
frosten forsvunnit eftersom platsen
var skuggad sa man frds rejalt om
lemmarna. Som tur var valsignade
UIf Waldenfjord oss lite senare med
en termos med kaffe vilket tinade
upp oss lite grand.

Nagra ville tavla tufft

Att fa ungdomarna att forsta hur de
skulle tédnka vid startpunkten var i al-
la fall inte sa svart som jag trodde
aven om nagra sprang vanster fast
man sa hoger. Nagra goda skratt
fick vi men mestadels blev vi hapna
Over att tavlingsinstinkten och mo-
tivationen var sa pass hdg som den
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var. Det fick vi bevisat nar flera ele-
ver efter avslutad bana ville springa
ytterligare en och nagra ville till och
med ta sig an den tuffa tavlings-
banan.

2000 ungdomar préovade pa OL
Kort och gott blev det en lyckad
vecka till slut. Totalt kom hela 2000
ungdomar och stallde upp, alla med
varierad geist men med lika mycket
kdmpagléd. Bade elever och larare
gav oss positiva lovord efter tav-
lingen. Jag tror nog till och med att
nagra elever blev intresserade av
denna charmanta idrott och sugna
pa att sjalva borja. Om vi rekryterat
nagon kille eller tjej kommer vi val i
sa fall att marka framdver. Syftet
med veckan var som sagt att ung-
domar och i vissa fall dven larare
skulle fa préva pa “riktig” orientering
med tidtagning. Det, tror jag, upp-
fylldes helt klart da engagemanget
saval fran ungdomar som fran vux-
na klart oversteg mina forvant-
ningar.

Stort berom till alla som hjalpte till
att arrangera det hela, utan ert
gedigna arbete hade det hela aldrig
blivit av och hoppas detta blir av
aven nasta ar!

Andreas Berg



Biokvall pa LOK-Garden

| &r har det funnits en barome-
ter med stjarnor i LOK-gar-
den. Den var ett satt att fa fler
av de mindre barnen att
springa fler tavlingar. Nar man
sprungit fem tavlingar fick
man en guldstjarna. Den ham-
nade pa barometern och snart
fanns det ganska manga. Utef-
ter barometern fanns det flera
mal. Om vi fick ihop 35 guld-
stjarnor blev det glass till alla
ungdomar pa LOK-garden, 45
stjarnor gav Filmkvall och 55
stjarnor en hemlig Overrask-
ning. Det blev glass till alla
ungdomar men aven en film-
kvall. Den ska jag nu beratta
om.

Reklamen gléomdes borts

Violett grupp fick i princip fria tyglar
och vi satte oss ner och planerade.
Det var lite rorigt, manga viljor som
ville vara med och bestamma. Men
vi kom fram till att vi skulle ha
popcorn, biljetter och Securitas-vak-

ter. Fran bérjan tankte vi aven spela
in “reklam” dar vi sjalva agerade ska-
despelare under Daladubbeln. Efter
en cykelincident kunde inte under-
tecknad vara med men skickade
med filmkameran sa att om nagon
ville sa skulle de kunna spela in lite
reklam. Men det var mycket som
hande pa Daladubbeln och rekla-
men glémdes bort.

Fullt hus visades for 27 barn

Vi samlades tva timmar innan, de
som slutade senare tog sig dit
snarast. Sjalv  missférstod jag
busstidtabeller och missade bussen.
Men néar jag kom fram var arbetet
vau tfort och vara vakter Jonas och
Erik tog pa sig full mundering. Sjalv
var jag kassor och skulle dela ut bil-
jetter.

Ett dilemma var hur manga som
skulle dyka upp. Kommer det 40 el-
ler fyra barn? Tillslut kom det 27 for-
vantansfulla barn. Nagra kom tidigt
och tummade pa biljetterna under
en lang tid.

"Far vi inte ga in snart?” var en
standig fraga. Det gick till sa att de
fick hamta ut biljetter och komma in
redan innan 18.00, men inte langre

!

LOK:s ungdomsfond

an sa. Nar klockan slog sex fick de
hamta popcorn och saft och sedan
vanta in halv sju-snaret da filmen
skulle bodrja.

Filmen hette "Fullt hus igen” och var
uppskattad av barnen. Den hand-
lade om tva familjer dar papporna
var sténdiga rivaler.

Korven kokades
langs eftertexterna

Det skulle serveras korv efter filmen
men det gldmdes bort och blev
ihagkommet forst nar eftertexterna
bérjade rulla. Snabbt fram med gry-
tor och korv. Vi trodde att det inte
var s& manga som ville ha kory,
men fragade barnen och till var for-
vaning ville nastan alla ha korv trots
att det skulle ta lite tid. Korven blev
snabbt klar och snart tuggades det
flitigt. Jag fragade nagra barn vad
de tyckte, om det var bra och om
nagot kunde goras battre och fick
mycket tillfredsstéllande svar. Sta-
ben bestod av Jonas, Erik, Hanna,
Fredrik och Julia. Vi var trétta men
ndjda vid kvallens slut.

Linnea Faxén

Foto: Erik Skold

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran
I ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen

med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens

bankgiro 5487 - 4169
Mark "Ungdomsfonden”




Halla dar..

Christian Enberg, UK, Det ryk-
tas att LOK har stora planer in-
for nasta ars 10-mila i
Finspang? Beratta!

— Det ér stora planer! Allt borjade
egentligen redan under 10-milai ar i
Skane da jag sag vad ett annat LOK
kunde astadkomma pa hemmaplan.
Lunds OK hade en massa lag med.
Varfor skulle inte vi kunna gora det-
samma fast ganger tva?...

Ett mejl till styrelsen dagarna efter
om en massiv klubbsatsning under
vintern samt att anvanda en del av
O-ringen 2007-pengarna fick mycket
positiv respons. Styrelsen gav i upp-
drag at en grupp att jobba med detta
och nu ar bollen i rullning.

| nulaget har vi folk till minst tio dam-
lag och minst atta herrlag. Men da
maste ju alla vilja springa. Tankbara
lag kanske redan finns ute pa en
hemsida néara dig... Vem vet?

Till vem vander sig den hér sats-
ningen?

— Jag skulle vilja saga alla som vill!
Man har nu fem manader pa sig att
trdna och dessutom har man ju gott
om tid pa sig under 10-miladygnet
for att ta sig runt en bana. Ser man
till vilka finnar som springer runt pa
Jukola skulle vi sakert kunna ha 10
herrlag. Det tar bara lite olika tid for
nagra av lagen. Och om vi far
manga |6pare i omstarten: Vad gor
det? Det blir bara roligare for dem
som ar med ju fler det ar. Sa se 10-
mila 2010 som en kul utmaning!

Vad skall goras under vintern for
att Forstalaget skall avancera i
resultatlistan?

— Aterigen: trana! Framgéangar byg-
ger pa att det &r manga som vill lyc-
kas och sporrar varandra till tréning.
Det ar en terrangtyp som ar valkand
for de flesta av oss och vi har myc-
ket goda mojligheter att forbereda
oss pa basta satt. Men aterigen, det
hanger pa att I6parna vill férbereda

sig.

Finns det nagra planer pa att ta
hit Artem Panchenko och Olga Ri-
eznychenko eller andra utlan-
ningar som ett led att forstérka
lagen?

— Artem och Olga kommer garan-
terat att vara hos oss en del nasta
var ocksa. Jag hoppas att det ar fler
utldndska lI6pare som kommer. Keith
Agmen har t.ex. redan lovat att han
ska springa Langa natten. | vilket
lag aterstar att se. Det ar en fraga
om traning. Erik Martinsson har for
Ovrigt lurat i Keith att for att bli en
riktig man maste man ha sprungit
Langa natten. Det nappade Keith
pa. Det kanske ar fler som vill bli be-
traktade som riktiga man i Eriks
O0gon? Bara att anmala intresse {ill
UK!

Foto: Per Mag‘nusson

Slutligen; Vad kan gemene med-
lem i LOK gora for att stotta sats-
ningen?

Framforallt trana! Snacka ihop sig
med sina H40, D55 eller H65kompi-
sar (eller vad man nu ar) att det ar
klart att vi ska stalla upp. Om man
sedan till slut anda inte orkar
springa en stracka under 10-mila-
dygnet har man anda bidragit under
det halvar man stéttat sina medtra-
ningskamrater med séllskap och da
kan man ju vara med och heja fram
alla sina istallet. Vi kommer att vara
manga pa plats sa det kommer bli
ett jatteroligt dygn!

Intervjuare Robert Vangell



LOK-ungdom intog GM i Halland

| sommar avgjordes Gota-
landsmasterskapen i norra
Halland, en av Ostgétaungdo-
marnas viktigaste tavlingar.
Det var IF Rigor och IFK Gote-
borg som arrangerade det ar-
ligen aterkommande Goéta-
landsmasterskapet. Tavlings-
platsen var Bengtsered nagra
kilometer 6ster om Kungsbac-
ka.

Team Ostergétland

| Team Ostergétland representera-
des LOK av Julia och Josefina
Almén, Linnea och Marit Faxén, Pet-
ter och Einar Johansson, Erik och
Johan Skéld, Jonas Lundgren, Fred-
rik Peterson, Albin Detterfelt, Fredrik
Tegstrom och Sven Engstrom. Av 44
var alltsa 13 fran LOK, vilket ar cirka
30 %.

Resa redan pa fredag

Eftersom l6rdagens start var tidigt
lagd akte Ostgoétatruppen ner redan
pa fredagen. Val framme pa forlagg-
ningen inkvarterade vi oss i ett hérn
av gymnastikhallen och roade oss
med diverse aktiviteter tills det var
dags att krypa till kojs. Tystnaden in-
foll férvanansvart tidigt. Kanske var
det pa grund av stundande tavling el-
ler att ledarna sov i samma rum.

Ostergétland bist pa sang

Team Ostergétland anlande till TC
till ljudet av hejarramsor och sanger.
Vi inledde genast en liten duell mot
Vastergdtland om vem som hade

fyndigast sanger. Vi utropade oss
sjalva till vinnare och bdérjade ladda
infor tavlingen.

Tuffa banor

Skogen bjod pa tuffa banor i riktigt
fin terrang. FOr oss H16-grabbar var
det rejal vagvalsstracka redan till
forsta. Dar var terrangen enligt mitt
tycke for risig, men mot slutet to-
nade gles, 1attlépt skog med stora
héjder upp sig. Hade man haft tid att
njuta hade man gjort det, men tiden
var alldeles for dyrbar.

Tyvarr lyckades ingen LOK:are ta en
pallplacering, men Einar Johansson
tog en fin fjarde plats i H15 och Jo-
nas Lundgren blev sexa i H16.
Team Ostergotland tog dock hem
totalsammanstaliningen efter forsta
dagen.

J Pa%"ﬁfk Skold

Bra start

| stafetten fick Ostergétland en rik-
tigt bra start. Viktor Segerson (OK
64 Torpa), Einar Johansson och
Petter Johansson kom in som tvaa,
fyra respektive femma pa forsta-
strackan endast sekunderna efter
ledaren. Béasta Ostgotalag slutade
pa en fiarde plats efter att ett tag
varit uppe i ledningen. Basta lag in-
nehallande LOK:are slutade pa en
nionde plats efter att ocksa de ett
tag varit uppe i ledning.

GM var lite av en generalrepetition
infor stundande USM. Man fick en
fin chans att prova pa terrangen
som skulle vara liknande. Aven
upplagget ar likt.
Ostgétaungdomarna har i ar besékt
Halland flitigt. Vi var i slutet pa maj
nere i relevant terrdng for att trana
och fa tips om hur man ska oriente-
ra i Halland. GM nu i somras var
andra gangen och USM blir den
tredje, men an klagar vi inte!

Erik Skoéld



En personlig betraktelse fran

medel- och stafett-DM

Det ar nagot speciellt med att
atervanda. Att komma tillbaka
till orienteringen i allmanhe-
ten, och LOK i synnerhet.
Man kanner sig alltid val-
kommen! DM-helgen i Karsbo
var for mig de forsta tavlingar-
na i skogen sedan Tiomila-hel-
gen i varas. Maratontraning,
jobbstationering i Kista och en
semester utan O-Ringen gjor-
de att jag kande mig ovanligt
ringrostig nar startklockan pep
ivag mig.

Vad hade hant sedan sist da?
Jo, en massa seniorer hade gatt och
blivit skadade vilket gjorde att Den-

selns 6verlagsenhet blev smartsamt
tydlig. Inte minst bland herrseniorer-
na. Det som gladde var att se att
LOK har ett 16-gang som ar riktigt
pa gang nu. Pa herrsidan vann Jo-
nas Lundgren medeln, med Einar Jo-
hansson pa bronsplatsen och bror
Petter som fyra. Och det var &nda
ett ovanligt "svagt" facit! For pa
lang-DM helgen innan belade LOK-
grabbarna de fyra forsta platserna.
Pa  stafetten var  ordningen
aterstalld, med tva LOK-lag i topp.
Forstalaget med Erik Skdld och bro-
derna Johansson kunde till sist be-
segra LOK-tvaan. Aven bland
tiejerna finns det ett lovande gang,
med framforallt Linnea Faxén, som
imponerat med sin jamnhet i ar, och
systrarna Almén. En silverpeng i
D16 blev det pa stafetten.

USM - med nio LOK-are

Arets USM avgjordes i Hal-
land, nagra mil so6der om
Kungsbacka. Sprinten i sam-
hallet Asa och langdistansen
och stafetten i ldala, nagra
kilometer darifran. Vadret var
under dessa tre dagar stra-
lande bra med varme och glas-
sigt solsken. Faorlaggningen
lag pa en trevlig skola i Asa,
dock fick ingen betrada skol-
garden innan tavlingen da
sprinten delvis gick dar. Darfor
blev vi bussade direkt till for-
starten och dar kande man
tydligt av nervositeten hos al-
la.

Mycket rolig sprint

Manga ostgotar sprang valdigt bra
och framférallt vi LOK:are tyckte jag.
Forutom min tredjeplats kom Petter
7:a, Jonas 12:a, Josefina 18:e, Julia
19:e, Erik 32:a, Fredrik ocksa 32:a
och Albin 44:a d.v.s. alla placerade
sig pa den battre halften! Samtliga
tyckte att forévrigt att det var en myc-
ket rolig sprint.

Fem bommar

Langdistansen erbjod en riktig hog
svarighet pa banorna och det var
manga rosa markeringar pa Wins-
plits efterat. Fr min del blev det fem
bommar. Denna dag presterade vi
Ostgotar valdigt bra speciellt i D16
dar tre stycken placerade sig bland
de 9 forsta, dock inga LOK:are
bland dem. Julia och Josefina kom
pa 31:a respektive 37:e plats.
Snabbast av LOK:arna i H16 var Er-
ik, som kom 29:a, bara 15 sekunder
snabbare an Jonas, som hamnade
placeringen efter Erik. | min klass
H15 kom Petter 12:a, Albin 31:a och
Fredrik 51:a. Har var vi 4 dstgotar
bland de 17 forsta.

Underhallning fran Osteuropa?

Spanningen lag tat under hela da-
gen, starttiderna spred sig fran kloc-
kan 10 pa formiddagen till framat tva
pa eftermiddagen. Pa kvallen var
det, liksom kvallen innan, prisutdel-
ning for de tio forsta i varje klass.
Det var ett otroligt daligt band som
spelade for oss da med en falsk-
sangare, ostdmda gitarrer, en gnal-
lande saxofon och usla latval som
fick mig tro att de var fran Osteuro-

Att bli junior kan vara ett stort steg,
men jag hoppas 16-ganget inser att
klivet ut ur ungdomsklasserna ar
boérjan pa en haftig juniortid. Jag
tanker nostalgiskt tillbaka pa kus-
kandet mellan J-cupstavlingar, att
antligen fa vara med pa "riktiga" SM
och gladjen 6ver att fa peta nagon
kaxig senior fran Tiomila-laget!

Gladde under DM-helgen gjorde
aven Peter Eriksson som vann H20.
Mest imponerande orientering mas-
te anda Johanna Gustds ha pre-
sterat i D10. Pa vagen mot seger
hade hon bara missat tva meter!

Fredrik Wallin

pa allihop. Sen var det disco, med
kanske inte basta dj:en, men det var
kul anda.

Klattrade till sjatte plats

Pa sdndagen var det tidig start kloc-
kan 9. Forsta strackan sprangs av
oss H15 och fran Ostergétland var
vi totalt fem lag som stod pa startlin-
jen. Startskottet gick, vi passerade
varvningen och kom i mal. Det tog
cirka 32 minuter for den forsta att
komma in och vaxla. De tva forsta
var icke-dstgotar, men sen borjade
vi rulla in en efter en. Petter vaxlade
som trea, jag som fyra och Viktor
Segersson som sexa. Leif Svens-
son och Albin kom strax darefter de
med. Snacka om att Ostergétland
hade inlett starkt, det var ju totalt
103 lag som startade! Men sen
luckrade det upp sig lite. Efter tre
strackor lag mitt lag (som var forsta-
laget) pa tolfte plats. Men efter ett
kanonlopp av Linda Lindkvist, OK
Denseln lyckades vi klattra upp till
sjatteplats! Sa vi var valdigt ndjda
med den platsen!

Einar Johansson



Intervju med Einar Johansson

Einar Johansson, Du parke-
rade dig hogt upp pa resultat-
listan pa alla distanser pa
arets USM! trea pa Sprint, fem-
ma pa Lang och en sjatte
plats pa stafetten! Beratta om
helgen!

— Jag boérjar med sprinten. Det var
en valdigt fartfylld helg med spand
stdmning och forvantansfulla 6stgo-
tar och pa bussresan ner till Halland
kédnde man av nervositeten som
trangde sig in lite overallt. Jag var
valdigt pepp infor sprinten eftersom
det ar en av mina favoritdistanser.
Eftersom jag startade tidigt var jag
extra pirrig.

— Nar jag sedan hade genomfort
mitt lopp gick jag bara runt pa TC
och varvade ner och vantade pa att
alla skulle komma i mal sa att
resultaten kunde fardigstallas. Jag
trodde aldrig att mitt lopp skulle rac-
ka till en tredjeplats eftersom jag
startade tidigt och kom in som tvaa.
Men det holl sig som tur var!

— Langen, som fordvrigt ocksa tillhor
mina favoritdistanser (har lite svara-
re att tycka om medeldistans) vi-
sade sig vara ett riktigt kraftprov
med langa kilometertider och
alldeles for lagt satta idealtider. Jag
var riktigt besviken pa mig sjalv nar
jag kom i mal, aven om jag lag i led-
ning och blev intervjuad av spea-
kern. Men det var val inte sa
konstigt heller nar jag hade knappt
50 minuter och idealtiden pa banan
var satt till 40. Men allt efter att da-
gen gick borjade jag lita mer till min
tid sa jag blev valdigt glad dver fem-
teplatsen, inget jag hade réknat med
fran borjan direkt.

— Pa sondagens stafett sprang jag
forsta strackan i Ostergotlands far-
ger och det var en rafflande start
med 103 lag. Jag forsokte trycka pa
redan fran borjan och vid varv-
ningen lag jag sexa, men efter sista
rundan innan malet sprang jag om
tva l6pare och vaxlade ut som fyra.
Kan forovrigt tillagga att vi var tre
Ostgotalag bland de sex forsta (trea,
fyra resp. sexa), fick stryk av bror-
san med dryga minuten...

— Hela mitt lag sprang pa
bra och vi slutade sexa, ef-
ter ett kanonlopp av Linda
Lindkvist.

— Om man summerar hel-
gen kan man val saga att
jag ar ratt ndéjd med place- i
ringarna. Jag hade aldrig "
trott att det skulle ga sa [®
pass bra som det gjorde. :

Vilket lopp ar du mest
n6jd med?

— Mest néjd ar jag Over |
sprinten, inte bara for att
jag fick den basta place-
ringen, utan for att loppet i
stort sett var felfritt. Visst
jag var sex sekunder fran [
att vinna men det ar ju alltid
sma marginaler i sprint. Det
var haftigt att komma pa
pallplats.

Varfor passade Hal-
landsterrdangen dig sa-
pass bra?

— Det kan ha berott pa att vi var pa
USM-lager med OOF i somras, for
da fick man ju smaka pa terréngen i
foérhand. Det jag tror ar att manga 16-
pare ftrottades ut av den kraftiga
undervegetationen med hogt gras
och djupa mossar och av den starka
kuperingen. Sjalv brukar jag strunta
i sadant och bara koétta pa. Det var
en valdigt klurig terrang, och det
gallde att halla huvudet kallt, dven
om vadret var varmt.

Du gar i nian och har ett gymna-
sieval i antagande. Satsar du pa
orienteringsgymnasium nu, eller?
—Ja, det gor jag. Jag har sokt till Ek-
sjos och Hallsbergs OL-gymnasium
och hoppas pa det basta. Jag vill
garna att dven Petter kommer in
ocksa, for han sprang ju ocksa val-
digt bra pa USM, med en sjunde
och tolfte plats pa Sprinten respekti-
ve Langen. Det skulle vara en bra
forman att fa borja pa orienterings-
gymnasium, sa att man far utveck-
las i bade skolan och i det jag gillar
mest av allt.

Till sist, ge oss tre bra tips for att

Ty P,
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genomfora ett USM med sapass
jamna resultat!

— Tréna inte fér hart veckan innan,
det ar viktigt att vara frasch infér en
SM-helg sa att man kan ge allt. Jag
tranade bara lugna pass under den
veckan och vilade ut mig helt dagen
innan tavlingarna boérjade. Tank
ocksa pa att SM-tavlingarna for det
mesta ar valdigt kravande, det ar in-
te alls detsamma som en vanlig O-
ligantavling har hemma i Ostergét-
land.

— Var fokuserad och tank inte pa hur
du sprang dagen innan. Bara for att
man kommer bra till pa en sprint be-
hover ju inte det betyda att man kan
springa bra utan att knappt behéva
kolla nagot pa kartan pa langdistan-
sen. Var med pa kartan hela tiden
och slarva inte, da gar det stra-
lande!

— Tank pa att det har &r det roligaste
som finns och att vinna inte betyder
allt! Ha heller inte fér héga férvant-
ningar.

Intervjuare Robert Vangell



Medel-SM — juniorer 1 final

Den 11-12 september arran-
gerades arets upplaga av SM
i medeldistans av SOK Viljan i
Oskarshamn. Det var nu det
var dags att fa valuta for all tra-
ning man har genomfort under
sommaren och varen.

Min form hade varit riktigt bra under
hosten och tack vare LOKs tra-
ningar kring tavlingsomradet vid
Viljans klubbstuga, var jag val forbe-
redd pa den terrang som det skulle
bjudas pa. Sa forvantningarna var
stora pa detta SM som sistaarsjuni-
or. Dock hade jag ett litet orosmoln
over min hals som hade kants av
under den senaste veckan.

Pizza ar bra uppladdning

Torsdagen den 10 september akte
atta av oss 14 deltagande LOK:are
ner till Oskarshamn och till boendet i
Gunnarso stugby som ligger precis
intill dar TC fér Smalandskavlen
2007 var. Nar vi kom ner akte jag,
Sarah och Marianne till narmsta piz-
zeria for att ata medans de andra

Foto: Peter Aronsson

Bildtext: Peter Eriksson fokuserar vid varvningen.

stannade kvar pa boendet och at av
sin medhavda mat. Men just pizza
verkade vara den basta uppladd-
ningen eftersom det var just Sarah
och jag som gick till final. Men det
var flera LOKare som gjorde bra
lopp i det varma hostvadret, till ex-
empel Helén som var bara 16 sek
ifran en final.

Sarah skickades till akuten
For egen del kan jag
saga att kroppen kan-
des bra trots att halsen
# var rosslig som en
rockstjarnas. Men lop-
pet blev onddigt ner-
vost da jag laste att jag
| skulle ha en brant men
i sjalva verket satt
kontrollen ovanfér den
brant jag letade vid och
detta stressade upp
mig sa resten av banan
agnade jag mig at att
smabomma.
Efter tavlingen akte vis-
sa LOK:are hem och vi
som bodde kvar i stug-
byn var jag, Sarah, Pe-
ter A, Micke, Fredrika,
Therese, Marianne och
Inger. Dock stannade
Sarah och Peter A inte
sa lange. Sarah hade
under sitt lopp fatt en
grangren i 6gat och ak-
te darfor forst till akuten
i Oskarshamn. Dar blev
hon skickad pa remiss

Foto: Peter Aronsson

till Vasterviks akut och da ryckte Pe-
ter in som chauffoér.

Sprang utan rost

Vi andra dgnade eftermiddagen och
kvallen till analys av loppen och att
ata pa kinarestaurang.

Pa finaldagen vaknade jag upp utan
rost, sa det blev inte mycket sagt
fran min sida vid frukosten. Jag kan-
de mig anda ok for att springa men
man hade ju garna kant sig pa topp.
Likasa hade nog Sarah velat kénna
sig. Hennes uppladdning pa olika
sjukhus ar kanske inte vad man
onskar sig.

Trots alla tveksamheter var stdm-
ningen mycket god hos oss
LOK:are. Dessutom var vadret
alldeles stralande foér arstiden.
Sarah gjorde en bra insats i finalen
och slutade som tolva i D20-klas-
sen. Fast hon var lite missnojd att
hon missade topp tio for hon kande
att hon gjorde lite for mycket miss-
tag.

Mitt eget finallopp var ok, gjorde
nagra sma misstag, men jag hade
inte riktig fart och ork for att na en
topp10-plats som var malet. Jag far
ndja mig med att jag blev bast av
oss OL-korridorare med min 17-
plats. Nar tavlingen var Gver ater-
vande vi till Gunnarsé for att ladda
infor stafett-SM.

Peter Eriksson




Stafett-SM — ater dessa juniorer

Efter tre 6vernattningar pa bo-
endet i Gunnarsoé var det dags
att avsluta SM-helgen i dstra
Smaland med stafett. Arets
SM-stafett var belagen pa en
regnig aker 6 km vaster om
Malilla.

Efter fiolarets LOK-framgangar var
det en forvantansfull stdmning i
LOK-lagret. Terrangen som vantade
var av det kuperade slaget. TC Ilag
nedanfér en bergskant som, pa de
langre banorna, skulle bestigas tva
ganger. Trots kuperingen kunde de
snabbaste springa pa tider nedat
5,5 min/km, inte minst i H20-laget
som de tre senaste aren har haft pla-
ceringarna 4, 8 och 3.

H16-grabbarna utmanar

Detta ar stallde vi upp (i strackord-
ningen) med Robert, Oscar och
undertecknad. Men det fanns
manga utmanande lag att fightas
med som till exempel de tre senaste
arens segrare Rehns BK. Dessutom
skulle vi bli utmanade av LOK:s 16-
grabbar (Jonas, Einar och Erik) som
testade pa motstandet i juniorklas-
sen.

Rehns BK tog sitt fjarde raka
Tyvarr sa utvecklades inte tavlingen
som vi hade hoppats pa. Robert pa
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forsta var inte helt néjd med sin in-
sats och vaxlade som 33. P& den
andra gick Oscar stabilt och véxlade
Over mig pa en 28-plats. | forhopp-
ning om att plocka sa manga platser
som mdjligt, drog jag pa bra till en
bérjan men det ledde bara till en
bom pa 2-3 min pa ettan sa da lug-
nade jag ner mig och sprang sakert
runt och forde in laget pa en slut-
giltig 23-plats.

H16-laget kdmpade pa och blev
56:a. Vann gjorde for fjarde aret i
rad Rehns BK, dar tvillingarna Lysell
har funnits med i laget alla ganger-
na.

Dubbelseger for Tullinge SK
LOK:s D20-lag som hade en nionde-
plats att forsvara fran fjolaret stallde
upp med Amanda B, Therese W och
Sarah. Amanda pa den forsta gjorde
ett bra lopp pa forstastrackan och
vaxlade o6ver Therese som 21:a.
Dessvarre hade Therese ingen lyc-
kad dag och tappade till plats 39.
Sarah pa den sista gjorde ett fint
lopp och plockade 14 placeringar sa
att laget slutade som 25:a. D20-sta-
fetten vanns av Tullinges SK:s
andralag foére klubbens forstalag.

LOK hade det tufft

Man kan nog saga att LOK:s senior-
lag hade det tungt denna trakiga
hoéstdag. Bada LOK:s herrlag stamp-
lade tyvarr fel och D21-laget slutade

pa en 51-plats. Annars var det
spannande stafetter det bjods pa i
respektive klass. | D21 vann OK
Hallen efter en riktig killeravslutning
av Linkdpingsbekanta Linnea Gus-
tavsson som gick ut som nia och
med basta stracktid kom in som
segrande lag. | H21 var det en
uppgorelse mellan tva lag pa den
sista strackan, Malungs OK Skogs-
mardarna med William Lind och OK
Orion med Mikhail Mamleev. William
som ifjol sprang sista i Savedalens
AIK segrande lag, visade aven i ar
att han ar en vass avslutare da han
avgjorde duellen med seger for
Malungs OK Skogsmardarna.

Nasta SM-stafett blir en hojdare
Fér LOK:s del kan man val
sammanfatta att arets SM-stafett in-
te var nagon hojdare. Det ar bara
att ta lardom av detta och komma
an battre till nasta ars SM. Da
kommer vi att skérda fina framgang-
ar sa det ar bara att borja trana. For
det mesta gar med lite vilja och lite
tur. Innan jag slutar skriva skulle jag
vilja passa pa att tacka coacherna
Marianne och Inger och de andra
LOK:arna som deltog for en mycket
trevlig SM-helg.

Peter Eriksson




Langdistans SM

En eftermiddag i mitten av
september beger sig sex
LOK:are med chauffor till Sve-
riges vastligaste omrade och
det enda i Sverige som ligger
vaster om Norge! Datumet ar
den 18 september och dagen
fore kvalet i orienteringens
svenska masterskap Over
langdistans.  Overnattningen
sker i den lilla byn Krokstrand,
belaget vid Idefjorden i norra
Bohuslan. Med sikt till Norge
Over den smala vattensam-
lingen var det inte konstigt att
den lokala dialekten hade na-
got av en norsk klang.

Solen varmer vid forstarten
Krokstrand lag i en dal vilket gjorde
nastfoéljande morgon ruggigt kall och
dimmig. Sa snart vi begav oss till tav-
lingen lamnade vi bade dalen och
den tjocka dimman bakom oss. So-
len varmde och gjorde vistelsen vid
forstarten nagot mer behaglig under
denna hostférmiddag.

For de I6pare fran LOK som stéllde
upp i klassen H21 vantade en bana
upp emot 9,0 km, nagot langre an
H20:s 8,0 km. D20, vilket jag sjalv
sprang, hade 5,0 km i kvalet. TC var
belaget pa ett stort dppet falt, upp-
loppet var langt, men detta markte
saklart vi I6pare inte forran vi sprang
det. Pa forstarten samlades man in-
nan man slussades vidare till starten
och harifran fick man inte besodka
TC, precis som vanligt vid SM-tav-
lingar.

Hoga krav pa teknisk orientering
De tuffa och kuperade banor som ut-
lovades i tavlingsinformationen
kunde man konstatera med egna
dgon vid ankomsten till tavlingsplat-
sen. Barrbekladda berg omgav oss.
Vilka berg gar banorna 6ver tro?
Detta avsldjade kartorna senare. Ty-
piska langstrackor med svara vag-
valsproblem stéllde hdga krav pa
varje |6pare. Det som karakterise-
rade kartans utseende var langa,
tjocka branter som tvingade till fram-
forhallning. Manga hojdkurvor och
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en och annan sluttningskontroll
stallde krav pa riktning och
tempovaxling. Orienteringen var
med andra ord svar men ocksa rik-
tigt rolig.

Bara juniorer till final

Efter den forsta dagen kvalificerade
sig, som man hoppats, juniorerna
Peter Ericsson och undertecknad till
final. Seniorerna Erik Martinsson,
Mikael Andersson och Peter Arons-
son hade betydligt hardare mot-
stand i sina respektive kvalklasser
vilket tyvarr inte ledde till nagra final-
platser. Det jag kan sdga om mitt
lopp var att jag inte kdnde mig helt
pigg i kroppen och gjorde darfor en
ganska okey insats. Nagra missar
blev det, pa langstrackan hamnade
jag till exempel nedanfor en brant vil-
ken jag fick félja en lang bit innan
jag hade chans att ta mig upp igen.
Forhoppningen var att det skulle ga
battre nasta dag, den avgérande da-
gen.

Efter tavlingen begav sig den lilla
LOK-truppen tillbaka till Krokstrand
for att vila upp, inta féda och ladda
om infér nasta dag. En uppskattad
underhallning var att simulera 10-mi-
la stafetter, men det forstod jag mig
inte s& mycket pa.

Fokusera, men overtand inte!

Nasta dag méttes vi inte av en dim-
ma i dalen, men himlen var & andra
sidan mulen och luften kadndes lite
kallare. Tavlingscentrum var i fina-

len belaget pa samma stalle som
kvalet. Denna gang anvandes dock
skogen pa motsatt sida och manga
klasser hade varvning. Precis som
dagen innan fanns aven denna dag
en forstart vilken samlade alla
finalister innan start. Stadmningen
var avslappad men allvaret bérjade
smyga sig pa sa snart man gav sig
av mot starten. Fokusering ar vik-
tigt, men inte 6verantandning.

Om mitt eget lopp:

Jag bodrjade lugnt och tog forsta
kontrollen utan stérre bekymmer, en
bra bdrjan. Nasta kontroll var en
langstracka och har férsokte jag
kringga hojd eftersom jag visste att
jag inte var helt alert i kroppen.
Istallet for hojden fick jag krangla i
ett gronomrade och tappade mycket
tid. Kontrollen lag i en sluttning och
har hade jag inte helt koll pa rikt-
ningen. Missen straffade sig och jag
tappade nagra vardefulla minuter pa
den har strackan. Misstaget gjorde
att jag skarpte till mig och nast-
féljande tre kontroller gick bra.
Kontroll 6 kunde den skarpsynte se
fran TC, 800 meter fagelvagen, den
I&g i en sluttning dar kontrollpunkten
var “glantan”. Efter flytet som jag
kadnt kontrollerna innan valde jag
ingen saker ingang till den har forra-
diska kontrollen och detta straffade
sig snabbt. Efter en kannbar stor
bom pa nagra minuter klarade jag
av resten av banan utan storre
misstag.



— ater juniorer 1 final

En troget hejande skara foljde mig
Over upploppet och jag avlutade den-
na SM-tavling i langdistans med en
kénsla av att prestationen kunde ha
varit betydligt battre. Helgen gav
mig nya erfarenheter som jag ska ta
vara pa.

Peter E som ocksa sprang finalen
tyckte att han i stort sett hade gjort
ett bra tekniskt lopp. Pa en tidigare
stracka tappade han tid till foljd av
att ha gjort ett samre vagval. Peter
tappade mest pa att han inte riktigt
orkade hanga med i killarnas hoga
tempo.

Tufft men roligt

Efter en valfértjant dusch och en
varm lunchmaltid bar resan hemat
igen. Lang-SM var detta ar samman-
fattningsvis enligt mig en tuff men ro-
lig och utslagsgivande tavling.

Sarah Tibell
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Daladubbeln — lerigt och roligt

Antligen! Det var det dags for
en av arets absoluta héjdpunk-
ter, namligen Daladubbeln.
Under tva harliga dagar och
tavlingar ska man tavla till-
sammans med sin andra
orienteringshalva och hoppas
att han/hon kan komplettera
en sjalv i de svara situationer-
na som dalaterrangen kan ut-
satta dig for.

Lérdagsmorgonen den 17 oktober
klockan 05.10 (kors i taket vi fick
sovmorgon, jamfort med féregaende
ar) samlades ungdomar vid LOK-gar-
den for att starta farden mot Dalar-
na. Vissa pigga som mortar medan
andra mer sag ut som om dom 6ns-
kade att dem var nagon annan-
stans. Som vanligt akte vi en
storbuss som vi delade med OK
Roxen.

Ett daligt omen, eller?

Nar vi borjade narma oss Karlsbyhe-
den, dar Daladubbeln skulle hallas i
ar, sa borjade de flesta vakna till, till
och med de personer som legat
som i ide hela resan, jag namner
inga namn. Kanske var det nervosi-
teten eller sa var det kanske suget
pa att ge sig ut i skogen, besoka alla
karr, klattra upp for alla branter, trilla
pa alla forradiska rotter och stubbar
som gjorde att man blev pigg och
glad och knappt kunde sitta still i
bussen. Nar man sedan sag den sa
karaktariska vit orange skarmen
som visade att man skulle svanga
av sa borjade man nastan studsa i
satet. Men den kanslan avbyttes
snabbt av paffhet. Varfor fortsatter
bussen? Ska vi inte svanga? Halla,
vart ska vi egentligen?! Men vi
kunde vara lugna for nagra hundra
meter senare sa vande bussen och
svangde av vid skylten. Men jag
kunde inte lata bli att tdnka om detta
var ett omen? Kommer jag ocksa
"kora” fel?

Lerigt vérre

Jag skulle ganska snart inse att det
skulle bli en lerig dag. Redan pa vag
mot LOK:s samlingsplats sa holl

man pa att glida tillbaka nerfor slutt-
ningen. Och I6pare efter I6pare kom
i mal med skor som var sa leriga att
det sdg ut som om dem hade
plataskor, en del kom aven i mal ut-
an skor. Det fanns aven ett fint och
lerigt dike i bdrjan av upploppet. Dar
var det manga ftrotta l6pare som
hade problem. Jag som skulle starta
bland de sista, stod och analyse-
rade vilken vag éver som var smar-
tast. Hur undvek man sakrast att
goéra magplask rakt ner i lerval-
lingen?

Nervos vantan

Medans jag vantade pa att min
klass skulle starta sa hann jag se
klass efter klass starta och |6pare ef-
ter lopare komma i mal. Och
medans tiden gar sa blir jag sjalv-
klart bara med och mer nervés, och
man borjar kanna pirret i magen.
Men sjalvklart var det kul aven i van-
tan pa mitt "6gonblick”, man fick se
manga roliga saker bade pa upplop-
pet och vid starten. Bland dagens ro-
ligaste stunder var nog att se starten
11.45 for D10 och H20. Det var sa
sott att se de stora killarna bli ja-
gade av de sma flickorna. Det var
nog en av dagens hdéjdpunkter och
det var det sakert for killarna ocksa.
Men till slut sa blev det D18 tur att
starta och min andra halva, Julia,
stack ivag. Jag som blir nervés av
allt, ja till och med pa traningar,
Kunde vid det har laget kdnna hur
fiarilarna i magen var pa vag upp ur
halsen. Ett antal minuter senare nar

fFoto: Julia ModigfTjarnstray
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jag statt och hoppat och skuttat i
vaxelfallan en liten stund sa dok min
underbara syster upp pa upploppet,
mycket tidigare an jag trott. Nar vax-
lingen var gjord utan missdden,
ingen tappad pinne eller fel karta sa
var det bara att springa sitt lopp och
hoppas pa det basta...

Kvallen spenderades pa olika
satt...

Precis som forra aret sa bodde vi i
Halsinggardsskolan. Nar vi gjort oss
som hemma, spridit ut vara grejer
Over hela golvet och satt igang mu-
siken, sa var det dags att ga och
ata. Traditionsenligt har jag hort att
det alltid bli spagetti med kottfars-
sas och inte ska man val bryta seg-
rande recept utan sa blev det i ar
ocksa. Resten av kvallen gick ut pa
lite olika aktiviteter, vissa satt och
pluggade, nagra spelade kort mm.
Sanning och konsekvens var ocksa
en popular tidsférdrivare och jag fick
manga roliga utmaningar, allt fran
att dansa och krama folk till att ata
tandkramsdoppade  chips  med
godisbitar pa. Det blev aven lite no-
stalgiskt pa kvéllen nar de lite aldre
killarna blev som barn pa nytt nar
dem lekte med kappla.

Ultra lang brainstorming

Tidigt pa morgonen nar vi vacktes
av en morgonglad Gitte sa flog jag
upp ur sangen, superladdad pa vad
denna roliga dag skulle bjuda pa.
Jag kan dock ndmna att det inte var




alla som hade lika latt att kliva upp
pa morgonen, aterigen sa namner
jag inga namn.

Till slut kom vi i alla fall ivag till TC.
Idag var det Ultralangdistans som
gallde vilket i mitt fall var 8,8 km. jag
skulle nog vilja pasta att det gick
ganska hyfsat for oss ute i skogen,
jag antar att vi kompletterar varand-
ra ganska bra men det blev aven lite
tjafs ibland och da var det bara att
stanna och brainstorma fram ett ge-
mensamt beslut pa vart lilla pro-
blem. Men till slut kom vi i mal néjda
med vart lopp och att vi hade ploc-
kat nagra placeringar. Men roligast
av allt denna harliga vintermorgon
var nog trots allt att se alla fantasiful-
la utkladnader som vissa hade pa

sig bade pa TC och i skogen.

No6jda och glada

Nar alla hade kommit i mal, férhopp-
ningsvis ndjda och glada 6ver sina
lopp sa begav sig bussen ater
hemat. Jag kan bara sédga min asikt
och jag tycker att det hade varit en
lyckad helg med manga roliga
stunder. Jag ser redan fram emot
nasta ar och Daladubbeln 2010.
Hoppas ni som var med tyckte som
jag och att vi ses i Dalarna nasta ar
ocksa.

Hanna Modig Tjarnstréom
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Att vara tdvlingsledare pa Ekorren Cup

Tavlingsledare for Ekorren
Cup; det ar en titel jag har haft
tva ar i rad nu sa det ar val
bast att jag lamnar dver det till
nagon annan till nasta ar men
innan dess tankte jag, som sig
bor skriva nagra rader om ung-
domarnas favorit stafett.

Aven om inte tavlingen var férran i
september bdrjade planeringen ti-
digt. Efter att SOL-skolan var av-
klarad i boérjan av juni satte arbetet
igang. Det ar mycket som ska go-
ras; hitta en 1amplig tavlingsplats, hit-
ta folk som kan ténka sig att hjalpa
till att arbeta, lagga banor. Det sista
hade jag dock valdigt bra hjalp med
av Robert och Patrik.

Rydskogen blev platsen vi valde och
den 26 september invaderade vi fot-
bollsplanen. Vi borjade redan tidigt
pa morgonen med att packa slapvag-
nen och sedan byggde vi upp TC. Vi
forstod ganska snart att vinden skul-
le bli ett problem men det lyckades
vi lésa genom att anvanda fot-
bollsmalen!

Efter ett tag borjade I6pare droppa
in och aven en hel del studenter

Starnten pa Ekorren Cupr2008:

som vid flera tillfallen fick motas bort
ifran startfallan. Vi hade inte réknat
med att dven de tankte anvanda
Ryds Motionscentrum till diverse tav-
lingar samma dag. Men det mesta
gar att I16sa med kompromisser och
de hittade ett eget hérn av fotbolls-
planen och det mesta var frid och
frojd.

Sjalva tavlingen genomférdes utan
storre problem. Och det blev ett lyc-
kat arrangemang. Det blev tyvarr
ingen seger for LOK i ar heller, det
blev en femte plats for det basta
LOK-laget. Vann gjorde Skogspoj-

Foto; Per I\{Iagnusson'-

karnas OK foljt av Finspangs SOK
och OK Roxen.

Nasta ar ar det dags for nagon ny
att ta Over ansvaret. Den "utvalda”
kommer att fa ett tufft men otroligt
roligt arbete att se fram emot. Till
sist vill jag aterigen tacka alla som
pa nagot satt hjalpte till med Ek-
orren Cup, ni gjorde ett jattebra
jobb!

Jenny Stenstrém



Seger och nara seger i Smaland

Infér Smalandskavlen 2009
hade jag stora forhoppningar
pa vad jag och grabbarna
kunde prestera. Vi hade, i mi-
na ogon sett, ett nastan per-
fekt lag och vi skulle vara med
och slass dar framme om de
allra finaste placeringarna.
Det var ett lite annorlunda
scenario som stod for dorren.
Varken Petter, Einar, Erik eller
jag hade haft sa har stora
chanser att komma bra pa en
stor stafett. Nu skulle vi visa
vad vi gick for!

Nattraven Erik sprang forsta
Avresan skedde pa l6rdag eftermid-
dag, och hela laget akte med Taxi
Jorgen ner till Tenhult och den 57:e
upplagan av den klassiska kavlen
som har ett lite udda utseende. N&s-
tan alla klasser har ett antal natt-
strdckor med individuell start pa
I6rdagskvallen for att sedan omstar-
ta med jaktstart pa séndag morgon.
| H16 &r det en nattstrdcka som na-
ttraven Erik Skold skulle ta sig an,
och sedan tre dagstrackor som skul-
le springas i tur och ordning av
Einar Johansson, hans tvillingbror
Petter och sedan skulle jag avsluta.

”The Final Countdown”

Det fanns manga bra lag pa startlin-
jen och det gallde att vara med efter
nattstrackan for att ha chans pa
sdndagen. Erik gjorde, enligt honom
sjalv, ett bra lopp. Han hade dock
lagt bort ett par minuter, vilket
resulterade i en 13:e plats efter na-
tten, 7.30 efter. Det far ses som ett
bra resultat med tanke pa att Nyda-
lens SK:s nattlopare, Anders
Bjergaard, var helt 6verlagsen och
vann med 6ver tva minuter! Nar Erik
var fardigduschad och en eller tva
hamburgare var inférskaffade och
nerstoppade i magen bar det av till
forlaggningen inne i Jonkoping for
att férsoka fa sig en blund. Natten
var god och frukosten likasa. Alla

var laddade forutom Erik som mest
var urladdad, men det fick duga. For
nu bar det av mot arenan, mot den
slutgiltiga striden!

Einar sag grymt fokuserad ut nar
han stod pa startlinjen. Har kommer
det att ga undan! Einar gav sig av,
och ratt som det var — var han tillba-
ka. Det hade gatt vansinnigt snabbt
for Einar, som hade basta stracktid
pa sin stracka och forde upp oss fill
en tredje plats, dock fortfarande sju
minuter efter. Petter ville inte vara
samre utan tog in ytterligare en pla-
cering och oOver fyra minuter pa
ledande Nydalen. Det gav mig ett
valdigt bra utgangslage, men har
fanns inte tid att vara nervos. Tre mi-
nuter skulle tas in pad Nydalen och
jag kénde att det inte var nagon
omojlighet.

Forkylningen tog ut sin ratt

Jag boérjade lugnt, ingen stress.
Tredje kontrollen var en radio-
kontroll i form av en medelalders
dam och jag fick en kansla av att jag
hade tagit in pa Nydalen. Kanslan
stamde. Pa TC fick mina lagkamra-
ter hora att jag plockat in tva av de
tre minuter vi lag efter Nydalen vid
vaxlingen. Jakten fortsatte och
orienteringen flét pa ganska bra. Pa
vag upp mot den attonde kontrollen
motte jag Christian Enberg som he-
jade pa mig och talade om att Nyda-
len inte var langt fore.

Ungefar da bodrjade jag trottna.
Forkylningen i bérjan av veckan bor-
jade ta ut sin ratt. Pa vag mot nian
blev jag upphunnen av Kangasala
SK:s slutman och da kande jag att
jag skulle fa det tufft. Tack vare lite
battre vagval var vi anda till-
sammans nar vi kom in i bebyggel-
sen. Nu skulle det avgoras! Trots att
jag tog i for glatta livet hade finnen
snabbare ben och drog ifran ett tju-
gotal meter utan att jag kunde sva-
ra. Jag hoppades pa en miss fran
honom i den sista lilla dungen, men
han var lika sadker som han var
snabb och jag férsokte forgaves hin-
na ifatt honom pa spurten.

Finnarna visade fantastisk se-
gergladje

Det var dock inte helt férgaves for
Nykdping och det norska kombina-
tionslaget FarumTisvilde OK / OK
Jst hade namligen kommit ifatt
bakifran utan att jag hade markt det.
Endast en envis tanke om att hinna
ifatt finnen, hindrade Nykdping, och
norrmannen, fran att besegra oss.
Just tack vare den envisa tanken
blev vi basta svenska lag precis fore
Nykopings OK. Efter malgang fick vi
hora att Nydalen hade stamplat fel
och att vi alltsa blev tvaa, endast tva
sekunder fran guldet. Nar finnarna
fick hora av den finske speakern att
Nydalen ar felstdmplade visste glad-
jen inga granser. Jag har aldrig sett
en sadan gladje tidigare och jag
gramer mig fortfarande for att det in-
te var vi som fick segerjubla.

LOK:s D120 i en klass for sig

Det var dock andra som hade an-
ledning att jubla. Damlaget med
Sarah Tibell, Fredrika Vangell, Olga
Rieznychenko och Cissi Kleist gjor-
de en fantastisk insats och spurtade
till sig en sjatte plats av 75 lag i
stentuff konkurrens i klassen D21
samtidigt som Annika Ivarsson,
Inger Berg och Helén Persson
fortsatter att vara Overlagsna med
en klar seger i D120, med bl.a. tva
stracksegrar och en segermarginal
pa tva minuter och 24 sekunder.
Herrarna hade det daremot tungt.
Diverse skador och sjukdomar gjor-
de att de kom till start med ett
sargat lag som tillslut hamnade pa
en 66:e plats.

Det tander dock revanschlusten till
nasta ar far vi hoppas. LOK har da
ett fortsatt starkt H16-lag, som
foérhoppningsvis kan upprepa arets
resultat. S& ut och trdna nu, nasta
ar tar ni det!

Jonas Lundgren



Linkoping XC-race

Den 31 oktober arrangerade
LOK, Linképing XC-race
2009. Ett "riktigt terranglopp”
over 10 km.

Nar startskottet gick stack 51
|6pare ut pa den ganska exakt
fem km langa banan som skul-
le springas tva varv. Startfaltet
bestod av flertalet mycket
duktiga orienterare som inte
heller ar helt oavna i ren I0p-
ning. Namn som Beata Falk,
Erik Liljequist, Mikael Kristens-
son och Linnea Lidstrom hade
antagit utmaningen. Det fanns
aven ett stort gang LOK:are
med i startfaltet.

Vattenhinder till midjan

Banan boérjade med lite 16pning pa
en av de gamla skjutbanorna i NV Vi-
dingsjo innan de fick en liten kort
vaglépa. Ut pa en liten stig som tog

I6parna uppfor en backe och sedan
ner fér samma sluttning en bit bort.
Upp for samma sluttning och vanda
ner igen for att sedan fa ta sig an
det forsta vattenhindret. Under prov-
I6pningen precis fore tavlingen hade
forldparen Jakob "kokos" Gustavs-
son rapporterat om ett djup pa strax
under knat. Nar I6parna hade
passerat har for andra varvet var
det nog ingen som var torr dver mid-
jan.

Mera vatten

Nu vantade en bit med snéllare 16p-
ning dar det blandades aker, stig
och grusvag innan de ater kom till
en backpassage. Har hade "Kokos"
rapporterat om strax éver knahdjd,
det visade sig stamma béattre genom
hela tavlingen. Efter den bléta (och
vad det verkade kalla) passagen
vantade en varmande backe upp till
toppen av schaktmassehdgen. En
kort sekunds utsikt innan de gav sig
ner i pa en lerigt hal stig och tog sig
resterande vagen av banan fram {ill
varvningen.

LOK Sprint Cup

Aven i vinter blir det en uppla-
ga av LOK Sprint Cup. Arets
upplaga kommer att besta av
fem (kanske sex) deltavlingar
dar de fyra basta resultaten
kommer att anvandas for att
kora en totalsegrare.

Banan kommer att vara 2,5-3,5 km

och Sportident blandat med touch
kommer att anvandas som stamp-
lingssystem.

Malet ar att all tidtagning ska ske
med Sportident dar vissa kontroller
kommer att anvandas som "radio-
kontroller". Kontrollerna kommer in-
te markeras med skarmar, istallet
kommer snitzlar att anvandas.

Aterkommande arrangemang
Efter 40 min och 6 sekunder passe-
rade herrsegraren Mikael Kristens-
son mallinjen 29 sekunder fore
tvdan Espen Weltzien och ytterliga-
re sex sekunder senare var det
dags for loppets trea Per Carlborg
och ta sig i mal.

| damklassen hade vi férhoppningar
pa Cissi Kleist, men en mycket stark
Beata Falk rann ifrdn och kom imal
pa en imponerande tid av 43.48.
Det ar en tid som hade rackt till at-
tonde plats i herrklassen, precis fore
LOK:s Peter "Putte" Eriksson. Cissi
slutade tvaa och pa en tredje plats
kom Linnea Lidstrom. Baste
LOK:are i herrklassen blev Lukas
"Dryml" Gustavsson pa en fjarde-
plats. De flesta deltagarna férmed-
lade ett positivt intryck av tavlingen
och vi ser fram emot ett nytt
crosscountry race 2010.

For kompletta resultat, bilder och
film se hemsidan: www.xcrace.se

Deltavlingarna kommer att avgoéras
med individuell start.

Anmalan till deltdvlingarna kan go6-
ras pa hemsidan och det ar for att vi
ska veta vilket intresse som finns in-
for varje deltavling, men det finns
aven mojlighet att anmala sig pa
plats.

/Prog ram

-

1. 21 November - Lambohov arr: Helén Persson

2. 19 December - Berga Hage arr: Jonas Lundgren

3. Januari - Sjukhuset/Tradgardsféreningen arr: Erik Skold
4. Februari - Ryd arr: Johan Goth

5. Mars - Lektorshagen arr: Jakob Gustavsson




Stafettpennan

Ulla Kjell: klubben suger, klubben ger

Tack for stafettpennan Sune!
Och tack for dina fina ord. For
mig ar du min baste bugg-
kompis, den som for evigt fork-
nippas med "Sunes bana” och
en positiv och kunnig man
som jag ar glad over att ha
lart kanna.

Den har stafettpennan ateruppstod i
Pa Sparet nr. 4 2005, efter att ha le-
gat i trada under nagra ar. Det var
min dotter Linnea som drog igang
stafettpennan igen och nu har den
natt mig.

For nya medlemmar foljer har en
presentation: LOK:are sedan mer an
20 ar, gift med Anders. Jag hittade
LOK genom att ga nybdrjarkurs med
aldste sonen Tobias. Tobias ar idag
aktiv i OK Hallen.

Nybdorjarkursen fortsatte aret darpa
med sonen Esbjoérn, sedermera med-
lem i Lunds OK och idag aktiv i "be-
driftsidrettslaget” pa sin arbetsplats i
Oslo.

Linnea hade inget val, LOK-garden
blev hennes andra hem fran tidig
alder, och idag ar hon aktiv i IK
Hakarpspojkarna.

Ville vara en vanlig LOK:are

Jag var ungdomsledare med nybor-
jarkursansvar under manga ar, sek-
reterare i styrelsen under en period
pa 90-talet, har varit med i valbered-
ningen, ansvarig for sponsorkom-
mittén, ofta  prisansvarig  vid
tavlingar, Bingolottoansvarig, 10-
milavackerska/kokerska m.m. Min
LOK-kannedom ar ganska stor — lik-
som min kansla och mitt ansvar for
klubben. Darfor blev det lite svart da
valberedningen ringde under julhel-
gen 2004 for att be mig kandidera
som ordférande i klubben vid arsmo-
tet i februari 2005.

Jag hade tankt trappa ner pa klubb-
arbetet och bara tédnka pa mig sjalv.
Forsoka lara mig orientera, tréna
och vara en medlem i stoérsta all-
manhet med en LOK-fikavecka/ar
och jobb i 43-kavlemarkan forsta hel-
gen i augusti samt géra nagon nytta

/

Bildtext: Ulla Kjell star och spanar pa Novembersprinten.

vid andra tavlingar eller ar-
rangemang som LOK anordnar.
Alltsa bara vara en vanlig LOK:are.

Per-Johan stottar

Dock stod jag med ordférande-
klubban i handen efter arsmotet
2005. Jag kande mig stolt, nyfiken,
nervés, orolig — kanslorna var
manga. Jag visste att vice ordfo-
rande Per Magnusson var mycket
klok, kunnig, hjalpsam och trevlig sa
jag kande mig trygg med honom i
min narhet. Jag hade ocksa stort
stdd av flera aldre gentleman i LOK.
Jag var annars lite orolig for vad den
aldre gruppen skulle tycka om mig
som ordférande. Jag var inte infodd
i klubben, jag hade inga tavlings-
resultat att skryta med, jag var bara
mig sjalv.

Jag hade sedan tidigare hittat en
mentor som heter Per-Johan och
manga var de luncher da han bjod

Foto: Per Magnusson
hem mig for att vi skulle kunna prata
orientering. Per-Johan och jag hade
arbetat tillsammans under flera ar i
sponsorkommittén, och med att hit-
ta samarbetspartners till 43-kavlen
och med underhdllning vid vara Kol-
milor, sa jag visste var jag hade ho-
nom och att han i manga fall var en
bra "dérréppnare”.

Borjes staimma varmde

En av de forsta att hora av sig efter
att jag blivit ordférande var var gam-
le klubbkamrat Borje Engstrom. Han
ringde och 6nskade lycka till och var
glad over att klubben hade fatt en
kvinna som ordférande. Borjes sam-
tal varmde. Det kandes svart att
senare stad vid hans kista och re-
presentera klubben och ta farval av
en fin gammal man.

Ordférandejobbet sog



Jag ar lite naiv till min laggning. Jag
tror eller rattare sagt trodde, att de
flesta LOK:are tyckte att det var lika
roligt som jag, att dra klubben fram-
at. Men jag larde mig att alla inte har
lust att engagera sig ideellt, att alla
inte vill jobba i ndgon kommitté, arbe-
ta pa tavling eller faktisk, tro det eller
ej, jobba pa en LOK-gardsvecka/ar.
Jag tankte att om jag som ordf6-
rande ar synlig och delaktig i manga
olika verksamheter, sa smittar det av
sig pa klubbmedlemmarna.

Det var dumt tankt. Inte blev det fler
som engagerade sig for att jag
under mina tre ordférandear fanns
med i de flesta klubbsammanhang.
Daremot kan jag villigt erkanna att
jag blev trétt och liksom lite uttdmd
pa kraft och engagemang efter de
tre ordférandearen. Med dagens
sprakbruk kan man saga att det sog.

Tankarna om LOK

svavar i huvudet

Forsta ordférandearet tror jag att jag
hade mina tankar pa LOK varje kvall
innan jag somnade.

Andra aret, som jag egentligen tankt
skulle vara mitt sista, var det lattare
att somna. Att det blev ytterligare ett
ordférandear berodde helt pa att vi
2007 arrangerade  O-ringen i
Ostergétland. Det var liksom inte
lage att byta ordférande i LOK, la-
nets storsta klubb, da.

O-ringen ja, det var ett roligt spekta-
kel. Jag blev tillfragad av O-ringen-
generalen direkt pa Moheds
flygplats efter att arrangemanget
dverlamnats till Ostergétland av Hal-
singland, om jag ville vara ansvarig
for priserna eller for souvenirerna.
Jag hade inte téankt mig nagot stoérre
atagande alls, bara vara vanlig
jobbande, kanske servera vatten el-
ler nagot enkelt som inte kravde
planering.

Souvenirerna visar sig lyckade

Nu blev det i alla fall souvenirerna,
vilket faktiskt blev inkomstbringande
och mycket lyckat.

Jag samlade ett gang klubbkamrater
som ville vara med om en span-
nande vecka och tillsammans
jobbade vi fram ett sortiment som
layoutades och upphandlades. Det
var manga turer och massor av arbe-
te, men valdigt roligt. Jag fick ocksa
tréffa orienteringskamrater fran and-

Bildtext: Ulla tar emot géva fran Martina Arkasen.

ra klubbar i Ostergétland som var ful-
la av engagemang, inget gnall utan
full fart framat for att ordna ett sa bra
arrangemang som majligt.

Orange var givet

= det gallde att synas

En kvall satt vi, tre damer fran tre oli-
ka klubbar, hemma hos mig och be-
stdmde hur funktionarskladerna
skulle se ut. Orange var givet, det
gallde att synas. Fdrslaget var inte
populart nar det lades fram, men det
blev orange och valdigt snyggt tyc-
ker jag. Vi syntes och manga tav-
lande ville képa vara
funktionarsklader, som dock inte var
till salu.

Jag var mycket stolt 6ver det gedig-
na arbete som manga LOK:are lade
ner under O-ringen i Mjolby. Jag tan-
ker bl.a. pa arenaproduktionen, Wor-
Id-Cup-sprinten, banlaggningen och
sa souvenirgruppen, forstas! Vi var
faktiskt i tjanst, pa plats i Mjolby
under 8 dagar i rad, med forsaljning
fran kl. 09.00 till kl. 21.00, de flesta
dagar och under tavlingsdagarna —
pa tva platser samtidigt. O-ringen
gav ett bra tillskott i klubbkassan
som vi har gladje av under kom-
mande ar.

Ordforandejobbet var laskigt

Att vara ordférande i LOK under O-
ringen aret innebar nya saker for
mig. Tidningar som ringde och
fragade om min installning till saker
och ting, och s& Radio Ostergétland.
Jag blev uppringd en kvall under O-
ringen och ombedd att formiddagen
darpa infinna mig till en halvtimmes
direktsand radiointervju i Mjolby. Det-
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ta for att jag var ordférande i LOK,
Ostergétlands stérsta orienterings-
klubb. Lite laskigt var det, men
spannande, och det gar inte att géra
mer an sitt basta.

Var en positiv medmanniska!

Att gora sitt basta vill jag tro att alla
gor. | mitt arbete inom socialtjansten
moter jag varje dag familjer i
svarigheter av en art som de flesta
LOK:are aldrig kommer i kontakt
med. Orienterare ar ett privilegierat
slakte, oftast hogutbildade och med
god ekonomi, det finns det forskning
pa. Jag hoppas att ni vill fortsatta ar-
beta ideellt for LOK och for
orientering. Ingen kan gora allt, alla
kan gora nagot och pa sa satt
hjalpas at. Férsok saga nagot trev-
ligt till din klubbkamrat som du mo-
ter pa LOK-garden. Halsa aven pa
den som du inte kadnner. Ett leende
och ett vanligt ord sprider gladje och
gor livet lite lattare.

Stafettpennan ldmnar jag vidare ill
en kvinna som ger mig positiv ener-
gi, som ar engagerad i klubbarbetet
och som sprider varme och gladje
omkring sig.

Maria Olofsson, skriv, bara skriv,
stafettpennan ar din!

Ulla Kijell



Jubileumsnostalgi fran Myrsloken

LOK har ju fyllt 75 i ar. En
proffsig jubileumsskrift har ta-
gits fram genom Toije Hans-
sons och Per-Johan Perssons
forsorg. Och den 6 juni hade
jag nojet att vara med vid ett
mycket trivsamt firande pa re-
staurang Tre  Broder i
Ljungsbro. En hojdpunkt i klub-
bens historia! Anda ma det va-
ra en gamling forunnat att fa
tanka tillbaka — till 1949, da
LOK fyllde 15 &r. Aldersmas-
sigt ar jag faktiskt bara tiotalet
ar aldre an klubben.

Paul raddar klubben

fran undergang

Paul Pettersson var en av dem, som
var med och bildade LOK. Under
andra varldskriget hade klubben sto-
ra svarigheter att halla igang verk-
samheten. Nedlaggning lar ha varit
pa tal, da Paul 1943 atog sig ledar-
skapet och blev vald till ordférande.
Under de narmaste sex aren gjorde
han en mycket fornamlig insats. Vid
arsmotet i januari 1949 Overlats
emellertid ordférandeklubban till Ber-
til Ottosson.

Jubileumsfest pa Stora Hotellet

Jag var sjalv sekreterare vid den
tiden, och tillsammans med Paul
nystades nummer 18 av klubbtid-
ningen Myrsloken ihop, praglat av
15-arsjubileet. Den utkom i mars
1949, och innehallet speglade klub-

bens tillblivelse, jdmte en del av det
som tilldragit sig darefter. Ja, det lar
ha varit klubbens forsta jubileums-
skrift, och en jubileumsfest anord-
nades pa Stora Hotellet.

Hardhant = bra resultat
Jubileumsskriften modell 1949 fram-
stalldes med hjalp av spritduplikator.
Sa var for ovrigt fallet med klubbtid-
ningen under manga ar. Man
jobbade med ett speciellt original-
papper jamte underlag i form av
fargblad av olika kulorer. Utskriften
kunde ske pa skrivmaskin, medelst
handskrift eller i form av teckningar.
Under det arbetsmomentet lyftes far-
gen over till originalpapperens baksi-
da. Var man hardhant, sa blev
resultatet bast. Vid produktionen
passerade originalen en dyna fuktad
med sprit. Lite av fargen I0stes upp,
och det skrivna eller tecknade ko-
pierades Over pa vanligt papper. Pro-
blemet var att efterhand mattades
trycket, och man lyckades nog bara
fa fram nagot 50-tal exemplar i bra
kvalité av varje original.

Myrsloken dupliceras pa SAAB

Allt sedan klubbtidningen Myrslo-
kens tillkomst hade Paul fixat du-
pliceringen pa SAAB, och som
sekreterare hade jag fortroendet att
forma till originalen. Efter det Paul
[dmnat styrelsen, kéndes det inte
bra att behéva besvara honom. Jag
Overtalade darfér min chef, att vi
skulle skaffa en spritduplikator. Den
var ju bra att ha for framstalining av
prislistor, broschyrer med mera -

och for Myrsloken.

Arbete eller fritid?

Det dar med arbets- och fritid var ett
diffust begrepp. | jubileumsskriften
1949 fanns &ven den nya styrelsen
presenterad, och betraffande 1:e
sekreteraren star: "Soder traffas
sakrast pa telefon 20437
(Linképings Travaruaffar) men na-
gon gang ibland aven i bostaden
Lindengatan 46, telefon 26305”

Det blev atskilliga "Myrslokar” pro-
ducerade pa min arbetsplats, men
av flera orsaker kom jag snart att
lamna LOK. Ja, avbrottet blev langt,
men ar 1990 atervande jag till klub-
ben, och i den andra etappen har
det nu gatt ndrmare 20 ar.

Pa omslagets baksida av jubile-
umstidningen 1949 fanns en teck-
ning med en orienterande gamling.
Texten 16d: "Lat mig ha halsan, sa
jag far aga skogen. Orienteringsid-
rotten binder sina utévare anda in i
sena alderdomen”. Mitt hjarta har
alltid klappat for LOK, och jag glads
over klubbens fina utveckling.

Bertil Sodergren
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Mdl- och terminsavgifter

Bankgirokonton

Familj, tvd vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr )

Medlemsavgift, enskild: 200 kr

Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr

(Den lagre avgiften géller syskon utover den forsta i en familj) )
e N

Huvudkonto 5487-4169 Klidforsaljning 5487-4060
Medlemsavgift, tivlingsavgift =~ Anmaélningsavg.  5487-3930
och lotteri 5487-3864 Elitensegenavg. 5758-7966
OK-garden

- * D
Dag Oppetider [Servering |Bastu [Gemensam trining
Tisdag [17:00-20:30 [18:00 Ja 17:30
Torsdag |17:00-20:30 |18:00! Ja 17:30
Séndag 09:30-13:00%|10:30 Ja 10:00

- J

Kontaktinformation

Pa Spéret
Medlemstidning for Linkdpings OK

Pé sparet ges ut av Link&pings
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare:
Robert Vangell

E-post till kommittén:
pasparet@lok.se

Redigering och layout:
Mikael Andersson

Medarbetare i detta nummer:
Linnea Faxén, Thomas Stenstrom,
Einar Johansson, Bertil
Sodergren, Ulla Kjell, Andreas
Berg, Peter Aronsson, Sarah

Adress: Hemmsida: 1 | Tibell, Fredrik Wallin, Jenny
s ) . ’ Stenstrom, Peter Eriksson, Jonas
Linkopings Orienteringsklubb  http://www.lok.se R .
Vidingsjo, LOK-garden Lundgren och Julia Tjarnstrom
e och ménga fler LOK medlemmar.
589 53 Linkoping E-post:
Telefon: info@lok.se Vill du vara med och bidra?
013-15 7 4 26 (telefonsvarare) Kontakta redaktionen via e-post
-pasparet@lok.se
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