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Ordforandes ruta

ANTLIGEN vet jag att nagra av er tycker nar ni nu haller arets
andra Pa Sparet i handen. Internet och hemsida i all &ra men
manga av LOK:s medlemmar ser fram mot klubbtidningen.
Redaktionen har ocksa skamt bort oss med en allt proffsigare
tidning for varje gang. Nackdelen med detta ar att jobbet med
att framstalla tidningen blir tyngre. Vi kanske maste acceptera
en enklare tidning till férman fér en tatare utgivning?

Nu har stoérre delen av 2009 ars orienteringssasong genomforts. Vi ar mitt
i masterskapsperioden nar detta skrivs. Till helgen kommer LOK att vara
den storsta klubben pa Ungdoms SM. Vi har 9 I6pare som star pa
startlinjen nast storsta klubb har 7. Det ar roligt att flera ars systematiskt
och valplanerat arbete nu ocksa visar sig i resultat. Na&r ni laser detta
hoppas jag vi kan gladja oss at nagra fina placeringar. Det ar vara
ungdomar val varda.

Under den gangna sommaren har vi genomfort vart viktigaste
arrangemang, 43 kavlen i egen regi vid Prasttomta. Arrangemanget fl6t
prickfritt. Trots att vi infor arets tavling genomfért ett antal férandringar
som vi hoppades skulle tilltala Sveriges orienterare sa fortsatte
deltagarantalet att sjunka. Vara finska orienteringskamrater fortsatter att
gilla arrangemanget och svarar for ca 40 % av deltagarantalet. Detta
faktum har gjort att vi beslutat att byta datum fér 2010 ars tavling pa deras
inradan.

Under hosten star flera arrangemang for dorren. Den 26 september
arrangerar LOK ungdomarna Ekorren Cup vid Ryds motionscentrum.
Kom dit och titta. Man blir otroligt inspirerad av att se alla dessa glada
ungdomar som springer. Manga gor har sin stafett debut.

Vecka 40 (28 sep-2 okt) kommer Linkdpings OK att arrangera Skol-OL
2009 for ett antal av Linkdpings grundskolor. Tanken ar att erbjuda alla
hogstadieelever ett modernt tavlingsliknande orienteringsarrangemang.
Totalt kommer ca 2000 elever att delta. Arrangemanget ar en del i statens
och RF:s satsning ‘"ldrottslyftet". Vi har fatt pengar fran bade
Ostergétlands Idrottsférbund och Svenska Orienteringsforbundet for att
kunna genomféra arrangemanget.

Den 31 oktober planerar nagra av vara elitlopare att genomféra
Linkdpings XC-race i Vidinsjoskogarna. En ny frisk idé om ett "riktigt”
terranglopp inspirerat av "Tjurruset”. Denna typ av arrangemang verkar
ligga i tiden och kanske kan detta véxa till nagot stort i framtiden.

Sa aven om sasongen gar mot sitt slut finns det massor att goéra.
Framférallt ser vi fram mot alla roliga stafetter; 25-manna,
Smalandskavlen och Novembersprint. Blir det tre LOK lag som gar runt
pa 25-manna?

Vi ses i skogen
Thomas

PS. Dessutom har vi redan startat satsningen infor tiomila 2010

Vi vill

Linnea Borg
Lotta Borg

Malin Borg
Rikard Borg
Sofia Borg
Jan-Erik Eklund
Simon Eklund
Charlott Enerback
Hakan Enerback
Jenny Enerback
Maria Enerback
Ludvig Forslund
Elin Gustafsson
Eva Gustafsson
Kjell Gustafsson
Linda Gustafsson
Sandra Gustafsson
Axel Hammarberg
Ebba Hellstrand

Erik Hellstrand
Fredrik Hellstrand
Inger Hellstrand
Markus Hyllengren
Carl Jarlhall

Karl Karlsson

Ludvig Klein

Melker Lofdahl

/

Nya Medlemmar
halsa alla nya medlemmar
hjartligt valkomna till Linképings OK!

Tips till medlemmar

Har Du svart att komma ihag om
Du har betalat Din medlemsavgift ?
Har kommer ett litet tips:

Om Du ser ett P pa kuvertets
adresslapp da saknas Din avgift
och Du bér snarast géra Din
inbetalning till Bg.5487-3864.

\

Mikael Lofdahl
Susan Ols

Viktor Ols

Albert Oscarsson
Oskar Pettersson
Jakob Paledal
Rasmus Paledal
Lena Stromback
Alexander Svensson
Elina Svensson
Johan Svensson
Johanna Svensson
Marit Svensson
Rebecca Svensson
Roger Svensson
Sofia Sverdrup
Hannes Torehov
Emma Vadeby
Alexander Vahlberg
Cecilia Vahlberg
Magnus Vahlberg
Lisa Abom

Oliver Ase

Tobias Olfvingsson
Robin
Olfvingsson-Eriksson

Nar vi skickar ut "Pa sparet" via
post hander det alltfor ofta att
breven kommer i retur med texten
"Adressaten okand". Detta medfor
som Ni sakert forstar en onddig
kostnad for klubben. Darfér vadijar
jag till Dig som nyligen har flyttat,
kanske planerar att flytta eller Du
kanske t.o.m. vet med Dig att Du
glébmt att meddela den nya
adressen: GOR DET NU.

- J




Jukola

Lennart pa upptacktsfard osterut

Varldens storsta budkavle.
Nagot du maste uppleva! Ett
storstilat arrangemang dar
Finlands armé gor hur mycket
som helst. Pilsnern i bastun.
Stamningen pa farjan hem.
Till slut maste jag ju bara aka
med och springa Jukola-
kavlen.

Roger Danielsson tjatade i vintras
om att vi skulle anmala ett gubblag.
Jag anmalde intresse i den fasta
forvissningen att jag som H65a inte
skulle bli uttagen, men kanske jag
félide med anda. Men under varen
forsvann Roger och manga andra,
sa det var ingen risk att bli petad,

storre risk att fa springa langa
natten (16 km). Men UK Mats
Backteman insag att dubbel

normaldistans for mig, dvs femte
strackan med 9 km skulle vara
lagom.

Det visade sig stamma, intensiv
traning under maj med nagra
langpass inlagda rackte for att orka
distansen ut, trots nagra bommar
som forlangde tiden med ca 10 min
till 1.48.

Resan fran LOK-garden pa
fredagen borjade optimistiskt: vadret
kunde inte bli sdmre an det hallande
regnet nar de sex LOK-lagen och ett
TGOK-lag drog ivag. Och det visade
sig ocksa stamma, i Finland blev det
allt soligare och i St Michel i 6stra
Finland sken solen. Askvédret strax
efter herrstarten pa I6rdagkvallen

Sen visade det sig att
arrangemanget var bra, men langt
ifran sa bra som ryktet fortaljde. TC
var foérlagt pa travbanan, liksom
forlaggningen i finska militartalt.
Medan vindskydden fanns utanfor
stangslet, sa LOK:s klubbtalt blev
aldrig rest.

Speakertjansten var dalig, den
stérde mest nattron. Nastan bara
finska, nagon enstaka upplysning pa
svenska och daremellan
sparsamma upplysningar pa
knackig engelska. Layouten pa TC
var inte lyckad, men fick ga runt
hela upploppet, dar malet var, for att
komma till forsaljning, laktare och
fik.

Mera: enbart kalldusch om man inte
betalade tva euro for bastun och
mycket provisoriska
omkladningsutrymmen. Men sen
kom man ju in till det basta: bastun.
Tva talt med vardera fyra vedeldade
bastuaggregat. Stark varme och hog
luftighet och en kall pilsner efterat
gjorde det till en hojdare.

Slutsats: Vi maste ha hog kvalitet pa
finska speakern pa var egen 43-
kavlen, annars kommer finnarna
med tiden att svika.

Det som ocksa var toppen var
stdmningen i LOK-lagret och LOK-

bussen. Val omhandertagna av
reseledarna och coacherna
Marianne Nymn och Pia

Gustavsson. Mycket sang, skamt
och gott humdr i bussen i Mats

kanske.

Resultaten &r inte sa mycket att
orda om, jag brukar ju jamféra
LOK:s och Goétemorg Majornas
(dar sénerna springer) forstalag och
heja pa bada. Men i ar var det
GMOK 2 som LOK-lagen fick rikta
in sig pa. LOK:s herrar pa 87 plats
slog GMOK 2 pa 96 drygt fyra
minuter, medn LOK-damernas 73
plats var nastan en och en halv
minut sdmre d&n GMOK 2 pa 66
plats.

Men lds andad mera om loppen i
Ovriga artiklar.

Lennart Sturesson

(Statistik )

Med anledning av all annan text
om Jukola 2009 sa foljer har
endast en summering av
Herrlagens prestationer av
statistiskt intresse.

LOK stallde upp med ett rent
LOK-lag och tva blandade, men
merparten var LOK:are aven i
blandlagen. Forstalaget bestod
av; i ordning Lukas Gustavsson,
Mikael Andersson, Erik
Martinsson, Oscar Vangell, Johan
Goth, Robert Vangell och Fredrik
Petterson. Laget slutade 87:a och
insatsen citerades som "Habil” pa
LOK.se. Lag 2 slutade 333 och
lag 3, 642:a. Mest imponerades
det av individuella prestationer i

/

storde inte mycket. sakra hander. Lite mycket Nile City \Iag 3. )
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Pia laddar upo for 15 k. Lennart laddar upp for 9 krn.
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Hur det var som D 45:a att springa sista strackan pa Venla

Dagen innan avfard ar jag helt vara kontroller i gronomraden?, men  orken tillbaka, for bredvid mig

plotsligt uppsatt pa sista eftersom jag ligger langt ner, ar det kommer Anna-Lotta fran TGOK

strackan istillet fér den inga problem att hitta kontroller fér igen. Nu blir vi ett gang pa 10

kortaste 3:e strackan. Forst
blev jag lite fundersam men
det tog inte lang tid innan jag
bestamde mig att det har blir
en kul utmaning. Mot Venla
2009!

Medan jag star och vantar pa
Marianne pa& var tredje stracka
kommer det fortfarande in folk pa
forsta strackan. Da forstar man hur
stort, och hur manga det ar som
springer Venla(damversionen av
Jukola). Ut fran startpunkten ar det
en langstracka till forsta, jag
kommer pa ett bra strak och det ar
bara att lasa ordentligt, och dar
sitter den, en sanka i ettt
gronomrade. Det ar rejalt geggigt sa
har har manga varit fére mig. Sen
foljer fyra stycken latta
nybdrjarkontroller dar man forstar att
TV-kontrollerna maste styrt all
"banlaggning”.

Kontroller mestadels i
gronomraden

Till 6:an ar det banans langsta
stracka och jag kommer ihop med
var busskamrat Anna-Lotta fran
TGOK. Vi tar helt olika vagval, men
ses vid kontrollen. Jag ser inte
nagon fjardestrackslopare pa hela

vagen, undrar om alla tog
stigvagvalet runt. Det ser
fruktansvart trakigt ut.

Sen folier nagra kontroller i

gronomraden, varfor maste det alltid

det ar valdigt upptrampat.

Ko vid kontrollerna

Det gar bra att springa och inga
trotthetstecken har visat sig an. Det
kommer nu nagra svara kontroller, i
alla fall ser det sa ut pa kartan. Men
det blir inte sa svart eftersom alla
banor strackts 6ver har sa det ar
nastan kd mellan kontrollerna, bara
att halla koll sa att man springer till
ratt gafflingskontroll.

Miss med vatskan

Nagot de hade missat pa hela
kavlen i ar, var vatskekontrollerna.
Jag ser vatskan langt till vanster pa
vagen, medan kontrollen ligger
precis rakt fram. Det ar bara att ta
en extra svang till vatskan. Hoérde att
det var manga som rakat ut for det,
bade herrar och damer.

Genvig blir senvag
Vid nasta kontroll har de byggt upp
en stor kameraplatd, nu finns det

ingen dar, men det syns att
nattldparna ska forbi har. 2 km kvar
och nu bérjar min ork och

koncentration att tryta. Férsoker mig
pa ett "ratt pa” vagval medan 6vriga
tar vagen, det slutar med att jag
ocksa ar ute pa vagen till slut, men
en bit bakom de andra.

Det gar fortare om man ar flera

Nu kommer en fin stracka dar man
ska springa i sand uppfér. Gissa om
jag ar trétt, men helt plétslig kommer

stycken. Jag tycker att jag tar ett
smart eget vagval till nast sista,
men det ar bara att konstatera att
man springer fortare tillsammans
med andra. Alla de andra kommer
precis fore mig i mal. Det var valdigt
kul att springa och efter dusch och
mat var man snabbt pigg igen.

Finsk solidaritet i skogen

Pa herrkavlen var den Kkortaste
strackan som damernas langsta, sa
det ar manga som ar stolta nar de
tar sig i mal pa Jukola under natten
och tidig morgon. Det som ar sa
fascinerande med Jukola ar alla lag.
Det ar innebandyféreningen,
grannarna, jobbarkompisar bland
alla elitlag. Lite som Vasaloppet, att
alla kan om man vill, och det ar
manga som hjalps at. Exempelvis
vid en bred back som vi skulle dver,
hjalptes alla at och héll i varandra.
Sjalv hade jag inte tid med det, utan
plumsade i vid sidan av.

Nasta ar ar det narmare Helsingfors
och sista damstrackan ar "bara” 7,3
km, men segertiden densamma.
Ser man pa kartutsnittet vantar helt
annan terrangtyp. Det ska bli kul,
far val springa langa Sunes i vinter
sa man sakert ska orka!

Pia Gustafsson




Ungdomens 10Mila

It ain’t over until the fat lady sings

Det var med Dblandade
forvantningar pa resultat och
egen insats jag kl 12 en
sommardag i juli installde mig
pa LOK-gardens
parkeringsplats. Men nagot
jag var saker pa var att jag
annu en gang skulle fa ta del
av den atmosfar som alltid
infinner sig den forsta helgen i
augusti

Bussen taxade sedvanligt ut fran

LOK-garden kvart o&ver tolv +
forsening. Efter den  mysiga
bussfarden

ned till skogarna utanfér Tranemo
upprattade vi vara sovplatser och
fordrev tiden genom att socialisera
oss med vara bréder fran annan ort.

H12-laget stamplar fel

Forst ut i tavlingens upplagg var
HD12-kavlen = dar  ungdomarna
fullféljde sina strackor bra men dar
en felstdmpling gjorde att laget
utgick. Morkret foll och omradet
bérjade sa smaningom tdmmas pa
folk, lika forvantansfulla pa vad
natten skulle ha att bjuda pa, lika
nervosa huruvida de skulle fa nagon
sémn, om nagon i taltet skulle
snarka eller om ens oralt uppblasta
luftmadrass skulle halla.

Gitte ar morgonpigg

For min del var sbmnen en faktor
som klingade helt ratt i ar. Kanske
tack vare Oronproppar och inget
kvallskaffe. Till foljd av detta var det
inte Per Forsbergs stamma som tog
mig ur somnens varld utan en
morgonpigg Gitte. Famlandes i
morkret utrattades morgonbestyren i
form av frukost, packning och for
min del fibbla med kontaktlinser.

Robert Vangell forst vid forsta?

02.30 gick starten. Banstrackningen
var konstruerad sa att man kunde
beskada l6parna, eller atminstone
deras lampor som illuminerade
landskapet, pa vag mot en kontroll
som var beldgen pa ett berg som
tornade upp sig nagon kilometer
soder om TC. HD-18 klassens

forstastracka forvaltades av den
formstarke Robert Vangell som
enligt egen utsago var forst till forsta
kontrollen. Men gaffelspoket var
oturligt nog framme och resten av
banan genomfdrdes ett antal
minuter bakom tatklungan. Pa en
50:e plats vaxlades naste man, Erik
Skold, ut pad andrastrackan. Skold
tar upp laget till en 38:e plats.

Laget ligger 25:a efter
fiardestrackan

Efter det tar Jonas Lundgren hand
om stafettpinnen och plockar
ytterligare en placering. Naste man
ut ar Petter Johansson som
genomfdr sin gryningstracka mycket
val: tar upp laget till en 25:e plats
samt blir 6:a pa strackan individuellt.

”It’s a war out there”

Darefter var det dags for den aldste
indianen i stammen att forvalta
stafettpinnen under den 8.1 km
langa femtestrackan. Terrdngen var
bl6t och kuperad med manga,
manga gronomraden som skulle
forceras. Det hela kunde beskrivas
med ett citat yttrat av Emanuel
Winblad efter hans andrastracka pa
Jukola 2008 som Robban och jag
shappade upp: "It's a war out there”
Ett helt OK lopp var min uppfattning
efter malgang och utvaxling av Albin
Detterfeldt och grabbarna. Men vid
utstampling och klagomur visade
det sig att min Sl-pinne inte hade
lyckats befrukta kontroll 12. De
féljande strackorna genomfordes val
trots vetskapen om detta.

Lovisa gor succécomeback

Efter felstdmplingarnas faktum var
det till damerna LOK:s fana hade att
forlita sig till. Linnea, Josefina,
Hanna, Lovisa och Julia genomfér
stafetten med mycket goda insatser
och overtraffar manga tidigare ars
resultat med den fina 14:e platsen.
Vart att notera ar Lovisa
Wahlanders comeback efter sin
knaskada. Hennes 6:e plats
individuellt pa strackan gor att
honsamtidigt plockar 9 placeringar.

Post-U10-trotthet
Efter malgang och inpackning korde

Foto: Erii Skold
bussen hem. Det ar sahar i
efterhand man skérdar frukten av
en sémnrubbad och fysisk kravande
helg. Post-U10-tréttheten  infaller
hos de flesta med sémn som foljd.
Andra anammar sin Ipod eller
utvarderar det hela i tystnad. Men
jag tror, med mina fyra U10 i
bagaget, att alla vid det har laget
delar samma uppfattning om att det
rader en extra gemytlig stadmning
Over hela arrangemanget. Oavsett
plats och terrang, svarighet pa bana
eller alder sa ar det ju vissa faktorer
som ar gemensamma. Bussresan,

TC, markan, talten, somnen,
lagkanslan, trottheten under
hemfarden, det motbjudande

vardshuset Mats alltid insisterar att
vi stannar pa och sa vidare.

Det har var som tidigare namnt sista
aret for undertecknad i U-10 och
saledes mitt sista stra till stacken i
ungdomskommitténs regi. Med dem
orden tackar jag Torgny, Jorgen &
co i ungdomskommitténs fér mina
ar i dess verksamhet och hoppas pa
manga framtida lysande ar
gemenskaps- och resultatmassigt.

Karl Olanders




Attonde pa Tjoget

Intresset for arets Tjoget var
ganska lagt bland LOK:s
medlemmar. Detta faktum
samt flera aterbud gjorde att
vi fick kalla in samtliga
reserver och till och med
varva en ny l|dpare - fran
arrangorsklubben.

Bara ett 25-tal LOK:are hade visat
intresse for arets Tjoget. Manga
valde istéllet att aka till Italienska 5-
dagars som i ar krockade med 20-
mannastafetten nere i Smaland.
Dagarna innan tavlingen droppade
det ocksa in flera aterbud, vilket
gjorde att alla tillgangliga Iopare fick
kallas in. For att fa ihop laget
varvades till och med en ny I6pare
till klubben, namligen Magnus "Karl-
Oskar” Johansson fran
arrangérsklubben Emmaboda Verda
OK. Magnus har studerat i
Linkdping i nagra ar och har nu fatt
jobb i regionen, darav klubbytet.
Personligen tror jag dock att han
bytte mest for att kunna springa
Tjoget. lallafall, valkommen H{ill
klubben "Karl-Oskar”.

Cissi fick tuff forstastracka

De sista detaljerna i laget fixades pa
vagen ner till tavlingen, som i ar var
beldgen pad den numera klassiska
tavlingsplatsen Kosta flygfalt. Vi
lyckades tillslut fa ihop exakt 20
I0pare, sa vi hade inte rad med
nagra sena avhopp.
Omfordelningen gjorde att
snabbfotade Cissi Kleist fick ta hand
om den tuffa forsta strackan. | tufft
motstand gjorde hon en stark insats
och sprang in runt fyrtionde plats av
nastan 100 startade lag. Amanda
Bohlin folide upp med ytterligare en
stark insats och plockade 20
placeringar.

Pannlampa behévdes pa dagen

Vadret var inte direkt ndgon hojdare
under l6rdags eftermiddagen.
Regnet vrakte stundtals ner och alla
sokte skydd i klubbtaltet. De morka
molnen gjorde ocksa att det blev ratt
morkt i skogarna kring flygfaltet.
"Man hade ju nastan behdvt ha

-
Foto: Per Magnusson
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pannlampa Idag var Lukas strackplaceringarna 6:a, a:a och 2:a

kommentar efter att han kommit i
mal som tjugonde man pa 4.
strackan. Jorgen Skold plockade
sedan 3 placeringar till sjuttonde
plats innan det var dags for
nyférvarvet "Karl-Oskar”.

Stralande debut i LOK

Inspirerad att aterigen springa tjoget
(sist var 1997) gjorde han en
stralande debut i LOK-dressen.
Faktum ar att han vann strdckan
och plockade 10 placeringar.
Snacka om succé debut. Helén
féljde upp med ett stabilt lopp men
tappade ner till elfte plats vilket
alltsd  blev  placeringen  efter
I6rdagens sju strackor.

Inte LOK:s natt den hdr gangen
Nagon grilining pa kvallen tillat inte
vadret sa de flesta valde att ta
skydd mot regnet och krypa ner i
talten ganska tidigt. Omstarten gick
kl. 1:00 och da hade vadret blivit
nagot battre. Nattstrackorna brukar
vara lite av LOK:s signum pa Tjoget
men detta ar gick det tyvarr inte sa
bra och vi tappade ner till
tjugosjunde plats.

TGOK ostgotabast

Sen borjade vi successivt att plocka
platser. Soren gjorde ett bra lopp pa
elfte strackan, var trea pa strackan
och plockade fem platser. Sen lag vi
runt tjugonde plats innan trion Par
E, Peter A och Peter E sprang riktigt
bra och kunde med

plocka upp till en tionde plats. Dock
var vi inte bast i Ostergétland
eftersom TGOK var strax fore.

Pollack spurtade ifran LOK

Tyvarr tappade vi sedan nagra
platser sa jag (Erik M) fick ga ut
som sextonde onde man, men med
flera lag inom “plockavstand”. Jag
gjorde en liten krok pa forsta men
sen gick det riktigt bra. Passerade
flera lag ute i skogen och nar det
bara var ca: 1.5 km kvar passerade
jag aven TGOK, vilket var riktigt
skont. Tyvarr fick jag vika ner mig
pa upploppet mot en snabb polack
frdn Nybro OK, vilket gjorde att den
slutgiltiga placeringen blev atta men
dock som basta Ostgotalag. Med
tanke pa problemen med
laguttagningen sa far vi vara ratt
ndéjda med den placeringen. Vann
gjorde OK Orion som ryckte ifran
ovriga lag under gryningen och
sedan behdll ledningen.

Nasta ar tycker jag att LOK aterigen
ska satsa pa att fa ihop 2 lag. Tjoget
ar en riktigt rolig breddstafett som
har strackor for alla. | ar saknades
flera starka l6pare och vi kunde
anda komma pa attonde plats. Kan
flera vara med nasta ar kan vi helt
klart vara med och kriga i toppen,
kanske till och med anda hogst

upp...

[ DA W, DR
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43-kaveln

Bra tavling med allt farre deltagare

Det mesta var som vanligt pa
43-kavlen, i ar for fjarde
gangen forlagd till militarlagret
i Prasttomta: vackert vader,
spannande tavlingar, bra
banor och nodjda I6pare. Det
som var nytt var tva
forandrade klasser och en helt
ny Oppen klass. En trakig

fortsatt trend var farre
deltagare.

Deltagarna i 43-kavlen prisar
tavlingen och tycker att

arrangemanget ar toppen. Anda ar
det allt fler som stannar hemma. | ar
var det 1152 anmalda varav 1103
startade. Det ar det lagsta sedan
starten 1982 da det var 1300
anmalda |6pare. Pa fem ar har det
forsvunnit 900 I6pare eller 44
procent av antalet anmalda 2004.

For att vanda den nedatgaende
trenden forsokte vi i ar med en del
férandringar i klassindelningen.
Resultatet ar inte utvarderat annu,
men nagra personliga reflektioner ar
pa plats. Bada de oférandrade
huvudklasserna har minskat
deltagande, H43 fran 75 till 65 lag,
D43 fran 40 till 38 lag, det betyder
sammanlagt 140 |6pare. Detta har
skett trots att undre gransen for
deltagande har slopats. Fragan ar
da om vi hade tappat annu fler lag

om vi inte slappt aldersgransen. Det
vi kan se ar att det ar ganska manga
lag som utnyttjat mdjligheten, bl a
segrande Goteborg-Majorna i D43.

De tva aldre klasserna H60 med 54
lag och D55 med 17 hade
sammanlagt 321 deltagare. Det ar
38 farre an motsvarande forra aret,
H55 och HD60 och det storsta
tappet ar bland damerna.

Farre oldboys orienterar

Det kan finnas fler orsaker till
minskningen, manga klubbar
hanvisar till att de inte far ihop lag
darfér att man prioriterar ledarskap
for U-tiomila framfor 43kavlen. En
annan orsak ar att farre oldboys
tavlar i orientering, fran 2008 till
2009 minskade antalet registrerade i
H35 och uppat fran 4125 till 3786,
och i D35 och uppat fran 2055 till
1891, en minskning med ca atta
procent. Minskningen for 43-kavlen
var 157 eller 12 procent.

Det var 723 svenska deltagare, dvs
var sjatte rankad pa Sverigelistan —
det ar val en andel vi borde kunna
oka?

Sju lag i 6ppen klass

I den nya Oppna klassen deltog sju
lag med tre I6pare i varje. Inte sa
manga, men dock en mojlighet att fa
springa i 43-terrangen och prova pa.
Dar fanns bade vuxna och
ungdomar och nagra som hade

sprungit redan pa lérdagen.

Andrat datum 2010

Nasta ar arrangerar vi tillsammans
med Mjolby OK, troligen med TC vi
Vifolkavallen. Under tavlingen i
Prasttomta framkom det att Finland
har regionméasterskap den avsedda
helgen (14-15 aug) och att de flesta
I6pare skulle valja detta framfér 43-
kavlen. Darfor har 43-
kavlekommittén beslutat andra helg
och det blir 7-8 augusti, dvs samma
helg som U-tiomila. Anledningen till
att fran borjan valja 14-15 aug var
att slippa kollision med Veteran-VM
som gar 31 juli till 7 augusti.
Dessutom skulle vi for en gangs
skull arrangera en annan helg an
Ungdomens tiomila. Alternativet 31
juli -1 aug beddmdes som samre
bade for deltagarna och
arrangorerna, eftersom det skulle
vara direkt efter O-ringen i Orebro.
Tavlingsledare blir Stephan
Svensson.

Aven de fdljande aren blir det
samarrangemang, 2011 med
Skogspojkarnas OK i Soderkdping
och sedan pagar kontakter med OK
Denseln och OK Eken for de
féljande aren.

— |l ennart Sturesson—
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H43: Antligen seger for IKHP

Efter manga placeringar i topp for IK Hakarpspojkarna blev det antligen seger i H43-klassen. Efter en dalig borjan
var laget uppe i taten fran sjunde strackan och till slutet. Tva finska lag lag bakom och jagade men kom aldrig ikapp
de starkt avslutande Ingvar Akesson och Andreas Rangert. Tvaa fér andra aret i rad var Tampereen Pyrinto och trea
Rasti-Kurkka.

Basta Ostgétaklubb blev Tjallmo-Godegards OK pé& nionde plats med f.d. LOK:aren Anders Svensk pa sista
strackan. Han jagade dar OK Roslagen med Tommy Lindberg men fick till slut ge sig.
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Bildtext: Arets kranskulla, Jenny Stenstrém, blev fransprungen av IKHP sedan hon levererat kransen till
slutmannen Andreas Rangert. Det var IKHP:s forsta seger i H43.

Goteborg-Majorna overlagsna i D43

Nar 43-kavlen inleddes pa |ordagen blev det en 6verlagsen seger for Goteborg-Majorna OK i damernas huvudklass
D 43. Laget vann med 16 minuter fére Helsingin Suunnistajat som sedan foljdes av Rastivarsat och Boxholm-Mjolby
OL.

GMOK tog ledningen pa tredje strackan efter att lagets nestor, Ing-Marie Brander Strand tagit in 16 min pa da

ledande Bredaryds SOK. Déarefter defilerade lagets fjarde |6pare Malin Areback och Ing-Maries dotter Lina Strand
pa femte. GMOK utnyttjade alltsa den nya regeln med borttagen nedre aldersgrans till fullo och med lyckat resultat.

Eskilstuna OL vann nya damklassen D55

| &r inférde en ny damklass for aldre damer i och med att den mixade klassen HD60 togs bort. Premiarvinnare blev
Eskilstuna OLs tre damer som var 30 minuter fore Finspangs SOK i mal. Tredje laget var finskt, Maarian Mahti.

Finsk seger i H60
Maarian Mahti tog en klar seger i H60, liksom i tidigare klassen H55 dominerade de finska lagen klart med de tio

forsta platserna. Tvaa var Suomusjarven Sisus andralag och trea Angelniemen Ankkuri/LHR. Basta svenska lag var
OK Sodertdrn pa elfte plats en dryg halvtimme efter segraren.

Sju lag i Oppen klass

Motala AIF blev premiarvinnare i Oppen klass. Fem svenska och tva finska lag kdampade val och Motala ledde fran
start till mal, dock inte mer an fem minuter fére Kungalvs OK som gjorde en bra upphamtning pa andra strackan.



Rikslagret | Idre

Ungdomar fran hela Sverige
samlas i borjan av
sommarlovet pa
skidanlaggningen Idre Fjall for
att delta i Rikslagret i Idre. Det
ar ett traningslager for
orienteringsungdomar som ar
13-16 ar gamla. Man sover i
stugor och ater mat pa
vardshuset. Tva traningar
genomférs varje dag och det
ar ledarna for respektive
distrikt eller klubb  som
bestammer nar och vilka.

Ostgdétarna akte i ar, som alltid i
samlad tropp. En buss koérde runt i
halva Ostergétland fér att plocka
upp samtliga deltagare. | ar hade
Jonas Lundgren inforskaffat en
hogtalare till sin Ipod och darmed
genljod bussen av musik under
storre delen av resan.

Diskussioner om kvinnlig kvalité
Min pappa hade skrivit ut en tjock
bunt med papper om traningslagret
vilket jag laste pa resan upp. Dar
stod det lite om varje traning och
vad man skulle tdnka pa. Det fanns
ett antal olika traningar och har
kommer exempel:

"David och Lena”. Denna traning
bestod i tva banor, en kortare och
en langre. Landslagsléparna David
Andersson och Lena Eliasson hade
sprungit varsin och pa sa satt kunde
man forsoka sla deras tider. Detta
resulterade i diskussioner kring att
det var samre kvalitet pa de
kvinnliga landslagsl6parna eftersom
vi tjejer faktiskt hade chans att och
vissa till och med slog Lenas tid
medan killarna hade det lite svarare.
Som sedvanligt fanns fjallorientering
med och efter denna traning hade
nagra inforskaffat sig en lite rodare
nyans av hudfarg.

Orientering nerfor

En annan traning var inspirerad av
Thierry Gueorgiou. Den gick ut pa
att forst springa uppfér (i detta fall
en bra bit av en skidbacke) och
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Amy visar upp sin skicklighet pa skutvallen. Foto: Per Magnusson

sedan orientera nedfér. Detta gjorde
man ett antal ganger da det fanns
flera slingor. Det var riktigt jobbigt da
backen s6g musten ur en.

GPS fanns att lana

Nytt for i &r i samband med
traningarna var att man kunde f&
lana en GPS-klocka. Manga har ju
egna men det var kul att prova pa.
Om man lanade en klocka kunde
man &aven fa en fargutskrift som
visade hur man sprungit och diverse
tider.

Manga provade OL-skytte

Orienteringsskytte fanns att prova
pa under lagret. Det var flera kval
och om man gjorde tillrackligt bra
ifrdn sig fick man vara med i finalen.
Orienteringsskytte gar ut pa att bade
orientera och skjuta.
Orienteringsmomentet bestar ofta i
Punkt-OL men byts ibland ut mot
sprint. Punkt-OL ar nar man féljer
snitslar i skogen och man maste
hdnga med pa kartan. Ibland
kommer det en kontroll och da
maste man pricka in den med en nal
pa kartan. En minuts tillagg for varje
mm fel, max 10 min per kontroll. Om
man bommar nar man skjuter far
man springa en straffrunda. Det var
manga Ostgdtar med i finalen som
gick pa kvallen. De som inte var
med i finalen var med och hejade.
Leif Svensson vann herrarnas klass
och Linda Lindkvist vann damernas.

Samla chokladpengar

Pa Rikslagret ar det alltid nagon
form av “aventyr’ eller “skattjakt”.
Detta bestod i ar av Idre "Money
Maker Challenge”. Det pagick under
en dag da solen stekte. Man hade
sedan innan blivit indelad i lag och
raknat ut var startpunkten skulle
ligga. Laget bestod av manniskor
fran hela Sverige. Sjalva tavlingen
gick ut pa att samla pengar.
Chokladpengar. Man fick tva A3
kartor som var spegelvanda. Detta
orsakade en del problem da man
blev tvungen att tanka noggrant
infor varje stigkorsning.

Fjask=Extra peng
Chokladpengarna férvarades i en
guldpase och blev kladdigare och
kladdigare desto langre dagen gick.
Pa kartorna var det ett antal
kontroller utmarkta. Vissa var
bemannade och visa inte. De som
var bemannade kunde man féroka
fjaska lite for och kanske tjana ett
extra guldmynt. Lunch fick man inta
pa vardshuset vilket lag langt bort
fran alla kontroller. Det blev ett
valdigt hattande och man fick
springa rysligt fort och lange for att
hinna ta alla kontroller.

Mystik kring flickas forsvinnande
Det fanns tva kontroller da hela
laget skulle vara samlat en viss tid.
Nar mitt lag satt och at lunch gick
en av tjejerna helt plotsligt. Den
andra tjejen sa: "A, men da ses vi
vid torget sen da”. Jag tankte "aha”
de har kommit 6verens om nagot



hon kommer snart. Vi at upp och
gick till torget. Men hon hade inte
kommit. Vi vantade 10 min och
borjade bli nervosa da vi hade tankt
hinna springa och ta en kontroll
langt bort och sedan hinna tillbaka
till en kontroll dar man maste vara.

Tuff deadline

Nu hade vi bara en timme pa oss.
Jag och tva killar beslutade oss for
att sticka. Den andra tjejen fick
vanta. Killarna och jag fick springa
non-stop den timmen. Forst till
kontrollen som vi missade lite,
stressa igenom den som gick ut pa
att krypa baklanges en viss stracka
och sen tillbaka. Efter att vi fatt vara
guldmynt fick vi springa il
motesplatsen och vi hann precis i
tid. De tva tjejerna satt dar och bara:
"Bra jobbat, gasp.” Hade vi haft de
dar tio minuterna hade vi inte behovt
springa non-stop. Men vi hade kul

anda.

Tavlingen flodade av fusk

Under tavlingen pagick stort fusk.
Jag maste erkanna att aven vart lag
fuskade med ca fem mynt. Vi hittade
en pase, fick en av Jonas. Men dem
vagade vi inte anvanda for vi inte
visste vad maxantalet var. Men vi
kom till final. Det var dragkamp. Det
andra laget anvande poolkanten
som havstang och vi forlorade. Det
var lite surt.

Kossans lag vann

Fyra lag kom till final, tva lag
forlorade dragkampen. De tva sista
lagen fick kéra en krossa-agg-
stafett. Man sprang fram till en
massa agg och krossade ett mot
pannan. Var det kokt fick man satta
sig ner. Men var det ratt fick man
springa tillbaka och stalla sig sist i
kdén. Kossan och co vann. De hade

for ovrigt fuskat en del - | det laget
var Johan Skéld med och det var
han som kom pa namnet. Det
syftade pa “Jossan”, Josefine
Dahlstedt som ibland kallas kossan.
Det var en kul tdvling men det skulle
vara bra om det blev svarare att
fuska. Alla ar inte sa adla som man
kan tro.

Detta var en del av allt som vi
gjorde under lagret. Det var roligt
och fastan att ett antal var sa trétta
att de inte kunde vara med pa
Rikslagersprinten pa sista dagen
verkade de aterhamta sig snabbt!

Linnea Faxén

4 A
Flera LOare njot av solen i ldre genorm att springa ldres tévlingar pa fjllst.
rFoto: Per Magnusson
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LOK:s undomsfond

Fondens avkastning anvands for extra uppmuntran
i ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen

med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens

bankgiro 5487 - 4169
Mark "Ungdomsfonden"




Sehr matt | Zermatt

Efter att under flera ars tid alternativt
sprungit O-ringen, Italienska 5-
dagars, Tjust 2-dagars, Tjoget,
Andrarums 3-dagars, Ostgéta 3-
dagars ja till och med
Norrbottensveckan, sa kande jag
och Mats att det i ar var dags att
sbka nagon ny utmaning. Efter
mycket funderande och
diskuterande sa beslot vi oss till slut
for att springa vart forsta
maratonlopp nagonsin. Och inte
vilket maraton som helst utan
Zermatt maraton i Schweiz, ett av
varldens vackraste och férmodligen
ett av varldens jobbigaste ocksa, i
alla fall utifran vara perspektiv.

Fast vi har ju inte s& mycket att
jamfora med i
maratonsammanhang. Naval...
Jobbigt skulle det bli, det visste vi
efter att ha tittat pa banprofilen pa
hemsidan. Start i St. Niklaus pa
1085 m.6.h. och mal i Riffelberg pa
2585 m.6.h. med totalt 444
hojdmeter nedféor och 1944
hoéjdmeter uppfor.

Backtraningslager i Blekinge
Vi planerade vi in ett traningslager
under pasken i Blekinge, sa att vi
kunde trana hart i bokskogarna pa
Ryssberget, som ligger pa gransen
mellan Blekinge och Skéane. Dar
finns en perfekt backe, som ar bade
lang och brant och borde lampa sig
val som forberedelse for Zermatt.
Backen jag pratar om gar pa
grusvag, ar 1600 m lang med 85 m
stigning. Fyra backar upp och ned
blir d& 12,8km och 340m uppfér, det
blir bra traning! Tyvarr sa var det
inte battre an att jag lyckades adra
mig en klassisk “gubbvad” tva
veckor fore planerat traningslager,
sa for min del blev det mest korta
joggingpass med mycket stretching
och massage. Mats daremot kunde
trana i stort sett tva pass om dagen
den veckan.

Backrunda i Sundsvall

Jag hade daremot turen med mig att
senare under varen nar LOK hade
sin klubbresa till Sundsvall och det
visade sig att vi skulle bo pa ett
vandrarhem uppe pa Norra berget.

-
Pa 2400m hojd och 1,5km kvar till mal ar det bra att ha kameran med
nar orken tryter s& man far pusta ut lite extra. Samtidigt spanar jag
efter Mats. Loparna kommer utmed vagen anda nerifran huset som

\_ Syns langst ut till vanster i bild. Foto: Karin Backteman
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Jag lade in ett traningspass varje
morgon som avslutades med att
springa nerifran Sundsvall upp till
vandrarhemmet 1100m och 85m
stigning.

Mats satsar stenhart

Eftersom jag aldrig sprungit sa langt
som 42 195 m, dessutom kuperat
och en hel del pa grusvagar och
mer eller mindre bra vandringsleder,
sa var det svart att planera ett smart
upplagg. Jag fegade ut redan har
hemma i Linképing och bestamde
mig for att vara maratonturist d.v.s.
lamna klockan pa hotellet och
istdllet ha kamera med och
fotografera under loppet. Mats taktik
var helt annorlunda, han skulle ha
klocka med sig for att tajma in en
sluttid pa 4.30 h.

Kolhydratuppladdning pa tyska
kaféer

Sista formtoppningen infér loppet
gjorde vi genom att bila genom
Danmark och Tyskland. | utkanten
av Kassel finns en fantastiskt fin
slottspark: Wilhemshohe (3km lang
med kuperad bokskog), val vard ett

besok, dessutom finns en
orienteringskarta  6ver omradet.
Efter lite jogging i parken med

traning och fotografering i farten sa
gick vi till ett anslutande termalbad
med varmt saltvatten, bubbelbad,
vattenrutchkana och  bastuland

(ocksa val vart ett besok) for att
musklerna skulle fa skon
avslappning. Kostuppladdningen
genom Tyskland bestod till stor del
av diverse bakverk det ena storre
an det andra innehallande hur
mycket kolhydrater som helst.

9 timmar borde racka

Efter tva dagar ar det imorgon dags!
Vi bor i St Niklaus. Antligen, denna
dag som vi sa lange sett fram emot!
Nu ar den har, och med den férutom
en forvantan, sa aven en viss
spanning och oro. Vad har vi gett
oss in pa? Kommer vi att
Overhuvudtaget ta oss till malet?
Det var inte utan tvekan att jag boérja
kdnna en viss oro for det, men
forsokte anda att intala mig att jag
har ju 8-9 timmar pa mig innan
malet stdangs och det borde val
racka.

4 procents lutning uppat

Startskottet gar, och lugnt och fint
joggar vi ivag, forst genom byn St.
Nikolaus dar det ar ett jubel och
skrdl som jag aldrig upplevt.
Gatorna kantas av folk som hejar
och anvander koskallor och alla
mojliga skramlor som ekar mellan
stenhusen, sa haftigt! Forsta 20 km
gar svagt uppfér, genom en dalgang
till Zermatt. Svagt uppfor innebar en
stigning pa drygt 500 m vilket kan



jamféras med traningen i Sverige
under varen!

Lugn start

Har galler det att inte forivra sig utan
att ta det sd pass lugnt att man
fortfarande ar pigg efter 20 km.
Detta innebar:1. STANNA vid varje
vatskestation (var femte km de
forsta 20 km) och fylla pa med
energi. 2. GA, da backarna fick
brantare lutning och fotografera,
men gj i farten.

”Super Karin”

Overallt man sprang s& hejades det
mer an vad jag tidigare upplevt och
de hejade pa mig, “hopp, hoop
Karin”, "super Karin”, ropades det av
alla man métte, vilket gjorde att jag
faktiskt sprang med ett leende pa
lapparna storre delen av loppet. Nu
var det inte s& att jag hade med en
egen fan club utan férnamnen var
tryckta pa& nummerlappen, men
anda. 20 km passeras och Mats,
som varmde upp och hamnat langt
bak i startkon, ar fortfarande inte
ikapp mig. Men nu bérjar krampen i
vaderna att kdnnas sa smatt trots att
jag goér som Paula Radcliff och
anvander kompressionstrumpor.
Hemska tanke om jag inte anvant
dom!
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Toblerone-siluett att vila blicken
pa

Efter 25 km ar all asfaltslépning slut
och de tuffa backarna bérjar; som
tur ar kommer vatskestationerna
oftare nu (avstandsmassigt allts3,

men inte tidsmassigt). Pa 8 km sa ar
det 700 m stigning och underlaget
ar rullgrus. Férutom att man redan
ar trott, sa borjar luften bli tunn,
vilket gor att man flasar som en
balgmaskin. Som tur ar ar det
fantastisk utsikt som inte gar att
beskriva med ord, inte heller gors
den full rattvisa med kort tagna med
en digitalkamera trots vidvinkel, bl.a.
sa har man Toblerone-siluetten
Matterhorn att vila blicken pa.

Lopningens enkelhet glommer
bort Mats

Backen ar tillfalligt slut och det gar
latt utfor pa en stenig stig. Japp, det
har passar en orienterare som mig!

tanker jag och bdrjar springa
samtidigt som jag ser
framférvarande I[6pare tvart sluta

springa, vilket jag ocksa genast
maste gora da varenda muskel i
benen drar ihop sig i kramp. Det ar
inte sant! Ska jag behdva stappla
mig fram i 6ver 10 km till mal med
denna kramp? Jag gar nagra meter
och det lattar, joggar-kramp, gar,
joggar-kramp, gar, till slut slapper
det och jag kan fortsatta jogga. Och
helt otroligt, det kanns till och med
riktigt 1att att springa, 6ver 30 km i
benen och stigen ar bitvis otroligt
stenig. Det gar till och med sa latt att
jag glémt bort Mats!

Stannar i malfallan och tar kort
Det ar bara en sista extra brant
grassluttning man ska uppfér innan
malspurten, och vilken spurt, jag
stannar mitt pa spurten for att i min
fullstdndiga gladje av att komma i
mal pa mitt allra forsta maraton ta
kort av maltribunen! Jag ar sa lycklig
att jag inte vet till mig, och vilken
fantastisk upplevelse hela loppet har
varit. Jobbigt? Ja, men vackert sa
orden inte racker till och bara
prestationen i sig att ta sig upp for
dessa backar goér att minnet fran
detta lopp kommer att finnas kvar
bra lange.

Respekt till Britta Muller

Mats da hur gick det for honom?
Han kom ocksa i mal, men inte
riktigt pa den tid han tankt, 5.33 blev
det och da blev han distanserad av
mig med 20 minuter. Men i detta
sammanhang sa har tiden ingen
som helst betydelse. Trots allt, sa
korades det segrar pa riktigt i loppet
och som exempel ar segraren i herr

seniorklassen Jonathan Wyatt som
sprang in pa tiden 25747.
Segrarinnan i min klass damer 45
ar, Britta Muller, hade 3.57.49. Jag
sager bara "respekt”.
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Pizza + Ol smakar bra

Som val var sa slapp vi springa hem
efter loppet utan man fick &ka
Gornergrat-banan till Zermatt,
sedan Matterhorn-Gotthard banan
till St. Niklaus for att slutligen ta
postbussen till Grachen. Hur gott
pizzan och vinet/6len pa kvallen
smakade ar nog inte sa svart att
gissa.

Sa ar det fler som vill ha en
utmaning under semestern sa kan
detta varmt rekommenderas. Vill ni
veta mer sa ga in pa deras hemsida
www.zermatt-marathon.ch eller
fraga mig eller Mats.

Karin Backteman—




Sprint-SM

Johan Goth rapporterar fran Kosteroarna

Jag kom till sprint-SM helt utan
nagra forhoppningar och féraningar
alls, det enda jag visste var att det
ryktades om valdigt lacker terrang
pa kvalet. Min var och sommar hade
verkligen inte varit optimal ur
traningssynpunkt, det var
femdagarsveckan och en vecka
innan som var min grund att sta pa.
Val pa plats kdndes dock benen
valdigt bra, och jag kunde aven fa till
ett par gliringar till Emil Kalered,
Skogspojkarna, under
uppvarmningen.

Hallmarker tog 6ver

Pa vagen till starten var det bara att
se sig om och njuta. Mellan de
valdigt tatt fallande regndropparna
skymtade naturen. Jag tyckte redan
da att det sag hur fint ut som helst,
och da hade vi annu inte kommit in i
det riktiga omradet. Nar man
bérjade ndrma sig sag man hur
trdden boérjade glesa ur och
berghallarna bérjade ta dver. Vantan
pa de fem startpipen hade bodrjat
och jag var laddad.

Tavling till startpunkten

Nar det sista startpipet gick, var det
som det bor, tavling till startpunkten
och eftersom det ar en utav mina
viktigaste tavlingar gav jag inte mina
konkurrenter en suck utan kutade
ivag. Banan var lite smaklurig i
bdrjan, en del valdigt korta avstand
och knepiga smahojder, men det var
bara att halla fart och kolla pa kartan
sa satt kontrollerna dar de skulle.

Kluriga klippor

Efter ett tag gick banan in i ett parti
med riktiga, i alla fall som jag ser
det, vastkustberg. Klippor och
berghallsformationer sa langt 6gat
kan na. Fint, javisst, men ocksa
valdigt svart. Inne dar la jag ett tiotal
sekunder, och samtidigt bérjade jag
ocksa tappa lite tempo.
Fortsattningen gick dock relativt bra
tekniskt, det var mest farten som
hade fatt stryka med, men det tror
jag att fler hade fatt uppleva.

Sena kvallar i Centrum
Finalen var i Stromstads Centrum,
starten vid malet och runtikring en
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massa semestrande manniskor pa hastighet under denna dag Inte

restauranger och gator. Tufft. Har
skulle jag nu fa ut och leka med
Emil Wingstedt & Co. Smapojkarna
och flickorna i klubben hade redan
fatt springa ut, arrangéren hade valt
att spara oss som orkar vara vakna
sent pa kvallen till sist. Staendes pa
rampen flockades folket kring
malfallorna, dock var det inte for min
skull utan avgoérandet i H20 var pa
G. Kul i alla fall att fa gora sin entré
infor fulla |aktare.

N6jd men for langsamt

Ut pa banan kom jag och nar jag
vecklade upp kartan hade jag en
relativt svar, och kuperad bana.
"Jaha, det ar val bara att trycka
gasen i botten da" tankte jag och
korde. Efter halva banan kom
efterstartande |6pare ikapp mig
vilket fick mig att inse att min

hade varit den snabbaste i variden.
Loppet hade i 6vrigt gatt bra, men
de andra sprang visst fortare. Jag
kdmpade mig dock i mal, var
faktiskt valdigt n6jd med min
prestation.

AB Sprint-SM 20107
Dar sag jag att den enda godkande
I6pare jag hade efter mig i finalen
fick stryk av AB pa O-ringen, sa
nasta ar ar det din tur!

Johan-Goth



Ultralang-SM

24 km, 800 meter stigning och
38 kontroller fordelat pa tva
slingor. Det var vad som
vantade i Ed pa de svenska
maskerskapen i ultralang
distans.

Med bara tva slingor och en
kartskiss, som visade pa olika
startpunkter, bdérjade analysen. Det
borde vara gemensam forsta
kontroll, tankte jag. Starten gick och
det tuffades ivag pa lite smastigar
och lite brét i behagligt tempo i
bérjan. Nar vi bdrjar narma oss
forstakontrollen, som var en
bokontroll, stdmplar vissa medan
andra inte gor det. Det blir lite
allmant "kaos” med I6pare som
splittras i olika riktningar. Jag blir
stdende en kort stund for att Iasa in
mig ordentligt. Vill undvika onddig
bom direkt i bérjan. Funderar snabbt
pa om de verkligen har lyckats
gaffla med olika bokontroller pa de
tva varven.

Kommer till fel bokontroll

Efter en liten stunds tvekan inser jag
att vi kommit till H20-boet som ligger
50-100 meter fore vart och kommer
dit samtidigt som ett gang H20-
|6pare. Jag tar tag i kartan och
springer vidare till var bokontroll och
stamplar dar strax bakom
Martinsson, men en bit efter taten.
Trots att jag lag i klungan, var det
valdigt tunt med folk pa fjarillen (tva
slingor) men de gick utan storre
problem. Nar jag kom till
bokontrollen tredje gangen var jag
ater dar precis i rygg pa Martinsson
(som hade slingorna i omvand
ordning).

Springer pa led

Vi plockar lite kontroller dar vi ligger
pa ett langt led och sen kommer det
en riktigt 1ang stracka. Ser att det
kommer bli vaglépa. Ligger strax
bakom Erik och ser langre fram
langs mossarna att det i princip ar
ett led hela vagen. Kommer sa
smaningom ut pa& vagen och dar
bérjar det ganska snabbt splittras
upp, bakom mig blir det en lucka
med Erik ungefar 20-30 meter

framfér och tva I0pare emellan.
Framfor honom blir det en lucka och
vi ar fyra stycken nar vi har avverkat
den nastan 4 km langa strackan
som gick dver hela kartan.

10 minuter efter vid varvning

In i skogen igen och plocka nagra
kontroller, har blev det en gafflad
kontroll dar jag hangde pa till fel
gaffel som anda lag pa vagen till
min s& det gjorde inte s& mycket.
Ner mot min och pa vag att spika,
men blir osaker och drar vanster.
Erik som hade samma gaffel
kommer bakom och styr upp det.
Gar sedan bra de sista kontrollerna
in mot varvningen dit vi kommer
som 24:a och 25:a knappt 10
minuter efter.

Kramp- och larproblem

Ut pa andra slingan bérjar jag kanna
mig trottare, nu ar det jag, Erik och
och en Iépare fran Arla som ligger
och kor pa. Aterigen lite vaglopa
innan vi plockar en kontroll. Nu
borjar baksidan pa& laren att fa
krampkanningar, jag maste hela
tiden vara forsiktig nar jag ska kliva
Over vindfallen och rishdgar. En liten
svang med nagra kontroller dar jag
bérjar bli ganska trétt och
krampkanningar aven i ljumskar och
hojftbojare. Dags for ytterligare en
langstracka, den har gangen utan
vag/stiglépning. Mina krampproblem
i kombination med trotthet gor att
jag ligger 30-talet meter bakom Erik
fram till kontrollen dar jag tar ikapp.

Erik joggar forbi Peter

Nar vi stamplar vid kontroll 34 ar jag
precis fore Erik, men nar jag ska
kravla upp for en liten brant hugger
det till i baksidan pa laret. For att
undvika ordentlig kramp sankte jag
farten ytterligare(nu gar det inte
speciellt fort) och Erik gar forbi och
tar 6ver kommandot. Jag forsokte
hanga pa men for varje 16psteg jag
tog, sa kande jag att krampen kom
narmare, sa jag slappte honom och
fick ga lite. Nar jag sedan tagit nasta
kontroll och ar pa vag mot kontroll
36, sa hittar jag Erik som missat
35:an. Jag pekar at vilkket hall
kontrollen sitter och fortsatter sedan

i min i princip obefintliga fart och en
kort stund senare kommer Erik och
joggar forbi.

Spurtar ifran Goteborgslopare
Jag inser mig nu besegrad av Erik
och siktar in mig pa att komma imal
utan kramp. Bara ta det lugnt och
fint in i mal tanker jag, men sa
kommer jag ut pa en stig pa vag
mot nast sista kontrollen. Jag tittade
vanster pa stigen och fick da syn pa
en IFK Goteborgslopare. Blev
darmed tvungen att 6ka farten igen
och hoppas att krampen skulle halla
sig borta. Det var en hel del nerfor
mot slutet s& avstandet hdll sig och
jag kunde springa in pa 26:e plats,
placeringen efter och knappa
minuten bakom Erik. Ett gott
dagsverke var avklarat, nu ar det
bara att se fram emot den 11 april
2010 i Ronnebytrakten. For den
som vill se banan finns den att se
pa Runoway.

Peter Aronsson




Stafettpennan:

Sune Johansson

Tack Lotta for att Du anser
mig intressant nog att tillhora
detta stafettlag.

Fér mer an 30 ar sedan akte jag
varie dag mellan mitt hem och
arbetet som telekrigsforskare vid
FOA i Stockholm. Kvallstid som
larare pa olika vuxengymnasier
traffade jag ca 5000 vetgiriga
vuxenelever som vid denna tid
kampade hart for att kompensera de
brister till gymnasieutbildning som
var normalt vid denna tid.

Iskyla i bostaden

En tamligen lang tid eller ca sju ar
fore  FOA:s utlokalisering ill
Linkdping, Overvagde jag val av
bostad och lamplig
orienteringsklubb i Linkdping. Mellan
jul och nyar 1978, efter en snorik
och iskall resa, landade jag med min
tolvariga dotter framfor dorren Htill
Blastadsgatan 20 i min nya hemstad
Linkdping. Jag stoppade nyckeln i
ytterdérren och tittade
forvantansfullt in i mitt nybyggda
hus. Pa hallgolvet utbredde sig ett
lager is, likasa pa koksgolvet.
Springorna mot norr  under
yttervaggarna saknade helt isolering
och termometern visade pa ca tio
minusgrader. S& borjade boendet.
Hur skulle motet med
orienteringsklubben LOK bli?

Odesar for LOK

Just detta ar 1978 var ett 6desar for
LOK. Klubben hade efter en del
budgivning forvarvat ett hus med en
planering som kanske inte uppfyllde
alla krav for bra klubbverksamhet.
Jag motte trevliga ledarfigurer, som
vanligt talade om specifika insatser
frdn min sida. Allt enligt rykten som
gatt fore mig via direkta kanaler
mellan ledare i Solna OK och LOK.
Efter en kort tid larde jag mig att de
flesta jobben kravde, framst ett fast
handtag runt ett spadskaft samt ett
glatt humor.

Hard arbetsmiljé som ung
En av klubbens allvarligt
humoristiska uppdragsledare, Gote
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Bildtext: Sune Johansson ar en populér Lokare; efter att ha fyllt 75 bortrest lurades
han till LOK-garden for firande.
Karlsson, var polis och tidigare kommande artionden avgjorde
fijardingsman i Askeby. Han blev fére  inriktningen mot klubbens

sin alltfér tidiga doéd, en av mig
uppskattad van som jag ofta
jobbade ihop med, saval utan som
med verktyg i hand. Han trodde till
en borjan av vart samarbete att jag,
sasom teoretisk forskare aldrig tagit
i en spade och log finurligt da han
presenterade arbetsuppgifterna for
mig. Att jag redan fran 10-arsaldern,
under krigsaren, vuxit upp i hard
lantarbetarmiljo med nagra kronor i
dagsersattning kdnde han inte till.

Harda tider

Mitt klubbval 1979 var inte sarskilt
bekvamt. Ganska snart moétte jag
tvd ledare som under tva

storhetstid. Rune Fritz hade enligt
uppgifter fort en hard kamp i
inkOpsprocessen om var nya
klubbstuga och var, tillsammans
med Gote Karlsson en av
huvudmannen bakom LOK-sparet.

Persons startar 43-kavlen

Min forsta tavling i klubben gick i
norrkdpingsterrang och resulterade i
en av fa vinster éver min standige
konkurrent Per Johan Persson.
Trots denna férlust och min korta tid
i klubben kom han fram till mig en
dag och undrade vad jag tyckte om
ett utkast till 43-kavle, ett gubbarnas
10Mila. Jag gillade férslaget, som



efterhand fick stdéd fran alla. Att jag
sedan fick nojet vid Prasttomta att
vara 43-kavlens forsta starter gor
minnet annu roligare.

43-kalven betydelseful

| ar kommer kavlen for tredje
gangen att genomféras pa samma
plats. Min tid som starter och
vaxlingschef var under manga ar av
stor betydelse for mig. Sa ocksa alla
de tavlingsarrangemang jag svarade
féor  och som riktades mot
allmanheten. Nojet att ha daglig
kontakt med klubbens (en av
landets) mest professionella
kartritare, Karl Andersson, kunde jag
da inte avsta ifran.

Viltranad blev kulmage

Mina ar i styrelsen som vice
ordférande gick snabbt férbi. Mina
laga teoretiska ambitioner i klubben
var klart uttalade av mig. Jag fick
nog av teori och administration i mitt
dagliga arbete. En valtranad person
vid ankomsten till Linkdping blev
alltsd successivt en tamligen rund
orienterare som kravde
kroppsarbete pa fritiden.
Kombinationen med dubbel
bosattning gjorde, att min fritid
medgav tillfallen for aktiviteter i
skogsmiljo.

Startade Sunes bana

Medvetet valde jag uppdrag med
banlaggning och tuffa dagar pa
LOK-sparet. Jag atog mig
ombyggnaden av LOK-sparet samt
foreslog sondags-OL under icke-
sasong. Forvanansvart ar, att detta
arrangemang fortfarande populart.

Hedern for detta kan delvis
tillskrivas Goran Hektor. Hans
datoriserade  tavlingssystem har

kommit fram parallellt med behov av
rationella sdndagstavlingar.

Intensivt varvande
Ett intensivt varvningsarbete under

-
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Bildtext: Sune har trevligt pa festen tillsammans med Monica Lindgren och Kalle Andersson.

Per-Johans ledning resulterade i att
LOK resultatmassigt blev en alltmer
respekterad klubb pa seniorniva,
aven internationellt sett. Under tva
artionden visade framst
laginsatserna pa uppmarksammade
resultat pa internationella kavlar.
Individuellt erdvrade Martin
Johansson tva varldscupsegrar vid
masterskap i Sovjet resp. USA samt
ett SM 1989. Pa damsidan vann
Catarina Oberg ett SM 1995 och
Anna Marsell ett sprint-SM 2004.

Komplicerade arbeten i
vintermorker

Den snabba utvecklingen har
medfért behov av ett flertal
forandringar av vara ursprungliga
klubblokaler. En viktig handelse for
mig var  omlaggningen  fran
oljeeldning till fjarrvarme. Under tre
veckors heldagar (kI 0700-1500), i
vintermorker i LOK-gardens kallare,
moétte jag varje kulen morgon
forsynte Eric Bergman for att bygga
om ett komplicerat lokalmesystem
till ett system med fjarrvarme.
Denne trotjanare akte varje morgon
fran Rimforsa for att genomféra
svetsarbeten som kravde stort
talamod under lang tid.

LOK &r en bra klubb

Han utgér liksom Sixten Axelsson
typen for de manga trotjanare jag
mott under mina ar i LOK.

Manga ars valplanerade arbeten
inom LOK finns skal att vara nojd
med. Klubben har en stabil
ekonomi. Manga nya ansikten dyker
standigt upp i olika funktioner. En
traningskvall i maj eller
sdndagstraningar  vintertid gor
besokaren pa& LOK-garden glad
trots problem med att hitta saval
vanster- som hogersko vid kvallens
slut.

Manga ar de, som kan 6verta min
stafettpenna. Mitt val faller pa Ulla
Kjell. Hon framstar som urtypen pa
en social, idérik, tuff,
snabbplanerande och pedagogisk
ledare och har manga asikter om
var klubb. Jag vill garna se henne
beskriva sin syn pa klubben med de
farska erfarenheter hon har.

Med manga fler minnen kvar
Sune



O-Ringen i skargarden 2015

Ostergétlands Orienteringsférbund har borjat undersdka
mojligheterna att arrangera O-ringen igen redan 2015.
Det bli i sa fall betydligt mindre an vart tjugonde ar.
Inriktningen ar att det ska bli orientering i skargardsmiljo.

beredd att ga vidare med planering. Men OOF vill ocks&
hora efter intresset hos Norrkdping och Sdderkdping.
Norrképing har svarat pa brev och uttalat sitt intresse,
medan Soéderkdping annu inte har svarat.

Thomas Kleist fran Mjolby och Kjell Holmstrom fran
Bjorkfors har fatt i uppdrag att underséka mojligheterna i
nagon av kustkommunerna.

O-ringenplanerna kommer att vara den stora fragan att
diskutera pa OOF:s ordférandekonferens 25 november.

Valdemarsviks kommun har visat stort intresse och ar Lennart Sturesson

Motionera till Soft

Soft har férbundsméte varen 2010 och 1 november 2009 gar motionstiden ut. Rétt att motionera har férbund (OOF)
och féreningar (LOK). Det &r allts& hog tid att Iamna in ditt forslag om du vill att LOK eller OOF ska motionera om
nagon viktig orienterinsfraga.

T.ex. att férlanga medeldistansstrackorna for oldboys och oldgirls, sa att vi far valuta for tavlingsavgiften?

Lennart Sturesson

Bidra till Pa Sparet

Nu haller du antligen nummer tva av Pa Sparet och vi hoppas ni haft trevlig Iasning. Infér nasta nummer ska vi nu
satsa pa att forbattra arbetet med tidningen sa att det dels blir lattare arbete for oss som redigerar men aven lyckas
med att fa ut nummrerna oftare. Jag foreslar nu att sa fort du springer, eller ar med pa nagot aventyr sa satt dig ner
och skriv nagot om det direkt, skicka sedan in ditt bidrag till pasparet@lok.se, skicka da ocksa med bilder som
passar till ditt inlagg. Da ska vi se till att lagga in ditt bidrag i tidningen direkt sa kan vi skicka ut tidningen sa fort som
16 sidorna ar fyllda. S& var med och skapa nasta nummer av pa sparet, ta bilder av dina aventyr i skogen och
skicka sedan in det direkt, vanta inte!



Medlems- och terminsavgifter

Familj, tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr
Medlemsavgift, enskild: 200 kr
Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr
(Den Idgre avgiften gdiller syskon utéver det forsta i en familj)

Pa Sparet

Bankgirokonton

Huvudkonto 5487-4169 Kladforsaljning 5487-4060
Medlemsavgift, tavlingsavgift Anmalningsavg. 5487-3930
och lotteri 5487-3864  Elitens egenavg. 5758-7966
LOK-garden
g
Dag Oppettider |Servering frén |Bastu | Gemensam trining
Tisdag 17:00-20:30 [ 18:00 Ja 17:30
Torsdag | 17:00-20:30 18:00! Ja 17:30
Séndag | 09:30-13:00 | 10:30 Ja 10:00

1: Juliingen servering, 2: April-oktober stangt.

Kontaktinformation

Adress: Hemsida:

Linkopings Orienteringsklubb

Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkdping E-post:
info@lok.se

http://www.lok.se

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Medlemstidning for Linkdpings OK

Pa Sparet ges ut av Linkdpings
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare:
Robert Vangell

E-post till komittén:
pasparet@lok.se

Redigering och layout:

Mikael Andersson
mikael@mickesweb.se

Medarbetare i detta nummer:

Per Magnusson, Erik Skold,
Lennart Sturesson, Thomas
Stenstrom, Robert Vangell Peter
Aronsson, Johan Goth, Harin
Backteman, Sune Johansson,
Linnea Faxén samt flera andra
medlemmar i Linképings OK.

Vill du vara med och bidra?

Kontakta redaktionen via e-post
- pasparet@lok.se.




Bade Guld och Silver till H16 grabbarna pé arets stafett DM. FOTO: Thomas Rimhagen

Langanatten pa 43-kaveln.
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