. Amy 'Rankkalvéxlar férst pa startstréckan i D20-klassen pa.SM-stafetten.

FOTO: EMANUEL WINBLAD



Tack till vara samarbetspartners!

Dar idéer blir verklighet

f@ Linkoping

@ SP Devices

Melimbeors REVSTRRE

mGX|t Malerihantverkarna

maxat Group




LEDARE

e
. 'h_.-'j-"

Engagemang och ledare

LOK pa spiret mot 2015

I hostas genomforde vi det arligt dterkommande hostmoétet. Det var
ca 40 medlemmar som var narvarande och vi valde ca 60 personer till

olika kommittéer. Detta ger upphov till en del tankar.

* Varfér kommer inte fler pa hostmotet?

* Vad dr det som gor att vi kan fi 60 st
medlemmar att ta pi sig kommitté upp-
gifter?

Vid motet presenterade styrelsen forslag
till vision och mélsittning f6r klubbens
verksamhet till 2015. Vi vill nu att kom-
mittéer och medlemmar sitter sig in i detta
och tycker till s att vi kan gora eventuella
justeringar och sedan vid drsmétet 2009
kan besluta om det ir mot det hir méilet vi
ska stilla in kompassen - ” En nordisk stor
klubb”. (Se separat artikel om Visionen
och m3l 2015).

Det dr viktigt att alla medlemmar tycker
till for det dr vi som tillsammans méste dra
LOKet framit.

En av de grundstenarna i visionen ir att
klubbens verksamhet ska bygga pé ideellt
arbete. Det innebir att vi alla i klubben
miste dra virt lilla strd till genomférandet
av verksamheten. For mig sjilv innebir det
ideella arbetet i klubben att jag tillsam-
mans med andra likasinnade gor saker
som vi tycker dr roligt. Vi skapar gemen-
samt nigot samtidigt som vi har trevligt

tillsammans. Oavsett om det 4r styrelsear-
bete, ungdomstrining eller tivlingsarrang-
emang. Har man positiva och engagerade
minniskor omkring sig s kan man ta pi
sig mindre néjsamma uppgifter vid vissa
tillfillen som dlgdrivning i sporegn tidig
morgon fore tivling eller tdmning av toan.
Det idr ju sa att alla uppgifter ér ju inte 6ns-
keuppgifter men de maste dnda goéras for
att t ex en tivling ska kunna genomforas.
Ju fler som hjilper till desto bittre forde-
lar vi arbetsmingden mellan oss. Det blir
inte sd att nagra fa sliter ut sig och tap-
par intresset. Dirfor vill jag uppmana er
alla. Tank positivt nir nigon frigar om
hjdlp i klubbarbete oavsett om det ér val-
beredningen, tivlingsledare eller det giller
LOK-gérdslistan. Det dr virt gemensam-
ma arbete som gér LOK till vad det blir.
Ska vi lyckas med att nd vér vision och
vira mal for 2015 si méste vi bli fler som
hjdlper till och drar LOKet framat. Si
ddrfér uppmanar jag alla: kom med idéer
om vad vi kan gora for att ni malen. Vad
vi i styrelsen kan forsoka bidra med ér att
skapa en milj6 i LOK dir vi uppmuntrar
engagemang och initiativ. Vi maste viga

Pa Sparet 3-4| 2008
Medlemstidning for Linkopings OK

Nya medlemmar
Vi vill halsa alla nya medlemmar
hjartligt valkomna till Linkdpings OK!

Dahlén, Frida Lindstahl, Henrik
Dahlén, Isak Lindstahl. Simon
Dahlén, Maria Ling, Jonas
Dahlén, Peter Ling, Matilda

Diener, Mattias Ljunggren, Olof

Elehed, Sara Ljunggren, Sigrid
Elehed, Ivar Nilsson, Frida
Ericsson, Linus Nilsson, Jan
Fogenstad, Camilla Petersson, Urban
Grindestam, Agnes Rankka, Amy

Grindestam, Elisabeth
Grindestam, Johan
Grindestam, Mats
Grindestam, Wilhelm
Hampusgard, Eric
Hampusgard, Lovisa
Hampusgard, Maria
Hampusgard, Oscar
Hedlin, Emma

Hedlin, Johan

Réberg, Jonas
Stridsberg, Claes
Valtonen, Ebba
Weddfelt, David
Wiklander, Ann-
Christine

Eronn, Albin
Eronn, Ludvig
Grangvist, Jacob
Magnusson, Sarah

Hultgren, Linda Nylén, Lova
Hagglund, David Nylén, Malin
Hégglund, Johan Nylén, Mattias
Hagglund, Magnus Nylén, Tilly

Hagglund, Asa Oscarson, Alexander

Jonsson, Olle Oscarson, Owe
Kallstrém, Ebba Oscarson, William
Kallstrém, Ida Oscarson, Violetta

Ortegren, Jessica
Agmen, Keith
Jonsson, Eva
Jonsson, Henrik
Jonsson, Linda
Wangdahl, Terese

Karlsson, Maria
Kassman, Kajsa
Leion, Emilie
Lindeberg, Johanna
Lindeberg, Malte
Lindeberg, Ylva
Lindh, Petter

Valkomna till Linkdpings OK!

A J

testa att gora nya saker eller samma saker
pa nya sitt. De maél vi satt upp dr forhopp-
ningsvis tillrdckligt utmanande for att vara
engagerande.

Thomas Stenstrom
stenis@lok.se

3-4|2008



STAFETT-SM

Ovan: Sarah Tibell, Amy Rankka och Julia Almén slutade pa en fin niondeplats i D20-klassen pa stafett-SM i Sédermanland.

Motstaende sida: Mikael Andersson, Anton Ostlin och Johan Goth tog hem bronset i stafett-SM:s H20-klass.
FOTO UPPSLAGET: PER MAGNUSSON

Framgangar pa stafett-SM

Lis juniorloparnas egna beriittelser fran loppeni S6dermanlandsskogarna

Att det gick bra f6r klubbens
juniorer pa SM-stafetten som
sprangs i slutet av september dr
sikert ingen nyhet. Men hur det
gick for varje 16pare ute i skogen
ar kanske inte lika vilkint.
Diirfor har vi bett 16parna att
sjdlva beritta vad som hinde
ute i skogen pa deras respektive
strickor.

Vi bérjar med H20-killarna dir tva av
tre l6pare i laget dr nykomlingar i klubben.

H20 - slutgiltig tredjeplats

Stricka 1-Johan Goth

Jag fick fortroendet att gé ut pa forstas-
trickan 1 drets SM-stafett och det kindes
riktigt bra att fi chansen att starta och
styra Loket i ritt riktning, men ocksa vil-
digt nervost. Dirfor var det jitteskont ndr
kroppen kindes frisch och snabb under
uppvirmningen. Vadret var fint och allt
kindes bra.

Starten var fin, nistan en kilometers
16pning kindes det som, till startpunk-
ten. Som sig bor i en juniorstafett gick det
snabbt. For snabbt for stora delar av filtet
skulle det visa sig da nidstan 80% av lagen
missade en sinka och la bort tid direkt nir

vi gick av forsta stigen. Vi 6vriga fick en
liten lucka.

Efter ett litet tuffande bérjade lite folk
vina hit och dit och forsta radion nirmade
sig. Hittills hade det dndé gétt bra, endast
en liten miss och bra fart si det kiindes som
att jag lag bra till. Resan fortsatte sedan
utan misstag och tillslut var det bara ett par
kontroller kvar. Jag och Jesper Lysell frin
Rehns BK som sprungit tillsammans hela
banan var ensamma och det kindes som
att vi lig vildigt bra till. Efter att ha strulat
lite pé vigen till tredje sista kontrollen som
var ytterligare en radio horde vi pa vigen
ddrifran att tvd lopare hade stimplat vid
férvarningen och var pa vig in i ledningen.
Gott! Vi gjorde high five och tackade var-
andra — det var en fin inledning pi SM-
stafetten. Mitt jobb var gjort och jag var
riktigt n6jd, dags for Micke att ta Gver!

Stricka 2 — Mikael Andersson

En av anledningarna till att jag bytte till
LOK i véras var for att fa springa fler sta-
fetter och dven fi springa SM-stafetten i
ett bra lag. Nir dven Goth bytte till LOK
den 1 juli och Peter bérjade springa si bra
pa hosten blev det hiard konkurreras om de
3 platserna i forstalaget. Men efter en otro-
ligt stabil sisong och bra SM-lopp innan
fick jag springa i laget med malet att ta
medalj.

Jag fick gia ut med Pelle Engstrand
(Rhens BK) som dock sprang en helt an-
nan vig dn vad jag tinkt, sd jag trodde att
han hade den andra gafflingen. En liten
stund bakom oss kom Johan Aronsson
(OK Tisaren) och jagade. Han sprang f6rbi
pa vig till ettan, tyckte dock att han ocksi
sprang snett och jag fortsatte ddrfor att gi
sjalv.

Det visade sig senare att vi alla hade
samma gaflling, men trots att jag gick sjilv
lyckades jag hilla jimnt tempo med dem
fram till den bedrévliga sjunde kontrollen.
Dir kom jag upp bra pi héjden dir kon-
trollen skulle sitta och var sikert bara ett
par meter ifrin skdrmen utan att se den.
Da trodde jag att jag ldste in mig och borja
springa runt och leta. Nir jag till slut kom
tillbaka till kontrollen hade jag tappat tre
minuter pa” délig syn”.

Efter detta hade jag tva skakiga kontrol-
ler innan jag passerade varvningen dir jag
fortfarande var trea men jagad av manga
bra lag. Mot nista kontroll sprang jag snett
och kom till fel gaffel utan att ha en aning
om var jag var. Dirfor bestimde jag mig
for att springa tillbaka till varvningen och
ta ny riktning. Den hir gingen spikade
jag kontrollen och pi vigen ut motte jag
Tisaren lag 2. D4 sade jag hogt it mig sjilv
att nu far jag fasiken ta och skirpa mig!

Vid resten av kontrollerna sig jag méng-
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Sarah Tibell pa vdg mot mal och niondeplats fér D20-laget i SM-stafetten.

der med lag men lyckades dndi springa
ifrin minga av dem och kunde vixla ut
Anton som femma med ett bra slaglige.

Efter en stabil sisong s forstor tvd kon-
troller min glidje till att fa skicka ut Anton
i skogen. Nu gick det ju bra i alla fall, men
jag kan erkdnna att tirarna kom nir jag
gick i mél och di var det tyvirr inte glid-
jetdrar.

Striicka 3 — Anton Ostlin

Jag fick gi ut tillsammans med Erik
Liljeqvist i OK Alme och hade givet-
vis i tanken att vi skulle jaga ifatt Emil
Hjalmarsson som gick ut som 3:a for sitt
OK Njudung. Rehns och Tisaren fanns
inte si mycket att gbra dt, men medaljen
var iallafall inom rickhill. Erik och jag de-
lade pa oss redan till férsta kontrollen pa
grund av olika gaffling.

Efter att jag gjort en liten krok pi et-
tan kom jag ihop med Rasmus Andersson
i Stora Tuna som gick ut strax efter mig. Vi

kom sedan ifatt Hjalmarsson vid 4:e kon-
trollen och di fick jag genast nya krafter.
Trots det blev det en stor bom pi 5:e kon-
trollen, di en brant (enligt mig) inte var
med pa kartan. Tvd kontroller senare var
jag ifatt Hjalmarsson (som gitt ut som
trea) igen och snart dok dven Liljeqvist
upp dir ocksi.

In mot varvningen tappade jag bort dem
da jag efter att ha gétt kontrakurs ut frin
kontrollen innan hetsat ivig pi ett dumt
vigval.

Jag varvade som 6:a och var ritt sa for-
bannad pd mig sjilv da jag var ritt siker
pa att det var kort att ta medalj. Men jag
orkade bita ihop och gjorde en vildigt bra
slutslinga dir jag passerade Hjalmarsson
och Liljeqvist ritt si tidigt pa varvet (sig
dom sti och tveka 50 meter innan 3:e kon-
trollen pd varvet). Sedan gick jag helt rent
in till mal, men var helt siker pa att vi var
4:a precis som vi var tvd ar tidigare sa det
var inga glada mungipor pd mig ner frin

sista kontrollen.

Halvvigs pi upploppet stir Mikael och
Johan och jag tinker néigot i stil med "dr
dom helt #"!% i huvudet, man springer inte
med in i mil om man kommer 4:a". Johan
visar 3 fingrar och jag blir vildigt f6rva-
nad och fruktansvirt glad — vi fixade med-
aljen! Att det sedan visade sig bero pi att
Runesson f6r OK Tisaren stimplade fel
spelade i alla fall ingen roll f6r mig — bom-
ma eller stimpla fel dr ingen skillnad. Ska
man vinna fir man inte gora nigot av de
misstagen.

D20 - slutgiltig niondeplats

Klubbens juniortjejer lyckades tyvirr
inte knipa nigon av de tre medaljerna, men
deras insatser var, for manga, ovintat bra.

Stricka 1 — Amy Rankka

Efter en ling 16pstricka till startpunkten
och tydlig gaffling till ettan sprack filtet
upp direkt. Jag hade lite tur och kom ritt

6
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Sistastrécksléparen Anton Ostlin flankerad av Mikael Andersson (t v) och Johan Goth (t h). H20-killarna tog hem bronset.

pd min etta tillsammans med kanske fem
andra l6pare medan manga verkar ha mis-
sat den eftersom jag stimplade forst vid
tvian som var gemensam kontroll och dndi
var jag langt efter vid startpunkten.

Stricka tre var en langstricka och hir
sprack filtet upp dnnu mer, jag korde mitt
eget vigval och fick tvd stycken l6pare med
mig pé vigvalet. Vi var fem stycken som
stimplade vid trean tillsammans men ef-
ter en gaffling till pa vig till fyran var det
bara jag och en tjej frin Skogsfalken kvar
itdten.

Jag Lyckades ta mig igenom banan med
enbart en bom pé 30 sekunder men trodde
indi att jag hade en stérre klunga nagon-
stans framfér si blev lite Gverraskad pé
upploppet nir jag var forst att vixla ut en
16pare pé stricka tva.

Stricka 2 — Julia Almén
Nir jag fick f6rfragan om att stilla upp
i ett D20 lag pa Staftett SM tyckte jag att

det lit jittestort och kul, sd jag tackade ja
direkt!

Men nervést var det, som tusan. Amy
sprang ju otroligt bra pd forsta strickan
och lyckades komma in f6rst! Nir jag stod i
vixelfallan kinde jag mig liten som en drta
bland alla D20 tjejer. Men orienteringen
gick helt okej i borjan. Kontrollerna satt
liksom dir jag ville. Men nir lingstrickan
kom, kom ocksé osdkerheten. Jag tappade
bort mig helt, och snart kryllade det av
tjejer som sprang samma stricka som jag.
Fortsittningen av banan gick bara simre
och simre, och di var det helt enkelt inte
roligt lingre. Efter en evighet stimplade
jag vid sista kontrollen. 73 minuter hade
jag varit ute tror jag, och jag vixlade ut
Sarah som 14e.

Efter det hir loppet kindes det som att
jag hade forstort f6r hela laget.

Stricka 3 — Sarah Tibell

Efter en bra kimpad andrastricka av

FOTO UPPSLAGET: EMANUEL WINBLAD

Julia sprang jag ut pd den tredje och sista
strickan som nummer 14 i spéret. Den for-
sta slingan gick bra. Jag sig négra andra 16-
pare i skogen som jag holl jamn takt med,
trots olika gafflingar. Efter varvningen och
ut pa andra slingan bérjade koncentratio-
nen oplanerat att smita ivig. Pd den férsta
lingstrickan fick jag inte tvi bommar, en i
borjan och en i slutet. Och resten av slingan
kan jag tyvirr inte siga gick mycket bittre.
Men jag lyckades hilla konkurrerande 16-
pare bakom mitg och héll dndé ihop loppet
pa slutet hyfsat bra. Vil i mal horde jag att
vi kom 9:a och det var grymt bra gjort av
oss! Hirligt jobbat tjejer!

3-4|2008



INTERVJU MED CHRISTIAN ENBERG

Nagra ord med Christian “UK” Enberg

Pa Sparet-redaktionen sitter
LOK:s egen forbundskapten i
centrum. Vir eminente general i
Uttagningskommittén Christan
Enberg pratar Pre-O, nyforvirv
och tankar om framtiden.

Christian Enberg, som sprungit i LOK:s
firger i snart tre r, har under dr 2008 ofta
varit synlig ute pa tavlingar och andra ar-
rangemang, men dven haft ett stort ansvar
i klubbens verksamhet. Han har agerat
samordnande UK pé de flesta stora stafet-
terna och dven kommenterat orienterings-
hindelser i lokala tidningen. Sahir tycker
Christian sjdlv att dret kan sammanfattas:

—Jag har haft ett grymt roligt 2008.
Ligret i Portugal var verkligen toppen och
tivlingarna i Pre-O var intressanta, jag
tyckte att det var mycket roligare dn for-
vintat att dra pad mig den bla-gula tréjan
och representera Sverige. Jag har ocksi
medvetet trinat kroppen hirdare och in-
dividuellt har det gatt bittre dn pé linge.
Jattekul ocksd, att kunna hjilpa till som
traningshjdlp till juniorer, under en van-
lig helg brukar ungefir fyra till atta lopare
scanna in sina lopp och mejla éver for att
fa tips. Det ér jitteroligt.

Ség bittre ut senare

Till P4 Spéaret nr. 1 i varas, sa Christian
att han till viss del trodde att klubbens ute-
blivna framgingar pa de forsta stafetterna
berodde pa f6r mycket bommar och orien-
teringstekniska misstag i skogen. Nu har
forvisso framgingarna kommit, men kéns-
lan dr anda 6verlag att det var ménga som
hade hoppats mer av LOK 4r 2008.

Ar detta kiinslan sihiir efter sisongen
ocksa, att orienteringstekniken méste bli
bittre overlag?

— Jag tycker definitivt att det sig mycket
bittre ut senare. P4 Tiomila hade vi otur
med aterbud, si ddr stod vi for en bra lag-
prestation. Det gjorde vi ocksé pa 25-man-
na och Tjoget. Arligt talat si tror jag snara-
re att det handlar om att f6r fa av I6parna i
klubben har energin att sjélva sticka ut och
plocka 40 kontroller pa en vardag, det ir
mycket littare att springa en timme hemi-
fran. Ska man na lingt s tror jag att man
behéver ha den viljan att ligga ner tid pé
att komma ut i okdnd terrdng och trina i
det som vi tévlar i. Nu vill jag dock betona
att det finns I6pare med den energin ocksi.
De ska inte kinna sig utpekade.

Vad tror du klubben kan férvinta sig av

LOK:s Elitlopare under 2009?

— Det dr svirt att svara pd. Det finns viss
oro att vi tappar en del l6pare p.g.a. stu-
dier/jobb, men det kommer att tillkomma
16pare ocksi. En 16pare som ér klar ar:
Artem Panchenko frin Ukraina. Han kom
6:a och 10:a pd Junior-VM och vill springa
f6r LOK i var. Hoppas bara all pappersex-
ercis 16ser sig.

Tror pé kavleframgéingar

Annars tror jag pd kavleframgingar
framforallt, da flera av vara lopare gér frin
junior till senior och det brukar ofta bli ett
"mellandr” individuellt. Jag tror pd Sarah
och Cissi sjilvklart. Jag dr ju mentor at
Sarah och jag kan avsl6ja att hon har stora
mil infor framtiden. Jag tror ocksd mycket
pa Oscar och Peter i H20. Ingen av dem

FOTO: PER MAGNUSSON

har fatt till det fullt ut i 4r, men nista ir
kommer det lossna.

Till sist, du sprang i forsta laget bide
pa Tiomila och Jukola. Ska klubbens
medlemmar vara mentalt forberedda pa
ytterligare insatser under 2009?

— Hehe, om det ir si illa att de behover
forbereda sig mentalt for att ha mig med i
laget dr det nog bist att jag avstar... I mina
visioner f6r 2009 ingér jag inte i klubbens
forstalag pa nagon kavle resultatmissigt
och det hoppas jag inte pi. Jag tror att top-
pen blir bredare sa att jag sjilv inte ska be-
hovas for att det ska vara bista lag.

Som tidigare nimnt siger sig Christian
dock ha ett sug for fortsatt Pre-O sat-
sande. Kanske kan klubben kamma hem
nagra troféer dir. En seger dr en seger ir
en seger.

8
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O-RINGENMORMOR

R .

Gustav far manga att heja pa — hér syns alla olika klubbar som han omger sig med. Fran védnster mamma Rebecka, OK Linné, moster

Matilda, Gavle OK, pappa Tommy, OK Roslagen, och bakom kameran mormor Elisabeth, Link6pings OK.

“Jag blev mormor
— under O-ringen”

Den 24 juli var mer dn O-ringens
fyarde etapp vid Hundfjillet for
Elisabeth Osterberg. Hon blev
niamligen mormor till Gustav
samma dag.

"Torsdag 24 juli 2008, en dag att minnas”

lyder en Gverskrift i Skogssport efter arets
O-ringen. Jag haller med, jag tyckte ock-
si dagen pd Hundfjillet var magisk, med
den vidunderliga utsikten och den hirliga
kinslan att sitta uppe vid starten och se alla

l6pare som sprang utfor sluttningarna och
kdnna att man var en del i allt detta hir-
liga.

Men det fanns en kinsla som var dnnu
hirligare som upptog mina tankar (hade
ddrfor svirt att koncentrera mig och sprang
dnnu simre dn vanligt). Tidigt pi morgo-
nen hade jag blivit MORMOR.

Kungligt namn

Rebecka (tidigare LOK-are)som varit
med och gitt banor hela veckan hade fatt
en liten kille pa Mora lasarett. Sa avslut-

ningen pa hela denna hirliga vecka blev ett
besok pa Mora BB och bebisgosning.

Gustav (namnet var forslag frin Matilda
eftersom  Rebecka och Tommy &kte
Vasaloppsvigen for att komma till BB)
och jag har redan bevittnat minga stora
orienteringsevenemang tillsammans, SIM-
stafetten, 25-manna och nu senast den
morka kvillen pd Smalandskavlen.

Elisabeth Osterberg

3-4|2008



UNGDOMARNAS HOSTFEST

Manga prisades

pa ungdomarnas hostfest 2008

Pa ungdomarnas arliga hostfest
bjods det pa ett ging olika
aktiviteter, och det borjade
med en lagtavling som inneholl
bland annat tipspromenad,
kartpussel, kasta vita strumpor
pa klddstrick, hitta lingsta
ordet med hjilp av ett visst antal
bokstiver och slutligen balansera
en kdsa med vatten pa ett snore.
Detta var uppgifter som violetta gruppen
fixat.
Lite kalla och bl6ta fick vi sedan gott fika

inne i LOK-girden och ansvariga for det
var orange grupp. I samband med det kun-
de vi kolla in bildspel frin bl.a. Solskolan
och Daladubbeln.

Sedan var det dags for den STORA pris-
utdelningen. Négra av de priser som dela-
des ut var:

¢ Trojutdelning till dem som har sprungit

Petter Johansson tilldelades Arets Ungdomsinsats fér sin
fjardeplats pa O-ringen i Sélen.

fem nationella tivlingar, si manga som 18
ungdomar hade kommit ut pi Nationella
tivlingar i r.

* LOK:s poingliga D/H 16 Linnea/
Robert, D/H 14 Ylva/Petter, D/H 12
Stina/Sven, D/H 10 Klara/Jakob.

* Skogskarlarnas pris, Thomas delade ut
det till Petter Johansson.

* LOK-ilgen tilldelas den som pa ett
positivt sitt deltagit i klubbens tdvlingar
och aktiviteter, visat triningsflit samt varit
en god kamrat. Motiveringen for 2008 érs
pristagare dr: F6r en positiv instillning och
engagerat deltagande i vira triningar till-
delas den Filip Lindell.

+ Arets Ungdomspris tilldelas den ung-
dom i HD 15-16 som nitt betydande
framgéngar under dret. Detta giller frimst
deltagande i USM, GM eller toppresultat
pa DM tivlingar. Motiveringen f6r 2008
ars pristagare dr: For pallplats i tre av drets
fyra DM-tivlingar och for en fjirdeplats
pi GM tilldelas i ar Arets Ungdomspris
Linnea Faxén.

* Arets Ungdomsinsats
tilldelas den ungdom upp
till 16 4r som nitt bety-
dande framging under aret.
| Det kan exempelvis vara
en framskjuten placering
pa 5-dagars, utlindsk tév-
ling eller nigot annat som
kan ses som en prestation.
Motiveringen f6r 2008 ars
pristagare dr: For en fjirde-
plats pd O-ringen den till-
delas Arets Ungdomsinsats
i 4r Petter Johansson.

¢ Avtackning av de ung-
domar som nidsta sisong
blir juniorer: Robin, Frida,
Julia, Hanna, John, Robert,
Jenny, Julia och Hanna
var nirvarande och fick en
present (Serien Majsan)
och diplom. Tvi ungdo-
mar till som inte var med
vid detta tillfille ir Annika
och Patrik. Vi onskar alla
LYCKA TILL som junio-
rer!!l’ Som junior dr man
ocksd alltid vilkommen att
trina med ungdomsgrup-

Pia Gustavsson (bilden) och Anders Tos-
teberg avtackades fér lang och anmérk-

ningsvérd tjdnst i ungdomskommittén.
FOTO: PER MAGNUSSON

pen eller att fortsitta som ungdomsledare.

Alla ungdomsledare fick varsin fin ros
for gott arbete under édret.

Pia Gustavsson och Anders Tosteberg
limnar ocksd ungdomskommittén och
uppdraget att vara ungdomsledare.

Dessa bada ungdomsledare har gjort en
anmirkningsvird ling och arbetsintensiv
insats. Dirfér har Ungdomskommittén
for detta wunika tillfille gjort ett
"Fortjanstdiplom” som bara tilldelas de
som varit ungdomsledare i mer dn 10 ér.

”Att bli en orienterare tar tid och kriver
kunskap dirfér behéver orienteringsrorel-
sen uthilliga ledare som Pia och Anders”
var 2008 ars motivering for detta fortjdnst-
diplom.

Jag tror att nistan alla fick nigot att
himta framme hos ungdomsledarna och
att alla tyckte det var en kul eftermiddag.
Vi fir nu trdna vidare i vinter och hoppas
pa en lika bra sdsong nista ir.

Tack till alla som fixat den 4rliga host-

festen!
Ungdomskommittén
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DALA-DUBBELN

.h...i."?.'_, i pu ]

John Sjéquist stréacker ut steget i en nedférsbacke i Daladubbelterréngen.

Ungdomar pa Daladubbeln

Den 18-19 oktober var det
aterigen dags for den érliga
tvadagarsorienteringen
Daladubbeln att 4ga rum. Likt
tidigare stod tva distanser pa
schemat; stafett och lingdistans.

Tidigt pa l6rdagsmorgonen drog sed-
vanligt en Dianabuss ivig frain LOK-
garden fylld av orienterare fran bide LOK
och Roxen, i riktning mot Dalarna. Tyvirr
fick vi LOK:are inte denna ging glidjas av
att som sa annars ha var kire Mats B vid
ratten och Lasse A som ledare, men det
gjorde inte sa mycket dd de som tagit deras
platser skétte arbetet minst lika bra.

Hursomhelst, firden fortfor och efter
antal timmar anldnde vi dntligen till tav-
lingen som var beldgen strax utanf6r Falun.
Solen sken pé och det var ganska kallt men
det sig dndi ut som om det skulle bli en
fin dag i skogen. Vil pd TC var stimningen
som den brukar vara pi Dala-dubbeln; dis-
komusik strémmandes ur hogtalarna och
ungdomar i olika aldrar som virmde upp
pa startfiltet. Frin speakertornet utlovades
dven mycket fin men mittligt till kraftigt
kuperad terring, vilket vi senare fick erfara
i skogen under tivlingens géing.

Banorna var fysiskt men inte si tekniskt
krivande; terrdngen var 6ppen och mes-
tadels fin men héjdskillnaderna var mer
patagliga samtidigt som kontrollpunkterna

var enkla att hitta och synliga pd lingre av-
stand. Det var alltsa viktigt att inte ta ut sig
tor hért i borjan utan att stegvis hoja tem-
pot eller att dtminstone anvinda nagon lik-
nande taktik. Detta funkade i alla fall bra
tor mig, 16pningen holl nistan hela vigen
in i mél och férutom ett par smibommar
var jag ganska nojd.

Pi andrastrickan vixlade jag ut till
Henrik Tosteberg som dven han kimpade
pa och gjorde en bra insats i skogen. Totalt
uppmiitte vara banor c:a sju km. Ovriga
lokare sprang dven de bra, Josefina Almén
och Linne Faxén tog exempelvis hem en
vilfortjant 9:e plats i D16 och var “dldre”
junior Micke Andersson tog inte helt
ovintat hem en seger med sin l6parpolare
i H20-klassen.

Traditionsenligt disco

Efter tivlingens slut si dkte vi till skolan
i Falun dir vi skulle 6vernatta (samma stil-
le som 2006) och inkvarterade oss. Framat
kvillen var det som vanligt disco med
“orienteringstema’ fér de ungdomar som
ville gé pi det, men jag, Henrik "Torsten"
Tosteberg, och John Sjoqvist bestimde oss
for att bryta monstret och vandrade istéllet
runt i Faluns bostadskvarter ett tag varefter
vi tog en buss in till stadens centrum och
utforskade nojena dir. Efter att vi fitt nog
av det Falu centrum hade att erbjuda akte
vi tillbaka till skolan och strosade runt lite
dir. Efter kvillens alla bravader blev det

FOTO: ERIK SKOLD

natt och dags att sova och ladda f6r mor-
gondagen.

Tidigt dven pd sondagen steg vi upp och
it frukost i skolans matsal. Diarefter packa-
de vi ihop vira saker och begav oss till tiv-
lingen och samma TC som dagen innan.
Nu var det lingdistans som gillde, och det
var nu “tuffingarna” skulle fi visa fram-
fotterna. Namnet talade for sig; jag och
Torsten hade 12 km orientering i mycket
lttlopt men tungt sluttande terring. Det
blev en tuff match men vi klarade det dnda
trots stindiga attacker av mjolksyra och
mjilthugg under banans ging. Totalt kom
vi in pd en 17:e plats vilket vi var hyfsat
néjda med.

Minga starka instatser

Josefina och Linnéa sprang bist av
LOK:arna och kom totalt pd en 4:e plats
i D16 och Petter och Einar Johansson
sprang in pa en slutlig 11:e placering i
H14. Hur det i detalj gick f6r "Roxarna”
har jag ingen storre koll pa, men édven de
gjorde bra ifran sig tdvlingsmassigt.

Efter prisutdelning och samling var
det bara den linga resan tillbaka hem till
Linkoping. Men det var vi inte ledsna 6ver,
tack vare roliga tavlingar, fint vider, och
ett bra jobb frin ledargruppen. Dessutom
hade vi ytterligare tvd triningspass att skri-
va in i triningsdagbdckerna.

Andreas Berg

3-4|2008
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VETERANORIENTERINGEN

LOK-veteranernas
onsdagsgrupp 20 ar

Den 23 nov 2008 fick jag en puff av Lennart
Sturesson att beritta nigot om, vad som

tilldragit sig i onsdagsgruppen under hosten.
En mirklig tillfallighet!

Pi dagen 20 ir tidigare, den 23 nov 1988, inledde LOK-
veteranerna sina onsdagstraffar under "LOK-Erics" led-
ning. Konceptet var, att daglediga skulle samlas under enk-
la former med inriktning pid motion, social samvaro och
kulturell forkovran - ett monster vi alltjamt tillampar.

Forsta traffen 1988 samlade 12 deltagare. I skrivande
stund har vi haft 736 onsdagstraffar med totalt 33 167 del-
tagare. Ja, det blir faktiskt 45 i snitt per traff. Som hogst
har snittet under ett ir varit 58 deltagare. Tyvirr har vi haft
en vikande trend under senare 4r. Aren tar ut sin ritt, och
bortfall ar ofrinkomligt. Var vision har varit, att "nyblivna
daglediga" skulle hitta till oss i motsvarande grad, men
den forhoppningen har inte infriats. Vi, som hanger med,
tycker att verksamheten kanns meningstfull och rolig. Kolla
in oss!

Under den gingna hosten har vi haft ménga fina pro-
gram. Har nigra smakprov. Claes-Ove och Harriet Swardh
berittade och visade bilder frin sin vistelse i Safsen, d4 de
aven gjorde utflykt till diktaren Dan Anderssons hembygd.
LOKtetten passade pa att samtidigt framfora ndgra av
Dans singer. Birgitta Bergstedts program - "Med husbil
till Keuruu”". Hans och Inger Edlund - "Malaysia - kon-

trasternas land”". Per Gustafsson - "Murmansk och fyra
linder norr om Polcirkeln”". Nils Arnerud - "Det blom-
mande fjallet". Ninni Skarby har berattat om " "Somrarna
med Birgit” och sjalv har jag tillsammans med hustru Laila
visat, hur vi gjorde en "Vandring langs Kungsleden med
besok pi Kebnes sydtopp”.

Nu har vi narmast sikte pd terminsavslutning med
"Tomteglogg i skogen” och "Lucia-kortege". Ute i skogen
brukar tomten "Nicolaus” finnas. Han har forenklat sitt
namn till Claes, men jag vet, att han ar den riktiga tomten.
Medhjalpare har han med sig. Singgruppen LOKtetten
ovar infor Lucia-firandet. Huvudperson sedan flera dr,
flickan med Jjus i hiret, ar Siv Larsson. Ja, det kan val til-
laggas, att den 22 oktober korades hon till den 33 000:e
deltagaren!

Darefter tar vi helgledigt, men den 7 januari drar vi iging
igen!

Vid pennan,
Bertil Sodergren

Veteraner tavlar pa torsdagar

Den 6 november avgjordes
drets sista veterantivling i
Vidingsj6 med start och mal
vid LOK-girden. LOK-
veteraner stod alltsid som
vird for vastra Ostergétlands
veteranorienterare, dvs alla
pensionerade eller daglediga
orienterare.

Det hir dr en enkel tivlingsform varan-
nan torsdag under sidsongerna som gér runt
bland klubbarna frin Motala i vister till
Skirblacka i ster och pa plats med moj-
lighet till kaffeservering. Det brukar vara
ganska svira banor i tre lingder och med
en tipspromenad pé vig till start.

Nu var det alltsi LOK:s tur att sti for

virdskapet och for undertecknad var det
den forsta av dessa tivlingar jag deltog i.
Tur med vidret var det, regndis pad mor-
gonen, sol under tivlingen och lite regn
pa eftermiddagen. Fikapersonalen i LOK
(Viola, Lotta, Harriet) hade jobb med 71
deltagare att mitta, si med funktionirer
och publik var det nistan som en tisdags-
kvill i LOK-garden. Och de bjod dagen
till dra pa Gustav Adolfs-bakelser tillver-
kade av Lotta Granholm.

Roger Danielsson hade lagt kluriga ba-
nor — det gar att fi till det dven i Vidingsjo.
For mig gick det bra, med bist tid pd linga
banan. Det var en skon kinsla att sld nagra
av dem som stindigt varit fore i resultatlis-
torna hela hosten. Men jag hade ju hem-
materring, si det var ju inte s mirkligt.

Samre gick det for hustru Solveig som
gjorde arspremiir pa korta banan och

strulade till det pa slutet nidr hon tog fel
pa vilka stigar hon passerat. Till slut kom
hon till elljlussparet, foljde det 4t “fel” hall
utanfor kartan. Men sa kom hon ju lyckligt
och glad tillbaka till motionscentrum och
LOK-gérden.

Ett tips till triningsansvariga i klubben:
ta tillvara dessa oftast vil lagda banor och
ik ut och trina pi dem, det dr inte langt till
grannnklubbarna.

Segrare:

Korta banan 2270 m: Jonna Engblom,
LAIK, 33.27.

Mellanbanan 3260 m: Sune Karlsson,
LAIK, 40,08

Liangabanan 4340 m: Lennart Sturesson,

LOK, 42,27.
Lennart Sturesson
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HJORTDREV | ATVIDABERG

Gjort blev hjort

Ulla Kjell

rapporterar frin
en drevlig dag
i Atvidaberg

Sa har dven jag gjort
det. Alltsa, gatt

drev pa Baroniet
Adelswirds marker i
Atvidaberg.

Jag har inte vigat
tidigare, for jag har
trott att det varit for
svart, jobbigt och
farligt. Nu vet jag
bittre.

Forutom att det gav mig
frisk luft, solsken, motion
och trevligt sillskap, si gav
det dven pengar at LOK.

Tidigt lordagen den 4 ok-
tober kom Ingrid “Flingan”
Johansson hem till Anders
och mig, f6r bilbyte och vidare
transport till Atvid. K1 07.00
stod vi tre LOKare, nigra §
Bjorkforsare och resterande
OK Ekare, uppradade mitt i
byn. Vi lastades in i minibus-
sar och blev utkorda i skogen,
uppstillda pi led med lucka
och férhéllningsorder om att
halla kompassriktningen.

Jag hade skrudat mig i
orange O-Ringenhatt och
kornbla O-Ringenvist, vilket gjorde att jag
kinde mig ganska siker pa att inte likna
en hind. Denna dag var det alltsd hjortjakt
som gillde, dlgjakten borjade veckan dir-
efter. Vi i drevet, slynglarna, som Flingan
kallade oss, gick i lagom takt 6ver stock
och sten, genom granplanteringar, uppfor
backar, nerfér backar. Vi hojtade lite di
och di, f6r att driva fram djuren och for
att hora att kamraterna fanns bredvid. Till
vinster om mig hade jag Anders och till

hoger en trevlig kvinna frin Bjérkfors.
Ganska snart under forsta drevet borjade
det smilla och da vi nidde fram till skyt-
tarna sig vi de fillda hjortarna. Fram till
lunch hann vi med tre drev, i varierande
terring.

Lunchen intogs i Baroniets gamla smed-
ja, dir det stod en kockklidd man och
serverade oss drtsoppa med tillbehor, jit-
temysigt. Efter lunch gick vi ytterligare ett
drev, sedan blistes jakten av f6r "Socknas”

nista stora hindelse, di alla jigarna skulle
se fotboll pa Kopparvallen.

Inalles 611 25 djur, varav ett vildsvin och
en rav. Nu vet jag att varenda aktiv LOKare
i dlder junior och uppit klarar att gi drev.
Kan jag, sa kan ni! Ett enkelt sitt att tjina
pengar till klubben, si se till att anmil er
nir Rune Karlsson (nybliven H80) kallar
ndsta host.

Ulla Kjell

3-4|2008

13



HOSTMOTET

Mal och visioner

presenterades pa hostmotet

69 medlemmar valdes till 75
funktioner i kommittéer och
specialuppdrag pa LOK:s

hostmote den 23 november.

Ordforande Thomas Stenstrom redogjor-
de for styrelsens forslag till mél och visio-
ner. Information om Tiomila 2012, beslut
om KM-grenar fér 2009 och avtackningar
var andra punkter pi dagordningen.

De minga medlemmar i kommittéer
som valdes redovisas pd sirskild plats.
Valberedningen vittnade om att det va-
rit svart att i ihop kommittéerna, manga
medlemmar vigar eller vill inte binda sig
tor uppdragen. Direfter kom det i sam-
band med mil- och visionsarbetet upp en
fraga om vi inte har fér méinga ledamoter i
kommittéerna.

10-mila i Kvarn 2012?

Markus Henriksson, ordforande i
OL-arrangemangskommittén, berit-
tade om planerna pid 10-mila vid Kvarn
2012. TGOK ir drivande forening i
Ostergétland, och LOK, IFK, Motala AIF
och OK Motala deltar i diskussioner och
planering. Om dessa foreningar kommer
overens och sedan kan komma overens
med 10-milaféreningen om uppligget, si
blir det Ostergétland 2012.

Senast, och forsta gingen, 10-mila
gick i Ostergétland var 2004 norr om
Kolmirdens djurpark. Redan 2010 ar det
dags for ostgotskt arrangemang igen, da
med Finspings SOK som huvudarrangér.

I planerna f6r 2012 ingér en hel 10-mila-
vecka som inleds med natt-OL fredagen
en vecka fore den stora stafetten. Man
riknar med att ca 500 funktionirer behovs
under tivlingsdagarna och ungefir hilften
av dessa som arbetar med planering och
forberedelser. Det handlar om ca 15 000
arbetstimmar. Av detta arbete forvintas
LOK st for en tredjedel, vilket dr nagot
mer dn vad 43-kavlen kriver. Och det ar-
rangemanget ska vi ocksa klara 2012.

M3l och vision

Styrelsen har under hésten med hjilp av
SISU arbetat vidare med klubbens mil och
visioner och har nu ett férslag som presen-
terades pa hostmotet. Vi medlemmar och

kommittéer har frarn
till &rsmotet att fundera
pa det, kommentera och
ge egna forslag (se for-
slaget i sirskild artikel).

Visionen ir att LOK
ska vara en nordisk
storklubb  2015. Till
grund for visionen f6-
reslds en virdegrund
med ledorden kvalitet,
social gemenskap, per-
sonlig utveckling och
offensiv anda. Och de
bygger i sin tur pi en
verksamhetsidé ~ som |
siger att Linkdpings [
Orienteringsklubb
ska  erbjuda
teringsverksamhet
Linképingsomréidet
som Okar och sprider orienteringskunnan-
det och orienteringsglidjen

Styrelsen har valt att formulera mal si
lingt fram som 2015 for att de ska kun-
na finga visionen, som i sig ska gilla pi
dnnu langre sikt. Och malen gir inte av for
hackor, t ex att vi ska 6ka frin ca 500 med-
lemmar till 800, att vara etablerad bland de
tio bista herr- och damlagen i 10-mila och
Jukola, 100 i nyborjar kurs etc; ja lis sjdlva.

Nigot som Thomas tryckte pd att det
handlar om ideellt arbete och att vi alla
miste dra virt stri till stacken. Han beto-
nade ocksa hur viktig 43-kavlen ir, bide for
vér roll som storklubb med hogkvalitativa
arrangemang och som klubbens viktigaste
inkomstkilla. Bland milen fanns ocks3 att
vinda trenden med firre deltagare och oka
frin nuvarande ca 1400 till 2000 4r 2015.

orien-

KM 2009

Motet beslot att foljande klubbmister-
skap ska arrangeras 2009: Ultraling, lang,
medel, natt och banliggning.

Vi fick ocksi veta att en grupp hiller pa
att forbereda LOK:s 75-drsjubileum nista
ir. Tanken ar att det ska ske i samband med
det traditionella laing-KM pa nationalda-
gen som nista dr papassligt infaller pi en
l6rdag.

Blommor
Sa var det dags f6r utmirkelser och av-

Joakim Tosteberg gratuleras pa Héstmétet till sitt Gynnarst/-
i pendium till unga ledare.

tackningar. Joakim Tosteberg gratulerades
med en blomsterbukett for sitt stipendium
fran Skogssportens Gynnare. Stipendiet dr
pa 3 000 kr och syftet med det ér att stodja
och uppmuntra unga ledare som gér goda
insatser inom orienteringsrorelsen. Joakim
far stipendiet for sina insatser som ansva-
rig for datakommittén, f6r att han jobbade
massor med O-Ringen, for att han jobbar
med vara tivlingar och som en uppmunt-
ran for fortsatta insatser som ung ledare.
Sa avtackades ett antal trigna kommitté-
ledaméter som limnat sina uppdrag. Fran
LOK-girdskommittén var det avgiende
ordforanden Rune Fritz, Viola Fritz och
Karl-Einar Almén; frain OL-artiklar Peter
Aronsson. Dessutom tackades valbered-
ningens ledaméter for deras arbete med
varsin blomma: Peter Jakobsson, Inger
Gustas, Ulla Kjell och Anna Niklasson.

Lennart Sturesson
pasparet@lok.se

Per Magnusson
per@lok.se
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LOK:S VISION

Forslag till maldokument infor 2009

Hiir presenteras det forslag till maldokument som just nu ir
ute hos kommittéerna och medlemmarna fér remiss.

Pa arsmotet 22 februari fattas beslut kring maldokumentet.

Verksamhetsidé
Linkdpings  Orienteringsklubb  ska
erbjuda orienteringsverksamhet i

Linkopingsomradet som 6kar och sprider
orienteringskunnandet och orienterings-

glidjen.

Virdegrund

Verksamheten ska priglas av

Kvalitet genom

— kvalitetsmissigt bra trining for elit,
ungdom samt motionirer.

— elitsatsning for att pd lang sikt na goda
nationella och internationella resultat.

—att anordna och vidareutveckla hog-
klassiga orienteringsarrangemang.

Social gemenskap genom

—ideellt arbete dir klubbmedlemmarna
deltar i klubbarbetet, t.ex. vid egna arrang-
emang och annat gemensamt arbete lik-
som i kommittéer, arbetsgrupper och andra
tortroendeuppdrag.

— anordnande av olika trivselaktiviteter.

— verksamhet for alla i LOK-gérden.

Personlig utveckling genom

— att erbjuda varje medlem goda méjlig-
heter att utveckla sin orientering utifrin
sin egen niva.

—att medlemmarna ska ges mojlighet
att utveckla ledarskap som gagnar klubben
och ger personlig mognad.

Offensiv anda genom

— att rekrytera nya orienterare i alla ald-
rar och nivier.

— att bedriva PR gentemot allménheten,
skolor, arbetsplatser och massmedier.

— att visa stolthet over att vi ir LOK:are.

Vision
LOK ska vara en etablerad nordisk stor-
klubb

Det innebir

—att LOK finns i topp pé nationella och
nordiska stafetter och individuella tiv-
lingar.

—att LOK har en stor bredd av med-
lemmar som pa alla nivier och i alla dldrar
deltar i tdvling, trining och annan verk-
samhet.

— att 43-kavlen dr attraktiv och sjilvklar
i hela Norden.

—att LOK har en ledande roll i
Linkopings idrotts- och foreningsliv samt
i inom svensk orientering.

Det kriver

—att de lopare som gor en helhjirtad
satsning mot Sverige- och virldstoppen
far fullt stéd, dven i form av avlastning
fran andra uppdrag, for att kunna fokusera
maximalt pd sin trining.

— att vi profilerar oss som det sjilvklara
valet for de som vill trivas och utvecklas i
sin idrott i en sporrande milj6 tillsammans
med manga likasinnade.

—ett forstirkt och langsiktigt stod till
véira dldre ungdomar och juniorer for att
stimulera till fortsatt orientering och elit-
satsning.

— en aktiv ungdomsverksamhet som re-
kryterar, utvecklar och behiller barn och
ungdomar i klubben.

en langsiktig planering och marknadsts-
ring av 43-kavlen.

—att LOK 4ret runt bedriver oriente-
ringsverksamhet f6r medlemmar pi alla
nivier.

—utveckling och underhall av LOK-

girden som en dndamilsenlig utgings-
punkt for en stor del av vir verksamhet.

—att vi synliggor vir verksamhet mot
skolor, féretag, organisationer och allméin-
het.

Vi nar visionen genom

— ménga engagerade medlemmar som

har kul och trivs i klubbgemenskapen.

— lever upp till véir verksamhetsidé.

— sitter upp hoga men realistiska mil
som utvirderas arligen.

MAL LOK 2015

LOK ska 2015:

—ha 800 medlemmar varav minst half-
ten ska springa minst en nationell tivling
per ar.

—vara etablerade bland de tio bista pa
Tiomila och Jukola i bide dam- och herr-
klasserna.

— vara etablerade bland de sex bista vid
SM-stafetten i dam- och herrjuniorklas-
serna.

— vara etablerade bland de fem basta ung-
domsklubbarna pi Ungdomens Tiomila
och ha en ungdomsverksamhet med minst
100 ungdomar som springer minst en na-
tionell tivling.

— utbilda minst 100 nybérjare per ar.

— ha vidareutvecklat 43-kavlen till ett ar-
rangemang med minst 2000 deltagare.

— ha arrangerat minst en av SOFT:s viir-
detivlingar.

—vara en av de klubbar som ingir i
Linkopings Kommuns satsning Sveriges
idrottsstad 2015.

Arsmote for Linkopings OK

Den 22 februari 12:00 pa LOK-garden

Dagordning presenteras pa lok.se nar motet narmar sig.

3-4|2008
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EKORREN CUP

Vinterns
traning

Traning under det morka
halvaret kan vara jobbigt,

kallt, morkt och trakigt. Har
kommer information om hur vii

elitkommittén forsoker gora den

kul, spannande och rolig!

Kallt och morkt kommer det nog att
vara pé vissa pass hur hart vi dn forséker
med superlampor och superstill.

Under hela vintern erbjuder elitkommit-
tén triningar, med inriktning pi elittrining,
men ofta ges utrymme for alla att vara med
under klyschan:” ju fler, desto roligare!”
Detta stimmer otroligt bra anser vi.

Night Exteme i Ostergotland

Triningsveckan inleds med styrkecir-
keltrining foljt av ldttsam innebandy i
Bickskolan. Detta for att ge kroppen den
styrka som krivs for att orka springa pé
ritt satt. Tisdagar ar vigda at interval-
ler, testrunda eller vinterns nyhet: Night
Extreme. Ett samarrangemang mel-
lan klubbarna i Ostergétland med OK
Denseln som samordnare. Riktig nat-
torientering med gafflade banor i olika
terringomraden runt om i Ostergdtland.

P4 torsdagar springs det intervaller de
veckor Night Extreme arrangeras. Annars
erbjuds nattorientering nigonstans i
Linkoping eller enkel distanstrining med
karta.

Banintervallpass med LiU

En annan nyhet for sisongen ér att alla
ir vilkomna pa banintervallpass i LiU
Elitidrotts regi. Ett samarbete som star-
tats ordentligt i ar, 4r ett mellan klubbarna
i Ostergotland och LiU Elitidrott. Detta
utmynnar férhoppningsvis i bittre kvalitet
pa triningspassen, fler deltagare och firre
krockar i programmen.

P4 helgen erbjuds det under sex 16rda-
gar LOK Sprint Cup, en sprintbana med
elektronisk tidtagning. Ett antal trinings-
dagar och tvi triningsliger kommer ocksa
att arrangeras. Pa sondagar finns siklart
Sunes bana att springa som vanligt.

Sist men inte minst: G4 in pa hemsi-
dan och kika vad for trining som erbjuds
den nirmaste tiden! Dir finns alltid det
senaste programmet!

ETIE S S

#E T _..r ) L _r‘ r'i“:. F f lef I:- _I‘_
i--pr'__ ‘.-5"'"‘-,-1'-"-‘?* .E?‘_.L s L
g i - |_J.:" o "

- i T

Overst: Starten har fatt for Ekorren Cup. T v: Emanuel Herberthsson pa vag mot mal.
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T h: Tavlingsledare Jenny Stenstrém och Robin Wassberger.

Nir jag blev tillfrigad om att bli
tavlingsledare till Ekorren Cup
var det nog mest som en sista
utvag.

Alla juniorer var pd SM si det blev 15-
16 aringarnas uppgift att se till att det blev
niagon tivling. Planeringen och forsoken
att f4 folk att arbeta borjade direkt. I borjan
gick det lite trogt men efter ett tag borjade
det droppa in hjilpsamma ungdomar.

Den 27 september, tivlingsdagen, sam-
lades vi for att bygga TC pa formiddagen.
Vid tolv bérjade folk komma och vid ett

FOTO UPPSLAGET. PER MAGNUSSON

Ekorren Cup

det skulle. Tyvirr var vi tvungna att diska
tvé titlag efter tredje strickan men upplos-
ningen blev dnda spinnande. I slutindan
vann Skogspojkarna for férsta gingen na-
gonsin, titt f6ljd av Kolmérden. Linkopings
OK kom pi en fin tredje plats.

Pi det hela blev det ett som vanligt upp-
skattat arrangemang. Jag skulle vilja passa
pa att tacka alla som hyjilpte till, ni gjorde
ett toppenjobb! Ett speciellt tack till vice
tivlingsledare Linnea Faxén som la ner
mingder av tid pd att fixa alla smésaker
som behévde goras. Nista ar far vi hoppas
att det finns fler som kan hjilpa till och se
till att det blir en dnnu bittre tivling.

Traningsansvariga | gick starten. Det blev en jimn och spin- Jenny Stenstrom
nande tévling och allt fl6t pd precis som
16 PA SPARET



SMALANDSKAVLEN

Antligen!

Pai det 21:a forsoket sa fick

vi dntligen vinna den dér
Smailandskavlen. Det har varit
manga tappra och mer eller
mindre lyckade forsok sedan
premidraret 1983.

Fast min Smélandskavlehistoria dr dldre
n si, den borjar 1982 nir OK Illern ar-
rangerade vid Bredstorps IP soder om
Trands. Jag och min bista kompis Helena
Sandberg jobbade i sekretariatet som be-
stod av tre sma rum och vir uppgift var
att transportera papper mellan dessa rum.
Annars minns jag mest att Tuna vann (visst
var du med Anne!?), liksom Sturla, och att
den gode Oyvind (Thon) var pi stor bild
i Trands Tidning liggandes i en sovsick i
stadens gymnasieskola.

Ett antal ar senare, 2008, 4r platsen sla-
lombacken Isaberg strax utanfér Hestra.
Eftersom man har aldern inne och férnuf-
tet i behall s3 dr det tantklass” (D 120 allt-
s&) som giller. Vi har en andraplacering att
forsvara, efter att forra dret i Oskarshamn
inte haft en chans mot Carina "better than
ever” Svensson och hennes Bredaryd. I ar
springer nimnda Carina nattstricka i dam-
klassen, det var ju forndmligt av henne.

Spanade in konkurrenterna

Veckan innan tdvlingen dr jag inne typ
hundra ginger pa Tullinge SK:s hemsida
f6r att kolla hur deras D120-lag ska gestal-
ta sig, men det dyker aldrig upp négot, och
inte pa startlinjen heller, vilka veklingar!

Men lite konkurrens blir det trots allt,
Helén Persson dr nigon minut efter pi
forsta strickan, dir det faktiskt ir det dir
Bredaryd som dr i ledningen — va, har de
fler goa tanter? Jag springer si fort jag bara
kan och missar vildigt lite, men blir slagen
med minuten av en annan tjej (ok - tant).
Fast ledningen Gvertar vi, och nu ska Inger
"Taget” Berg ut, men var r hon??

— Inger!!

— Vi vet inte var hon ir, siger Andrea.

Jag har inte s& mycket annat att gora
an att vinta, och hon kommer ritt snart.
Det var tur, fér dven om ledningen ér si-
ddr 3 minuter sa jagar en storfrisare, Laila
Hoglund, Herkules. Men Inger som ir en
vinnare gor oss inte besvikna.

Hon koér hart i den kuperade tallskogen,

Annika lvarsson, hér i steget pa Novembersprinten, fick &ntligen vara med om att vinna

Smalandskavlen.

och si fick dven jag vara med om att vinna
Smalandskavlen. For att citera Bjorn Borg:
"Mitt idrottsliv dr fullindat.”

Annika lvarsson

P.S.Avenommitt Smalandskavletivlande
just for tillfdllet kinns vildigt fullindat och

komplett ser jag fram emot kommande
Smalandskavlar. Nista ér ses vi i Tenhult
(kolla kartan frin 1 maj 1998, Inger) och
sedan, 2010 dr det tillbaka till brottsplat-
sen, det blir Illernkartan soder om Tranis,
mammas gata, jiklar vad jag ska springa
fort dd. I D 120.

3-4|2008
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43-KAVLEN

Nu ska vi ha fler

43-kavledeltagare

Hur ska vi fa fler deltagare till
43-kavlen? Det har varit en
bekymmersam friga i flera

ar sedan deltagarantalet har
halverats pa tio ar. Ett bekymmer
har varit att manga klubbar

vill delta men de lyckas inte fa
ihop lag. Det vill vi nu dndra pa
genom att anpassa klasser och

aldrar.

Det betyder att 2009 slopar vi nedre al-
dersgrinser i alla klasser och infér en ny
D55-klass samtidigt som HD60 slopas
och H55 blir H60.

Slopade aldersgrinser innebidr att ett
H43-lag, eller D43-lag, kan ta med t ex en
30-4ring i laget — men det kostar i andra
dnden. Eftersom medeldldern fortfarande
ska vara minst 43 maste nigra dldre tas
med. Motsvarande blir det i H55 och nya
D55, didr det inte blir nigon nedre 50-ars-
grins, det dr bara medelildern som riknas.

Fler lag i "huvudklasserna”
Tanken ér att vi ska fi fler lag i de som vi
betraktar som huvudklasser, H43 och D43.

Samtidigt ska alla som vill kunna vara
med, dven uppit i dldrarna. Redan nu har
vi mirkt konkurrens om 50-aringar mellan
H43 och H55, och nir H43 behover fler
dldre l6pare blir det tydligare.

En édldre damklass har varit efterfrigad
linge och nu gor vi slag i saken med en
D55-klass med tre strickor. Men vi tror
inte att det finns tillrickligt manga dldre
damer for bade en damklass och en mix-
klass, si dirfor slopar vi HD60 till f6rmén
for de tvd nya klasserna D55 och H60.
Dessa tvd klasser kommer di att avgoras
l6rdag eftermiddag i skuggan av D43.

Damer far ju for 6vrigt springa i alla klas-
ser, det ska poingteras i fortsittningen.

For att ytterligare ge alla tillfdlle att
springa infors en Oppen klass med start
sondag morron kl 8.Det blir moéjlighet
att anmila sig fram till dagen innan och
det blir tillatet att springa dven om man
sprungit en annan klass tidigare.

Konkurrens med U-Tiomila

Med dessa klassindringar hoppas vi
kunna 16sa en del av problemet med vi-
kande deltagarantal. Det stora bekymret dr
annars att vi konkurrerar med ungdomens
10-mila, véra” [6pare dr dir som ungdoms-

ledare. Vi hade hoppats pi att den tévling-
en skulle gé i anslutning till O-ringen nis-
ta 4r, men det har blivit dndrat till samma
helg som vi, alltsa f6rsta i augusti.

Det vi sjdlva kan forbittra dr daremot
att ha bittre kontakt med klubbarna in-
tor 43-kavlen. Didr har nigra medlemmar
torklarat sig villiga att arbeta, men det kan
behovas fler.

Forindringarna som presenterats hir har
diskuterats fram i 43-kavlekommittén och
har sedan godkints av styrelsen.

43-kavlen i Pristtomta 2009

2009 érs tivling arrangeras av LOK
ensamt och gir i Pristtomta med Tomas
Bomas som tivlingsledare och Stephan
Svensson som bitridande. Banliggare blir
Markus Henriksson och Rune Fritz.

Om man ser lingre fram si dr 2010 ars
tivling planerad till Halseboda, ocksa i
egen regi. For 2011 diskuteras samarrange-
mang med OK Denseln och f6r 2012 med
OK Eken. Direfter dr det mer osikert men
det finns tankar pa Akerbokartan for 2013
och Mjslby OK f6r 2014.

Lennart Sturesson
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TIOMILA 2012

Tiomila 2012

— med LOK som en av arrangorerna

Som en del i Tiomilas
forandring fran att vara ett
Stockholmsarrangemang till en
tavling som flyttar runt i landet
sd kom det for nagot dr sedan

en forfrigan om Tiomila 2012
kunde arrangeras i Ostergiitland.

Eftersom férsvaret dr en av huvudspon-
sorerna for Tiomila si borjade man tidigt
fundera pa om det var mojligt att utnyttja
Pristtomta skjutfilt och anliggningarna
vid Kvarn. Forutsittningarna for detta vi-
sade sig vara mycket goda. I Kvarn finns
en grusfotbollsplan som limpar sig till
miélplats med grisytor intill f6r klubb-
talt. Bra terring finns i direkt anslutning
(USM 2005 och medeldistans-DM 2006
gick i terringomréidet) dven om passagen
in och ut frin T'C kan vara lite smal. I nira
anslutning till mélplatsen finns bade hotell
och logementsforliggningar som kan hyras
ut. Dessutom finns en matsal med storkok
och diverse andra byggnader. Inom nagon
kilometer fran malet finns stora grusytor
tor husvagnar och parkering samt grésytor
tor tiltcamping.

Under hésten har fragan gatt runt till
klubbarna i Link6ping och Motala. LOK,
TGOK, OK Motala, Motala AIF och
IFK Linképing har sagt att de dr posi-
tiva och vill fortsitta diskussionerna. OK
Skogsstrévarna har ddremot tills vidare sagt
nej till att medverka. Den 25:e november
genomfordes ett mote med representanter
for Tiomilaforeningen dér stimningen var
positiv. Vi beslutade att gi vidare med att
bérja forsoka hitta personer till nyckelpo-
sitionerna och att se hur arbetsuppgifterna
skulle kunna férdelas pd klubbarna. Det
som ocksé ska goras i ndrtid dr att £ klart
med forsvarsmakten centralt att vi fir ut-
nyttja anliggningen i Kvarn. Hittills har vi
ett tillstyrkande fran den lokala organisa-
tionen pa P4. Tiomilaféreningens 6nskan
ar att ett avtal ska vara klart si att de kan
presentera oss som arrangér i samband
med Tiomila 2009. Det dr dock mycket
som Aterstir att losa innan vi dr klara att
skriva pd nagot avtal si vi fir se om den
tidplanen haller.

Vad innebir det d4 att arrangera Tiomila?

De tivlingstekniska bitarna skiljer sig inte
sd mycket fran 43-kavlen, att skala upp till
fem ganger fler deltagare hir dr ingen fun-
damental skillnad. Det som skiljer dr att
kringarrangemangen ir mycket mer om-
fattande. Nidr man ska ha duschar, servering
och logi for 10 000 deltagare sa kriver det
en omfattande organisation och planering.
Forliggningen kompliceras ytterliggare av
att tévlingen gér i manadsskiftet april-maj
da vidret inte dr att lita pd och markerna
dnnu inte har torkat upp. Sedan tillkom-
mer en mer omfattande mediebevakning
med storbildsskirm som drar stora kost-
nader men som man numera forvintar sig.
Man ska inte heller glomma att Tiomila ar
den viktigaste tivlingen pé aret for manga
klubbar och nigot man férbereder sig for
hela vintern. Det kommer att efterfrigas
triningspaket, och tivlingar i ndromridet
under viren kommer vara mer vilbesokta
dn vanligt. For att 6ka intikterna gir ut-
vecklingen mot att man vill ha ett storre
paket med flera arrangemang under en
Tiomilavecka. Det finns dock méjligheter
att ligga ut dessa arrangemang pa andra
klubbar, till exempel genom en bytesaffir
med Tiomila 2010 i Finspang dir vi har
tavlingar helgen fore det aret och de har
motsvarande tivlingar 2012. Om man stu-

derar tidigare arrangemang s ser man att
dtgangen har varit ca 500 funktiondrer un-
der tivlingshelgen och totalt ca 15000 ar-
betade timmar inkluderande forberedelser
och efterarbete.

LOK-lag deltar

I samband med att styrelsen beslutade
att vi dr positiva till att LOK medverkar
som arrangdr si diskuterade vi daven LOK:s
deltagande i tdvlingen. Styrelsens asikt var
att vi ska ha si manga lag som mgjligt i
ungdomskavlen samt ett lag vardera i dam-
och herrkavlarna. Om det nir tivlingen
nirmar sig visar sig att arbetsbelastningen
pa funktiondrerna dr sidan att det dr moj-
ligt 4r vi inte frimmande for att stilla upp
med fler lag dir l6parna di jobbar innan
och efter sina lopp.

Under vintern och viren kommer jak-
ten pa huvudfunktionirer att borja. Ar det
nigon som kinner att det hér verkar ro-
ligt s dr vi mycket tacksamma for spon-
tana anmilningar. Det finns alla typer av
ansvarsomriden, frin tivlingstekniska till
mer praktiska som logi, parkering och mat-
servering samt inte minst marknadsfragor
med sponsorer och avtal.

Markus Henriksson

3-4|2008
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ANNONS FRAN FESTKOMMITTEN

Linkopings Orienteringsklubb

fyller 75 ar

Lordagen den 6 juni firar vi detta pa restaurang
Tre Broder, Cloetta Ljungsbro

Meny: Vilkomstdrink med tilltugg
Buffé, dessert samt kaffe och tarta
Lask och latto] (annan dryck finns att kopa)

Program: Mingel 17.30 — 18.00
Utdelning av fortjansttecken
Sang och musik

Lite underhéllning

En tur pa dansgolvet

Avgift: 150 kr vuxna
50 kr ungdomar (5-15 ar, under 5 ar gratis)

Anmilan: Senast 25 maj

LOK:s hemsida www.lok.se

Telefon till Marie Svernestam 013-87095 eller 0734-189148
e-post svernestam(@swipnet.se

Ange om du dr vegetarian

PS. Passa pa att deltaga i LOK:s KM Léng i Préasttomta pa eftermiddagen. Mojlighet till ombyte
och dusch kommer att finnas. Starten kommer att vara anpassad s& man &ker direkt till festen
fran skogen. Inbjudan vid ett senare tillfille. DS
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STAFETTPENNAN

STAFETTPENNAN:

Rune Karlisson

Inger Berg, LOK:s 6dmjuka och genom tiderna
segerrikaste damorienterare , har hedrat mig pi ett
sjusirdeles sitt genom att verldimna stafettpennan

till mig!

I mitten pd 40-talet bodde jag i Bjorkvik. Det var langt innan
Goran Persson sommarpratade i Folkets Park dir. Det hinde sig
en dag att en nyligen inflyttad grannpojke fatt en kompass i pre-
sent. Han pastod att man med hjélp av den kunde ga tvirs igenom
skogen och komma fram till "var” badplats utan att f6lja stigarna
dit. Det verkade konstigt, men han var envis och fick chansen att
visa hur det gick till. Den hindelsen lade grunden till min livs-
linga hobby — orienteringen

Vi var tre pojkar som tyckte att vi borde bilda en klubb for att
orientera. Namnet var givet — Silva — samma som kompassen. Sagt
och gjort. Det blev lite si och si med verksamheten, men det var
en god bérjan.

Vi fick tag i en bok som hette "Vir svenska skogssport” skriven
av Stig Hedenstréom och Bjorn Kjellstrém. Den blev vér "bibel”.

Det fanns en klubb nigon mil frin hemmet, Broby GolF, som
hade orientering pd programmet och 1946 debuterade jag pa
DM . Kort tid direfter flyttade jag till “stan” och fick nya klubb-
kamrater i Nykopings Sportklubb.

Schackspel

Min far var en stor idealist, som hatade krig. Han uppmanade
alla att lisa Remarques bok "Pi vistfronten intet nytt” for att
fa en uppfattning om krigets vansinne. Det dr en bok som hal-
ler dven i dag! Han ilskade sitt jobb som bergspringare och att
spela schack. Han var en mycket god schackspelare och lirde
mig spelet. Aven jag hade en del framgéingar, men slutade tiv-
lingsspela 1950 och det berodde pa att det roktes s infernaliskt i
tivlingslokalen.

Ganska tidigt hade jag fattat tycke for frisksportrorelsen och
anammat ideerna, med pafoljd att jag anmilde mig som direkt-
medlem — nigon klubb fanns inte pa nira hall. P4 50-talet be-
nimndes frisksport-RM i orientering "lilla SM”. Det var méinga
av détidens elit som deltog, dirfor var jag mikta stolt nir jag ett
ar blev 2:a.

1949 gjorde jag lumpen pa KA:3 Gotland och di férundrade
jag mig 6ver gotlin-ningarnas fantastiska forméiga att behdrska
den intetsdgande 100 000:delskartan.

De gick kompass kilometervis och stegade ritt pd nigra meter
nar!

DM i patrulltivlan var en stor grej for militdrerna pd Gotland.
118 satsade hirt pd tavlingen — de hade ju SOLDATER. KA:3
var en sparv i tranedansen — trodde de!

Men inte vi! Filtskjutning, orientering 11 km, hinderbana och
handgranatkastning ingick och di skulle man slipa med sig ge-
viret pa orienteringen. Varje patrull bestod av fyra man — officer,
underbefil och tvi meniga. En av de meniga som ingick i segerpa-

trullen var jag. Sergeant Wallin nistan grit av lycka. Vi fick ndmli-
gen guldmedalj med krans. Han hade i alla ar dromt om att £ den
utmirkelsen, som normalt bara delades ut vid SM-tévlingar.

Genombrott som senior

1950 blev ett genombrottsar. Det var andra dret som senior
f6r mig. P4 sommaren gjorde jag en 14-dagars fjillvandring i
Jimtland/Hirjedalen, vilket kanske betydde en del. Nyképings
SK hade flera goda orienterare. Bist av alla var Kalle Johansson,
en slugger i skogen (1951 rankades han som 2:a i Sverige efter
Hasse Johansson, Bredareds IF). Sommartivlingar forekom inte,
utan hostsdsongen startade i mitten av augusti. Nir jag vann
Malmaloppet (Malmkoping) fick jag det finaste pris jag ndgonsin
fatt — en tavla "Sundby dngar” av Rolf Mellstrom.

IFK Sédertilje arrangerade dag-DM  pé en 20 000:dels karta.
Det var négot alldeles nytt for de flesta. Jag hade dock 16pt en
stricka pa tiomila 1948 pa den skalan, si den kindes inte helt
obekant. Tavlingen gick i Grodinge i verklig vildmark . P4 den
tiden var dag-DM en viktig tivling, som direktkvalificerade till
SM. Till mingas férvining, och mest min egen, lyckades jag vinna
bland de 120 startande.

Nigon SM-start blev det dock inte, en halsfluss satte stopp for
start. Ar 1952 bosatte jag mig i Vixjo. I frisksportklubben fanns
Gunnar Ljunggren , en av gingarbroderna. I orientering var det
Vixjo AIS som gillde , och det var i Smiland jag tivlade pa 1:100
000:dels karta sista gingen och trots en viss ovilja mot kartskalan
lyckades jag vinna. Jag brét upp frin Vixjoé och slog f6lje med en
frisksportkamrat pd en sexveckors lift genom Europa dir Rom
utgjorde vindpunkten. Stockholm lockade och Skogsluffarna.
Gjorde mitt livs lopp pd Stockholms budkavle-DM 1954. Tog
in en kvart pa ledande Skuru, trots att James Engman gitt ritt.
Vann strickan med 10 minuter. James var ocksi reporter i MT
(Morgontidningen). Det blev en kommentar! 1954 var dret di
dag-SM gick i Sérmland med omtvistad startmetod. I grupper 20
man gav man sig ivig. Inget f6r mig!

Diremot for Nils Lange , KAIK! Han som kvillen innan inte
kunde forstd hur Ragnar Hedlund burit sig dt for att forcera pa
SM-kavlens slutstricka veckan fore.

En tid som Nils sade sig aldrig kunnat prestera. Nu kunde han!
Seger!

Katrineholms AIK

En klubb med anor vad giller orientering. Med Nisse Langes
SM-tecken inleddes en ny era. Visserligen inte lika framgings-
rik som pd 30-40-talen, men dndd. Trots att Nisse limnade
Katrineholm lyckades vi 1955-59 bra pd tiomila: 8:a,6:a,8:a,5:a var
godkinda placeringar. 1957 lyckades jag 6verraskande vinna natt-
DM bland 60 startande. 1960 —62 kom forsta LOK-perioden fér
att efter-tridas av OK Alferna , Orebro i fem ar. Efter ett mellan-
spel i Knivsta och L:100 kom andra (och sista?) LOK-perioden,
som dr pigdende. Det dr ndgot visst ndr man otippat lyckas! 1975
sprang Karl-Erik Fransson, Vive Sundberg och jag i budkavlens

3-4|2008
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STAFETTPENNAN: INGER BERG

H43-klass i LOK:s 2:a lag. 1:a laget var skyhéga favoriter, men
Karl-Erik i hird kamp med Bjorkfors Rune Carlsson vann 1:a
strickan och Vive och jag tog ocksa stricksegrar och didrmed var
saken klar! Vilken kinsla!

Nir Charles stortade utfor branten

En omtumlande hindelse: Laing-DM 2007. Charles Andreasson
och jag stotte ihop vid 2:a kontrollen. Jag kom ivig lite fre och
kom lite for langt norrut och fick dirmed hasa mig utf6r en fy-
rameters brant. Kommen ett 30-tals meter pd andra sidan horde
jag ett fortvivlans rop: "Han ramlade” Det var Asa Wehlin som
ropade. Jag vinde mig om och sig att det var Charles som stortat
huvudstupa utfér branten. Snabbt var jag pé plats och kunde dra
upp honom och vinda honom pa sidan. Han var helt orérlig, bara
gonen rorde sig. Asa sprang tillbaka till starten och larmade. En
timme senare kom riddningstjinsten.

Minga trodde inte att Charles skulle éverleva, men han sjilv
hade inte samma 4sikt! Nu, ett dr efter hindelsen, ir han fortfa-
rande delvis férlamad, men han kan i sin eldrivna rullstolforflytta
sig frin boendet i Malmslitt dnda ner till sta’n! Vi haller tum-
marna f6r Charles och hoppas att snart fi se honom pid LOK-
garden!

Orienteringsliv

En hindelse av annat slag: For ett antal ar sedan fick jag en
overraskande friga av Per-Johan Persson: ” Jag hiller pi att skriva
en bok om mitt orienteringsliv, vill Du titta igenom det jag skrivit
— det dr ett antal sidor?” Jag vet dnnu inte varfor han bad just mig,
men jag tyckte det lit intressant, och det skall erkdnnas , jag kinde
mig lite smickrad av fi ett sidant fortroendeuppdrag. Det blev
mainga timmars genomging och vi kom varandra mycket nira.

Rune Karlsson fangad mitt i steget.

Boken ”Orienteringsliv” dr Per-Johans "testamente” och bidrag
till orienteringens historia. Alla LOK:are borde idga ett exemplar!
Och det ér brittom, snart dr upplagan slut!

Som resande siljare de sista 35 dren var det dags att gi i pen-
sion hdosten 1993.

Efter 150 000 bilmil och 3000 hotellnitter kindes det ganska
befriande att somna i samma sing varje kvill, trots att jag trivts
vildigt bra med jobbet!

Man skall ju ha en malsittning, har jag fatt lira mig. Infér 2008
var den att forsoka , som forsta H80 i LOK, att klara 400 poing,
dvs 10 segrar. Det gick!

Stafettpennan borde jag normalt limna 6ver till Per-Johan,
men han ir sa vilkind och dokumenterad att jag istillet ber Lotta
Granholm ta 6ver uppgiften. Hon har i alla ar , oftast tillsammans
med Peter Jacobsson, sett till att de som uppsokt sjuk-vardstiltet
motts av virme och omtanke, och inte minst, kvalificerad vard!

Lotta, stafettpennan ir Din!

Rune Karlsson
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'Medlems- och terminsavgifter

~

Familj, tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr
Medlemsavgift, enskild: 200 kr
Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr
(Den Idgre avgiften gdiller syskon utéver det forsta i en familj)

o Pa Sparet
Bankgirokonton
Huvudkonto 5487-4169 Kladforsaljning 5487-4060 2 e L

Pa Sparet ges ut av Linkdpings
Medlemsavgift, tavlingsavgift Anmalningsavg. 5487-3930 OK och klubbens informations-
och lotteri 5487-3864  Elitens egenavg. 5758-7966 kommitté.

Ansvarig utgivare:

I_O K g a rd en Lisa Sku!lman

N E-post till komittén:

Dag Oppettider |Servering fran |Bastu | Gemensam tréining infokome@lok se
Tisdag | 17:00-20:30 | 18:00 Ja 17:30 Redigering och layout:
Torsdag | 17:00-20:30 18:00 Ja 17:30 Emanuel Winblad
Soéndag 09:30-13:00? 10:30 Ja 10:00 emanuel@lok.se
1:Juliingen servering, 2: April-oktober stangt.
. y Medarbetare i detta nummer:

Julia Almén, Erik Backteman,
Inger Berg, Lin Eriksson, Inger

Ko n ta kti nfo rm at i o n Gustas, Per Magnusson, Lisa

( ] ) | Skullman, Erik Skéld, Lennart
Adress: Hemsida: Sturesson, Thomas Stenstrém,
Linkdpings Orienteringsklubb http://www.lok.se Robert Vangell samt flera andra
Vidingsjo, LOK-garden medlemmar i Linképings OK.
58953 Linkoping E-post:

info@lok.se Vill du vara med och bidra?
Telefon: Kontakta redaktionen via e-post
013-15 74 26 (telefonsvarare) - pasparet@lok.se.
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