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Amy Rankka växlar först på startsträckan i D20-klassen på SM-stafetten.
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S i g n a l  P r o c e s s i n g  D e v i c e s

Tack till våra samarbetspartners!

Målerihantverkarna
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LEDARE

Engagemang och ledare
LOK på spåret mot 2015
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Nya medlemmar
Vi vill hälsa alla nya medlemmar 
hjärtligt välkomna till Linköpings OK!

Välkomna till Linköpings OK!

På Spåret 3-4 | 2008
Medlemstidning för Linköpings OK

Thomas Stenström
stenis@lok.se

I höstas genomförde vi det årligt återkommande höstmötet.  Det var 
ca 40 medlemmar som var närvarande och vi valde ca 60 personer till 
olika kommittéer. Detta ger upphov till en del tankar. 

Dahlén, Frida
Dahlén, Isak
Dahlén, Maria
Dahlén, Peter
Diener, Mattias
Elehed, Sara
Elehed, Ivar
Ericsson, Linus
Fogenstad, Camilla
Grindestam, Agnes
Grindestam, Elisabeth
Grindestam, Johan
Grindestam, Mats
Grindestam, Wilhelm
Hampusgård, Eric
Hampusgård, Lovisa
Hampusgård, Maria
Hampusgård, Oscar
Hedlin, Emma
Hedlin, Johan
Hultgren, Linda
Hägglund, David
Hägglund, Johan
Hägglund, Magnus
Hägglund, Åsa
Jonsson, Olle
Kallström, Ebba
Kallström, Ida
Karlsson, Maria
Kassman, Kajsa
Leion, Emilie
Lindeberg, Johanna
Lindeberg, Malte
Lindeberg, Ylva
Lindh, Petter

Lindståhl, Henrik
Lindståhl. Simon
Ling, Jonas
Ling, Matilda
Ljunggren, Olof
Ljunggren, Sigrid
Nilsson, Frida
Nilsson, Jan
Petersson, Urban
Rankka, Amy
Råberg, Jonas
Stridsberg, Claes
Valtonen, Ebba
Weddfelt, David
Wiklander, Ann-
Christine
Eronn, Albin
Eronn, Ludvig
Granqvist, Jacob
Magnusson, Sarah
Nylén, Lova
Nylén, Malin
Nylén, Mattias
Nylén, Tilly
Oscarson, Alexander
Oscarson, Owe
Oscarson, William
Oscarson, Violetta
Örtegren, Jessica
Agmen, Keith
Jonsson, Eva
Jonsson, Henrik
Jonsson, Linda
Wängdahl, Terese

-



Att det gick bra för klubbens 
juniorer på SM-stafetten som 
sprangs i slutet av september är 
säkert ingen nyhet. Men hur det 
gick för varje löpare ute i skogen 
är kanske inte lika välkänt. 
Därför har vi bett löparna att 
själva berätta vad som hände 
ute i skogen på deras respektive 
sträckor.

H20 – slutgiltig tredjeplats
Sträcka 1 – Johan Goth
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-

-

-

Sträcka 2 – Mikael Andersson

-

-

-

-

-

-

Framgångar på stafett-SM
Läs juniorlöparnas egna berättelser från loppen i  Södermanlandsskogarna

Ovan:
Motstående sida: 

FOTO UPPSLAGET: PER MAGNUSSON
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STAFETT-SM
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STAFETT-SM
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Sträcka 3 – Anton Östlin
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D20 – slutgiltig niondeplats

Sträcka 1 – Amy Rankka

6 PÅ SPÅRET

STAFETT-SM
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-
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Sträcka 2 – Julia Almén
Sträcka 3 – Sarah Tibell

-
-

-

-

FOTO UPPSLAGET: EMANUEL WINBLAD
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STAFETT-SM
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INTERVJU MED CHRISTIAN ENBERG

På Spåret-redaktionen sätter 
LOK:s egen förbundskapten i 
centrum. Vår eminente general i 
Uttagningskommittén Christan 
Enberg pratar Pre-O, nyförvärv 
och tankar om framtiden.  

-

-
-

-

-

-

Såg bättre ut senare

-

-

-

Är detta känslan såhär efter säsongen 
också, att orienteringstekniken måste bli 
bättre överlag?

-
-
-

-

Vad tror du klubben kan förvänta sig av 

LOK:s Elitlöpare under 2009?

-

-

Tror på kavleframgångar

Till sist, du sprang i första laget både 
på Tiomila och Jukola. Ska klubbens 
medlemmar vara mentalt förberedda på 
ytterligare insatser under 2009?

-
-

-

Några ord med Christian “UK” Enberg

FOTO: PER MAGNUSSON
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O-RINGENMORMOR

Den 24 juli var mer än O-ringens 
fjärde etapp vid Hundfjället för 
Elisabeth Österberg. Hon blev 
nämligen mormor till Gustav 
samma dag. 

-

-

-

Kungligt namn

-

Elisabeth Österberg

“Jag blev mormor 
– under O-ringen”
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UNGDOMARNAS HÖSTFEST

På ungdomarnas årliga höstfest 
bjöds det på ett gäng olika 
aktiviteter, och det började 
med en lagtävling som innehöll 
bland annat tipspromenad, 
kartpussel, kasta våta strumpor 
på klädsträck, hitta längsta 
ordet med hjälp av ett visst antal 
bokstäver och slutligen balansera 
en kåsa med vatten på ett snöre.
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-
-

-

-

-
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Ungdomskommittén

Många prisades
på ungdomarnas höstfest 2008 

FOTO: PER MAGNUSSON
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DALA-DUBBELN

Den 18-19 oktober var det 
återigen dags för den årliga 
tvådagarsorienteringen 
Daladubbeln att äga rum. Likt 
tidigare stod två distanser på 
schemat; stafett och långdistans.
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-

-

-

-

-
-

Traditionsenligt disco

-

-

-
-

-

Många starka instatser

-

Andreas Berg

Ungdomar på Daladubbeln
FOTO: ERIK SKÖLD
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VETERANORIENTERINGEN

Den 6 november avgjordes
årets sista veterantävling i 
Vidingsjö med start och mål 
vid LOK-gården. LOK-
veteraner stod alltså som
värd för västra Östergötlands 
veteranorienterare, dvs alla 
pensionerade eller daglediga 
orienterare.

-

-

-

-

-

-

-
-

Lennart Sturesson

Veteraner tävlar på torsdagar
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HJORTDREV I ÅTVIDABERG

Så har även jag gjort 
det. Alltså, gått 
drev på Baroniet 
Adelswärds marker i 
Åtvidaberg.

Jag har inte vågat 
tidigare, för jag har 
trott att det varit för 
svårt, jobbigt och 
farligt. Nu vet jag 
bättre.

-

-

-
-

-

-
Ulla Kjell

Gjort blev hjort
Ulla Kjell 
rapporterar från 
en drevlig dag 
i Åtvidaberg 
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69 medlemmar valdes till 75 
funktioner i kommittéer och 
specialuppdrag på LOK:s 
höstmöte den 23 november. 

-
-

-

-

10-mila i Kvarn 2012?

-

-

-

Mål och vision

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KM 2009
-

-

Blommor
-

-

-

-

-

HÖSTMÖTET

Lennart Sturesson
pasparet@lok.se

TEXT

Per Magnusson
per@lok.se

FOTO

Mål och visioner
presenterades på höstmötet
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LOK:S VISION

Verksamhetsidé

-

Värdegrund

Kvalitet

-

Social gemenskap 

-
-

Personlig utveckling 
-

Offensiv anda 
-

Vision
-

Det innebär

-

-

-

Det kräver

-

-

-

-

-

-

Vi når visionen genom

MÅL LOK 2015
LOK ska 2015:

-

-

-

-

-

-

-

Förslag till måldokument inför 2009
Här presenteras det förslag till måldokument som just nu är 
ute hos kommittéerna och medlemmarna för remiss.

På årsmötet 22 februari fattas beslut kring måldokumentet.

Årsmöte för Linköpings OK
Den 22 februari 12:00 på LOK-gården
Dagordning presenteras på lok.se när mötet närmar sig.
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EKORREN CUP

Träning under det mörka 
halvåret kan vara jobbigt, 
kallt, mörkt och tråkigt. Här 
kommer information om hur vi i 
elitkommittén försöker göra den 
kul, spännande och rolig!

-

Night Exteme i Östergötland
-

-

-

-

Banintervallpass med LiU

-

-

-

-

Träningsansvariga

När jag blev tillfrågad om att bli 
tävlingsledare till Ekorren Cup 
var det nog mest som en sista 
utväg.

-

-

-

-

-

Jenny Stenström

Vinterns
träning

Överst: T v:
T h:

FOTO UPPSLAGET. PER MAGNUSSON

Ekorren Cup 
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SMÅLANDSKAVLEN

På det 21:a försöket så fick 
vi äntligen vinna den där 
Smålandskavlen. Det har varit 
många tappra och mer eller 
mindre lyckade försök sedan 
premiäråret 1983. 

-

-

-

-
-

-

Spanade in konkurrenterna

-

- Annika Ivarsson -

Äntligen!
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43-KAVLEN

Hur ska vi få fler deltagare till 
43-kavlen? Det har varit en 
bekymmersam fråga i flera 
år sedan deltagarantalet har 
halverats på tio år. Ett bekymmer 
har varit att många klubbar 
vill delta men de lyckas inte få 
ihop lag. Det vill vi nu ändra på 
genom att anpassa klasser och 
åldrar.

-

-

Fler lag i ”huvudklasserna”

-

Konkurrens med U-Tiomila

-

-

-
-

-

43-kavlen i Prästtomta 2009

-

Lennart Sturesson 

43-kavledeltagare
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TIOMILA 2012

Som en del i Tiomilas 
förändring från att vara ett 
Stockholmsarrangemang till en 
tävling som flyttar runt i landet 
så kom det för något år sedan 
en förfrågan om Tiomila 2012 
kunde arrangeras i Östergötland. 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

LOK-lag deltar

-

-

-
-

-

Markus Henriksson 

Tiomila 2012
– med LOK som en av arrangörerna
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ANNONS FRÅN FESTKOMMITTÉN
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STAFETTPENNAN

STAFETTPENNAN:

Rune Karlsson
Inger Berg,  LOK:s ödmjuka och  genom tiderna 
segerrikaste damorienterare , har hedrat mig på ett 
sjusärdeles sätt genom att överlämna stafettpennan 
till mig!

-

-

-

Schackspel

-

-

-
-

-

-

-

Genombrott som senior

Katrineholms AIK

-

-
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När Charles störtade utför branten

-

-

-

Orienteringsliv

-

STAFETTPENNAN: INGER BERG

Rune Karlsson



KLUBBINFORMATION

På Spåret
Medlemstidning för Linköpings OK

På Spåret ges ut av Linköpings 
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare:
Lisa Skullman

E-post till komittén:
infokom@lok.se

Redigering och layout:
Emanuel Winblad
emanuel@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Julia Almén, Erik Backteman, 
Inger Berg, Lin Eriksson, Inger 
Gustås, Per Magnusson, Lisa 
Skullman, Erik Sköld, Lennart 
Sturesson, Thomas Stenström, 
Robert Vångell samt flera andra 
medlemmar i Linköpings OK.

Vill du vara med och bidra?
Kontakta redaktionen via e-post 
– pasparet@lok.se.

Familj, två vuxna samt barn som är 20 år eller yngre:    500 kr
Medlemsavgift, enskild:         200 kr
Terminsavgift för ungdomar till och med 16 år:    100/50 kr
(Den lägre avgiften gäller syskon utöver det första i en familj) 

Medlems- och terminsavgifter

Adress:
Linköpings Orienteringsklubb
Vidingsjö, LOK-gården
589 53 Linköping

Telefon:
013–15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Kontaktinformation

Huvudkonto  5487-4169
Medlemsavgift, tävlingsavgift
och lotteri  5487-3864

Klädförsäljning 5487-4060
Anmälningsavg. 5487-3930
Elitens egenavg. 5758-7966

Bankgirokonton

Dag Öppettider Servering från Bastu Gemensam träning
Tisdag 17:00-20:30 18:00 Ja 17:30

Torsdag 17:00-20:30 18:001 Ja 17:30

Söndag 09:30-13:002 10:30 Ja 10:00

1: Juli ingen servering, 2: April-oktober stängt.

LOK-gården



FOTO: PER MAGNUSSON

LOK:s medaljörer i Ungdomsserien. Fr v Einar Johansson (2:a H14), Albin Detterfelt (3:a 
H14), Petter Johansson (1:a H14), Sven Engström (1:a H12), Klara Ljunggren (3:a D10),
Marit Faxén (3:a D14) och Ylva Ek (2:a D14).

LOK:s nya klubbvimpel vajar i vinden.Elisabeth Wiklund på Novembersprinten.


