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LEDARE

Vilket spar ska

LOKet vax

la in pa?

Link6pings OK:s vision dr: LOK ska vara en etablerad nordisk

storklubb.

Det innebir; att LOK finns i topp pa nationella och nordiska
stafetter och individuella tavlingar, att LOK har en stor bredd av
medlemmar som pi alla nivaer och i alla aldrar deltar i tivling,
trining och annan verksambhet, att 43-kavlen dr attraktiv och

sjalvklar i hela Norden.

Tittar man ndrmare pd hur vi uppfyller
vir vision si ser man att vi har en bit kvar
innan vi nér upp till den. Det ér vil delvis
sd det ska vara. Visionen ska vara nigot vi
strivar mot. Gar man in och jimfér dags-
liget med historien si kan vi konstatera att
LOKet tappat fart.

Vira stafettresultat i de storre kavlarna
kan knappast anses vara i topp. 43-kavlen
har kraftigt tappat i deltagarantal och kan
ddrmed knappast anses attraktiv och sjilv-
klar. I konkurrensen frin andra arrang-
emang/evenemang si drar vi det kortaste
striet.

Ljuspunkten dr att vi har en stor bredd
pa 16pare pa alla nivier och éldrar. Det vi-
sade bland annat det stora deltagandet vid
drets Oringen. Problemet dr att vi under
flera 4r minskat i medlemsantal. Frin att
pa 90-talet varit 6ver 650 medlemmar dr vi
nu strax 6ver 500. Medlems minskningen
ir nigot som drabbat orienteringen i stort.
Detta trotts att ménga “forstd sig pdare”
ansett att orienteringen har allt som den
moderna minniskan vill ha. Vad som ir
glidjande dr det stora antalet ungdomar i
verksamhet.

Ska vi fortsitta att ha som vision att vara
en etablerad nordisk storklubb?

I styrelsen jobbar vi just med den frigan
och framforallt vad krivs i si fall for att fa
in LOK:et pa ritt spir och fi upp farten.
Vi kommer successivt att involvera kom-
mitterna och slutligen alla medlemmar f6r
att senast vid nista drsmote sli fast en mal-
sittning och strategi for att nd vira mal.

Vad som ir sikert dr att oavsett vilket spar
vi véljer si kommer det att krivas arbete
for att styra vart LOK in p4 sitt 75:e verk-
samhets ar. Vi behéver méinga medlemmar
som dr villiga att dra LOK:et framit. Ala
och allas insatser ir vilkomna.

Man kan travestera pa nigon stor mans
bevingade ord och siga:

"Friga inte vad LOK kan gora for dig
utan vad du kan géra for LOK”

Det dr genom att gora saker tillsam-
mans och ha roligt som vi fir LOK:et att
rulla framat. Gliddjen och stoltheten ér virt
brinsle. LAT oss dnga pa!

Thomas Stenstrom
stenis@lok.se

Tradlost natverk i LOK-garden

Tidigare i 4ar skaffade vi bredband till
LOK-girden (ADSL) och datorerna
i kontoret ansléts till detta. Inbyggt i
ADSL-modemet pa kontoret finns tradl6st
nitverk, men det ricker inte alltid in till
samlingssalen. Under sommaren har data-
kommittén dragit nitverkskablar i LOK-
garden, sd att det nu dven finns tillging till
bredband/internet pd kartritningsdatorn i
killaren och i samlingssalen. En si kallad
tradlos accesspunkt har installerats i salen,
sé nu finns det mycket bra tradlos tickning
aven dir.

Forhoppningen idr att smidig tillgang till
bredband i hela LOK-gérden ska under-
litta klubbarbetet.

For att logga in pé det tradlosa nitverket
miste man kinna till nyckeln till WPA-
krypteringen. Den kommer man it om
man dr inloggad pa www.lok.se och kikar
under Internt/Tradlést nit. Om man ir i
LOK-gérden och vill komma at det trad-
16sa nitet, men inte har losenordet si gar
man limpligen in pd kontoret, startar en av
datorerna, surfar till www.lok.se, loggar in
och tittar under Internt/Tradlost nit.

Pa Sparet 2| 2008
Medlemstidning for Linkopings OK

Nya medlemmar
Vi vill halsa alla nya medlemmar
hjartligt valkomna till Linkdpings OK!

Dahlén, Frida Lindeberg, Malte
Dahlén, Isak Lindeberg, Ylva
Dahlén, Maria Lindh, Petter

Dahlén, Peter
Diener, Mattias
Elehed, Sara
Elehed; Ivar
Ericsson, Linus
Fogenstad, Camilla

Lindstahl, Henrik
Lindstahl. Simon
Ling, Jonas

Ling, Matilda
Ljunggren, Olof
Ljunggren, Sigrid

Grindestam, Agnes Nilsson, Frida
Grindestam, Elisabeth  Nilsson, Jan
Grindestam, Johan Petersson, Urban
Grindestam, Mats Rankka, Amy

Grindestam, Wilhelm
Hampusgard, Eric
Hampusgard, Lovisa
Hampusgard, Maria
Hampusgard, Oscar
Hedlin, Emma
Hedlin, Johan
Hultgren, Linda
Hagglund, David
Hégglund, Johan

Réberg, Jonas
Stridsberg, Claes
Valtonen, Ebba
Weddfelt, David
Wiklander, Ann-
Christine

Eronn, Albin
Eronn, Ludvig
Granqvist, Jacob
Magnusson, Sarah

Hagglund, Magnus Nylén, Lova
Hagglund, Asa Nylén, Malin
Jonsson, Olle Nylén, Mattias
Kallstrom, Ebba Nylén, Tilly
Kallstrom, Ida Oscarson, Alexander

Oscarson, Owe
Oscarson, William
Oscarson, Violetta
Ortegren, Jessica

Karlsson, Maria
Kassman, Kajsa
Leion, Emilie
Lindeberg, Johanna

Valkomna till Linkdpings OK!

N

Genom ett par donationer frin medlem-
mar har de tre stationira datorerna i LOK-
girden nyligen kunnat bytas ut mot betyd-
ligt nyare och snabbare maskiner, si nu ir
de alla mycket trevligare att anvinda, inte
minst pd grund av kortare starttider.

Datakommittén g m Per Magnusson
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RAPPORT FRAN VATTENTORNET
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Hirkommerentrapport frin studenboéfnn
Vattentornetydiarnigra av dem.bor.

Det kanske redan dr manga i LOK
som kinner till att vi dr ett ging LOKare
som bor i Vattentornet i Norrkdping.
Det ir jag Erik "Bakisman” Backteman,
Oscar "Lillen” Vangell, Mikael ” Mad-
Mike” Andersson och Emanuel "Manne”
Winblad som bor dir. Jag kan forsti att
det 4r minga som undrar vad ett sidant
skont ging kan ha for sig for roligt om
dagarna.

Vi har ju inte bara orienteringen ge-
mensamt utan dven skolan da vi allihopa
liser pd Campus Norrképing. Men sko-
lan tar ju upp lingt ifrin all var tid sa
det blir mycket tid 6ver till trining och
annat kul. Trinar gor vi ofta tillsammans

med Liu-Elitidrott eller si springer vi
pa motionsspéren i Vrinneviskogen som
mycket vil kan vara C)sterg()tlands finas-
te naromride.

Mer in orientering

Forutom orientering si brukar vi ib-
land sysselsitta oss med att g pa fotboll
och heja pa IFK Norrkdping. Ar det
bra vider ute si brukar vi ofta ta his-
sen upp till vattentornets tak och grilla
samtidigt som vi njuter av utsikten.
Sen si har vi faktiskt arrangerat 6ppna-
VM(Vattentornsmisterskap) i kladdka-
kebakning dir den godaste kakan vinner.
Det var en mycket trevlig tillstillning

K:are har sedan en tid varitbosatta i den'norra

med en mingd olika kladdkakor och
ménga langviga gister. Det blev tillslut
en hird kamp om guldet men efter att
alla hade provsmakat varje kaka flera
ganger sa var vi inda eniga om att det var

Mad-Mike som hade bakat den godaste
kakan.

Vilkomna!

Ar det nagon som tycker att vi verkar
ha det kul i vattentornet s tveka inte pa
att hora av er om ni vill komma pé be-
s6k och trina lite eller hitta pd nitt annat

kul.

PA SPARET




KLUBBENS NYBORJARVERKSAMHET

Ungdomarna i "Gréna Gruppen” med ledare vid avslutningen den 3 juni.

Hosttraningen igang

S

igen for nyborjarna

Efter pask startade vi upp tva nya
barngrupper, en Skogsleksgrupp

f6r smasyskon och en Gron
grupp for barn som borjar

orientera.

I Skogsleksgruppen har vi mest lekt, men
man har ocksé lirt sig lite om kartan och
karttecken, provat att stimpla med Emit-
brickor och pratat om Allemansritten. I
Skogsleksgruppen har tolv barn varit med.

I den Gréna gruppen har 16 barn va-
rit med. Hir har vi trinat pa grunderna i
orientering:

» Kartforstielse

* Kartans firger, vanligaste karttecknen.

* Passa kartan med hjilp av terring

* Handgrepp, vikning, tumgrepp, stim-
pelteknik.

* Kinna till och orientera efter enty-
diga ledstinger.

» Kinna till hur start, kontroll och mal
markeras.

Den 3 juni hade vi avslutning for vér-
sisongen med prisutdelning och korvgrill-
ning. Nu har det varit sommaruppehall
f6r bide Skogsleken och Gréna gruppen.
Hoéstens triningar startade igen den 19 au-
gusti f6r bida grupperna.

Tack alla ledare som har hjilpt till med
dessa tvd grupper! Annika, Asa och Sara i
Skogsleken och Nina, Kajsa, Peter och Ulla
i Grona gruppen.

Vuxenkurs parallelt

Parallellt med ungdomskurserna har en
vuxenkurs genomforts med 9 deltagare.
Uppligget har nira koppling till punkterna
ovan, men har genomférts i ett snabbare
tempo under fem veckor. Milsittningen
har varit omedelbar nirkontakt med na-
turen genom analyserande promenader i
terringen. Praktisk tolkning av en kartri-
tares sitt att framstélla kartan med hjilp
av flygbilder, rekognoscering och symboler
har ddrvid 6vats. Redovisning av datori-
serade tivlingshjdlpmedel har skett pd tre
testbanor bla vid LOKSs vartivling 3/5.

Tack Sune Johansson och Monika

Lindgren som hallt i vuxenkursen!

2| 2008



EN SOMMAR MED ORIENTERINGSKONFIRMATION

Julia Almén
tillbringade sommaren
pa Goteborgs

OF:s orienterings-
konfirmationsliger

i Eksjo. Har
presenterar Pa Sparet
hennes berittelse

— fran anmalan till

konfirmation.

Det bérjade med att jag och ett par
kompisar pratade ihop oss, lite pd skoj
sidir, om att anmila oss till den stora
Orienteringskonfirmationen i Blekinge
om da tva ar.

Och en kvill ett tag senare bestimde
jag mig, att nu skulle jag verkligen anmi-
la mig, och inte gora precis likadant som
mina dldre syskon innan gjort, vara med pé
Orienteringskonfirmation i Ostergdtland.
Och sa var man anmald.

Fortriaff — sju manader innan

Fortriffen/Tjuvstarten nirmade sig och
den blev mer lyckad dn nagonsin. Alla sko-
na orienteringsmanniskor jag lirde kinna
kunde jag helt enkelt inte fi nog av!

Tink att vi skulle behova vénta sju ma-
nader innan det stora ldgret verkligen skul-
le dra igéng!

Ligret borjade med att jag var férsenad
till samlingen klockan étta pd kvillen dir
alla skulle samlas f6r forsta gangen. I och
for sig kanske inte si konstigt inda, efter-
som att jag cirka fyra timmar innan precis
landat i Sverige efter en Parisresa med min
bista kompis Annika.

Minga att hiilsa pa

Det tog ett tag for alla att finna sig till
ritta och knola in packningen i garde-
roberna och hinna siga "Hej” till alla pa
samma ging, men redan di kinde jag att

oL
i
t 1

g
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det hir Sommarligret skulle bli det bista
ndgonsin.

En hel ménad med dom allra bista, kun-
de det bli mycket bittre?

Sedan hade alla ledare varsin presenta-
tion av sig sjélva, och mycket mer hann vi
inte innan det egentligen var tid for ligg-
dags.

Tinka sig att konfirmationen intligen
var igang, det som vi lingtat efter sedan
november!

Hindelserika dagar

En vanlig dag sig ut ungefir sahir, mor-
gongympa klockan halv dtta frukost dtta
och klockan nio morgonb6n med det andra

tvé ldgren. Det var nimligen si att vir kon-
firmation som holls i Eksj6 var uppdelad i
tre ldger. Sammanlagt var vi 86 personer vi
var uppdelade helt enkelt for att det inte
fanns plats for alla att bo pd samma stille.

Men vi triffade ju varandra, alla tre lig-
ren, varje dag och det gjorde att vi lirde
kinna dnnu fler kompisar, och dnnu fler
och dnnu fler!

Efter morgonbonen hade vi konfirma-
tionsundervisning, sedan orienteringstri-
ning och sedan fritid. Middag och lunch
klamdes in dér emellan ocksa.

Men dagarna gick fort. Dom fylldes med
utflykter, bad, minigolf, glassitartivlingar
och fotbollsturneringar mot de andra lig-

6
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EN SOMMAR MED ORIENTERINGSKONFIRMATION

ren, mysiga kvillar med grillning, linga
hirda triningar och si ménga discon for-
stas.

Tittade pa junior-VM

En helg akte vi i tva stora dubbeldickar-
bussar till JVM i Géteborg och sprang.

Det kindes som vi var en enda stor fa-
milj nér vi d6k upp pé tivlingen med alla
véra likadana tavlingstréjor som vi fatt i
bérjan av ligret.

Sen var det egentligen inte langt kvar,
utan vi forsokte hinna med si mycket bus
och stihej vi bara kunde nu nir vi dntligen
fick vara med varandra.

Men dagen kom, och helt plétsligt stod

min familj dir utanfor kyrkan och skulle se
mig konfirmeras.

Tva dagars konfirmation

Konfirmationen var uppdelad i tvd da-
gar, forsta dagen var det en redovisning di
alla 86 ungdomar gjorde ett skadespel till-
sammans, och andra dagen var den stora
Konfirmationen.

Efter kyrkan at vi treritterslunch pi
stadshotellet, och diplom och priser dela-
des ut till en del. Jag fick bl.a. pris f6r lig-
rets "Julia”, och det kanske ni undrar varfor
men det var for att min pojkvin fick pris
for lagrets "Romeo”. Vi fick ocksé en extra
plus i kanten for att ha lyckats pussa varan-

Julia Almén tillbringade sommaren pa
orienteringskonfirmationsldger i Eksjé. "En
sommar jag aldrig glémmer” beskriver hon
sjalv lagret.

FOTO UPPSLAGET: PER MAGNUSSON

dra medans vi cyklade till en trining, det dr
ju faktiskt inte alla som kan!

I alla fall skulle vi alla snart tvingas dka
ifrdn varandra, och det var det jobbigaste
pa linge.

Att dka ifrin alla vinner som man haft
omkring sig i 27 dagar, det kindes helt
sjukt konstigt.

Men en sak var siker, att det hir
Konfirmationsligret hade varit den bista
som hint i mitt liv, och minnen jag har
fran den hir tiden kommer nog sent att
férsvinna.

Julia Almén

2| 2008
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RAPPORT FRAN BAMM 2008
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BJGRKLIDEN ARCTIC MOUNTAIN MARATHON
wv HAGLOFS & BJORKLIDEN FJALLBY

Hir kommer en glad hilsning
frin en klubbkompis som har
utsikt 6ver bide Lapporten och
Torne trisk frin sin arbetsplats.

Triningen ar tillfilligt belagd i §allmiljo
och for nagra veckor sen deltog jag i en
supercool, tuff och rolig tivling som he-
ter BAMM. Bjorkliden Arctic Mountain
Marathon som férkortningen stér for, dr en
tvd dagars lang och tuff tivling som utspe-
lar sig i de nordligaste av svenska fjill och
arrangeras av IFK Kiruna samt Bjérkliden
fjallby. Start och mal sker i skidorten
Bjorkliden och med enklare orientering ska
man i patrull om tva personer ta sig upp pé
fjilltoppar, rutscha ner f6r branta snofilt,
vada over jokkar (bickar) och stricka ut
16psteget pa de hirliga sluttningarna.

Obligatorisk packning

Forsta dagen avlops ungefir halva strick-
an, tiden stannas och natten tillbringas i ett
for alla tivlande gemensamt nattliger. Dit
miste man ha sprungit med den av arrang-
orerna utsedda obligatoriska packningen i
ryggsicken vilket dr bland annat tilt, sov-
sick, liggunderlag, kokkirl och torra klider.

De som verkligen satsar pa att vinna tiv-
lingen forsoker minska antalet gram pé alla
sitt och vis; littviktsklider och utrustning,
avklippta liggunderlag och enbart ett en-
manstilt till de bada i laget exempelvis.

Dag tva dr det sedan jaktstart fran for-
sta dagen och forst i mil stir segrande i
tivlingen.

Lingsta banan — sju mil

Det finns tre olika banlingder att vilja
pd; den tuffaste som dr 70 km, den medel-
tuffa som idr 50 km och den korta och smi-
tuffa som ir 30 km. I den sistnimnda klas-
sen har man turen att slippa béra pa tilt
och sovsick, dock miste allt annat finnas i
ryggsicken under 16pningen.

Anledningen till att det kommer en rap-
port frin ovan nimnda tivling dr att jag
som dr tillfilligt bosatt i Abisko (grann-
byn till Bjorkliden) hastigt fick chansen
att vara med i BAMM 30-klassen. Min
patrullkompis Eric hade blivit av med sin
tilltdnkta partner i sa tvd dagar innan gjor-
de vi klart att jag skulle ta hans plats i deras
patrull Torna Boyz i Bjorkliden.

Forberedelserna, vilka var ndgot mer om-
fattande 4n inf6r en vanlig orienteringstiv-
ling, var sedan iging. Forst och frimst av-
prickades alla saker som enligt arrangéren
var obligatoriska att ha i sin ryggsick, till
exempel lingkalsonger, méssa och fleece-
tréja. Lite problem uppstod dock nir alla
visselpipor i butiken i Abisko visade sig
vara slut, men detta 16stes genom att fler
fanns att tillga i Bjorkliden.

Milsittningen for mig och Eric, som

FOTO UPPSLAGET: RICK MCGREGOR

aldrig tidigare sprungit tillsammans, inte
ens ett triningspass, var innan start att for-
soka halla vara kompisars patruller bakom
oss hela tivlingen.

Menthos blev riddningen

Kartorna for forsta dagen delades ut re-
dan tvd timmar innan startskottet gick, s
vigvalen var planerade nir det brann av.

En hirlig stigning pa nistan tusen me-
ter inledde banan och Eric, van att gi pi
toppturer, stegade ivig lingt fére mig. Med
mj6lksyraivaderna redan efter ndgra hund-
ra meter bérjade jag fundera pa om det hir
verkligen var en bra idé, men vil uppe pi
toppen, ndr vi tryckte i Sportident-brickan
vid en liten vacker liten sjo, fick jag nya
krafter tack vare Menthos (med frukst-
mak), en hisnande utsikt och stirkande
fjalluft. Resten av banans tre kontroller (hir
snackar vi lingstrickor) och klittring gick
sedan utan minsta problem, detta under
stindig positivt pep-talk mellan mig och
Eric samt intagande av fortsatt intagande
av Menthos, energigel och vatten.

Till tvian splittrades den stora klungan
som bildats direkt vid starten (det var mas-
start) genom en bra planerad vigvalsstricka
och jag och Eric blev ensamma.

Nir vi kom till nattlagret efter lite drygt
tre timmars 16pning var vi trea i vir klass,
dock distanserade med arton minuter av tva
stycken femtonariga orienterare frin Luled
samt med 4tta minuter av nigra grabbar
som inte heller de hade limnat tondren.

8
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RAPPORT FRAN BAMM 2008

Efter att ha fitt en mycket uppskattad
och stor kanelbulle av arrangdrerna, plock-
ade vi fram torra kldder ur ryggsicken och
invintade helikoptern som skulle komma
flygande med varat tilt och sovsickar.
Den gramulna och rikalla eftermiddagen
i Karsavaggedalen framflét sedan i en ge-
mytlig anda med de andra tivlande medan
vi diskuterade dagens vigval och forsokte
dterhidmta oss infor dag tva.

Utfor pa slutet

Eric och jag hade efter dag 1 konstaterat
att var svaga sida lig i 16pningen (lds gien-
det) uppfor. Som tur var sig vi infor dag 2
att den mesta stigningen, det vill siga 800
meter rakt upp, var redan till forsta kon-
trollen och att det sedan pi slutet av banan,
ner mot mélet i Bjorkliden, skulle passa oss
perfekt di det var mycket utforslopning.

Med atta minuter till killarna framfér
och lika mycket tillgodo pé killarna i pa-
trullen bakom gav vi oss sedan ivig i jakt-
starten fran nattligret.

Kontroll 1 gick trots vir (min) svaghet
uppfor bra for oss och vi nidde Slittatjackas
topp och tryckte i pinnen for att sedan ge
oss av utfor fjillet och ner mot Méndalen.

Kontroll 2 var ocksd den placerad uppe
pa en topp, dock inte lika hoég och vi pro-
vade att springa med draglina. Med drag-
lina menas en slags resarlina som jag féste i
ryggsickens midjeband och som Eric sedan
gav mig draghjilp uppf6r med. Trots att vi
okade var fart markant genom detta blev vi
indd upphunna av patrullen Draghundarna

som startade bakom. Lite surt, nir vi inda
tyckte att det gick si bra.

Till nista kontroll valde vi ett eget vig-
val, lite pd chans. Detta gick 6ver en ganska
bred jokk och vi var inte helt sikra pd hur
djup den var. Dock visade det sig inte vara
nigra problem och vi kom &éver nistintill
torrskodda och kunde stimpla samtidigt
som vara konkurrenter. Draghundarna var
dock piggare i benen dn oss och fick en
lucka ner till sista kontrollen och som holl
isiginimal

Virat lag hade dnd4 humoret pd topp och
girdagens stindiga pep-talk och positiva
tinkandet mellan mig och Eric gjorde att
vi 1 vild eufori sprang sluttningen ner mot
Bjorkliden, djupt imponerade bide av oss
sjdlva, och den fantastiskt roliga tivlingen.
Det visade sig ocksi att vi trots allt hade
behillit var tredje plats frin dagen innan,
da de som startade som tvda hade sprungit
snett over fjillet. Tyvirr missade jag se-
dan prisutdelningen och den efterfljande
banketten pi grund av att jobbet kallade
hemma i Abisko.

Rekommenderas

BAMM kan jag verkligen rekommen-
dera f6r er som vill ha en ny orienterings-,
dventyrs och framférallt l16parutmaning!
Det passar kanonbra att springa ihop med
nigon som inte dr orienterare, de flesta
deltagarna var faktiskt inte orienterare
overhuvudtaget. Samtidigt fir man njuta
av Sveriges vackraste natur och triffa jitte-
trevliga manniskor. Si det 4r bara att sitta

Lins lanktips
Mer info om BAMM: www.bamm.nu
Abisko Turiststation: www.abisko.nu

sig pd taget till Lappland nidsta sommar,
alla frin femtondringarna som segrade i
min klass till damer i 50-arsildern deltog
i tavlingen. Perfekt for alla som har krut
i benen och gillar fjill. Slutligen vill jag
ocksé passa pi att gora lite reklam f6r min
underbara arbetsplats; Abisko Turiststation
dir man miste komma och bo och ita.
Fantastiskt!

Med varma och vinterfrostiga (hir
ar det sno pa topparna och frost pa
ndtterna) hilsningar!

N
)’
"..h‘llt

Lin Eriksson
pasparet@lok.se
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NORDISK BUDKAVLE ‘43

Ater ett toppenarrangemang,
det skryter vi sjilva med och det
horde vi av méinga deltagare.
Det giller alltsé arets 43-kavle
som i 4r gick 2-3 augusti pa
Karsbokartan som ligger ca itta
kilometer SO om Boxholm pi
vigen mot Malexander.

Det var alltsd i samarbete med Boxholms

OK, som som vanligt har gjort en fin insats
savil med karta och banldggning som med

R AR NIE S LR

BOMN HOL A
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service och att ta fram fina priser.

Med goda forberedelser klarade vi reg-
net som kom pa lordagsformiddagen och
blev ihéillande pd eftermiddagen. Men sen
klarnade det upp och den morinrika mar-
ken klarade vitan fint.

Internationellt startfilt

Attdet ir en nordisk budkavle gir inte att
ta miste om, vilket bl a syns i att drygt 500
deltagare kom frin Finland (461), Norge
(20) och Danmark (20). Och av segrarna
var tva lag finska, ett svenskt och ett norskt.

i " ' .
BUDK AV LE 430

Succe for 43-kavien

— utom i deltagarantal

OK Lgten upprepade sin seger i H55, dter
med Sigurd Daehli pi sista strickan. For
den svenska segern stod OK Tyr med bl a
f d LOKaren Magnus Albinsson i laget. I
tredjeplacerade Sodertilje -Nykvarn fanns
ocksd en gammal LOKare, Bjérn Widén.
De finska segrarna togs av Kangasala SK i
D43 och Suomusjirven Sisu i HD60, dir
for ovrigt OK Tyr var tvéa.

Som tivlingsledare satte jag fore tiv-
lingen upp malet: "Alla deltagare 2008 har
varit pa en héjdartivling, de vill komma
tillbaka 2009 och kommer att uppmana
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andra orienterare att géra det. Vi ska ni
2000 deltagare senast 2009.”

Det sista, att nd 2000 deltagare redan
nistan ar innebér att vi méste ta tag i fra-
gan om hur vi ska utveckla tivlingen och
hur vi ska fi med alla dem som girna ville
vara med men inte fick ihop lag.

Fir vi tro 4rets tivlande, si vill de inte
mista 43-kavlen, vi fick flera kommentarer
av typen ”"Vad gér ni for att hoja deltagar-
antalet, for den hir tévlingen dr si bra s
den far inte foérsvinna”.

Nu hade vi i arets tivling 1309 beta-

2| 2008

lande/anmilda deltagare i 204 lag frin
108 klubbar, varav 182 lag startade. Det dr
en minskning med ca 150 deltagare fran
2007 fran tiotalet firre klubbar. Sett éver
en lingre tid har det varit ett sjunkande
deltagarantal varje ar fran 2005 da det var
ett toppar med nistan 2500

Lennart Sturesson
pasparet@lok.se

<

NORDISK BUDKAVLE ‘43

deltagare. S redan nu méste vi borja arbeta
med framtiden.

Slutligen vill jag tacka alla de funktioni-
rer som arbetade fore och under 43-kavlen
var ca 140, varav 100 frin LOK och 40 frin
Boxholm. Dirav i markan 40 frin LOK
och 20 frin Boxholm.

Per Magnusson
per@lok.se




STARTPUNKT

ra atia USD[@'U

Medan hundratalet LOK:are
invaderade Mjolbyskogarna mitt
under nationaldagsfirandet sa
pagick dven andra aktiviteter
med orienteringskaraktir.
Platsen var Alfta, beligen
ungefir mitt i Halsingland.

Tvé tavlingar stod pid programmet.
Terringen skulle enligt arrangoren likna
det omrade som USM genomfors pi 20-
21 september i host. Signifikativt for ligret
var sol, myggor och mycket bad.

Efter en dryg bussresa pd uppskattnings-
vis 6 timmar anldnde vi till vandrarhem-
met i Alfta. Sen start dagen efter bidade
gott och sovmorgon utlovades av ledar-
staben. Vandrarhemmet torde ha haft sina
glansdagar for ca 50 ar sedan. En vansin-
nigt smaklds tapet vittande om detta och
jag daterade den slentrianmissigt till 60
tal. Tur da att vi var dir for att springa i
skogen och slapp sitta inne pd rummet och
tordriva tiden med spekulationer om t.ex.
viningssingens potentiella samlarvirde.

Medeldistans stod pd programmet pa
fredagstormiddagen och den genomférdes
isolbad och virmeboélja. Snudd pd outhird-
ligt faktiskt. Detta 16ste Peter Aronsson och
Andrea Westerdahl genom att bada i den
nirbeldgna sjon innan start. Orienteringen
lyckades f6r LOK:arna Linnea Faxén bist
med och slutade pd en 11:e plats i den har-
da D16-klassen. Aven Oscar Vangell ska
nimnas, som sprang in pa en fin 9:e plats i
bra startfilt i H21-klassen.

Alfta var en vacker liten ort med huvud-
sakligen villaomriden och en fin badplats
med beachvolleyplan. Mycket utav détiden
som uppkommer spenderades dir med bad
eller bollsport.

FOTO: PER MAGNUSSON

“Jag kdanner att jag har mer
kott pa benen infor de stun-
dande USM-tédvlingarna”

Solen sken unisont under hela dagarna
och som bevis pa detta fanns Erik Skold
att beskida som dndrade hudfirg till r6d
efter en heldag i solen. Erik bendmndes
sarkastiskt Rikan resten av helgen.

Léngdistansen pé lordagen var nistan en
repris pa fredagens medeldistans. Lingre
banor och lingre strickor dock. Denna dag
krivde energi av deltagarna och jag bevitt-
nade giende i skogen. Linnea Faxen lycka-
des bist dven denna dag och sprang in pi
en finfin 4:e plats.

Vi trinade ocksa. 2 pass med karta utéver
tivlingarna. Pa 16rdagskvillen arrangerade
Uppland en sprintstafettstrining for deras
ungdomar och Ostergotlands. Triningen
gick vister om Edsbyn, nira Voxnabruk,
precis invid Voxnan, (lis: Hilsingeresan
2003?). Jag kinde igen mig ifran tidigare
moéten med den underbara tallheden. Jag
och 3 pojkar till fick inte nog av terringen
sd vi gav oss ut med en karta och Mplockade
kontroller. Terringen kunde bara beskri-
vas som ett rent stycke orienteringsporno-
grafi. Naturligtvis badade vi efter triningen
i en tjarn. Fantastiskt mysigt men uppe pé
land sa var myggorna Gverallt. Jag tappade
humoret fullstindigt och bestimde mig for
att aldrig bositta mig norr om Stockholm.

Séndagens aktivitet var en USM-
forberedande trining pa karta frin sent
80-tal med inslag av mycket detaljrika om-
riden som pastis likna USM-terringen.

Robert Vangell efter helgen i Halsingland

Ungdoms-SM 2008
Ungdoms-SM gar av stapeln 20-21/9.
Landets basta 15 och 16 aringar gor
upp i skogen.

Centralort &r Flygstaden, strax s6der
om Sdéderhamn
Langsdistanstavlingen genomfors i
Lindefallet 2 mil norr om Séderhamn
dar aven Elitserien 2002 och Hélsing-
ekavlen 2007 gick av stapeln.

Mattligt kuperad terréang utlovas med
L stundtals mycket detaljrik terréang.

J

Trevlig trining fast de flesta kortade av
banan eftersom kroppen var si sliten frin
gardagen. Sedan bussades vi till en sj6 med
fantastisk atmosfir dir solen stekte en i
haret och man nj6t nir man traskade ut i
vattnet. Kanske tur det eftersom en dryg
bussresa vintades.

Vi anlinde till Linképing senare pé kvil-
len och jag miste siga att jag kidnner att
jag har mer kétt pa benen infér stundande
USM-tivlingarna.

Robert Vangell

Sa gick det pa ungdoms-SM
Las mer pa lok.se och i nasta num-
da vi tar Er med till

mer av Pa Sparet —
halsingeskogarna
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O-RINGEN

Lan

Vilken hirlig kinsla att

g i mal vid Hundfjillet

pa O-ringens fjirde
etapp efter en underbar
orienteringsdag och

en hirlig fjilltur utan
bommar och med en
hyfsat bra tid. Och

vilken besvikelse:

FELSTAMPLAT!

Det boérjade sa fint med en ovintat kort
tid i kon till liften, vilket gav god tid att
njuta av utsikten och att virma upp pi
toppen av Hundfjillet. Sen ner mot en
bickravin — javisst. en liten miss till for-
sta innan jag kom ut tillrickligt 1angt ut pa
nisan i bjorkskogen. Det var jobbigt upp
till tredje, men sen kom den hirliga turen
over fjillet och ner genom skidbackar, Gver
Trollskogen och sen upp till nista skid-
backe ner mot malet.

Och si ned med gardinen. Felstimplat.
Det kunde inte vara méjligt.

Fel kodsiffra

Joda, det var fel kodsiftra vid sjunde kon-
trollen. Men jag var ju vid stenskravlet, och
kodsiffran bérjade pi tre som den skulle.

Jag hade varit vid fel kontroll, den som
ldg i ringkanten och inte syntes pd kartan.
35 meter frin den ritta kontrollen. En an-
nan stensamling.

Jag blir ju jattearg. Bade pd mig sjilv som
litit mig storas av att det stod en samling
orienterare runt den kontrollen, vilket tro-
ligen gjorde att jag inte kontrollerade hela
kodsiffran ordentligt. Jag fir allts a skylla
mig sjilv. Men ocksa arg pi banliggaren
som valt tvd likadana kontrollpunkter si
nira varandra. Jag fick lira mig i banlig-
garkursen att man ska undvika samma typ
av kontrollféremal nira varandra. Och nir
man 4r 30 meter frin kontrollen ska man se
antingen kontrollféremalet eller skirmen.

veckans

nasa efter
dpunkt

hoj

Vad mer kan man begira?

En noggrann granskning i efterhand
av kartan visar att banldggaren har varit
medveten om problemet, f6r det finns ett
avbrott i ringen. Men kontrollringen lig-
ger en aning snett si att en del av stensam-
lingen ér tickt av ringen.

S4 jag kan inte lita bli att underkinna
banliggningen.

FOTO: ERIK SKOLD

Men nu ir detta historia, allt det po-
sitiva  Overvdger frin drets O-ringen.
Etapperna i Vasaloppsterringen, tva dagar
i Hundfjillet och den fantastiska terringen
vid Lindvallen sista dagen. Att fa lyxen att
bo i hyrd stuga. Vad kan man mer begira?

Lennart Sturesson

2| 2008
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STAFETTPENNAN: INGER BERG

Inger

Tack for stafettpennan, Anne.

Det strulade lite i vixlingen, trots
att vi vaxlat till varandra i ganska
manga kavlar de senaste aren. Nu

kom jag i alla fall igang.

Forra skribenten, Anne Bossfall och jag
har kint varandra linge, faktiskt dnda se-
dan vi var juniorer. Tar man fram ett gam-
malt kort frain SM 1981 stir vi pi samma
prispall. Monica Kollberg vann, jag kom
tviia och Anne trea. Tavlingen gick i Umed
och jag tyckte det var en av de finaste ter-
ringtyper jag sprungit. Kanske inte si
konstigt eftersom jag kommer fran Skene
i sydvistra Vistergotland. Det ligger nira
Boras och minga som sprungit dir vet vil
att terrdngen inte dr den finaste.

Boérjade som éttairing

Jag borjade orientera som éttadring 1971.
Som f6r manga andra var det nog pappa
som inspirerade mig att borja. Dock tyckte
han att jag var for ung att borja det aret si
det skulle inte bli nigon nybérjarkurs for
lilla Inger, var det bestimt. Jag kom di pi
den lysande idén att siga att jag kunde sitta
med och bara lyssna, men inte delta i kur-
sen. Det gick han med pa och sa gick det
som det gick. Jag var med pa varje 6vning,
alltifran kartteckentrdning och kompass till
de praktiska 6vningarna med riktiga banor
utomhus. Jag deltog precis lika mycket som
de andra som var tvi-tre 4r dldre och det
var ju det jag hade tinkt mig frin bérjan.
Lite ung var jag nog i alla fall, for jag tyckte
inte jag hade lirt mig tillrickligt mycket .
Aret ddrpa var jag dirfor med pa kursen
igen och di var jag stor nog att fi vara med
pa riktigt. Att gd nyborjarkurs tvd ginger
visade sig vara en bra idé. Andra dret kunde
jag forstas mycket mer dn de andra som var
nyborjare. Det okade sjilvfortroendet och
jag tyckte orientering var jitteroligt.

Skene SolS, den klubb jag bérjade
orientera i, ar faktiskt en av ditidens mest
framgéingsrika klubbar. Tvd virldsmistare i
orientering dr uppvixta mindre dn en mil
fran varandra. De som ir lite dldre vet vilka.
Bernt Frilén, en av de storsta pd herrsidan
och Marita Skogum, nuvarande f6rbunds-
kapten for Svenska orienteringslandslaget.
Nija, Marita hade hunnit byta till Hestra
IF éret innan hon vann VM 1989, men jag

riknar henne som Skenelopare. Att vara
med i samma klubb som Marita hade for-
stés sina férdelar. Hon var tidigt en lysande
kavlelopare och vi vann ocksd budkavle-
SM tva ganger, 1980 och 1981 bada ging-
erna med Marita pa sistastrickan.

Har man chansen vill man kanske beritta
om sina bista meriter. En ér frin dag-SM
1982, som det kallades da. Jag vann D19-
20 och det var Tjalve som arrangerade. Inte
konstigt att man bosatte sig i Ostergotland
med siddana bra minnen frin skogarna hir.
Samma 4r pd Bornholm kom jag tvia pa
nordiska misterskapet och var med i laget
som vann stafetten.

Viktigt att ha rolig

Annars idr det viktigaste inte att vinna, inte
heller att delta, tycker jag. Det allra viktigaste
med att orientera ir att ha roligt. Ar det inte
roligt dr det bittre att gora ndgot annat.

Roligt tycker jag att vi har i Link6pings
OK, speciellt nir vi tanter dker ivig pa resor
eller springer D 120 kavlar. Jag méste siga
att det dr kanske dnnu roligare med oriente-
ring nu nir man ér lite dldre och resultaten
inte kinns sa viktiga lingre.

Utéver Anne och jag sjilv finns det flera
gamla “tanter” i LOK som varit riktigt duk-
tiga bide som ungdomar och seniorer. Jag
tinker bland annat pa Marianne Nyman,
Annika Ivarsson, Gitte Engstrém, Karin
Backteman och Pia Gustafsson. Inte kon-
stigt att vi alltid har bra kavlelag i tantklas-
serna.

Nir man orienterat si linge som jag har
man forstds minga roliga minnen frin di-
verse tivlingar och liger. Jag minns sir-
skilt mitt forsta landslagsliger utomlands.
Vi var i Tjeckoslovakien och trinade infor
VM 1983. Jag var bara junior och med pi
ligret var alla den tidens ’stora” stjdrnor,

o £ G U i
Jorgen Martensson, Kjell Lauri, Annichen
Kringstad, Karin Rabe, Arja Hannus och
miénga fler. De dldre killarna skulle i varje li-
ten by stanna bussen for att kopa vykort bade
mellan och efter triningarna. Jag tyckte i och
tor sig att vykort var roligt att samla, men
tyckte nog det var lite underligt att dven des-
sa stora killar tyckte det. Anda till det gick
upp for mig att det inte var vykort de képte
utan 6l. Pa fler liger efter detta skrattades det
bland dem som varit med i Tjeckoslovakien
nir det skulle kopas vykort.

Ett annat minne ér en klubbkompis in-
blandad i. SM-triningsligret 1979 var i
Norberg i Bergslagen och dir finns det vil-
digt méinga gruvhil och rester efter malm-
brytning, som ni vet. En kvill gav vir egen
Pia Gustafsson mig rejil hicka nir hon
klittrade pd kanten till ett stort gruvhal
tillsammans med négra grabbar. Jag hade
aldrig nagonsin sett nigon gora nigot lik-
nande och jag trodde inte de skulle komma
upp levande. Det visste ni nog inte att Pia
var (ar?) sé vighalsig.

Det var mycket om datiden. Framtiden
da? Tja, det roligaste just nu dr framf{or allt
tivlingar i nya terringtyper, helst utom-
lands och sedan tantkavlar forstis. Nagra
mél vad giller placeringar har jag inte.
Kanske dirfor att jag vet att det inte blir
bittre med tiden. Ett kranglande kni 4r ju
ingen héjdare for 16ptriningen. Nej, nu ir
det mest cykeltrining som giller, men det
gir bra det ocksa nir man vant sig.

Strickan lider mot sitt slut och som
ndsta 16pare har vi en man som ir vird att
se upp till bade som orienterare och med-
minniska, nimligen Rune Karlsson. Heja,
Rune!

Inger Berg
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KLUBBINFORMATION

Medlems- och terminsavgifter

Familj, tva vuxna samt barn som ar 20 ar eller yngre: 500 kr
Medlemsavgift, enskild: 200 kr
Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: 100/50 kr
(Den Idgre avgiften gdiller syskon utéver det forsta i en familj)

Pa Sparet

Bankgirokonton

Huvudkonto 5487-4169 Kladforsaljning 5487-4060
Medlemsavgift, tavlingsavgift Anmalningsavg. 5487-3930
och lotteri 5487-3864  Elitens egenavg. 5758-7966
LOK-garden
Dag Oppettider |Servering fran | Bastu | Gemensam tréining
Tisdag 17:00-20:30 | 18:00 Ja 17:30
Torsdag | 17:00-20:30 | 18:00' Ja 17:30
Séndag | 09:30-13:00° | 10:30 Ja 10:00

1: Juli ingen servering, 2: April-oktober stangt.

Kontaktinformation

Adress: Hemsida:

Linkopings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-gdrden
589 53 Linkdping

http://www.lok.se

E-post:

info@lok.se
Telefon:

013-15 74 26 (telefonsvarare)

Medlemstidning for Linkdpings OK

Pa Sparet ges ut av Linkdpings
OK och klubbens informations-
kommitté.

Ansvarig utgivare:
Lisa Skullman

E-post till komittén:
infokom@lok.se

Redigering och layout:

Emanuel Winblad
emanuel@lok.se

Medarbetare i detta nummer:

Julia Almén, Erik Backteman,
Inger Berg, Lin Eriksson, Inger
Gustas, Per Magnusson, Lisa
Skullman, Erik Skold, Lennart
Sturesson, Thomas Stenstrom,
Robert Vangell samt flera andra
medlemmar i Linkdpings OK.

Vill du vara med och bidra?

Kontakta redaktionen via e-post
- pasparet@lok.se.
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