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SM-guld, SM-guld, SM-guld.......

Anton Ostlin sprang hem SM-guld, medeldistans,
I6rdagen den 22 september, i Barared, Simlangsdalen,
Oster om Halmstad. Gladjen stod hégt i skyn hos oss
LOKare som var pa plats, vi gladdes med Anton, som
har ett fornamligt SM-facit under aret. 6a pa natt-SM i
april, 2a, 1ang-SM 16/9 och nu fick han sta 6verst pa
prispallen och ta emot folkets jubel. Det var en stor
stund att vara med om, tack Anton.

LOK har tre klubbmal i &r. De tva forsta har vi uppfyllt och
dettredije klubbmalet ar formulerat enl. féljande: "LOK ska ha
en offensiv elitsatsning dar de I6pare som vill satsa fullt ut
ska ges mycket goda méjligheter till detta.” Anton &r en kille
som satsar fullt ut, och vi ska forsoka stotta honom pa basta
satt.

Sommaren 2007 &ar ett minne blott, men &h, ett sddant harligt
minne.

Tacktillalla LOKare och LOK-vanner som hjélptetill att gora
O-Ringenttill en orienteringsfest. Nu fick vi bjuda igen som
tack for alla tavlingar vi sprungiti andra distrikt genom aren.
Nu kan ni med gott samvete resa till Salen 2008 och ta fér er
av festligheterna déar och minnas hur det var sommaren 2007
da ni var kuggarna i O-Ringenhjulet. Klubbmalet for O-
Ringen var att minst 125 medlemmar pé& olika séatt skulle
engagera sig i O-Ringen och det malet nddde vi med glans.
Drygt 140 klubbmedlemmar/LOK-vanner hjalpte till att ro
tavlingeniland. Det gick ju att hjalpa till p& s& manga olika
satt, antingen fore eller under tavlingen, ndgon dag, nagon
kvall, manga dagar, flera veckor, det fanns mycket att vélja
pa for dem som ville. LOK har fatt mycket berém for de
omraden vi ansvarade for och jag hoppas att ni kanner gladje
och stolthet dver vad ni har &stadkommit. Till er som inte &r
medlemmar eller som aldrig & med och tavlar eller bara
sporadiskt syns pa LOK-garden, men som anda skankte era
arbetstimmar till LOK, till er sdnder jag en extra halsning. For
de flesta aktiva medlemmar var det sjalvklart att pd nagot satt
arbeta med arrangemanget. Jag hoppas att det nar allt ar
slutrdknat och summerat blir en del pengar i klubbkassan
som vi kan anvanda under kommande ar. Alla som arbetade
med O-Ringen ar valkomna pé fest i Kvarnparken, Mj6lby,
I6rdagen den 13 oktober. Har kan vi traffas och prataminnen,
se film och foton fran tavlingarna, ata god mat, lyssna till
underhallning och ha det trevligt. Valkomna!

Efter O-Ringen var det for manga att ladda om och bygga

nésta tavlingsarena, nu i Atvidaberg. Tillsammans med OK
Eken genomférde vi pa ett utmarkt satt, arets 43-kavle.
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Det ar roligt att arbeta tillsammans 6ver klubbgréanserna,
delat arbete ar halften sa tungt. Jag vet att en del var trétta
och slitna efter ett intensivt arbete med de tva stora
arrangemangen och jag hoppas att hésten for er del bjuder
patraning, tavling och rekreation s att ni kanner att LOK &r
kul.

Ett sakert tecken pd att hosten ar i antdgande ar att DM-
tavlingarna ar avklarade. Som vanligt plockade LOK hemen
mangd medaljeriolika klasser och grattis till alla som har en
medalj fran ndgon av arets DM-tavlingar att putsa pa. Vi
andra far fortsatta kampa.

Men det ar inte alltid som tavlande blir som man tankt. En av
vara klubbkamrater skadade sig allvarligt under DM-tavling
vid Sérsjon. Flera tavlande foljde Svenska Orienterings-
férbundets tavlingsregel, kapitel 7.4.2: "Tavlande ar skyldig
att efter basta formaga hjalpa annan tavlande som drabbats
av olycksfall eller sjukdom.” Linkdpings Orienteringsklubb
tackar de som avbrot sitt eget tavlande for att hjalpa var
skadade klubbkamrat.

Ta val hand om er och varandra!
Ulla Kjell

Ulla Kjell och Yuka Kinnami séljer souvernirer pa O-
ringen. Bild: Maud Gothe-Lundgren

Medlemstidning for Linképings orienteringskluyamsida: Anton Ostlin, guldmedaljér vid SMBild: Peter Aronsson,
Tryck: BokakademiniOstergétland AB, Upplaga 400Begaktion:Maud Géthe-Lundgren, Monica Lindgréta Sparet

utkommer 4 ggr/ar. Nastanummer kommer i december.
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Invigningen av O-ringen

En viktig plats p& O-ringen var scenen kommuns representant och flera hono-
som var placerad pa en tillfallig bro ratiores.
Over Stangan. Scenen och stranderna
gav en vacker inramning till in- Och efter hovdingen fick vi se en
vigning, World-cupsprinten, prisutdel- uppvisning med gamla svenska Saab-
ningar och avslutningsceremoni. Den  planet B17. OK Ekens ordférande Jan-
officiella invigningen séndag den 22 Erik Lundqvist satt vid spakarna och
juli férrattades av landshévdning visade upp hur man kan svanga, gunga |
Bjorn Eriksson som 6nskade lycka till och rolla med en s gammal kérra.
i letandet efter skarmar.
Och innan artisterna antrade scenen fick
Det borjade med att Mjolby musikkar vi félja en ungdomsstafett, Milko-
marscherade in och de 36 nationsfanornatafetten, mellan distriktslag som vanns
placerades pa omse sidor om scenen. av Sméland. Ostergétland kom femtonde
med Julia Almén pa andrastrackan.
Sedan talade generalsekreterare Kjell
Holmstrém, Bjarkfors GolF, Mjolby Lennart Sturesson

Dagl: inna Kauppi och Simone Niggli )
varvar och avslutar senare med en
rafflande spurt, dar Simone tog hem seger

Julia Almén representerar
Ostergétland i Milkostafetten

Dag2: Lina Persson, fyra pa
medeldistansen

Dag2: Anton Ostlin segrade i

H20E Souvernirforsaljning: Camilla
Almén, Monica Lindgren,
Yuka Kinnami, Anders Kjell
¥ - S Gt
T S
Jan-Erik Lundgvist visar upp en B17 Vacker utsikt Gver Svartan
Speakerpersonal Marie Svensk, Per Forsberg, Jerk Ronnols,
Bilder: Per Magnusson och Lennart Sturesson Ola Jodal, Lucas Gustavsson, Johan Atting
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'O-RINGEN 2007

...... och ungdomarna gjorde fina insatser i sparet ......

Emma Johansson
Filip Lindell

Frida Johansson

Stina Gustas

Marit Faxén ) Sven Engstrém
) Klara Ljunggren

...... och slutligen nagra bilder fran C-ort .

Den omtalade logen

I.-l |
Flis, flis och ater Lok
flis!

Manga husvagnar fick draghjalp ut fran omradet Till sist visade sig regnbagen over C-ort

Katarina och

Pa C-ort traffade jag pa tva
trevliga tjejer, Marie Jonsson
fran Boxholm och Katarina
Carlfjord fran Mj6lby, som
jobbade i Turistbyrdns monter
i rundlogen. Ingen av dem ar
aktiv orienterare, men
eftersom de jobbat med O-
ringen bade innan och under
veckan i Mj6lby ville de préva
pa en bana. Valet foll pa
onsdagens O-ringenTjejen
Lang pa 5000 m. For
Katarina var det debut i
orientering (bortsett fran
skolorientering), men Marie
var aktiv inom Boxholm OK
fram till 16-arsaldern.

Hur gick det d&?
- Framtill kontroll 6 gick det bra,

men sedan tog vi fel stig for den
ratta sag mer ut som en sjo. Vi
_ _ hittade s& smaningom tillbaka till
Bilder: Anne-Li Stenstrém, g:an och fick hjalp att hitta ratt
Per Magnusson, Lennart | gtig gver "sjén”, men totalt tog

&) Sturesson och Maud G6the- det mer an 39 minuter mellan 6:e
Lundgren
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Marie testade O-ringenTjejen

och 7:e kontrollen. basta. Men nu, sager Katarina, vill jag
Bland 112 anmalda kom Marie och helst bara ha en sang. Det gor ont i
Katarinain pa endelad 47:e plats, med emyggen och i fétterna. Nagot poolparty
tid pa 76:36. Bortsett fran bommen efter eller annat skulle jag inte orka med.
kontroll 6 verkade de anda ganska nojda.

Bade Katarina och Marie har ett brokigt
- Vi hade en ganska bra fart och utanforflutet inom sport och idrott: Katarina
missen hade vi haft en tid bland de 10har sysslat med basket, simning och
gymnastik fram till hon var 16 ar. Framtill
25-arsaldern jobbade hon professionellt
med travhastar. Numera, bredvid det
ordinarie jobbet, tranar hon pa gym och
ar dar pumpinstruktor (dar behoévde
undertecknad en forklaring!).

- Men idag upptackte jag att jag har
manga fler muskler an de jag tranat pa
gymmet!

Catarina Carlfjord

Marie har en del medaljer darhemma. Honj Sverige igen och tycker att det synd att
gick pa skidgymnasium och kom 2:a pévi har s lite sno har i Ostergotland. Hon
JSMi skidorientering nar hon var 16 ar. avslutar var pratstund med:

Numera har hon telemark som huvud-

sakligt intresse. Under sin vistelse i- Orientering &r kul och man traffar sa

Spanien forra dret tavlade hon foér enmangatrevligamanniskor! Detskulle vara
spansk klubb och kom i vintras 3:a i de roligt att borja igen.

spanska masterskapen. Nu ar hontillbaka Maud Géthe-Lundgren

Marie Jonsson
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43-KAVLEN

Sommarvader pa 43-kavlen

Forsta helgen i augusti praglades av  (1981) Sigurd Dahli avgjorde pa sista
solsken och veteranorienterar i strackan. Och sa foljde Nydalens SK uppfi
Atvidaberg. P& fredagen regnade det, iH43 med &annu en norsk seger, dar forre
men marken holl och graset torkade  LOK-aren Séren Jonsson gjorde en fin [§
snabbt upp, sé den vackra platsen vid insats pd andra strackan med tredje bastak .
"Sockertoppen” norr om Fagel- stracktid och férde upp Nydalen fran 23
sangens industriomrade kom riktigt till 4 plats. '
till sin ratt.

Forraaretvar damlageti D43 med Sorens
De tavlande var néjda och vi som maka Maria Eriksson naraattvinna, meng:
arrangorer kan vara ndjda. Somtavlings-en felstampling kom ivagen. | ar var
ledaren Par Ericsson, sjalv fran Atvida- Tullinge SK 6verlagset och ledde frén
berg, skrev pa LOK-webben dagen efter:start till mal och tog darmed sin nionde

seger.
Ett stort tack till samtliga funktion&- .
rer fran bada klubbarna for ett val Deltagarantalet holl sig fortfarande runt
genomfort arrangemang. En fantastisk 240 startande lag och 1450 deltagare. N
arbetsinsats och en positiv instéllning hoppas vi p& battre nasta ar da vi
ar beundransvard sé néra inpd det  samarrangerar med Bosholms OK. Det]
nyss avslutade O-Ringen i Osterg6t-  blir kanonterrang med 6ppen men lurig SRS A5% &
land. Aven vadret var pa var sida nar terrang som vi var och provsprang en Timo Peltola gar i maI som segrare for

e

arets 43-kavle, den 26:e i ordningen, onsdagislutetavaugusti. Den nyakartan MS Parma i HD60
arrangerades tillsammans med OK arritad av Lennart Gustafsson och Bengt

Eken vid "Sockertoppen” i Atvida- Carlsson och banldggare ar Roland

berg. Jag har fatt manga positiva Tengvall.

kommentarer om hela tavlingen. Var

tavlingskontrollant Kjell Holms Nu haller vi pa att fylla pai organisationen Ansvarig for det tavlingsadministrativa

slutomddme var "tack for ett super- — i de flesta nyckelfunktioner finns &ar Markus Henriksson och for Infor-
arrangemang och ett trevligt sam- beprovade medlemmar fran i ar och mation—-marknadsféringe Cecilia Enberg
arbete”. tidigare, men det ar nagra platser somoch Sofie Berger. Sa nu ar det bara att

behdver nybesattas, t.ex. ansvarig forladda upp infor 2—3 augusti 2008. Tala
En gladjande &verraskning var de tvaMaterial och transport och fér att hitta garnaom for mig eller personalansvariga
norska segrarna. Forst Laten O-lag sormsponsorer. Tavlingsledare i ar &r Lennartinga-Lill Pettersson vad du vill hjalpartill
tog den forsta segern nagonsin i 43-Sturesson med erfarne Stephanmed.
kavlen, i klassen H55 dar den gamle Svensson vid sin sida. Denne har ocksa Lennart Sturesson
storloparen och stafettvarldsméstarenansvar for TC-med servicefunktioner.

Tina Junegard i Tullinge SK vinner D43

Nostars fran Flnland gar verkllgen in for 43-kavlen med
sarskild t-tréja upptryckt. De lag pa 51 plats innan de
hoppade 6ver en kontroll pa sjunde strackan.

8 Pi Sparet

Bilder: Lennart Sturesson och Per Magnusson

DM 2007

DM 2007

N&r sommaren gar mot sitt slut och breddmaéssigt blev det en fin
hosten vantar runt knuten d& &r det avslutning pa hostens distrikts-
dags att visa resten av distriktet var ~ masterskap med 12 medaljer (4
skapet ska sta och vilken klubb som  guld, 4 silver, 4 brons) och detta
egentligen ar den basta. D& ar det gav en fin forsta plats i stafett-
dags for Ostergotlands distrikts- DM "medaljligan” med OK
masterskap 2007 som detta bjod pA Roxen pa 6 medaljer som tvaa.
manga varierande terranger, allt fran
Kolmardens djupa skogar till detali- Manga medaljer men &aven
rika marker utanfor Arkdsund. manga valdigt fina resultat blev
detunder arets DM och jag tror
De forsta masterskapen att avgéras vawi alla ar dverens om att LOK
Natt- och Lang-DM som arrangerades i helt klart &r den basta klubben.
Duvhult vid Sarsjonscamping. Omradet
bjod pa tungsprungen terrang i vackerBrasprungetalla LOK are!
men teknisk skog s& som det brukar vara
Kolmarden. LOK kammade hem hela 15
medaljer pa natten (5 guld, 5 silver, 5
brons) och makaldsa 27 medaljer pa den
langa disciplinen (11 guld, 8 silver, 8
brons).

AndreaWesterdahl
Segrare i D120: Anne Bossfall, Maria
Olofsson och Inger Berg

Helgen efter var det dags fér medel-DM
utanfor Arkosund som bjod pa svar-
orienterad detaljrik terrang som bitvis
inte var helt latt att ta sig fram igenom
heller. Trots eller kanske tack vare den
utslagsgivande terrangen presterade
manga LOK are riktigt bra och hela 24
medaljer (8 guld, 10 silver, 6 brons) kunde
det réknas till i slutet av dagen.

Foljande dag avgjordes den sista och
kanske mest prestigefyllda disciplinen
av alla namligen Stafett-DM i skogarna
utanfor Motala. Bade resultat och

Segrare i D14: Julia AImén, Linnea Faxén, Josefina Almén och
Sofia Guylai

Segrare i D17-20: Lisa Skullman och Sarah Segrare i H14: Jonas Lundgren, Petter Johansson, Fredrik
Tibell (Fredrika Vangell saknas pa bild) Peterson, Albin Detterfelt och Erik Skaold.

Bilder: Tomas Boman och Anne-Li Stenstrom
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TyoceT 2007

Tjoget 2007 - Upp och ner

Arets upplaga gick som s& ménga
ganger forr pa tallnederna kring
Kosta skjutfalt. Vadret var under

I6rdagen enligt rapporter ganska bra,

men det sags inte till nar familjen
Gustavsson akte in pa campingen

utmarkt pa de forsta tva nattstrackornaatt dra p& mungiporna efterat, men det ar
och eftr Per Magnussons mycket valinget man plockar placeringar pa.
genhomférda stréacka, kunde SdérenLillasyster Sofia i det ytterst rutinerade
Nilsson-Péaledal ga upp i ledning av och Oststatsinspirerade kombinations-
stafetten! Andrea pa strackan fére miglaget Alvesta SOK/SOK Turnov &r den
hade tydliga problem med vaderlekenenda av syskonen Gustavsson som fick

TuoGeT 2007, VETERANMATCH

Tavling, Tavling, Tavling!

LOKs drligavartdvling
Varsprintenbehéver ett nytt
namn eftersom det inte dr ndgon

nara midnatt. och forstod inte att de senaste dagarnagodkantiar. Med berém dessutom! Laget
regnande skapar nya nyckelbiotoper islutade bara tva placeringar efter LOKs
landskapet. Att dessa inte var markeradeandralag, och efter att de senaste aren tva
Ett 1att regn som visade sig skulle vara ipa kartan var for henne en gata. Nar jaggdnger tappat sin basta Iopare till en
méngatimmar anrannlangsamtnerlangdick g ut hade vi &ter tappat nagradstgotaklubb &r det en framgang!
talt och husvagnar. Utom frén vart talt. placeringar och jag gick ut som elfte lag.
Det rann rakt in i sovséackar och klader. Efter ett halvdaligt lopp, dar mina ben i 1detstora helavarvade forstalaget, sdsom
Det gjorde inte s& mycket d& bade jag ochupphetsningen éver att vara i Smélandandralaget m&nga topplaceringar p&
min bror, tillika taltkamrat, hade tidiga igen helt av sig sjéalva i skumrasket soktestrackorna med mindre bra insatser. Det
nattstrackor och anda inte kunde sovaupp allaomréden med vindféllen de kundeviktiga till nasta &r, nar vi ska vinna, blir
innan loppet. LOK hade under den forstahitta, vaxlade jag ut Cecilia Enberg somatt g jamnare. Givetvis ska vi ha basta
dagens tavlande sprungit helt ok, mednia. andralag ocksa! | &r slutade LOK lag 1
forstalaget pa attonde plats och andra- som 8a och LOK lag 2 som 43a.
laget som 55a. Familjen Gustavsson far godkant med ett
minustecken for insatsen under tjoget.Tjoget 2007 var en underbart rolig
Jag skulle springa den elfte strackan iUndertecknad var inte nojd efter flera upplevelse, i ar, som alla ar!
forstalaget, en ganska lagom l&ngmisstag. Broder Lukas som sprang for
gryningsstracka, som jag som gammallLOKs andralag lyckades med bedriften
tjogetrav aldrig fatt springa forr. | Alvesta att dra hela omstartsklungan helt &t
fick man ta langsta nattstrackan frdn 15-skogen i omstarten p& den &ttonde
16 ars alder... LOK lag 1 gick alldeles strackan. Ettkreativttillitag som fick manga

Jakob Gustavsson

LOK:s lag 1 kom 8:a

Roger Danielsson
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sprinttdvling (utanen
medeldistans).

Hittaddrfor paett nytt
spdnnande namn pa tdvlingen och
maila ditt bidrag till

ingerbe@gmail.com.

Ett fint pris vantar det namn
som arrangemangskommittén
vdljer.

Vivill ha ditt forslag senast den

Anna-Stina Paledal 1 november.

Johan Eriksson

Vanliga hdlsningar Inger Berg

Bilder: Per Magnusson

Tredje raka for LOK i klubbmatchen!

Finspangs veteraner bjod starkt startade 21 LOK:are och 15 FSOK:are. PaNar alla kommiti mal och resultaten var
motstand, men lyckades inte heller A-banans 4 km blev det dubbelt LOK i fardigsummerade var det dags for
denna gang besegra LOK, som for toppen genom Par Eriksson och Thomasprisutdelning. Segrarna pa resp. bana
tredje aret i foljd tog hand om Wahlander foljda av Christer Larsson, fick en O-ringen-2007-handduk som
vandringspriset for att annu ett &r f&  FSOK. Roger Danielsson, LOK, startade minne av kvallens insats. Priset till basta
pryda prishyllan i LOK-garden med forst pa B-banan (3 km). Han var forsti dam gick givetvis till Margaretha
den stiliga stankan. mal och hade ocksa basta tiden. Pettersson for sin fornamliga 2:dra
placering. Hon forarades en bordlépare

LOK arrangerade och banlaggaren/Finspangs damer ar av hog klass. Defran ett litauiskt vaveri, som den ideellt
kartgurun Kalle Andersson hade hittat belade platserna 2,5,7 och11. Ochvadrbetande Boxholmsféreningen"Vanner
ett néra nog jungfruligt terrdngparti sags om 82-ariga Britt Ardmar pa 15:e emellan”importerar.
nordost Linghem déar han komponeratplats! Tvaan Margaretha Pettersson
tvad banor, pa tre resp. fyrakm. Omradetfsljdes av Nils-Magnus Nilsson, LOK, Nils-Magnus Nilsson &r en hangiven
var inte helt omérkt av stormarna och Roland Nilsson, FSOK och Karin biodlare och han gladde fem pristagare
darmed fanns det djupa spéar av skogsAxelsson FSOK. med varsin honungsburk. Darmed var
fordon att se upp med. Taggtraden runt arets klubbmatch avslutad och alla kunde
beteshagarna var bitvis vitsnitslad, menPoangen fordelades salunda : Bana Aatervanda hem efter en val anvand kvall,
det hande att nagra rispade sig. EnLOK9, FSOK 3.BanaB:LOK 73.FSOK som bjudit p& harligt sommarvéader, en
kontrollhojd i ett gronomrade vallade 64. rafflande tavling och trevlig samvaro.
stora svarigheter for manga.

Sammanlagt : LOK 82 poéng. FSOK 67 Rune Karlsson
Totaltdeltog 46 [opare. P4 bana A startadepoang. Efter 29 &r stér det 20 - 9till LOK.
sjuLOK:are ochtre FSOK:are. PAbanaB
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VETERANER, KLASSISKA LANG-SM

50 ar har gatt - bilden vacker tankar

Bilden ar fran IK Hakarpspojkarnas
orienteringstavling den 6 okt 1957.
Fotografen okdnd, men de som blev
foremal for dennes intresse var LOK:s
davarande sekreterare tillika ung-
domsledare Lars | Hansson, 36 ar,
Curt Tillman, 16 ar, och Claes-Ove
Swardh, 14 ar.

LOK sedan 1948. Ar 1984, nar klubberf®
firade sin 50-arigaftillvaro, blev han utsedd

till hedersmedlem. | det laget var harl @
engagerad inom orienteringssporten pik
hogsta niva - i Svenska Orienteringsfor .
bundets styrelse. P& en helsida i LOK: r,
jubileumsskrift gav han sin syn pa

LOK -enklubb med storaarrangemang
ochgodaledare!

Lars | Hansson, Curt Tillman och
Claes-Ove Swardh

Sa harinledde han artikeln: "Efter att de
senaste 20 aren pa avstand ha foljt LOK:s

tillskott valkomnades. Vi later Lasse
beratta:

"SomnyiLinkdping 1948 stkte jag kontakt
med stadens specialklubb i orientering
och fick da ett mycket trevligt val-
komstbrev av LOK-sekreteraren. Det
goda intrycket av stil, ordning och reda
i klubben har bestatt sen dess........... i

Ja, jag maste val bekanna, att LOK-
sekreteraren rakade vara jag, fastan mitt
fortsatta agerande i klubben inte blev sa
langvarigt. Mitt hjarta klappade dock
vidare for LOK, och ar 1990 atervande

jag.

Hur ungdomarna pé& bilden, Curt och
Claes-Ove, lyckades vid Hakarps-
tavlingen har jag inte fordjupat migi, men
jag vet, att de efterhand utvecklats till
eldsjélar i LOK, och dar "ger de alltjamt
jarnet”. Hur det gatttill? Ja, detharju Lars

6den och aventyr ....... . Darefter | Hansson redan forklarat. Han ar numera
berattade han om sitt férsta intryck, dakom skriftlig anmélan fran en Lars | posatt i Lund.
han kom med i klubben, hur han fann Hansson. Han anméalde sigtillindividuella

gemenskap, och att férvantningarnaB-klassen. Samtidigt framférde han

infriats. Som huvudtema utvecklade handnskemaletatt blimedlemiLOK. Vid den

sedan sinatankar om, "hur LOK burit sig tidpunkten fanns endast omkring 100-

at for att fa fram s manga goda ledare”.talet medlemmar i klubben, och varje

Visaxar ett avsnitt:

Bertil Sodergren

"Bredd-, ungdoms- och utbildningsverk- . °
samheten har varitminst likaviktigtsom Det klassiska |ang'SM
elitsatsningen. Arbetsuppgifter och
form"’“?ef har delats lika o sY. De Mangannion knep andra platsen pa lang-SM
kommittéerna har arbetat sjalvstandigt,.

. i Idala, Halland, som bjod pa tung
och i dessa har det fostrats ledare, SOM. 1 Wluria orienterin
efterhand fatt allt stérre uppgifter |i g g
klubben. LOK har alltid haft manga och
stora arrangemang, som kravt en stor,
ledarkader. Man har mer eller mindi
tvingats till att fa fram nya ledarkrafter.}

Under helgen avgjordes Svenska Master-
skapen i orientering pa den klassiska
€ distansen strax utanfor Varberg, narmare
bestamt i Idala. Arrangemanget bjod pa
valdigt utslagsgivande orientering,
Imestadels pa grund av den valdigt tunga
' och svarframkomliga terrangen.

Lasse berattade vidare om eldsjélarn
LOK, utan att namna nagon vid namn
och hur god anda byggts upp. Vi som
kadnner honom vet, att han sjalv ar en avg
dem, som betytt mycket for klubben. Jag
kan dessutom tala om, hur Lasse kom ill
LOK.

Q.)

ller som en I6pare uttryckte det: SM i
trilla och ramla. Totalt tog sig tre |6pare
fran LOK vidare fran kvalet. Fredrika
Vangell i D20, Oscar Vangell i H18 och
Anton Ostlin i H20.

Silvermedaljéren Anton Ostlin.

"LOK-stafetten” hérde till klubbens Bild: Per Tibell

arligen aterkommande arrangemang. [
tavlades &veniindividuellaklasser, men
stafettavlingen tilldrog sig stérst upp-
méarksamhet. Till 1948 &rs tavling i Ulrika

)eR/Id sondagens final slog Anton till med Martner frdn Géteborg Majorna. Stort
ettriktigt bralopp och knep silvermedaljen grattis!

knappa tv&d minuter efter segraren Ola Andrea Westerdahl
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Morgonstund har guld i mund?

Jag vet inte varfor man varje &r blir ~ nervositet frAn drygt 90 nattlépare for Davar detdags fér mig att férvalta vidare
delvis helt exalterad av stamningen  fram dver tavlingsomrédet. LOK:sfargerimorkret. Jag sprang ganska
pa Ungdomens 10Mila. Inte heller Det &r just den kanslan jag anspelar p& hyfsat och vaxlade ocksa som 10:a till
vad det &r som gor att man varje &  bdrjan av min text. Denna lyriska kansla Karl Olanders pa den fjarde strackan och
sitter dar p& vagen hem med ett leende 6ver att det &r jag mot mérkret. Ar jag hade en hérlig turiskogen. Karl Olanders
p& lapparna och njuter dver kénslan  borta s& &r jag borta. Slocknar lampan s&ille ju inte vara samre &an mig och Peter
att man en gang borjade orientera.  ardetkért. Eftersom jag knappast kommitplaceringsmassigt s& han sprang ocksa

till tillfalle att somna sd var jag inte heller insom 10: ende lag uttill Andreas berg p&
Antagligen &r det helt enkel en kom- sarskilt trétt, s jag klev upp och méttes den femte, langsta strackan. Dock gar det
bination av gemenskapen i laget och justav en koldslaget imma utanfor taltet.  inte att dra négra paralleller till "Langa
det; morkret. Kanslan att allabor pasamma natten” pa riktiga 10Mila eftersom
camping i utslitna gréna militartalt som Jag horde hur speakern auktionerade ugryningens magiska atmosfér faktiskt natt
luktar lumpen spelar sjalvklartin, men jag att om prick fem minuter sa slog klockan &nda ut till Skarabygdens skogar.
tror inte alls att U-10Mila skulle uppnd halv 3. Jag ville garna se starten sd jag®annlampa &r séledes inte nédvandigt.
sammamedryckande kéansla omtavlingersprang bort mot TC och méttes av samma
utspelade sig mitt pd dagen. Ni somlyriska stamning hos coacher och publik Andreas forvaltade ansvaret bra. Tap-
sprungit l&nga natten pa stora 10Milasom utlystes fran [oparna. pade docktill 15:e plats men inte mycket
forstar sakert vad jag talar om. tidsmassigt. Nu hade vi brant vara mest

Vihade Oscar Vangell pa forsta strackan,utinerade I6pare och de sista strackorna
Mina personliga forvantningar pa arets somvar 5,5 km ldng och férvantningarnafick forvaltas av inte samre men kanske
tavling var innan vi dntrade tavlings- var hoga att han skulle trotsa morkret ochmindre erfarnalépare. Vikampade pé bra
omradet valdigt sma, bade pa hur lagetkomma in bland de forsta lagen vilket &r och bland annat gick John Sj6qvist in
skulle placera sig och hur jag sjélv skulle viktigt p& U-10Mila. Efter drygt 35 minuter och sprang sitt férsta U-10Mila pé sista
upplevatavlingen. Idén, somvarat herrlagsyntes en stor klunga under ledning avstrackan och han stamplade in som 32:a
tillampade i &r far kanske inga idépris, 15 &riga Christer Garpenlund i malfallan lag, en knapp timme efter segrande
men det ska sagas att den funkade riktigbch till LOK:s stora gladje 1dg Oscar bara Hagaby GOIF.
bra utifrdn dess forutsattningar. ( fataletsekunder efter och vaxlade utsom
Sjalvklart hade Anders Tosteberg o Codelad 4:a, till Peter Eriksson som hade erPamernas férstalag slutade pa enfin 19:e
suttit i LOK-bastun en tisdag och tankt likamork och likalang stracka framfor sig. plats efterjamnalopp paalla 5 strackorna
under stillsam tystnad innan Anders Strackan blev saklart mer utspridd &n denoch positivt &r att hér kan vi behélla exakt
plétsligt rest sig och utropat; "Heureka! tidigare eftersom de gafflats med samma laguppstéllining &ven nasta ar.
Jag har funnit I6sningen”. varandra, men Peter vaxlade utsom 10:a,

drygt 2 minuter efter ledande Olle Sedanstod viochnjétnarsolen langsamt
ldén gick ut pa att séatta maximal &lder Kallered, som sprang for kombina- travade upp i 6ster och kunde gléadjas at
och erfarenhet pa de 5 forsta av de 10tionslaget Motala/Finspang/Skogs- att Lok fortsatt har en bra ungdoms-
strackorna. Allt for att hanga med sd bra pojkarna. verksamhet.
som mdijligt i bérjan. En viss PR-kupp
kanske, vad vet jag.

RobertVangell

Tavlingen begynte dock redan pé fredag
kvall med denfyrstrackade HD12 kavlen.

LOK skordade inga braskande fram-

gangar men kryssade in pa en fin 44:e
plats av drygt 80 lag.

Men nagot storre var pa gang, det borjade
snart skymma och klockan 22 hade de
flesta av LOK l|6parna krupit ner i
sovsackarna for att forsoka f& nagon
sorts dos av sémn. Det var dock svart,
och jag lag halvdasig mestadels av de tre,
fyratimmarnainnan Per Forsbergs typiska
stamma nadde minatrumhinnor. Klockan
var nu prick 2.00. En halvtimme till start
och man kénde hur en atmosfar av

Robert Vangell. Bild: Fredrik Pettersson

P3 Sparet 13



Tiomia 2007

Tiomila 2007 — Blogg av UK

Populart med bloggar nufortiden. Har  orkatspringaen
kommer en i pappersform om hur det  klassisk elitba-
ar att vara UK. na aven om det
tog tid.
Schweiz juli2006, snackar lite med Denis
om framtiden. Enlang gafflad nattstrécka For att ingen
villhan springa pa tiomila. Vibestammer ska f& nagra
att han ska sikta in sig pa langa natten.konstiga bilder
av resan sa vill
December, bestammer mig for att nésta &fag papeka att
skajagkoralanganattenilag 3 patiomila.skadan hande
Fran att ganska konsekvent ha satsat pénder en natt-
medeldistans och upp till 8 km andrar jag sprint och inte
lite till mer langpassinriktad traning. under nagon
Nagon gangilivet ska man springalangaannan aktivitet
natten. Sa ar det bara. I

Christian Enberg intervjuas av Karl-Johan Norén

Januari
Det trillar in nagra nyférvarv da och da

bla 2 nya herrjuniorer. Valdigt bra. Hemvag fran Portugal. Peter och Jakob10/4

. . sitter och férsoker ta ut tiomilalagen. Far hora att Ragnar i 40-arspresent fatt

Mdjligheten finns helt klart till 2 lag bland . o o 9
N o . o Intressant att lyssna lite pa deraslanganatten som present utan att fa

de 10 bastapa SM-kavleniH20 om de far . : ; o . o
vara hela och friska diskussioner. Det slutar med att de'gersprmga den da det mtoe blev nagot lag.
' upp och sager att det ar tur att det finnsFér att radda Mats fran att ha gett en
nagon som vill vara UK.... present som inte fanns sa fragade jag
saklart Ragnar om han var sugen palanga
natteniaristallet. En kort sammanfattning
Fina resultat i Halland. Jakob vinner av Ragnars svar blir JA!
Denselns tavling. Antligen har han fatt
betalt for det slit han lagt ner. Kul!

Gor en lista med tankbara tiomilalépare.
Har 40 namn pa damsidan och 70 péMars
herrsidan. Hur manga ska det blitill slut?

Kontakter med Manuelvia Figge. Manuel
ar inriktad pa att komma till tiomila.
Sistastrackan rimligastisafall.

D& drommar artill for att uppfyllas sa kor
vi s& séklart.
Manuelténkerta med sig sin tjejtill tiomila.
. Hon vill gérna springa. Hon utklassade 15/4
Februari o T ~ o .
X . . . varatjejer i Portugal men hur bra & honBra helg summeras tva veckor innan
JA! Erik Martinsson tar det fornuftiga . N . o . .
i N i svensk terrang? Helt klart tankbar till tiomila. Erik M vann nattavling och Per M
beslutet att byta till oss. Ett I6pstarkt o N . .
R ’ . lagl men resultaten far bestamma. Skogspojkarnas dag. Flera stabila
alternativ till férstastrackor och en fin ; S o °
forstarkning. Kampen om platserna . ' insatser i dvrigt ocksa bla pa natt—SI}’/I.
o ' Efter Masen, blandade insatser. Min fotDenis gor ett riktigt bra lopp pa
hardnar. ~ o - . . . . .
ar ganska kass sa jag springer propaNattmasterskapen i Schweiz. Kanns

Under vintern har flera I6pare gjort fina ganda. tryggt.

tider pa testrundan. Nyfiken pa orien-

; N Lite kuriosa, till tiomila &r Peter Ajustnu Tisdag
teringssasongen...

pa stracka 1 i lag 3 efter att ha varit heltKanontider p& testrundan pa flera hall.

B&de Denis och Manuel ldmnar definitiva qnder isen ett tag. Dar var han dock baréEriks 20.58 imponerande.
till svartnatta.

besked om att de kommer. Det har ser

riktigt lovande ut. Lérdag

Sedan maste vi bérja snacka "Kolla Summerar Stigtomta dér regeln var attlag
N&r anmalan gatt ut ar det 31 damer ochg?/:figﬁtrroﬁzfr ;g klgsgf ga:;ﬁeonppat 2sloglagl...
50 herrar palistan. 5 damlag och 4 herrlag P P '

) L Pa damsidan kandes det val okej da det
beddms vararimligt.

Kolmardskavlen, Uffe visar att han haller mer var att de rutinerade (30+) slog de
) . brafart pa en kort stracka. Skont besked/ngre (-23). Tjejerna slar varandra s
Under den mycket trevliga resan till ; o - L :
: s 1s,..0ch ytterligare ett fragetecken har ratatsmycket inbérdes att resultaten kan bli hur
Portugal grusas mina planer pa langa o o : o o .
o ..~ Uut. Lag 2 slar traditionsenligt lag 1 pa som helst. Pa herrsiden var det mera
natten men att detvar saillafattar jag inte

2 o N L damsidan. oroande. Vi tyckte vi hade ett lag med
da. Palordagkvéllentrillarjagien trappa o
i ol L o . segerchans tom mot Denseln och sa
och stukar fotenilla. Trakigt nar jag precis
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funkar det inte alls for flera av I6parna.
Kul dock att lag2 sprang sa bra. Sjalv
kunde jag for forsta gangen trycka pa lite
mer och det blev ett riktigt bra lopp efter
forutséattningarna for egen del men
dessvarre inte aktuellt med langa natten
Huvudbry (hos UK i LOK) var en
underrubrik i Corren pa mandagen efter.
Bara fornamnet mot hur det kéndes...

Sondag natt
Vaknar halv 5 och damlagen klarnar,
kommer fram till vilka 5 I6pare som ska
springa i férstalaget och halv 6 somnar
jag om. Cloettakampen ger besked om at]
Peter arilopslag. Jakob helt okej. Far hora
att det finns en inofficiell oddslista pa
vilka som ska springa i respektive
forstalag. AB ger tydligen 0.9 ggr
pengarna med kommentaren att ha
springer tiomila &ven om han bryter benet
dagen innan.

Erik Martinsson

Pa Peter finns det en speciell sjukfaktor

TiomiLa 2007

Tisdag
Dunkar in 65 namn och 65 Sportident-
pinnenummer patiomilas hemsida.

Manga pigga ben pa intervallerna pa
kvéllen. Ser bra ut. Noterar att det gar att
fa flera av [6parna att springa fortare om
jag sjalv gar upp bredvid...

Onsdag

GOrom Gor RATT. Inser att SI6 inte alls &r
alla sexsiffriga Sl-pinnar. De maste vara
med nummer éver 500000 ocksa. Lyckas
lanaihop ett gang pinnar och efter mycket
omochmen arallanummer andrade sakert
fleratimmarinnan deadline.

Torsdag

Aterbud p& Elin. Bérjar bli lite jobbigt pa
damsidan. Ont om reserver. Haller
fortfarande lag 1 och 2 som basta och nast
basta lag men i 6vrigt borjar det bli mer
jamna lag for att kunna fa runt dem.

och pa Cissi en stenfaktor. Far listan férstHerrarna ar den svaraste uttagningerMoter Denis pa stationen i Norrkoping.

p& mandagen efter att lagen kommit ut,S0m jag varit med om. Hela 14 stycken Overlamnar mina bil- och lagenhets-
bara sd ingen tror att den paverkade. aktuellalopare. Det blir kanske inte helt nycklar.
rattvist denna uttagning om man lagger
Kvéllen gértill telefonsamtal med Anders ihop alla resultat men hursomhelst detSitter paen dverhettad buss till Vidingsjo
och Karin dér vi bollar lagen. Damerna lag vi tror mest pa. Vi bor kunna hanga och tanker pé att det finns AC i bilen.
kanns ganska enkelt i jamforelse. Kannsmed i borjan och bita oss med ganskaDessutom har Manuel haft min cykel hela
som att strackfordelning kan goras nastarlangt fram under en stor del av kavlen.veckan s jag har gétt till tiget men vad
hur som helst och jag later lite I6parnasBara 5 [opare fran forra arets forstalag.gor man inte for att hjalpa till nar man kan?
onskemal g& igenom dé flera har sagt alltHar sjélv gatt frén lag 1 till lag 3. Positivt
utom forsta och en sagt garna forsta.da det tyder pd att lagen &r starkare i &rErik kanner sig seg pa traningen. Sdsom
Man presterar oftast battre om man far(Jag vet att det kanske inte helts sakertigonvittne tror jag att det var Manuel och
springa det man vill springa. ar det som det beror pA men man mast&igge som sprang fort. Vi kor en info/
ju tdnka positivt)  lagsamling. Har gjort ett sovschema for
herrarna dar jag raknat lite pa vilka tider
somarrimliga. 1:alaget skulle ddhamnapa
plats 18 och och lag 2 ca 60. Fullt mgjligt.
Lagger utlagen pa
mandagen. Tanker Denis kér natt i Vidingsjo medan jag
lite att de absolut plockarihop de sista brickorna och snackar
tyngsta aterbuden lite med Manuel och Nicole. Hemma halv
vore Ragnar och 11 till storfamiljen. Uffe och Lotta bor i
Johan A. Att hitta  vardagsrummet och Denisiarbetsrummet.
[6pare somfrivilligt  Faktiskt baratrevligt!
tar de langsta
strAckornailag4 éar Fredag
inte latt. Mati kan-  Har haft en aterkommande mardrém hela
ner sig sddar och veckanom attJohan Atting lamnar &terbud
det oroar lite. men vaknar som tur ar innan jag tagit bort
honom. Cissi pastar att jag visar tydliga
symptom pa stress men det kan jag aldrig

Tiomilaveckan

Paus for LOK:are

Bilder: Per Magnusson och Peter Aronsson tanka migl]
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forts. Blogg

Att det ar just Johan som dyker upp i
drommen beror troligen pa att frugan
Madde &r krasslig vilket var anledningen
till att Johan fick hoppa av fran Stigtomta.

Anna férvarnar om att hon tror att nagot
ar pa gang da hon kant sig hangig. Vi
satter ner henne pa korta strackan s:
lange. Hur ska det ga med Peter? Ha
brukar ju bli férkyld om han ser en sjuk
person genom ett fonster. Strikta
forhallningsorder utfardas.

Jakob W lamnar aterbud via mail och det|
drommer jag dessvérre inte. Tungt att
ersatta sista i lag 3. Dessutom definitivt
aterbud pa Mati. Alltsd 2 sistastracks-
I6pare som har lamnat aterbud. Trixar lite
med 2-3 alternativ pa nyalag. Som vanligt
nar jag sjalv berors far AB ta avgorandet
och han forordar alternativet dar jag sjéalv -
garupptilllag 2. Kanns som att lag 3 blivit

tungt att fa runt pa ett bra satt annars.

Anders Tosteberg
Bild: Per Magnusson

slutar pa en finfin 28:e plats. Vilket lyft
jamfort med forra arets 67:e. Man maste
dock séga att det finns en hel del tid att
kapa. Tar man bort den tid I6parna sjalva
sager att de missat sa skulle vi varit bland
de 10. Den kapaciteten finns alltsa. Lag 2
kommer 99:a efter vissa problem pa nagra
strackor. Tar man bort lite bomtid dar
hade en 60:e plats varit fullt mojlig. 2006
blev det en felstdmpling. Lagen ar andra
och tredje 6stgotalag vilket ar helt okej.

Tredjelaget springer ocksa bra, in som
180, 4:e tredjelag (eller eg 3:e da SNO 2
felstdmplade), och utklassar Denselns
dito. Lag 4 ligger fore Denseln 3 efter 8
strackor men blir omsprungna pa slutet.
Lag 4 ar tavlingens 3:e basta godkanda
lag 4. Riktigt kul att vifattrunt alla 4 lagen
och dessutom verkar I6parna ha haft skoj
och flera roster hojdes pa hemvagen att
viska goraomdetnastaar. Ha 4 lag alltsa.

| den tuffa kampen mot LiTHe Vilses

Resultatmassigt for lag 2 &r alla 3 Lag2kommer 90:e vilket ocksa ar valdigt damlag slutar LOK lag 4 som segrare med
alternativen troligen jamforbara. Lite bra. Basta och 3:e dstgodtalag. | lag 2hela 9 minuter. Gladjande &r attden stora
synd, hade sett mycket fram emot att férimponerar Sarah genom ett kanonlopp p&nledningenttill att det blev sé jamnt ar de
en gangs skull springa en tidig strackakorta hangstrackan. Lag 4 tvingas brytatre LOK-tjejernas fina lopp, Lin pa stri,
och sedan kunna coacha hela natten. Skafter en rejalt stukad fot pa en stracka memndrea pa langa natten och Anna pa
tidrapportera vad jag jobbat med underlag 1,2,3 och 5 lyckas vi fa runt. Det ska sista. De var nastan timmen snabbare
veckan meninser attdetbara ar 20 timmawi vara ndjda med. totalt &n sina LOK-kamraterilag4. Trots
som jag lyckats jobba med jobbrelaterat, det all aratill hjaltarna som tog de langa
resten har gatt till tiomila... Tur att man Kollar alla pinnar till herrkavien och tuffa strackornailag 4. Utan erainsatser
har lite inarbetad tid... fordelar dem pa nummerlapparna. 40hade vi inte kunnat ha nagot fjardelag.
stycken tar sin lilla tid. Tack for hjalpen Det hade vi for 6vrigt inte kunnat ha

Hoppar hogt pa kvallen varje gang med de 160 sékerhetsnalarna!
telefonen ringer men inga mer aterbud

heller ominte allai servicen runtomkring
lagen hade stallt upp. Ett stort tack till er

kommerin. Till foérlaggningen (efter vissa felkdr- alla! Ingen ndmnd ingen glémd. Hoppas
ningar) dar servicepersonalen fixat allt att ni hade roligt och vill géra om det
Denis drar till Morstorp och koér H21- suverant. Bussen kommer upp ochvikérnasta ar. Dessutom far ni garna beratta
banan pa natten. Maste saga att jag aen kortare genomgang innan sovdagsfor andra hur kul det var s vi/ni blir &nnu
valdigt imponerad av hur seridsa varalite spanda ansiktsuttryck pa nagra hall,fler nasta ar.
utlandska lopare ar. men de flesta verkar lugna. En del kanske
tycker att det borjar bli tjatigt men jag Med den positiva trend vi har i klubben
Lordag forsoker alltid avsluta samlingarna medjust nu vill jag bara avsluta med den
Uppresa, tycker tjejerna ser ganska lugnaatt saga att det viktigaste ar att vi harsjalvklarafragan.
ut. Martin och jag plockar ihop alla pinnar roligtoch detviskagdranu érdetroligaste
och nummerlappar och kollar SI-numrenavi vet sa se till att ha riktigt kul! Néar star LOK lag 5 pa startlinjen i
igen. herrkavlen och LOK lag 6 i damkavlen?
23.30
Damkavlen, 4 avvaralaginom 30 sekunderLite orolig for Erik da han sjalv var lite
vid varvningen. Taten &r dessvarre enfundersam i torsdags. Maste upp och
bra bit fére. Tidsméassigt gor alla i lagl titta. Erik &r med! Efter att ha sett honom
ganska jamna lopp och klattrar konti- véxla som 34:a kadnns det som att det har
nuerligt. Plats 50 vilket precis ar vad vi kommer att ga riktigt bra och jag har ro att Bilder: Per Magnusson och Peter
innan bestamt att vi ska vara néjda medsova lite igen. Vi har ett stabilt lag och det Aronsson

Christian Enberg
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STAFETTPINNEN

50 ar och pa uppatgaende!

Jag fick stafettpinnen med uppma- militara SM 1978. Eftersom manilumpen Vad kan man d& ha som méalsattning med
ningen att "hanga finnen”. Hela ibland kunde byta materielvard, stadning sitt orienterande? Sjalvklart tanker jag da
sommaren grubblade jag p& vad som och annat stimulerande mot orientering,pd det tavlingsméassiga. Det dar med
menades och vem denne "finne” tog jag varje chans som erbjéds. Mitt naturupplevelse, samvaro, kondition och
egentligen var. Sa antligen vid 43- regemente (salig T1) hade tydligen baratraningsverk far man ju pa képet. Forsta
kavlen i augusti forstod jag. Det fem orienterare sa dom var tvungna attmalet &r att kunna springaitavlingsklass
vimlade av I6pare frén landet i éster ~ kommendera en sjatte person att deltagach ta sig runt pa en tid som inte garanterar

som var betydligt éldre &n jag och forattfaihop tvélag. Gissavem? | busseren sistaplats. Det malet ligger nara. Nasta
som hade en imponerande fart i till Uppsala undrade jag forsynt hur det idrottsliga mal ar att bli klubbméstare i
skogen. Plotsligt insag jag att det gick till pa enriktig tavlingochomdetvar LOK inom nagra ar pa nagon distans. Det

finns hopp om en idrottskarriar &veni 50 000-del som géllde aven dar, varvidfinns manga distanser och deltagandet
véaldigt mogen &lder. Uppmaningen minalagkamrater stirrade konstigt pa mig. ar ibland inte s& stort. Det kan nog récka
maste betyda att jag ska ta upp Naval, han pa forsta strackan turnerademed att nagon av konkurrenterna far ont
kampen med mina jamnariga! runt en hel del i skogen, visade det sig,i halsen eller vrickar foten lite l4tt for att
och kom in trea fran slutet. Med det jag ska skrivain mig i LOK-historien for
Det ar fantastiskt att vara nybdrjare i 50- utg&ngsléaget gick det inte att misslyckasevigt.
arséldern. S& mycket spannande man f&3 min andrastracka.
lara sig. S& ménga skogar det finns och sa Det slutliga malet &r att vinna ett DM-
olika de kan se ut. Det ar vit skog, gron Det gar sa sakteliga framatiutvecklingen.tecken. Har tanker jag valdigt, valdigt
skog och sndrskog. Gula omraden, fulajag har insett att det ar praktiskt att vetaangsiktigt. Jag behover forst ca 10 ar for
omraden och forbjudna omréden. Skogarvar man &r pa kartan, inte bara d& och d&att forst& allatyper av hojdkurvor, diffusa
sominnehéller hyggen, stora stenar, smtan for det mesta. Och att det &r smartar@unkthojder, smala och breda sankor,
stenar, klapperstenar, osynliga stigar ochatt lista ut var kontrollen ska finnas, &n attobefintliga best&ndsgrénser och uttor-
sankmarkeriolikafarger. Ochkolbottnar. springa runt och leta bland alla kontroller kade sankmarker. Och lara mig hur man
man ser. Nu galler det bara att faklattrar uppigen fran de hojdkurvor man
Total nyborjare &r jag forstés inte. Innan kompassen att peka at det halljag springeideligen ramlar ner fran. Darefter handlar
jag borjade kampa med 6ppna banor awch attinse att om naturen inte ser ut sordet om att halla alla kroppsdelar i trim och
olika slag for ndgra &r sedan bestod ming3§ kartan s& ar det troliga att jag &r pa felvanta p& att konkurrenterna som nétt
orienteringsmeriter av ett skolmasterskapstélle, inte att naturen plétsligt bytt blabarsris sedan blgjtiden har slitit ut
for &k 8 i Osterbergaskolan (ja, den hetteskepnad. Tank vilken potential jag har attknén och fotleder s& att de tvingas dra ner
faktiskt s& da, nu &r den nedlagd, suck)forbattra mig. Stackars er elitlpare, ni pa tempot. D& kommer jag att sla till. |
ett 10-tal godkanda Veckans bana samkan bara férbattra er hégst marginellt. Jagférsta hand siktar jag p& Sprint-DM 2032.
deltagande i ett SM. Det handlade omkan bli minst 5 min béttre per km!! Som ny i H75 tror jag mig d& ha goda
chanser. Sedan lockar det att 2042 skippa
H85 och ga neriH75 for att satta AB och
hans jamnariga paplats. Men formodligen
far jag vara nojd om jag kan springa forbi
en eller tvd av alla dessa finnar som jag
forsokt hanga under arens lopp.

Pa nasta strackai stafetten skulle jag vilja
se en person som imponerar djupt pad mig
och pd manga andra. Hennes ambition ar
mycket stor och utvecklingskurvan pekar
brant uppat. Jag talar férstds om Sarah
Tibell. Stafettpinnen ar din, Sarah!

Janne Lundgren

Janne Lundgren laddar inféor kommande tavlingar.
Bild: Maud Go6the-Lundgren
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SM-LAGRET, ITALIENSKA 5-DAGARS

SM-lagret

Efter Gotalandsmasterskapen, som
gick av stapeln den 11 och 12 augusti,
var vi ett 10 tal ungdomar fran olika
klubbar som vaga oss pa ett SM-lager
i Hallands skogar.

samma eftermiddag i HOK:s helt under-*
bara och sagolikna terrdng, Skedala.= '
Storvuxen och fin granskog med grén- .

mosskladd mark gjorde framkomligheten
Fruktansvart Mycket God pa en stor del
av banan.

Nésta dag tog utmaningen med oss till
Brearedsbladet dar vi sprang pd en 15 ar Sarah Tibell. Bild: Peter Aronsson
gammal karta. Har fick vi satta in fantasin

och hoppades att de vita omradena inte

passet denna dag sprang vi i Gallinge
Mose. Till min forskrackelse insag jag att
jag var tillbaka i den tunga och fruk-
tansvart jobbiga men "ultimata” Goéte-
borgsterrangen, som jag under en vecka
tidigare tillbringat JVM-lagret i. Andra
passet denna dag gick i Biared. Efter
detta pass besotkte vi aven det vackra
och valkanda Tylosands badet (fragan
som jag dessutom svarade ratt pa i
Hallandsmasterskapetav Ulla Kjell!).

Pa den fjarde och sista dagen sprang vi
dem tva sista passen pa Stuvbiten, fran
OK Loftans klubbstuga, och p& Gallinge-
Askhult kartan. Kort om terrangernafran
veckan var kuperingen méttlig till stark
och fina bokskogssomraden varierade
med fin och mindre fin granskog och
blandskog.

blivit gron. Eftermiddagspasset korde vi Den tredje lagerdagen borjade vi med attTrétta men nojda efter en traningsvecka
i samma terrang som dagen innan,packa och stada, den sista 6vernattingegom denna bar var resa till sist hemat.
Skedala, fast i en annan del av skogen.vantade pa ett vandrarhem. Det forsta

Sarah Tibell

Roberts halsning fran Italienska 5-dagars

GRATTIS!

Vinnare i LOK:s internalotteri

Juni: Juli:

1 nr29 Jan Lundgren 1 nr24 Karin Backteman
2 nr 35 vakant 2 nr 3 vakant

3 nr 83 vakant 3 nr 41 Stephan Svensson
Augusti: September

1 nr9l Lars-Géran Géranssdnnr 87 Ragnar Lindstrom
2 nr14 Karl-Einar Almén 2 nr 46 vakant

3 nr48 Bertil Sodergren 3 nr 36 Allan Johansson

Information

Vinsterna ar presentkort 300 kr (férsta pris) och 100
kr (andra och tredje pris). Lotten kostar 120 kr for ett
helt &r (13 dragningar). Ar du intresserad av att vara
med i LOK:s spannande medlemsiotteri ring Sofie
Berger013-27 36 70 eller 0709-85 45 15 fér mer
information.

INFORMATION

Tank pa
LOK:s undomsfond

Fondens avkastning anvands for ex'lra
uppmuntraniungdomsverksamheten. Syftet
ar att fler barn och ungdomar ska kanha
gladje och upptacka tjusningen med
orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamttill klubbens
bankgiro 5487-4169

Mark "Ungdomsfonden™

LOK-garden

ORIENTERINGSTAVLAN

Dag Oppettidef  Servering fran Bastu Gemensam tfaning "-“
Tisdag | 17.00-20.30 18.00 Ja 17.30 L aff
Torsdag| 17.00-20.30 18.0¢ Ja 17.30 I _
Sondag| 9.30-13.00 10.30 Ja 10.00 L
1 April-oktober sténgt2: Juli ingen servering

Kontakt Avgifter

Adress: Linkopings Orienteringsklubb Medlemsavgift 2007 (enskild): 200kr

Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2007 (familj *): 500kr

. | v o i 1 £ 589 53 Linkdping Tavlingsavgift 2007 (enskild 26+ ): 450 kr

Andreas och Robert gar igenom ‘-..-.f:*-'_.- ! : R

: iy Inga-Lill firade sin 60-arsdag pa Telefon: 15 74 26 (telefonsvarare) Tavlingsavgift 2007 (enskild 17-25): 250kr
bommar Vidunderlig utsikt p& 2000 meters hojd hotellrummets balkong Hemsida: http://www.lok.se Avg?ft pert?ivl?ng 2007 (26+**1; . 30kr
Bilder: Fam. Vangell/Gustafsson E-mail: info@lok.se Avgift per tavling 2007 (17-25**): 15kr

Grattis Inga Li 1l Tréaningsavgift ungdom upp till 16***:  100/50kr

Elitens egenavgifter

Jonatan Jonsson
[ 3 BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN NN J

©000000000000000000000000000000000000 # LOK:s bankgirOkonton y)n2?21||jean|ﬂen tacker foraldrar samt alla barn som ar 20 ar €ler|
° . . I m . ° -

o Vihalsar féljande nya medlemmar valkomnatill LOK: o Huvudkonto 5487-4169 **) Avgiften per tavling debiterar klubben i efterskott.

: . . . . Medlemsavgift, Tavlingsavgift ***) Den lagre avgiften galler frin och med andra syskonet (friin
o Toni Ande;rssqn Lovisa Lundqylst o och Lotteri 5487-3864 en och samma familj) som samtidigt &r med i verksamheten.

. Thomas Bjorklind Pedro'Lundqwst ' . Kladforsaljning 5487-4060

o Fll!pHaII Sebastian Lundqvist o Anmalningsavgifter 5487-3930 For merinformation se:

: Erik Johansson Theodor Arnfelt : 5758-7966 http://www.lok.se/index.php?page=331

[ ] [ ]

[ ] [ ]
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Stgnd p.’:’l vég mnt 51sta kc-ntrullen,
Bild Anne-Li Stenstrém

Fredrik F‘etterssan segrare | Lémg-KM Bild Tomas Etornan

i T I %FW

A 4

Uﬁddbmafnas Rarﬁutﬁull I jLIl'ﬂ 2{]0? Erld Anne L| Stenstmm '





