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LEDARE

"Snart &r sommaren héar, plocka blommor och bér
ga pa stranden och vara néstan som man &ar”

Mats Paulsons vackra visa om sommaren, som sa manga
skolbarn sjungit som sin sommarlovssang, kanns helt ratt att
nynna pa, nar jag den 2 juni 2007 skriver detta.

En del av er DM-sprintar i Finspang idag, manga LOKare
sprang Blodomloppet haromkvallen och 6 juni ar det nu
hundratjugotalet LOKare anmalda till KM-1&ng, vid Algsjon

i Kolmarden. Vart klubbmal var 100 startande och det ska vi
med rage klara av. 6 juni har blivit en klubbdag d& vi samlas,
tavlar och umgas, lat det fortsatta sd. Mitt vardagsrumsgolv
ar just nu fyllt av priser fran "den sedvanligt vardefulla
prissamling” som ska lottas ut i samband med KM, da alla
startande som &r kvar vid prisutdelningen, far pris.
Naturligtvis blir prisutdelningen som livet i 6vrigt, orattvis.
Kanske far du mycket finare pris an din kompis, hur rattvist
ar det? Osodkt kommer ordet solidarisk 6ver mig, jag tycker
om det ordet. SI&r man i SAOL forklaras ordet med
"gemensamt ansvarig, som haller ihop, gér gemensam sak”.

Jag onskar att vi ar solidariska med orienteringssporten och
alla orienterare fran hela varlden som besoker Ostergétland
i sommar. Detta genom att vara pa plats och hjalpa till i
Mjolby v. 30 och pa 43-kavlen 4-5 augusti. Finns inte denna
mojlighet gar det att hjalpa till med forarbete av olika slag.
Klubbmalet for O-Ringen ar att minst 125 LOKare hjalper
till pa nagot satt, men dar &r vi inte annu.

Arets nyborjarkurs ar avklarad, manga barn och vuxna har
fatt lara sig grunderna i orientering och jag hoppas att de
blivit fértjusta och kommer tillbaka. De som har arbetat med
kurerna for barn och vuxna har fatt mycket berom for bra
upplagg och genomférande, tack allihop, det ar ett vardefullt
arbete ni gor! Tack ocksa till M&ndags-gruppen, Anders Kjell och J6rgen Skold fick med sig réatt Iopare pa
veteranganget, som troget arbetar vidare med byggnationen férhoppningsvis nagorlunda ratt tid, ut till tavlingen. K.
av stora forradet, framdragande av ny vag samt underhdll av 07.30 tog vi oss en liten powernap!

LOK-géarden. Det denna lilla grupp gor har stor betydelse for
alla oss andra, for att vi ska kunna trana, duscha, basta, fika,
och umgas pa LOK-géarden.

Ulla Kjell sprider gladje!
Bild: Per Magnusson

Sen hem och ta i tu med Varsprinten 1 maj. Harligt vader,
bra banor, fin skog, manga tavlande, manga funktionarer
gav en mycket val genomférd tavling. Tack till er alla som
Jag vill ocks& uttrycka den stolthet jag kande 6ver var klubb  pa olika séatt drog sitt stra till stacken.

och mina klubbkamrater under Tio-mila och Varsprinten. . ,
Att inga i en klubbgemenskap som man har mdjlighet till

S& ménga lag som LOK stéllde upp med pa Tio-milai &r har genom medlemskapet i LOK ger gladje, och delad glédje &ar
vi aldrig haft forut. Och s& bra det gick! Och sa roligt det var ~ dubbel gléadje.

att f& hjalpa tilll Min kompanjon Elisabeth Osterberg och jag
tillbringade en hel natt, vakna, i ett vitkaklat duschrum i en
skola i Eskilstuna. Tack vare att vi var "6ppkoépplader”,
genom var nya klubbkamrat Emanuel Winblads forsorg, s& g, hérlig, jobbig, rolig sommar onskar jag er, vi ses i
kunde vi folja hela tavlingen via en liten dataskarm darinne Mjslby och i Atvidaberg!

i duschrummet. Mellan varven vackte vi herrar, kokade grét

i mikro, fixade frukostar pa lopande band och sag till sa att Ulla

Likasa, i livets svara skeden, kan det svara vara lite lattare
att bara om man ar manga som delar bérdan.

Pa Sparet:

Medlemstidning for Linképings orienteringskluberamsida: Samling framfér LOK-stugan i april 2007.

Bild: Per Magunussofiryck: Bokakademin i Ostergotland AB, Upplaga 400&edaktion: Maud Goéthe-Lundgren,
Monica Lindgren, Andrea WesterdaRia Sparet utkommer 4 ggr/ar. Nasta nummer kommer i september.
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3.e strackan (korta hang)

Pa forsta strackan hade Lok:s forsta- jag kande att jag orkade félja fint. Jag
strackslopare vaxlat i sd nar som gjorde sa gott jag kunde for att dra nytta av .
samlad tropp. P& andra strackan vaxte den ogafflade banan, klungan gjorde en .- | :
avstanden lagen i mellan och den del felnavigeringar sa den vagade jag inte . y r
tankta inbordes ordningen utkristal-  lite pd. Jag sjalv trotsade kanske de andra Iarm T ° : ;*"
liserade sig. Lin sprang forsta strackan Iéparna lite val mycket och gjorde ett par =
i Lok lag 1 och vaxlade som 141:a. sma misstag i bérjan av banan. Det gjorde
Efter henne var det dags for Andrea attatt jag fick jaga i kapp en del. Pa sista
visa pa fin form. langstrackan kande jag mig fort-farande
pigg, jag hade klattrat sa jag hade tatkansla
Jag skulle springa stracka tre och var g&lungan och det kandes att vi inte hade
plats i véaxlingsfallan i god tid. P& platdangt kvar pa banan nu. Vid tredje sista
dar fanns aven vara eminenta forvarningtamplade jag som tvaa i var klunga. Mot
scoacher Martin och Dirk. De varnast sista skulle vi springa 6ver ett karr
uppkopplade pa Internet via mobilen ocloch sedan upp pé en sluttning till en sten
kunde darifran folja tavlingen mycketnr 75. Nagra lépare med piggare ben gick
béattre an vi som lyssnade pa Per Forsbergm mig 6ver karret, jag var rétt sa trott nu.
Runt dem kunde jag tryggt cirkulera i minNar vi narmade oss kontrollen kéande jag
uppvarmning och da och da fa vardefulhtt vi var p& vag i fel kurs. Jag passade
information om hur Andrea skétte sig ikartan och tittade mig omkring, Det fanns
skogen. Forsta rapporten 16d: "Andreandnga stenar i narheten. Jag tvivlade pa Anna Niklasson
gar bra”. Lite senare 16d Martins ord:att de trygga ryggarna jag hade framfor Bild: Per Magnusson
"Hon gar riktigt bra, plockar placeringar” mig hade full koll. Jag kastade en blick 90
och det gjorde hon, nédrmare bestamt tiirader at vanster, dar var en sten medtestsa klungan vid ratt tillfalle.

87:e plats. inkommande lopare fran ett annat hall. _ L
Kan det vara var sten? Det var det! Jd@9 hade plockat 20 placeringar nar jag
Det har skulle bli kul, jag var laddad. Fickyienterade mig mot sista kontrollen soNfxlade och laget slutade pa en 50:e

min karta och gav mig ivag i bérjan av er, ganska latt som tur var. Dar kunde ji)dats nar Anna-Stina och Lotta hade
klunga (bra spurtat Andrea). Klungaryappna av och lagga krafterna pa spurt&h‘?rt sitt. Placering 50 var for ovrigt
drog ivag i ett skapligt hogt tempo meR;ken seger det kandes som att vég‘:{érat mal.

Anna Niklasson

Marianne Nyman i LOK:s damlag 5

Manuel Negrello pa sista-
strackan for LOK:s herrlag 1
Bild: Per Magnusson

-

Anders Tosteberg i LOK:s herr
Bild: Per Magnusson

lag 4

4 P& Spéret

TIOMII]

Kvéllssamling, Ulla och
Christian instruerar
Bilder: Per Magnusson

Jerk Ronnols representeral

LiTHe Vilse

Ny ledamot i styrelsen STYRELSEN
Lok har under véren fatt tillskott i Vad fick dig att g& med i styrelsen: Att aktiviteter och tavlingar dar medlemmar/
styrelsen i form av ett frascht ansikte  pli tillfrdgad av valberedningen kéndes lépare av olika sort méts och orienterar
namligen Jan Lundgren. For att f& som en stor dra, s& det var inte s& svart attllsammans.
lite battre koll pd vem denna man &r  tacka Ja. Sedan var jag lite nyfiken pa _
s& har vi intervjuat honom om hur hur en orienteringsklubb fungerar och Intervjuare: Andrea Westerdahl
tankarna gar infor detta nya upp- styrs.

drag.
Vad/varfor ar det sa roligt i styrelsen: ~
Det &r trevliga personer som &r med, ochit
sedan ar det spannande att se vad :_;-*'
Familj: Maud (D55), Jonas (H14) och pjuds pa till fikat.
Hanna (D5)

Namn: Jan (Janne) Lundgren

Vad hoppas du foréndra/forbéattra geno
Yrke: Larare och forskare i trafik- arbetet i styrelsen: Vi far val se. | mitt
planering vid Linkopings universitet, tidigare idrottsliv sysslade jag med
Campus Norrkdping. Bland det roligaste yolleyboll, dar jag var medlem i den
jag gjort det senaste aret pa jobbet ar athumera avsomnade klubben Berga VBS
startaLiU/Orientering,dérvi skaerbjudaJag var spe|are1 tranare, domare oc
orienterare av alla sorter goda tranings-hade en hel del olika styrelseuppdrag.
majligheter. Kanske kan den erfarenheten vara till

5 i ; n for LOK p& ndgot sétt.
Intressen utdver orientering: Att vara ytta 10 p g

supporter till LHC Vad ar det basta med LOK: Det ar sd

manga medlemmar av olika sort som
hjalps at och tillsammans driver klubben §
Vad gor du | Styrelsen Jag Ska blandframét, OCh det gOI‘ |ngen Sk'”nad om

annat halla ett 6ga p& informations-man ar elit, motionar eller ndgot annat.
kommittén. Sedan &r det kul att det finns s& ménga

Post i styrelsen: Ledamot

Jan Lundgren, ny ledamot i styrelsen
Bild: Per Magnusson
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Ska Ostgotar stampla med Emit eller Sportident i framtiden?

Inom Ostergétlands Orienterings- att ha att géra med om man vill hyra elleen sa kallad time-master-enhet med
forbund (OOF) pagéar en médosam képa utrustning. korrekt tid ovanpa den. Man behdover
beslutsprocess kring vilket stamp- alltsa inte koppla kontrollenheten till en

lingssystem distriktet ska satsa pa nu . .. . .. dator. Allt detta gér att Sl-enheterna
nar den Emit-utrustning vi har anvéant EIEktro_nISk stampling for blir i princip lika enkla att anvanda for

i ett antal &r bérjar narma sig sitt arrangorer arrangorerna som Emitenheterna. Man
bast-fore-datum. Ska vi halla kvar vid For arrangorer har Emit varit det enklastdater helt enkelt en viss enhet alltid ha
Emit, eller gdra som stérre delen av systemet. Varje stamplingsenhet har ef@mma kodsiffra och kan darmed néja
dévriga Orienterarsverige och satsa p& kodsiffra och man satter bara utSi9 med att stalla tiden med en time-
Sportident? enheterna i skogen fére tavlingen och tafnaster-enhet infor varje tavlingshelg.

in dem efterat. : :
| den har artikeln tankte jag berétta lite Batterierna i de nya Sl-enheterna kan

om det arbete som pagar och vilka for- Sportident hade med sina gamla kontrollPYtas efter de ca fem &r som de skaracka.
respektive nackdelar man kan se medenheter (BSF3 - BSF6) problemet att dé\tt batterierna ar utbytbara gor att det
alternativen.

Emit i Ostergotland

For ett antal ar sedan kopte OOF in
Emitkontroller och -brickor som sedan

dess anvants pa de flesta arrangemang
distriktet. Stdmplingsenheterna hyrs ut
for en billig penning till arrangerande

klubbar inom distriktet och brickorna

hyrs uttill bricklésa l6pare. Utrustningen

har aven hyrts ut utanfor distriktet och
genererat ytterligare intakter. Sa har i
efterhand ar det uppenbart att hela affaren
har varit lyckad bade for klubbarna,
I6parna och OOF.

Emitsystemet har dock egenheten att det
bade i loparbrickorna och stamplings-
enheterna finns inkapslade batterier som
inte gar att byta och som tar slut efter 7-
10 &r. Nu borjar vi narma oss slutet av
livslangden for enheterna och det &r dags
att ta ett beslut om distriktet aterigen ska
satsa pa Emit eller om detfinns anledning
att byta till Sportident.

S

Emitbricka samt Sl-pinnar av typ 5 och 6

drog ganska mycket strom nar de vafte finns négon tydlig grans for nar
ig&ng och att man déarfor var tvungen att"an m.aste gora en ny stor Inve__s'Fermg i
ha dem avslagna forutom under gestamplingsutrustning om man valjer Sl.
. . . . timmar som en tavling pag|ck: De gamIaEtt argument som framforts for att ater
Storre delen av Sverige anvander idagenheterna maste anslutas till en dato atsa p& Emit 4r att det &r anstrangande
Sportident. | Norge (Emits hemland), och programmeras innan téavling me ch besvarligt att l4ra sig anvanda ett
Finland och Belgien verkar ddremot Emit tid, kodsiffra samt tidpunkter for nytt system. Med de nya Sl-enheterna ar
vara det enda godkéanda systemet. Emitektivering och avaktivering. dock de praktiska skillnaderna for

astar sig ha salt utrustning till 25 lander ) . N g
P 9 9 De nya stamplingsenheterna (BSF7 ocRrangérerna sma och tréskeln minimal.

medan S| havdar att de finns i 40 l&ander. 3 . T > !

BSF8) ar trevligare pa manga satt. De ar
Emit tycks i stort sett ha Gvergett den mindre och lattare, kan vara paslagng|ektronisk stampling for
svenska marknaden och har ingenhelatiden, har mycket béttre koll pa hurl-c-)pare
fungerande representation har. Sport-mycket batteri som aterstar och haller
ident har & andra sidan en aktiv repre-tiden battre. Vill man bara stélla tiden iAtt stampla &r latt for de flesta |6pare
sentant i Sverige och de &r ganska lattaen enhet sa racker det numera att laggaavsett om Emit eller Sportident

Elektronisk stampling i
stora varlden
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anvands. Gar man in och tittar pAOOF har som sagt tjanat en hel del
detaljerna &r det dock en del saker sompengar pa uthyrning av utrustningen
skiljer. utanfor distriktet och framgangarna beror

o ) . _ p& att f& andra har Emit-utrustning att
Med Emit maste man vanda brickan réat yra ut i Sverige. Sportident finns det

och passa in den i enheten. | alla fall oo 5om hyr ut (inte minst Sportident

man vill fa en markering pa backup-gjzya) men ocks& manga fler som kan
lappen. En fordel ar dock att stamplingen, 5 .o villiga att hyra. Man har ocksa

sa gott som alltid tar, &ven om man intgjsnat pa att manga Iopare fran andra Modern Sl-enhet (BSF8)
fick ned brickan perfekt i hallaren. En gigyrikt varit tvungna att hyra brickor

nackdel dr att I6pare, kanske framsf s 4o taviat | Oster-gotland. Dock sager
nyborjare och barn, tror att man mastg;jg goxholm marka att Smalandska
klammatill ordentligt for att stamplingen l6pare valjer att inte springa deras mycket héga speaker-service som

ska ta. Detta gor ibland att bradan megly,|ingar p.g.a. de maste hyra Emit- arrangeman-get ar ként for.
stampelenheten lossnar och hamnar ickor.

marken. Barn i de yngre klasserna tycks

ocksd ha vissa svarigheter att f& plat§inansieringsmassigt har OOF gott ochBeslutsprocessen

med den ganska stora brickan i handemal pengar i kassan (som fill stor del pg 9OF:s arsmote i mars s& var det tankt
samt att passa in den vid stampling.  kommer fran just uthyrning av Stdmp- 4+ pesiut skulle fattas om vilket system

lingssystemet) som kan técka en

Sportident ar lattare att hantera for ba”?nvestering i en ny uppsattning enheter
och kanske &aven for de flesta VUXNay ek prickor.

Pinnen ar mindre, man behdver inte
passa in den sa noga och man far en
tydlig bekraftelse p& nar stamplingenLOK:s standpunkt
tagit. Det finns tva typer av Sl-pinnar;
namligen version 5 och 6. Med en 5-

pinne tar stamplingen sa lang tid (0,33 s Arsmotet gav OOF:s styrelse i uppdrag

atF. det.gar att rypka upp pinngn innan ) o att forbattra beslutsunderlaget, vilket ar
stamplingen tagit. Med en pinne av . Sportident upplevs som smidigast pa gang. Undertecknad har aven skrivit

version 6 tar dock stamplingen bara ca av de flesta loparna. en variant pa den har artikeln och skickat
0’13 s och det ar fr_l_ktlgt'svart att hinna . pet 4r enklare for barn att anvanda den till GOF som lagt ut den pa sin

rycka upp pinnen for tidigt. Sportident. hemsida. Forhoppningsvis laser de
Det tycks vara vanligare att I6pare tappar - S& gott som hela 6vriga Sverige ansvarga | kllub_barn? igenom texten
Sl-pinnar &n Emitbrickor. Vid det har anvénder Sportident. och far pa sa vis lite storre insikt i vad de
laget har dock manga lart sig att anvanda. Med de nya stamplingsenheterna olika systemen har for for- och nackdelar.
ett gummiband for att skra pinnen runt innebar det inte nagot namnvart mer-pa ordférandekonferensen den 29:e
handleden och det tycks ge tillracklig arbete for arrangorerna att anvanda aygusti ska beslut fattas.

sékerhet. Sportident jamfért med Emit.

som OOF skulle kopa in till sdsongen
2008. Det blev en haftig debatt, men
inget beslut och anledningen till detta
var huvudsakligen att flera av klubbarna
inte tyckte att de var insatta i frdgan och

. inte hade fatt (eller skaffat sig) tillrackliga
LOK:s styrelse har beslutat att foresprakapesjutsunderlag.

n overgang till Sportident. Huvud-
rgumenten ar att:

N . . Per Magnusson
Aven om det finns en del I6pare somvidare har medlemmar i

foredrar Emit sa tycks de allra flestal OK utvecklat utrustning
helst vilja springa med Sl. och system som fungera
med Sl och som gor att
man kan fa automatisk
férvarning och online-
Slutsummorna for inkép av de badarapportering fran radio-
alternativen ar forvanansvart lika. Emitkontroller via mobiltele-
har billigare stamplingsenheter, medarfonnatet pa t.ex. 43-
Sportident har billigare loparbrickor. kavlien. Aven om distrik-
Emits brickavlasningsenheter ar docktet valjer att kopa in Emit
betydligt dyrare (6500 kr) &n Sportidentssa kommer formodligen
(1000 kr), vilket gor det ganska dyrt for43-kavlen att fortsattal
klubbarna att skaffa egna sddana i Emitarrangeras med Sport
fallet. ident for att halla den

=

Kostnader och intakter

Emitenhet
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'HALSNINGLAND 2007

Anton Ostlin
Bilder: Per Magnusson

Halsingland eller Norrland 2007

Bussen var full av forvantansfulla orien-
terare av alla aldrar som skulle ut pa
varens langresa, hela 60 mil mot norr.
En lang helg skulle det bli, hela 4
tavlingar pa lika manga dagar skulle
avklaras i de stora skogarna utanfor
Bollnds och Sdéderhamn.

| stralande sol avgick bussen och manga va
nog dom som likt skribenten checkade inj#¥
mer badklader &n polarutstyrslar i bagaget
nagot som tarna skulle fa sota for langre
fram. Vadret i norrland kom att vara minst [
sagt varierande med sol och varme end
dagen och regn och blast nasta. Boendet vl
ordnat i stugorna belagna i Harsa stugby®
med utsikt mot sjon, skogen och ja skogen

Silva junior cup, langdistans, och forsta
tavlingsdagen i Flasta (uttalas bast mea
tungan hangandes utanfér munnen under .
uttalandet av A’t) bjod pa platt och lattlopt Per Magnusson r’r.1.ed H35-vinnarosten
terrang men langa banor som knackte manga Bild: Maud Gothe-Lundgren

av de valtranade Linkopingsloparna. Trots

detta _prestgrade manga I6pare fir_‘arejéla kullar att bestiga. Under dessa
placeringar i de hogre klasserna, E”kfdrutsattningar visade en gigant var

Martinsson liksom Anton Ostlin sprang in skapet ska ska st&, Anton Ostlin tog en

pa varsin tionde placering. jordskredseger i H21Elitoch vann med

Nasta dag bjéd p& nagot helt annat jnastan 8 minuter. Fina placeringar
terades ocksd av flickorna dar

terrangvag néar tavlingen avgjordes pa KavleP'®S : _
SM-kartan fr&n 2001. Vi som var med d&Charlotta Bergquist och Fredrika
mindes alltfor val den imponerande mangdYangell sprang in pa en 12:e respektive
sten som inlandsisarna dumpat éver omradeflérde plats. | 6vrigt var tiderna langa i

Aven denna dag var banorna saftigt Iéngaden kravande terrédngen och tider under

med 9.0 km for D21 och utdver detta nagratO Min/km kunde racka langt.

Pia Gustafsson, Karin Backteman, Elisabeth Osterberg, Inga-Lill Pettersson och
Mats Backteman tar paus pa véag till Halsningland

Pa Sparet

HALSNINGLAND 2007

Robin Wassberger, Torgny Faxén och Stina Boberg Linnea Faxén

Fredrika Vangell

Bilder: Per Magnusson Erik Skold

Tredje dagen bjod oss ater till Flasta (Nianordnades gemensam tacomiddag fod4 onde plats. Andra laget bérjade kaveln
minns val uttalet?) och Silva junior cup alla LOK:are dar det diskuterades desto battre och Iag fore forsta laget en
for juniorerna som kutade sprint och lagupp-stallningar och uttagningarinfor stund men fick anda se sig passerat av
medeldistans for de Gvriga, ndgot sommorgon-dagens Halsingekavle. Dennaftrsta laget innan sista strackan sprang
manga trotta ben langtat efter lange.bredd-kavle gick av stapeln vid sammain i mal. S& packade vi alla oss in i
Upplagget pa junior cupen var valdigt TC som fredagen, eller var det sammabussen och pa bérjade den langa resan
roligt med korta lattiépta banor dar man plats verkligen? hem mot sddern.

som publik kunde folja stora delar av . . . _— .
loppet. Basta placeringen gjordes avVvinden ven Over akern och hade Rakt igenom var det en valdigt trevlig

Anton Ostlin som kutade in p& 19:e bokstavligen slitit duscharna i trasor, resa med mycket varme och trevlig
plats. vilket ledde till att denna redan ganskastamning. En sak ar sakert, med LOK
promiskudsa sport gick steget langre déhar man roligt var man an ar.

Harnast foljde medeldistans pa den plattaduscharna bjod pa insyn fran alla
Flastaheden som bjod pa roliga och avervinklar. Turligt nog stod fortfarande

lite kluriga banor. Markus Adolfsson allt tavlings-massigt pa plats och
och Charlotta Bergqvist gjorde fina lopp banorna bjod pa lattlépt och detaljfattig
i H21 och D21-Elit och slutade pa 14:e terrang som visade sig bli valdigt
plats. utslagsgivande. Efter en nagot knackig

) o . . start for forsta laget s plockade den
Senare denna sista kvall pa Harsagardegapjla avslutningen anda upp till en fin

Andrea Westerdahl
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IJNGDOMAR

OK Tors tavling

Vi borjade med att samlas pa LOK- med mig i en
gardens parkering och min familj lagom takt. Jag
kom sist. Sedan hoppade vi pa bussenhade kommit fram
och gasa ivag till Linghem dar till elljussparet
plockade vi upp Julia Almén och (man ser det inte
Sofia Guylai. Sen var det kanske 1 h s& mycket pa kar-
30 min kvar till Eskilstuna och OK tan), jag féljde
Tor. Vi hade trevligt i bussen och backen darefter
korde kort, lyssna p& musik, prata och hittade kont-
och sov. rollen snabbt. Till
tvaan foljde jag
Nar vi antligen kom fram hoppade allabacken. Trean var
snabbt ut ur bussen och tog sina vaskobara att folja el-
Sedan gick vitill TC. Det var ett bra TC, ljussparet och in
mycket plats, manga toaletter ochp& en stig och s&
inomhusdusch. Markan var kanske litensag jag den. Fyran
jag sag att det var lang ko dit.

La
" L3 L [ THi
folide jag elljus-  Yiva Ek (D12), Marit Faxén (D12) och Tuva Ek (D10)
sparet och sedan ild: &
Sjalv (Linnea) blev jag ganska néjd meduBp till hojden. Bild: Fam. Faxen
mittlopp, jag kom pa sjuttonde plats ochg.eyman var latt jag tog bara elljussparetjag fslide sen kanten men jag var nara
Julia vann. Nu fortsatter min lillasyster och s& s&q man den efter ett tag. S A . - .

i : o g g. S€Xaga att missa kontrollen, men jag horde
Marit med att beskriva hur hon gick sin iaq till det & faltet och ; , .
bana, ni kan félja med pa kartan bredvid-Sprang]a-g PP e °°h INettlitet pip bakom stenen Yes! Jag sprang

' | P iskogentillenback somleddetillbrunnen git. puh nu var jag snart i mal. Jag

Jag hérde hur hjartat dunkade i takt me§®m var kontrollen. Sjuan kunde man genade genom tat skogen och féljde sen

spanningen. Jag horde ljudet av det hogaastan se darifrén, folk kom upp och nerpara elljussparet till sista kontrollen.

pipet innan man bérjar springa. Jagft?r héjden och det var bara att spri'nga\]iiipi i mal.
it. Attan bara att félja en stig. Nian

Ognade igenom Kkartan en sista gz?\néi X . . ) ) . . .
innan jag bérjade springa. Piip hordelYCkte jag ség svar ut men jag hittade enLinnea fortsatter...Nar jag hade duschat

jag och mina ben borjade dundra ivagStig som gick ner till den éppna marken. sd satt jag och &t lite medhavd

pastasallad. Sen stod jag och vaktade
med filmkameran pa& spurten (Vi har
ténkt gora en liten film om orientering
07) men det var inte s& manga som kom
da... Strax darefter var det prisutdelning.
Jag tycker det var jattefina priser och
ganska manga. Sjalv fick jag en bla duk.
Sen var det bara att dka hem. Innan vi
akte fick en fran Denseln ta en gruppbild
av oss. Pa bussen diskuterade nagra
banor, Hanna och Annika hade roligt
med var kamera och resten pratade eller
sov tror jag. Jag tyckte att OK Tors-
tavling var jattebra. Bra arrangerat
forutom ett radjur som sprang genom
TC, banorna var ocksa bra men D 12
kunde varit svarare.

Linnéa och Marit Faxén

'h '-.ﬂ.:‘- i h 8 i ; -
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D12 banan pa OK Tors tavning
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LOK-lagret 2007

Tidigt pa morgonen den 24 mars stod
ett gang ungdomar och huttrade pa
parkeringsplatsen utanfér LOK-
garden. Forvantningarna var hoga,
liksom humoret, for LOK-lagren
brukar néstan alltid bli ett av de
roligaste lagren varje ar. Man
sorterade sig i bilar och bérjade resan
mot Stigtomta dar lagret skulle vara.

Traningarna boérjade direkt nar vi kom
fram och den férsta traningen var
kontrollplockning. Det var roligt fast
manga virrade bort sig eftersom hyggena
hade andrat sig.

Efter trAningen fortsatte vi till OK Hallens
klubbstuga dar vi skulle bo. Efter
duschning och inpackning av all saker
fick vi pastasallad a la Faxén.

Efter lunchen spenderade de flesta tiden
med att spela kort innan det var dags for
lagrets andra och sista tréning. De flesta Jenny Stenstrom
14-16 aringarna begav sig, ganska Bild: Per Magnusson
hogljutt, de tva kilometerna som var till

startpunkten langst bort.

Strax efter forsta kontrollen utbrister
Linnea som hade kommit ifatt mig:

LOK:s ungdomar och ledare pa vag till OK Tors tavling
Bild: Fam. Faxén

UNGDOMAR

-Tittadar! Vilken sét vildsvinsunge! Och
bérjar ga in mot snaret dar den var.
Robin och jag hindrar henne med
hogljudda protester om att vildsvins-
mamman sakert ar i narheten. Linnea
kor da med taktiken "springa sa fort som
mojligt och lata s& mycket som mojligt sa
att inte vildsvinet tar dej” medan jag och
Robin gick s& tyst som méjligt s& att inte
vildsvinetinte skulle upptécka oss. Vilken
av satten som var bast vet jag inte men
ingen av oss stotte p& nagot vildsvin igen
och resten av banan var det anda man sag
av vildsvinen halen de hade bokat upp
overallt i skogen.

N&r man sedan kom tillbaka var det dags
att bestamma vilken pizza man skulle &ta
pa kvallen eftersom vi inte kunde &ta pa
pizzerian. Efter det blev det &nnu mer
kortspelande innan vi kom pa att vi ville
ha godis och traskade bort till nérmsta
ICA-butik. Nar vi kom tillbaka hade
pizzorna precis kommit och vi slog oss
ned och at. Efter maten satte sig alla
framfor TV: n p& 6vervaningen for att
kolla pa Disneydags. Sen kom eliten,
som ocksa skulle sova 6ver i klubbstugan,
och da gick viigenom hur vi hade sprungit
pé traningarna innan. Sedan, tro det
eller ej, krop de flesta ner i sina sovsackar
och da var inte klockan mer &n halv tio!

Nasta morgon blev man véackt av att
ledarna borjade packa ihop sina saker
vid halv sju pa morgonen. Eller
egentligen halv sex eftersom det blivit
sommartid under natten. Vi stackars (?)
D16-tjejer var tvungna att g& upp tidigare
eftersom vi skulle starta forst pa
Masenstafetten. Vi akte till tavlings-
platsen och var framme strax efter nio.
Efter ungeféar en halv timme kom &ven
resten av ungdomarna till TC och en
efter en stack de ut i skogen. En topp tre
placering blev det fér LOKs ungdoms
lag. Det fixade tjejerna i D14 laget som
sprang in pa en tredje plats.

Jenny Stenstrom

Pa Sparet
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INSANT
Stafettpennan

Borjar med att tacka Lin for dom fina Pojken fick en géng springa sista
orden innan jag ger mig ut pa nésta  strackan i LOK lag 2, han var i bra
stracka som bérjade ndgon gang for form och 1&g hela loppet och
lange sedan och slutar snart. kampade med tva finska lag och tv
svenska. Svenskarna slappte pa v:
For lange lange lange sedan, ja, tom forg| sista och pa spurten fick aven de
Martin Johanssons storhetstider féddega finnarna se sig slagna och platse
detenliten pojkide djupanarkeskogarnalev strax under 100. Har finns e
Han var 6ver 190 cm, fétterna var bortdfunktion vi kanske borde ha p& 43
3 dm langa och han hade i varje fall 8avien. Nar n&gon spurtat och lag
pannor i bagaget. Pojkens foraldrar lardsig ner efter malgang s& slanger
honom tidigt hur man gick vilse iin tva finska gubbar som bér bor
Kilsbergen, men efter ett par ar hade hadparen.
lart sig hur det sag ut och hur han hittade
hem igen. Skolorna i Orebro hade larHosten: Har ar det SM och anna
honom allt han behévde kunna fér atsént for de duktiga, men det &r ocks
skickas ut i den stora vérlden, ja ni veteén annan mycket rolig tavling, 25
Ryd, dar allting hander. Nagra bytermanna! Hela klubben springerss
blev det, Gullviva mot blaklint, mossgronttillsammans och vi visar att vi ar
och bajsbrunt mot klargroént vitt och svarsveriges storsta och roligastes
och slutligen Alferna mot LOK. forening. Lite kortare och lite
snabbare strackor.
Pojken trivdes i sin nya stad, sina nya
klader och sin nya klubb, men négoUnderéretfér man heller inte missa
fattades s& han bérjade pad universitetekisdagar klockan 17.45 vid LOK-
Déar fick han lara sig (n&ja, mer ellegarden, intervaller med LOK.
mindre) om derivator, integraler,Pojken hoppas att han far se er alla
transformer, végor, frekvenser, gyron ochid alla dessa tidpunkter, antingen

Peter Aronsson pa Kolmardskavlen
Bild: Per Magnusson

VETERANER, VARSPRINTEN, 43-KAVLEN
Det LOK-veteranernas onsdagsgrupp ar bra pa!

Ska vi tala om nagot, som vi &r Den 680:e onsdagstraf-
verkligt bra pd, sa ar det statistik. fen den 28 mars 2007
Onddigt arbete tycker sékert en del. samlade 47 deltagare.
Vardefull dokumentering anser Det innebar att statis-
andra. Till att borja med sa var jag tiken d& visade totalt

nog sjalv lite kluven i min uppfatt- 31004 deltagare rakna
ning, tyckte det verkade éverambi- fran starten 1988. Ge-
tiést, men efterhand har jag bérjat nom lottning skulle vi

inse vardet. kora den 31000:e.

Under senare ar har
Ja, det var ju "LOK-Eric” Johansson, den utsedda fatt motta
som var den drivande, da onsdagsen skal tillverkad av
gruppen for narmare tjugo ar sedankrukmakar'n Inger
inledde verksamheten for daglediga, -Soédergren i Kisa med
motionsutévning efter egna forutsatt- "varlden som arbets-
ningar kombinerat med trivsam social falt”. For ett par ar
samvaro jamte inslag av kulturell sedan var hon i LOK-
underhélining. Med militdr noggrann- gérden och héll fore-
het numrerades traffarna och antaletdraget "Keramik utan
deltagare noterades. Nar sedan Ericgjranser”. Narmast
halsa sviktade, sa lamnade han 6ver dehandlade det da om ett
sammanhaéllande rollen till mig. projekt i Nigeria.

Verksamheten fortsatte i hans anda, _ . o en bild av den 31000:e. Det blev
och det galler naturligtvis aven Naval, med tanke pa klubbtidningen emellertid lite komplicerat, nar den

statistiken. hade jag nu tagit med kameran for att ta30000:e deltagaren Séren Rydgren drog
ett nummer till min favor. Aran att bli
korad till den 31000:e ville jag inte ga

Bertil blev den 31000:e deltagaren, men Karl-Erik
vann skalen
Bild: Laila Soédergren

ja, mycket mer konstigheter som &som I6pare eller som coacher, for
jattebra att kunna. visst ar det kul med orientering.

Vit\/érsprinten 2007

Han har sina favorittillfallen, har tipsar!\légra ar p_asserade OC_h onken hade bl v
han om négra av dom som alla borde fdragen i kladkommittén dar han pa .. 4 maj var det dags for LOK:s &rliga

uppleva. tisdr?l_gkvéllar krangde lﬁladerotill battre vartavling. TC var idylliskt belaget |
behdvande. Nu har han dvenrakat kom T‘%'asthagarna véster om Morstorpssjon.

Vintern: Klockan &r 18.00, det ar morkt,med i styrelsen for en av Sveriges roligaster jingsledare var Ake Liunaaren och
kallt och sndigt, pannlampan sitter p&sreningar (kanske tom den som ‘;irbanlag are Pia Gustafss;longgch Jakob
huvudet och ett gang ger sig ut i riktningoligast?) LOK. Déar far han varje manad Gusta%/g']sson Det vackra vadret lockade
mot syd. Nagra timmar senare atervandegitta sig ner vid sin dator och skriva ndrmare 800 ivrida orienterare
klungan, glada, n6jda, mycket trotta ochyrotokoll (som alla laser?). 9 '
lyckliga. Det &r grundtréningsperiod och

. o o Specielltintresse ronte klasserna HD12-
det ar gott med langpass. Efter att han i ganska manga ar vandra

t16 som speakern foljde extra noga.
runt i Ryd bdrjade fragorna komma: P ) g

Véren: Det ar nu det galler, allting manBorde inte du vara klar snart?” En fréga Fri starttid (startstamling) tillimpades
tranat under vintern (eIIer det lilla mansom |att besvaras med: ”Jodé, snart, Jagor Oppna klasser, U-klasser samt
lyckats skrapaihop mellan sjukdomarnagka bara..” Nu borjar det dock dra ihap inskolning. Detta &r en bra I6sningen, d&
ska nu anvandas. Tio LOK:are handsig for pojken som nastan bara har ettU-klasser och inskolning &nd& inte &r
plockade av allas vér heltidsanstalldexamensarbete kvar att utfora innan hantaviings-klasser”. Det ger en uppskattad
(betalas av annan arbetsgivare) UK skallan titulera sig pensionar (eller mastefrihet for foraldrar till barn som springer
pa samma dag och natt prestera sitt basgan jobba forst?). i dessa klasser.
Det ar dags for arets roligaste och
viktigaste tavling for pojkens del, 10mila! Hur det slutade for pojken far ni inte veta Efter tavlingen hérdes manga néjda
Pojken brukar ofta vara ganska myckedér, det far ni ta reda pa sjélva, for nu @rrsster och tack till markégarna, som
sjuk och har darfor fatt prenumerera pétrackan slut och kartan ar ryckt. Jaggenerdst upplét delar av sin gardstomt.
den korta raka strackan dar han metinker en kort stund pé att nésta strackagrrange-manget blev en succé.
gladje hanger forsta basta finne. lopare inte varit med s& lange och nog Monica Lindstrém
behover lite hjalp pa traven. Jag haver
Sommaren startas bast med Jukola, @frfor ur mig: "Kor hart Jan Lundgren!

harlig stafett som oftast bjuder pa roliga4ang finnen framfor! LOK &r kul!”
banor, bra vader och ett hdgklassigt TC. Peter Aronsson
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miste om, men skalen, som Laila och jag
sponsrat, var jag inte hagad att ta emot.
Det blev da ny lottning med Karl-Erik
Johansson som vinnare av skalen.

43-l6pare 6ver Sockertoppen i Atvidaberg

Vem ser pa vem under 43-kavlen i ska ge resultat. Vi far kanske veta lite
Atvidaberg 4-5 augusti? Det kan man  merav den undersokning som tva finskorg|gern p& deltagarna i var grupp varierar
undra eftersom en slinga kommer att  haller pa med. De gor en uppfdljning av; hagsta grad. Alderman &r Tage Anders-
ga over gamla skidbacken, Socker- den enkat vi gjorde 2005 och det ska blison fodd 1914, och s& har vi Hjalmar
toppen, med fin utsikt éver TC for en masteruppsats i foretagsekonomisirandh, som fanns med i LOK redan
I6parna, samtidigt som publiken har  under handledning av Cecilia Enberg.1935. Hjalle vet det mesta om klubbens
god insyn Gver den varvningen. De presenterar resultatet i LOK-gardenpjstoria. Bland "ungdomarna”, fédda pa

12 juni. 1940-talet, har Claes-Ove Swardh en

ravingen gé! allisa oalldel§s vaster OmNu arbetas det for fullt med att fa fra staende programpunkt "Hant i veckan®
industriomradet Fagelsangen i ett med info om det som senast tilldragit sig

skogsomrade som drabbats av stormef!lafunktionarersombehdvs. Vihoppas,  ~ " oL Tl T e upp-
Per. Men eftersom den ene banléggarerfitt O-fingen inte ska suga musten ur 08y o0 tsr 65 "gamlingar”
Tomas Persson, ocksa ritar kartan, s& haftan att vi som vanligt kan gora ett '
han tillsammans med Torgny Johanssorullodigt arrangemang. Har du &nnu ger svrigt kan val tillaggas, att allt fler
kommit 6ver de problem Per &stadkom. INgeN funktion sa vand dig till Inga-Lill egna fsrmagor staller upp och svarar for
Pettersson, sa fixar hon det. PM foryngerh&lining. Rekordet innehar Nils
Vi raknar med bra banor och en brafunktiondrer kommer padwww.43.l0k.se. Arnerud, som alltifrdn 1991 hallit
tavling for alla oldboys. foredrag vid 44 tillfallen, vanligtvis i
"kombination med bildspel. Den idoga
anggruppen LOKtetten har inte sa
manga ar pa nacken men utvecklas vidare
i trivsam anda och delar garna med sig.
Bertil Sédergren

2008 ars 43-kavle arrangeras tillsa
Tavlingsledare &r Pé&r Ericsson, och haimans med Boxholms OK. Lennart
ser nu fram mot att vi ska fa atminstoneGustafsson &r i det narmaste klar m
2 000 deltagare, dvs en uppryckning franatt rita en helt ny karta p& vagen fran
de tva foregaende aren. Men eftersom vBoxholm mot Malexander, vid Arrebo
inte vet riktigt vad minskningen beror pa sjon strax efter Ulrikavagen. Ren
sa ar det bara att hoppas pa att 43-kavlengldmark, férutom ett vackert torp vi
goda rykte och bearbetning av klubbarnarC.
Lennart Sturesson
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INSANT

|drottsforskningscentrum i Linkdping

Fredagen den 27 april tog Ulla och
jag en tur ner till Link6pings Konsert
& Kongress dit vi var bjudna pé ett
seminarium om Idrottsforsknings-

centrum i Linkdping.

Sponsorhuset

fragade liknande verksamhet som finnsKanske har du lagt méarke till att det
pa Boson. Det efterfrigade ar alltsddykt upp en logga pa www.lok.se som
diverse testutrustning men kanskegor reklam for och héanvisar till

framforallt en mottagning dit man snabbt Sponsorhuset. LOK har gatt med i deras

kan komma och fa hjalp med skador.verksamhet och nu finns det méjlighet
Vad sa da panelen? Jo, de tyckte att defdr dig att dra in en slant till LOK. Nar
Inbjudna var &ven en del andra idrotts-givetvis ar nanting som ska finnas i dendu bestaller varor eller tjanster via
foreningar och en panel bestdende avjarde storstadsregionen, dvs inteInternet kan du ga via Sponsorhuset och
representanter for LiU, Linkopings specifikt just i Linkoping. Till att boérja| bestélla fran ndgon av de manga
kommun, Ostergétlands lans Landsting,med ar det aktuellt att koppla sammannatbutiker som har anslutit sig till sajten.
Linkdpings ldrottsférbund, klubb- den idrottsforskning som redan finns. Det ger da ett litet bidrag till LOK utan
direktoren for LHC och en naringslivs- Blev det da négra beslut? Nej, ingaatt det kostar mer for dig. S& om du ska
representant. Hittills har kommunen direkta, men det konstaterades att det &bestélla nagonting via Internet, ta garna
bekostat en understkning om hur ettkom-munen som bér ta det forsta stegevagen forbi www.lok.se, klicka pa
idrottsforskningscentrum skulle kunna och som tillsammans med LandstingetSponsorhuset och kolla om det finns
fungera och vilken verksamhet som arskulle kunna starta en mottagning. ndgon passande natbutik dar att handla
intressant. Ett antal foreningar har blivit Stérsta behallningen med dagen var naifran.
tillfrdgade vad de skulle 6nska av ett Mille Millnert, rektor for Linkopings
sadant, daribland LOK, med Ulla dom Univer-sitet sa: Det finns en stark
deltagare. Vad diskuterades da pa motetRorrelation mellan att vara duktig i
Jo, deltagarna tyckte att det voreidrott och duktigiskolan, framforallt

Peter Aronsson

INFORMATION

GRATTIS!

Vinnare i LOK:s interna lotteri

Tank pa

LOK:s undomsfond

Februari: Mars: Fondens avkastning anvands for extra uppmumran
1:a Curt Tillman 1:a Vakant i ungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn

2:a Gull-Maj Svensson 2:a Ragnar Lindstrom och ungdomar ska kanna gladje och upptatka
3:a Rune Fritz 3:a Vakant tjusningen med orienteringssporten.

April: Maj: . .

1:a Vakant 1:a Vakant Bidrag emotses tacksamt till klubbens

2:a Ingegéard Ekvall 2:a Stephan Svenssonl| bankgiro 5487-4169

3:a Hjalmar Strandh 3:a Vakant

Information

Vinsterna ar presentkort 300 kr (férsta pris) och
100 kr (andra och tredje pris). Lotten kostar 120 K
for ett helt &r (13 dragningar). Ar du intresserad av
att vara med i LOK:s spannande medlemsilotteri
ring Sofie Berger 013-27 36 70 eller 0709-85 45 16

=

Mark "Ungdomsfonden"”

intressant med ett forskningscentrumbland orienterare.” Detvarmde mycke
inriktat mot idrott, dar de flesta efter- och gjorde dagen extra trevlig.

Peter Aronsson

INFORMATION

Vi halsar féljande nya medlemmar valkomna till LOK:

Cecilia Andrée, Carolina Berndtsson, Morgan Bjernersj6, Ludvig
Brotzen, Magnus Carlsson, Kari Ekholm, Sixten Elehed, Peter Ericssof,
Felicia Eriksson, Silke Eriksson, Jennifer Gindahl, David Granbom, e
Christina Hedblom, Martin Hagglund, Ylva Johansson, Martin Jonsson;,
Andreas Karlsson, Axel Kullberg, Adam Larsson, Magnus Lindgren, e
Mathias Lundquist, Daniel Mannerskog, Axel Matstoms, Ivar Matstoms,
Benedikt Mudra, Filip Nygren, Gustav Nygren, Johan Nygren, Stefan
Nygren, Asa Nygren, Alexander Oscarsson, Otto Palm, Linus Rydell,
Nicole Scalet, Ake Segerberg, Ellen Stavmo, Johanna Uhlin, Anders
Wiklund.

Per-Johan Persson
har fyllt 75 ar.
GRATTIS!

Notiser

Vid OOF:s &rsméte invaldes Marianne Nyman, LOK, i valberedningen.
Cirkularet, OOF:s informationsblad, laggs ned. Sista numret utkommer i juni.
Nyheter kommer i stéllet att kontinuerligt presenteras pa hemsidan.

Planerna pd att kartera pd marker vid Sturefors har pagatt ett par ar. Tyvarr har vi nu fatt definitivt nej fran
markagaren.

Sommarlovetinleds med Solskola pa LOK-garden den 18 — 21 juni. Bidrag ur Westmanska fonden har erhallits.
Ansvariga ledare ar Henrik Tosteberg, LOK, och Bjorn Ekman, IFK. De har under varen gatt en ledarutbildning och gor
nu sin avslutande praktik.
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fér mer information. Just nu finns 20 lediga
nummer i lotteriet, skynda dig att boka ett!

LOK-garden

ORIENTERINGSTAVLAN

LOK:s bankgirokonton

Dag Oppettider| _ Servering frin _Basiu _Gemensam traning F___“-“
Tisdag 17.00-20.30 18.00 Ja 17.30 | a H
Torsdag| 17.00-20.30 18.002 Ja 17.30 I ST
Soéndag 9.30-13.0¢ 10.30 Ja 10.00 L=
L. April-oktober stangt,% Juli ingen servering
Kontakt Avgifter
Adress: Linkdpings Orienteringsklubb Medlemsavgift 2006 (enskild): 200 kr
Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2006 (familj *): 500 kr
589 53 Linkdping Tavlingsavgift 2006 (enskild 26+ ): 450 kr
Telefon: 15 74 26 (telefonsvarare) Tavlingsavgift 2006 (enskild 17-25): 250 kr
Hemsida: http://www.lok.se Avgift per tavling 2006 (26+**): 30 kr
E-mail: info@lok.se Avgift per tavling 2006 (17-25**): 15 kr
. g Traningsavgift ungdom upp till 16***:  100/50 kr

*) Familjeavgiften técker foréldrar samt alla barn som &ar 20
eller yngre

fran

Huvudkonto 5487-4169 **) Avgiften per tavling debiterar klubben i efterskott.
Medlemsavgift, Tavlingsavgift ***) Den lagre avgiften galler fran och med andra syskonet (
och Lotteri 5487-3864 en och samma familj) som samtidigt & med i verksamheten
Kladforséljning 5487-4060

Anmaélningsavgifter 5487-3930 For mer information se:

Elitens egenavgifter 5758-7966 http://www.lok.se/index.php?page=331
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Cissi Enberg och Helén Persson
Overst pa pallen i Svartnatta

B \KOPINGS 0K
N

Soren NHSSGI:I Paledal i;étef Er'iksson och
i Svartnatta Andreas Berg





