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2 Pi Sparet

Nytt verksamhetsar - nya tag!

Jag och 6vriga i den nyvalda styrelsen 2007 tackar for
det fértroende som LOKs medlemmar givit oss. Vi ska
gOra det basta vi kan for att féra klubbens verksamhet
framat.

Liksom tidigare ar har styrelsen en blandning av unga och
aldre, damer och herrar, som representerar olika delar av
verksamheten. Varje styrelseledamot har kontaktansvar mot
enellerflerakommittéer. Kontakttas och information inhamtas
infor vadra manatliga sammantraden, vilket delges hela
styrelsen. Pa sa satt hoppas jag att vi kan ha en levande dialog
mellan styrelse och kommittéer, att vi ska kunna hjalpatill dar
det behdvs, om vi kan.

Pa arsmotet bestamde vi féljande tre malinfor 2007.

O-Ringen: Over 125 LOK-medlemmar skall p& nagot sattvara
med attarrangera O-Ringen 2007.

KM: Vid KM langdistans pa nationaldagen ska 6ver 100
medlemmar starta.

Elit: LOK ska ha en offensiv elitsatsning dar de I6pare som
vill satsa fullt ut ska ges mycket goda méjligheter till detta.

Dessa mal hoppas jag vi har uppfyllt med rage nar vi sa
smaningom summerar aret.

Jag vadijar till alla medlemmar (samt slakt och vanner) att
anmalaer for arbete med O-Ringen. Detfinns uppgifter for alla
och ar det s olyckligt att man I6nearbetar under O-
Ringenveckan, sé& finns det idéellt arbete att utféra bade fore
och efter v 30. Finns man i Linkdping med omnejd sa gar det
utmarkt att ansluta for arbete pa O-Ringen i Mjolby under
nagra kvallspass.

4-5 augusti samlas vii Atvidaberg for att genomféra annu en
43-kavle, nu tillsammans med OK Eken. Har vet ju varje
medlem som varit med nagot ar, att alla kan hjalpa till, bade
stora och sma.

Jag vet att jag kan upplevas som tjatig nar jag vadjar om er
hjalp. Jag vet att jag ar lite bladgd och naiv nér jag tror att alla
tycker att det ar lika roligt som jag gor, att arbeta ideellt med
var verksamhet . Men, nivalde mig till ordférande dven detta
ar, sa da far ni sta ut!

KM pa nationaldagen 6/6 ser jag fram emot! Sedvanliga
blagula bakelser, tipspromenad och lotteri utlovas. En nyhet
tanker jag migiar. For H21 galler "slaget om guldhandsken”!
Liksom tidigare kommer allafdranmélda, startande I6pare som
ar kvar vid prisutdelningen att fa nagot ur den sedvanligt
vardefulla prissamlingen. Lat oss gora KM 6/6 till en klubbfest,
dar alla kan vara med!

Pa Sparet:

LEDARE

Ang. malet for elitverksamheten ar det styrelsens uppriktiga
vilja att vi ska kunna stétta de |6pare som satsar fullt ut, sa
mycket vi kan. Har kan vi alla hjalpa till. Att félja med som
chauffor, coach, matlagare, hejarklack vid tavlingar arenrolig
mdjlighet somfler borde ta del av. Att skicka ettuppmuntrande
mail, att ge en klapp pa axeln, att hora hur ndgon har det, ar
ocksa ett satt att bry sig om som skapar trivsel och delaktighet.
Vi har klubbkamrater som siktar hogt, och langt, SM, NOM,
JVM. Viandrahallertummarna!

Som ordférande ser jag med gladje att varens nyborjarkurs ar
pa gang. Standigt behover vi fylla pa vara led med nya
springglada orienterare i olika aldrar. Att komma till LOK-
garden en tisdagskvall i april, da det mylirar av orienterare,
stora och sma, unga och gamla, skanker tillfredsstéllelse och
gladje, aven om det blir trAngt i stugan. Finns det hjarterum
sa finns det stjarterum.

Lyckakande jag ocksa 4 mars, dajag pa sedvanlig Skaneturné
fann mig stdende bland sanddynerna i Yngsjo, med ett blatt
spegelblankt hav framfér mig, en orangevit ol-sk&rm och ratt
kodsiffra pa stampelenheten. Sasongen arigang, den blir vad
vi gor denftill, valkomna allihop!

UllaKjell, ordférande

Ulla Kjell delar ut grodan-priset
Bild: Per Magnusson

Medlemstidning for Linkopings orienteringsklufiramsida: Portugals 4-dagars. Matlagning pa TC.
Bild: Per Magunussonryck: Bokakademin i Ostergotland AB, Upplaga 400Bedaktion: Maud Géthe-Lundgren, Monica
Lindgren, Andrea WesterdaRa Sparet utkommer 4 ggr/ar. Nasta nummer kommer i juni.
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'O-RINGEN 2007

132 dagar kvar star det pa www.oringen.se

Det var den 11 mars det stod sa och nu fore aprils utgdng. Runes gubbar har varit
drar det ihop sig ordentligt! Nu flitiga i vinter och spikat kontroll-
planerar vi ner pa detaljnivd och det  stéllningariskogen. De var fardiga redan
har ar vad som komma skall under fére jul och kdnner nu i detalj de forsta
varen for dig som ar LOK:are. etappernas skog.

o
i

007

Cissi Enberg klurar pa med $orld Cup
Forst lite 6vergripande; Generellt jobbar och kommer hela tiden pé nya saker som
hela organisationen pé enligt tidplanenvimaste ha personaltill. Du som tycker attidrotts-varlden nar det galler hantering av
sager man fran hogre ort. Allt gar som detdet vore roligt att fa prata engelska ochmiljéfragorna, vad innebar detta, samt
ska trots stormen Per. Mjolby kommun skaka tass med vérldsstjarnorna Hanny Allt kan handa - beredskap for olika
och Sodra skogsagarna har lovat att allaoch Simone, séag till undertecknad s fartankbara scenarior som kan intréaffa p&
liggande trad skall vara "upparbetade” du en rolig vecka att minnas. tavlingen. Exakt hur vi skall lagga upp

fore den 31 mars“och d.Et faro\/l boppas atbé personalsidan skall vi nu under mars—dettal arinte klartannu och vi aterkommer
ska fungera. For Ovrigt pagar nu ett

intensivt arbete vilket man kan l4sa om imaj placerain (ochivissafall placeraom) rr:eg_ d?tl'( ,ﬁr (;jet T‘jgt‘t’” ﬁ?m vil agerat
personersomfcinnuinteé\rplacerade,hittz§u \ecirkelieaare | detla, horav ersnaras

det Info-brev som vi hangt ut pa LOK's ytterligare personer och fylla pa dar det!!ll mig! Jag behoverer!

hemsida den 1 mars. Hall utkik efterdem,” "~ ) : ; . .
ems behdvs. Man réaknar med att vi behdverPawww.lok.se skall nu (eller strax) finnas

detkommer fler sdnaunder varen! Villdu g . ) : :
ha det direkt i din mailbox sénder du ett Y22 €& 2500 personer, varav en hel delar egna O-Ringen-information med lite

mail till peter@sharpen.se (han &r info- kgn an.yar]das pa fler fgnktloner hop_pasm?tnytngt for er som skall vara med-
2 Ix L vi. Att forsoka schemalagga det hela ar erhjalpare.

chef) sa lagger han upp dig i den ", . 29"

. spannande utmaning vill jag lova. Jag
mailinglistan. . s T o o

uppmanar till en viss forstaelse da ni ev.

ForossLOK:are-Vivetredanattvihar kan raka ut for att bli omdisponerade.
tre stora funktioner som &r var klubbs Personallistorna kommer att "leva” &nda
ansvar. Detar"Speaker- ocharenaprodukfram till tavlingsveckan. Jag kommer
tion”, "World-Cup” samt "Banlaggning givetvis att forsdka hinna vara sa Priser, standigt dessa priser och tjat.
etapp 3". Varje funktion har med sina kommunikativ som jag bara kan, men attJamen ibland far det lov att bli det. Vi
ledare nu planerat och jobbat fram vad dekommuniceratar tid och ibland kan ndgotbehover mer helt enkelt. Det &r ungdoms-
ar vi skall &stadkomma och bérjar nu merhamna mellan stolarna. Informera mig nérpriser som saknas. Om alla lagger en tjuga
i detal] attjobba mer praktiskt. Information ni ser ndgot som verkar varakonstigtelleri burken pa LOK-garden, tank vad det
kommer nutill er vartefter. Var vakna och inte stammer med er bild av det. skulle kunna bli manga priser av det.
hjalp till nar sa behovs! Hitintills har dar hamnat 167 kr, detréackte
inte s& langt, men tack &nda och speciellt
tillden personen som la dit hundralappen!

Funktionarslogi som éar gratis kommer
det att finnas vid ishallen i Mj6lby.
Anmalningslista finns pd LOK:s hemsida.
Marie Svernestam har mer info om detta.

Information och utbildningar &rdettankt

Arena/speaker-gangethade en forsta att det skall bli. Dels kommer era
overgripande genomgang en tisdagkvallfunktionsansvariga "chefer” (aven fér er
efter traningen i borjan av mars och skallsom kommer att utlokaliseras till andra Detviallakan se fram emoti sommar &r det
pa Varsprinten ev. utféra viss test avklubbars funktioner) att vilja ge er som somliga redan upplever, namligen
nagot system som sen skall anvandas péformation om nar ni skall vara och vad méten med harliga manniskor. Egentligen
O-Ringen. Nagra fler an huvudprojekt- niskall géra. Dennainformation kommer &r det ratt haftigt, den kénsla man far nar
gruppen (Fredrik W, Mattias W och direktfran dem. Darutdver kommer det att man suttit och engagerat pratat om saker
Thomas R) hoppas jag nu &r inblandadebli en évergripande information/utbild- som man tycker om tillsammans med

och driver projektet vidare. ning om O-Ringen. Dennarfrivillig, arpa personer som ocksa tycker om att prata
d LOK-garden och innehdller: en intro- om samma saker. Det &r den dar kicken

Banlaggarnahar fatt jobba lite mer me 2 i : i o o N
banorna efter Per, dock inte s& mycketduktlon Vad ar O-Ringen/hur ar vi “tillsammans gor vi natkul och natsom &r

somvibefarade precis efter stormen. En"gtgr%e}mserade, L\:I;]p d-“\ll pr.ofllerar Jatteplral.DV|tgqlr det frivilligt och ingen
plan skall banorna slutgiltigt vara fardiga =~ nJen somettioredomeinom 3'*"‘:? gnofar: Detni:
AL KDY Hejfran Marianne
ool !

4 Pa Spdret

O-RiNGEN 20.

Pristillverkning till O-Ringen

Torsdag 1 mars traffades vi nagra till osthyvlar, verktygslador och servett- Tank, till O-Ringen far de dkta Ostgotsk
Lokare hemma hos Nils-Magnus i hallare, allt i tra, ostbrickorna kom fr&n hemsl|éjd, de ni.
hans snickarverkstad. Vi skulle masurbjorken som hade statt pa parke

tillverk . tr4 till O-Ri . 3 Lokadrd Efter halva tiden s fikade vi, Marianne
illverka priser i tra till O-Ringen. ringen pa Lokgarden. och Ulla hade med sig fika. Nils-Magnus

Vi skulle slipa allt material, jag stod vid hade egen tillverkad honung som jag
Narjag komditkl. 18.00, tog Nils-Magnus bandslipen och slipade ostbrickor, jag képte med mig hem.
emot med ett stort och glatt leende, d&lipade mina pekfingernaglar ocksa, utan, . e ..
tankte jag vad trevligt med ett sddantattjag markte det, Per grovslipade skaftenvId 21.00 slutade vi for att fortsatta
bemétande, jag blev genast pa glatthumdiill osthyvlarna, Ulla finslipade skaften,
trots att jag kdnde mig trott.

r%orsdag den 8 mars (Internationella

Yuka (Slojdlarare) sdgade med bandségerlfvmnOdagen)'

npé servetthadllarna, Marianne matte var
ehéllarna pa servetthallarna skulle sitta.
Nils-Magnus "sléjdmastaren” hjalpte oss
alla.

Vid pennan Inga-Lill

Sen dok de andra upp en efter e
Marianne, Ulla, Yuka och Perma, var stor
fotograf i Lok. Nils-Magnus hade redan
forberett allt material till ostbricka, skaft

\
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Marianne Nyman och Nils Magnus Nilsson
Bilder: Ulla Kjell

Yuka Kinnami

P3 Sparet 5



STARTPUNKT

Lust och gladje i ditt ledarskap

Lust och gladje i ditt ledarskap var  ellerkortoch klurig-gor
temat for arets Startpunkt som garna reklam for denna
arrangerades den 13 januari pa tavling!

Valla folkhdgskola av Linkdpings
OK, Kisa SK, Bjorkfors GoiF och OK
Eken. Detta blev en dag nar man fick
"ladda batterierna” och fick bade
mental och praktisk inspiration infor
orienteringsaret 2007.

Goran Nilssonfran Eksjo |
SOK pratade sen vidare|
runt amnet "Varfor ska |
just jag stalla upp?”.
Goran bérjade sina
ledaruppdrag med att
vara’Latrinchef’ pd O-
Tre forelasningar fick vilyssna pa...  ringen 1972, senare

-"Ledarskap och O-ringen 2007” - Kjell en rad ledar- ‘.

Holmstrém m.fl. i O-ringenorganisa- UPPArag inom {- -
tionen g g skidforbundety 3%

och skidoriente-\_

-"Varfor skajustjag stéllaupp?” - Goran ringsférbundet, se- =
Nilsson general for O-ringen i Smélandnast var han personal-
2009 chef pa& O-ringen 2005

_"Nar det stora, starka skrattande hjartaPch hérnast kommer

styr” - Kajsa Nilsson, landslagslopare UPPdraget som general
for O-ringen 2009. Vilket

De praktiska ovningarna bestod i attengagemang smalan-ningarmna har soninte Skodaskalet ihop... Men ocksa ett
man fick prova pa pre-O och Skogs-arran-gerar O-ringen 2005 och sen nastajarta som har styrt henne i hennes val i
aventyret. O-ringen ar ju vart storagdirekt tar pa sig att arrangera O-ringenlivet. Kajsa pratade om sin drivkraft -

arrangemang i ar, som alla vet och runpo09. Man kan undra om det & pengarnaerfek-tionismen - att detalltid finns négot
detta pratade Kjell Holmstrém med flerasom drar... attforbattra. Vifick ocks& héraom hennes
i O-ringen organisationen. O-ringen &r itWOtgéngar’ som gjort att hon har vuxit

verkligen ett arrangemang som sétte som manniska och Iart sia att orienteri
> v som orienterare och ledare och det’ ISK 'artsig attorientering
ledarskap och engagemang pa prov. Malh inte ar det viktigaste i livet. Vifick horaom

" 2 2 ckade till m&nga skratt, men vifick ocksa L ) )
raknar med att det kommerattgaat.?SOdrf]}ma att det fangns en rad anledningar tillnU" viktig instaliningen och attityden dr
funktionérer fran 23 klubbar under sjélva ch hur viktigt det &r vilken instalining

: . tt Goran engagerat sig sa mycket sonf
O-ringen veckan. Dessforinnan kommer? gag g y man formedlar till andra ménniskor. En

det att lagaas ner manga timmar pagdare, "attharoligt med manniskor som oo .
ft’)rberedeﬁsger. Boel Johnsgson, personeallt-ycker ungefér likadant som man sjély", 4€! manniskor ger energi, medan andra

,, 2 2o s " bara tar energi. Det kan racka med en
ansvarig liknade detvid et Breddiager &t det ar en forman att fa jobba med negativ manniska for att forstora stam-
o " ; trevliga manniskor mot sammamal”, "att 9
for vuxna”. De som har orienterat sen !

9 5 »,detarvagentillmalet som ar det viktiga”, qinggn ﬂjr, mé’mogg. Hon valde sjalv att
e st v i man ryatlbmgasre Gigecege e

att man lar kanna sa manga nyasina "bra dagar” borta! Man maérkte ett
andra klubbar och far ménga nyaManniskor’, "att det man tycker ar kul - tort socialt gn agemang hos Kajsa och
ompisar. Genomattjobbamed O-ingerlet inner man med”. Ja, istan kan gorasy 55 E8 IR IARE B S P
kan man skaffa sig nya bekanta franfang-. gemenskapen. Kajsa hade ocksd manga
Ostergdtland bland funktionarerna, mersist ut bland forelasarnavar Kajsa Nilsson roliga minnen att beratta och hon gav oss
aven fran andra lander om man jobbatandslagslépare, en tjej som var mycketmanga skratt.
med World Cup delenav O-ringen.  framgangsrik i skogen som ungdom och i det fi sk fick vi mailiah
Annat intressant &r att man funderar pdunior, men som fick sina 4 f(‘jrstaoér som ;Jttte I roe\;[amaés?itse eSnng Iszc'a'\v\tlelnr?orJ Il?ngér
atthastoramt‘)jlighetertilldataanslutningsen'orfdrswrdaavSkador' Forra &retkomt P P 9 Y

; 9 i ; ledning av Lotta Stigsdotter och en pre-
p& TC, funktionarscamping och Internet_hon dock tillbaka pa orienteringsscenen

Café. Man Kommor ocksd att anordnsCh 100 smatt dverraskande en bronsO-Pana. For allaandra som vill prova pa
varldens stérsta LAN-tavling med

medalj p& VM. Kajsa pratade om "Nar gkotg)]sévle:}yret finns ('j||et en fastobanagé
oremeringaspelet “Calchin o, Oet slora stara, siatande ranalODENY Foersom il provapéore
Features”, 200 datorer &r red. | n, Styr”. Ett hjarta som bade gett -hennetévlin onsdaaen 23 mai

inl&nade for detta andamal. Vida | & problem for att det har varit for g g )

attman infér en ny tavling, O-ringe \, .~ - starktiforhallande till den 6vriga Tack Ulla Kjell och Marianne Nyman
tiejen - en tavling som gar av stape . kroppen. Hon jamforde hjartatmed (som var med och arrangerade) for ett
pé onsdagen | O_rlngen Veckan. I_‘ . en Ferrarl OCh ?kaloetmed en Skf)da,jattelnspll’erande Startpunkt'

r Ferrarimotorn gar pa hdgvarv, haller

Marianne Nyman, Ulla Kjell och Kajsa Nilsson
Bild: Inger Gustas

pdran berattade enrad anekdoter fran s

kan man valja p& tva banor, Iang och 1att"a

Inger Gustas

6 Pi Sparet

UNGDOM
Ungdomsverksamheten i LOK

Ungdomsverksamheten i LOK &r var och en av alla barn
mycket omfattande och ar man inte och ungdomar och var-
direkt inblandad i det (som barn, de bast passar in infor

ungdom, foralder eller ledare) kan det denkommande terminen.
vara svart att fa grepp om vad som

hénder. Déarfor har jag blivit ombedd
att beskriva vad ungdomsverksam-

heten i var klubb handlar om.

Forutom ledarna, barneny’
och ungdomarna ar for-
aldrarnaen mycketviktig

grupp for LOKs ung-
Den aktivitet som ar tydligast ar antagligen domsverksamhet. Utan

tisdagarnas traningar vid LOK-gérden. fgraldrarnas engage-
Pé tisdagarna under 2006 har ungefar 5¢nang skulle mycketvara
ungdomar deltagit i ndgon av de fyrasvart att genomfora. '
ungdomsgrupperna. FOr narvarandeinfor varje vartermin "
kallas grupperna gron/vit, gul, orange uppmanas foraldrarna att = -
och roéd. Gron ar gruppen for de allra tittaigenom en lista dver Vantan vid prisbordet, Ungdomsserien vid
minsta som ofta kommer direkt fr&n 3rets planerade aktivi- Landeryds hembygdsforenings gard, 2006

nybérjarkursen, ochrod grupp samlar deteter och boka in sig pé serien &r det en viktig serie tavlingar for
aldsta och mest erfarna. Traningarnanggon av dessa. Férutom denna form aungdomsverksam-heten. Fér manga av
erbjuder exempelvis teknikvningar for mer planerade insatser &r det ett storhybérjarna ar U-serien den forsta tavling
de olika nivaernaunder varen och héstenstsd nar foraldrar &r med sina barn p&de ar med p&. Det brukar ocks& finnas
Nar det inte ar orienteringssasong allatisdagstraningarna. Sarskilt for de yngrerikligt med priser pa deltavlingarna,
utom de minstagemensam traning iformgrupperna betyder det mycket for badesarskilt for inskolningen, och det ger
av 16pning eller skidakning. Sedan ledare och barn att ha fler vuxna med iférstis mersmak attf& pris! De som tavlat
senhosten 2006 overgick tisdags-skogen p& minst tre av de fem deltavlingarna far

traningarna i lépskolning nar den . 3 3 ho i
ordina?ie tekniktrgningen gavslutades. gtéver den regelbundna tran'mgenocks"a o f)lakett pa hostens avsluining.
Detta blev en uppskattad tréning medglillkommer ett stortantal punktaktiviteter. Ett lager for klubbens ungdomar brukar

manga deltagare fran alla grupper.P€t &r €gna tavlingar, resor, lager,anordnas och dessutom &ker ungdoms-
Ungdomstraningen fér de yngsta brukar"ybOriarkurs, och sa vidare. grupper pé lager som anordnas av andra

havaravslutning i samband med klubbensP& véren brukar LOK erbjuda en ny- klulzbar. Detblirresortillviktigat_éivlingar.
Dag-KM. De éldre har traditionsenlig bérjarkurs i orientering. Den har sett lite I?e gterkoomomandereso_rnaarnIIOKTors
mossfotboll vid sin avslutning. Host- olika ut beroende pa vem som ansvarafaVlingpavaren, U-10mila, Daladubbeln,
sasongen avslutas med en prisutdelfor den. Generellt sett kan man saga attySMoch GM.

ningsfest i LOK-garden négon gang i det & manga av deltagarna i nybérjar-En mycket uppskattad start pA sommaren
november. kurserna som sedan fortsatt in i de yngrear SOL-skolan. Det &r en dagverksamhet
ordinarie grupperna. De har kurserna &rpa ungefar en vecka fér barn upp till tolv

Sedan nagra ar tillbaka traffas alla ledare

ungefar tva ganger per termin for att prata® 1158 Mycket viktiga for klubbens &r. Det har sett lite olika ut ar frén ar och

samman sig. DA lyfts fragor om traningens"Y eKTytering. ibland har vi inte kunnat erbjuda SOL-
inneh&ll och genomférande. DessutomUngdomarna arrangerar sjilva tva Skolan. Barnen for lara sig om naturen

gors ett stort arbete med att tanka igenomavlingar varje &r. Det &r dels LOKs ochsjalvklarttrépa_gn hel del orientering.
deltaviing f6r Ungdoms- Det har ofta varit aldre ungdomar som

serien och dels stafetten stallt upp som ledare under SOL-

Ekorren Cup. De fem skoleveckan.

deltavlingarna i U- Ungdomskommittén ardengruppiLOK
serien gar pa torsdags- som har det 6vergripande ansvaret for
kvallar (finalen p& en klubbens ungdomsverksamhet. Vitraffas
l6rdag) och i LOK pla- ungefar &tta ganger per ar och planerar
neras och genomférs verksamheten. Mensom den har artikeln
den av klubbens ung- forhoppningsvis visat ar det inte
domar. Ekorren Cup ar ungdomskommittén som genomfor eller
en uppskattad tavling ens "uppfinner” alla aktiviteter. Mycket
som aven lockar mer av den lépande verksamheten planeras

77 T - langvaga lag. Aven ochgenomfors utanfor kommitténs moten

denna tavling gors av och det &r s& det skall vara for att

= : ~ | ungdomarna. verksamheten skall [6pa pd utan onédig
TR AT LT , " byrékrati. Andreas Bjorklind
Ly Vid starten, Ekorren cup i Slaka, 2006 Nérdetgaller Ungdoms- Y J
Bilder: Maud Gdéthe-Lundgren
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ELTEN

Nyforvarv till LOK:s elit

P& fritiden spelar jag gitarr, aker
snowboard eller tranar forstas.

Under varen har Linkoping OK’s
herrstall forstarkts rejalt med fyra
fina nyforvarv. For att lara kanna
dessa herrar lite battre sa har de fatt
svara pa nagra fragor.

Vad gor du om 5 ar: Svar fraga... Citerar
Oleiséllskapsresan|ll SOS: "Livet ar fullt
av mojligheter, Stig Helmer!” M,

Varfor ar LOK attraktivt? Det blir kul att
tavlamed dem som mantranartillsammans
med. | LOK finns orienteringskunskap
och tradition som utgdr en bra grund att
utvecklas bade som orienterare och
person.

Erik Martinsson

Fodelseort: Metropolen Olsremma i
Tranemo kommun

Moderklubb: OK Tranan

Idol/férebild: Hmm.. Inom sportens varld

4r det nog Jonas Colting Vilken ar din favoritkarta och varfor?

Arenakartan som ligger en bit utanfor
Malilla. Underbar terrang som gor att ett
langpass kanns kort.

Storsta bedrift: Spdade 7-faldiga segrare
Figge pa LiTHe Vilses 6l-ol forra aret.

Vad gor du nufortiden: Studerar sma
molekyler vid Link&pings Universitet.

Markus Enberg Emanuel Winblad
Vad gor du om fem ar: Skérdar stora
sportsliga framgangar och jobbar
forhoppningsvis med nagot riktigt
intressant.

Emanuel Winblad - 95% av orienterings-
Patrik Karlsson. Det ar enda(!) gdngensverige kallar mig dock "Manne”

Jag vunnit en stafett. Fodelseort: Uddevalla, lillaorten Ljungs-

Vad gor du nufortiden: Jag laser till civ kileistdradelarnaav Uddevallakommun

Varfor ar LOK sa attraktivt: Terrangen " <" .
ing i Datateknik

kring LOK-garden ar oemotstandlig. Moderklubb: Ursprungligen OK Skogs-
g- Vadgotduomfem &r: Om fem ar gor jag munken fran Munkedal, fran 2001 til 2006
ungefar samma saker som jag gér idaglUddevalla OK

men den skillnaden att jag har ett jobb

som jag maste ga till varje dag.

Varfor ar Lok sd attraktivt: Dethander
" helatiden saker i LOK och det finns
manga l6pare att springa stafetter

Vilken &r din favoritkarta och varfor: Ry
Vallakartan. Hittar varenda kontrollpunkt
vid det har laget. Idol/férebild: Grant Bluett, australiensisk

tidigare landslagslépare

Storsta bedrift: Oj, blev svart att vélja.
Inte for att jag har sarskilt manga stora
bedrifter pa lager, men svart att vélja ut

'ﬁ-_ med. den storsta. Far nog helt enkelt fega ur,
o Vilken ar din favoritkarta och varfér: passa den fragan och aterkomma med
' Hela Skane. Det ar alltid lika skont att svar senare i ndgon mediekanal.

fa springa utan att behéva oroa sig

for jobbiga héjdkurvor. Vad gor du nufértiden: Fram till 21 juni

gor jag lumpen som telesystemtekniker
Markus Enberg pa K3 iKarlshorg

Fodelseort: Fodd pa BB i Vastervik, Vad gorduomfem ar: Sliter antagligen for
Uppvaxti Silverdalen. fullt med studier pa LinkGpings univer-

Moderklubb: Mlilla OK sitet

Idol/forebild: Mattias Karlsson IKHP som
endast har tva sjukveckor om aret ave
att han tranar 800h per ar, sedan nag
ovriga

Varfor ar LOK sa attraktivt: En framat
klubb med trevliga medlemmar (&tmins-
:}one de jag har sttt pa hittills - kan inte
fanka mig att resten skulle vara annor-
lundal)

Lukas Gustavsson

Lukas Gustavsson Storsta Bedrift: Plockade 40 platser p&

JSM kavlen 2004 och négradm—medaljer.vnken ar din favoritkarta och varfor:

Hallinden-Skottfjallet utanfor Brastad i
Vad du gor nufértiden: Jag studerar till Bohuslan. Kuperat, tungt och svart - kan
civilingenjor i Maskinteknik. Just nu det bli battre?
designar jag (och 3 andra) mérket och

Storsta bedrift: 2002 avgjorde jag maskoten till ett nytt civilingenjors-

sistastréackan i en lokal stafett fran nastprogram p& LiTH som ska heta Civilin-

sista kontrollen genom att springa ifran genjor i Design- och Produktutveckling.

Fodelseort: Alvesta
Moderklubb: Alvesta SOK

Idol/forebild: Pass
Andrea, intervjuare
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Stafettpennan

Sa gick stafettpinnen fran en musik- en att kdnna sig som en del av gemen- - . .
nord till en annan s& har kommer skapen och ar en sadan duktig reseledar ?] ?(2 .(:d)'ﬁ:rr% Slgrr?r:g sjéa?n fccz)lzetlzgh
saklart forst och framst ndgra musik-  coach och UK. Jag tycker att det finns en é’lxtt cr?::lmien ait grova 'g At tihlexem ol
tips: Britta Persson, Juliette and the san underbar stamning dar vitar hand omf P P P

Licks och Bloc Party. varandra och man kan vara sig sjalv. Hgr/ara prao som tavlingsledare pd Var-

beddms man efter vem man arsom persoﬁ printen, sp-eakerloch angvarig f(‘jr"S OL-
och inte efter vad man gor for pres’tationS|((J|"’ln och inte minst har jag fatt vanner

vilket jag tycker &r jatteskont. Gor jag eller forlivet. (Nikan ge er pa attom jag nagon

o iktigt Skrapl o ; gang gifter mi_g :%é’l kommgr Linnea Kjell
nagon ett riktigt skraplopp sa vet jag attoch Bjorn Widén vara vittnen.) Trots

detta kommer jag inte kommatillbaka som
bofast i Linkdping de narmsta
tjugo aren, for jag kanner att jag
verkligen gjort mitt i stan pa ratt
lang tid framét, men jag skulle
kunna babbla p& om massa fina
minnen, for vad ségs om ltalien-
03-ganget, USM-lagretiLeksand
osv, och aven bérja spekulera i
LOK:s lovande framtid men star
man med ettbenidet forflutha och
ett i framtiden s& pissar man pa
nuetochdetvilljag undvika, istallet
springer jag in i vaxelfallan och
lamnar 6éver stafettpannen till en
kille som betyder véaldigt mycket
for den harlig stamningen i
klubben och som dessutom har
ettav universums stérsta hjartan;
Peter Aronsson!

Nyss hemkommen fran en som alltid
suverant kul tavlingsresa med klubben

ska jag da alltsa forsoka knapa ihop er\ﬁag ar lika omtyckt anda av mina klubb-

liten lagesrapport om mitt liv pd
vastkusten. For er som inte kan

bakgrundenttill varfér jag hamnadsg
i Goteborg sa ar anledningarna:

1. Efter att ha levt exakt tjugotva &
och tva veckor i Linkdping kdande §

och att jag stod och stampade p
samma stalle i livet sa ett miljo-f
ombyte var pa sin plats.

2. Eftersom min plan &r att blilararel
i SO och Hem- och konsument
kunskap sa var jag ocksa tvunge
att flytta d@ Hem- och konsument
kunskap inte finns som inriktning
palararprogrammetiLinkdping. De
stader jag valde mellan var da Ume
och Goteborg och efter lite krange
med papper sd kunde jag byt:

i1dni _
utbildningsort Linn Eriksson

Mitt livi Goteborg ter sig dock inte
sarskilt annorlunda jdAmte mot
Link6ping. Jag ar fullt engagerad
orienteringsvarlden genom att jag
horoch hapna, efter ett halvari sta
blivit invald i Goteborgs orien-
teringsférbunds styrelse. Orsake
till detta ar att jag ar anstalld so
cheffor det konfirmationslager med
orienteringsinriktning som for- Linn Eriksson S B 8y
bundet arrangerar i Blekinge varje Bild: Per Magnusson \a'/!:.‘.:‘:;
sommar. Jag ar ocksd medi studen- kompisar och det ger mig en stor tryggh

ternas orienteringsférening Chalmers OL p3 orienteringsbanan och medfér att jag

dar jag ar traningsansvarig. Min filosofi springer battre. Jag hoppas och vill ocksé

har alltid varit att vill man det ska handa att de yngre juniorerna ska kanna sig som

nagonting far man goéra det sjalv. Det garen i ganget och ta plats precis som jag fick

inte att g& omkring och tycka saker ochchansen att géra nar jag var liten och

tro att ndgon annan ska géra det &t en.ensam forstadrsjunis, mycket tack vare

Jag mAste ocksa skriva om hur himla kulMn kanonbra mentor Marie Svensk.

jag tyckte att det var att hdnga med péMf"‘r!e larde mig hurmycketsor? h_elstom
Hallandspremiéren, aven om jag fick Sotatr_amng C,’Ch om rgﬂektlon omtraning och
for att jag inte anvéant orienteringsskornataVI'ng’ jag &r evigt tacksam!

sen Smélandskavlen och fick vérstaSom nimarker kannerjag valdigt mycket
skavséret... Christian Enberg &r en s&6rLOK och dnda sen jag kom tillklubben
enastaende manniska som verkligen far
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Portugal 4-dagars

Séa kom den antligen den efter- tid vid in-checkningen. Men efter att en fénstret, hopparin och valkomnar oss in.
langtade sndn och ett glatt gang hel del tid forloratsivaskinlamningar och Denna lilla bykrog upplevde sedan en
LOK:are kunde med gott samvete dka sakerhetskontroller sa rusade dnda alla sverigeinvasion da alla andra bord
mot varmare breddgrader for att delta basta hundrameterstempot mot gatenupptogs av svenskar. Efter en del
vid Portugal Orienteering Meeting, Sista LOK:are steg ombord pa flyget 15 gestikulerande lyckades vi bestélla och
POM. minuter efter berdknad lyft tid. sa satt vi dar och vantade, och vantade

En nagot stressad och chockad ChristianOCth_?maqe' Slhuthgen kOT 'ten !(Ottb't
Torsdagen den 15 samlades alla spandkonstaterade att nasta gang koar vi vighed agg, ris och pommes Iies in men

vid bussterminaleniLinkdping for vidare incheckningen innan den éppnar. ;/aret'sl;g kypoaren ellﬁlr Vi kgntdte_z_l::gmma
transport mot Skavsta. Just denna del ay, - . o . ram I omhagon verdigen bestatt denna
en 16 februari slapade sig ett nagot trottmatréatt.

resan orsakade inga storre problem och

Slutligen férbarmade sig nagon Gver

tallriken och sedan fortsatte samma sort
komma in fréan koket. Kontentan var att

oavsett vad du bestallde s& fick du en
tallrik med kétt, ris, &gg och pommes.

Forstatavlingsdagen, The highest
i, day! Eftersom starttiderna inom
] vart lilla sallskap varierade fran
I forsta till sista i startfaltet sa for
g% | minibussarna i tvA omgangar till
__;" TC genom sma pittoreska byar
— och pa annu mindre vagar. Ter-
rangen var i det ndrmaste fjalllik
och varierande med steniga detaljrika
hdjder och 6ppna heder. Precis som
terrangen var vadret varierande fran
soligt ochtrevligttillregn, hagel och rent
horribla forhallanden. Dettaresulterade i
enraseriutbrott frn Jakobs sida och klart
godkand resultat fran resten.

Kvallsgenomgang

. .o Pa kvéllen var det sedan dags att testa
séllskap genom Aeroporto men anda

lyckades vi med att bli utkastade fran vara lycka i sokandet efter restaurang.
Skavsta. Enda bortfallet blev en tub . o .. Halften av séllskapet lyckades hitta en
barnlekparken ochfa med oss entystlate

messmor och makrill pa tub som Annafinne frasch ochtrevlig pizzeria som tyvarr var
forlorade i sékerhetskontrollen. Sent ’ full fér den andra hélften som fick sdka
omsider landade vi p4 Stanstead, LondorGenom ett regntatt Portugal for vi sedansin lycka efter en otroligt dalig be-
for att spendera natten dar. Efter en delmot San Pedro de la Sul en bra bit inatskrivning dar det enligt utsago skulle
letande efter det ultimata sovlagretlandet i de hyrda minibussarna. | Sanfinnas entill pizzeria. Nan pizzeria hittade
packade vi upp vara vaskor framfor Pedro de la Sul for vi vilse for férsta vialdrig menistallet annu en bykrog med
butiken Monsoons skyltfonster med gangen fel, en handelse som skulleprecis lika varierande meny som fore-
resonemanget, de dppnar val &nda inteipprepa sig ganska manga

forren vi akt harifran. ganger.

alla deltagare tog sig bade till och fran

Men safel man kan ha, klockan 03.17 efterSovsalen var en valdigt frasc
ynka tva& timmar sémn vacktes vi bryskt gympasal dar vi installerade
av en kvinnlig sdkerhetsvakt. oss paforstklassigt vis geno
att lagga beslag pa alla tjocK
mattor. Framatkvallen nar alla
tagit igen sig begav vi 0ss ut
Sagt och gjort s& packade viihop oss ocHor att leta ratt pa4 en res- /;
|

- You are in the way! You have got to
move! Weaky peaky!

hittade ett nytt sdmnkvarter for de taurang. Trétta som vi var
resterande tva timmarna. spanade viin forsta basta son
sjalv klart var stdngd. Men
helt plotsligt kommer den

férmodade agaren, sliter upp

Flygetvar planeratatt lyfta 06,30 och det
valordnade sallskapet fran LOK varigod

Amanda Almén och Stina Boberg
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konsten. En bra smakbeskrivning avmen ocksd Matilda placerade sig pa
denna gra/bruna sérja med bénor ochprispallen som tvaa.

svalbitar finns inte. Ner gick det Resan narmade sig abrupt sitt slut och det
hursomhelst men slutsatsen var att

. o . _var efter prisutdelningen dags att bege
Stei;igfgﬁade inte lika illa som det Sagsig tillbaka mot kusten och Aeroporto.

) Efter annu nagra felkérningar och lustiga
Tredje tavlingsdagen, The perfect vagbeskrivningar anlande vi iaf till
day! Medeldistans nar det ar som bastflyplatsenigod tid. Resterande flygningar
eller varst. Dagen bjod pa svar hemtill Sverige gick utan problem och alla
orientering vilket gav extremt langa anlande vitrétta men gladatill Linképing.
tider i den smatt oframkomliga ter-
rangen. Om Iéparen tog sig igenom
alla taggbuskar och snar vantade
klapperstensfalten pa ovetande
fotleder. Men trots eller kanske tack
vare det noterades manga fina
placeringar da speciellt av Per M,
Matilda och Andreas.

Andrea

Under denna dag hittade vi aven de
utlovade duscharna som viinte kunnat
hitta under de andra dagarna. | sma
Sarah Tibell garderobliknande pasar kunde man
tvatta av sig och enligt utsago var de

. . lyxigare an de flesta svenska varianterna.
gaende dag. Alltsa kott, pommes och " _
agg, dock med tvé Sa”adskvistar_ Pa kVé”en Véntade annu en na'['[-Spl’Int

L och aven dennagang sken startenheterna
Andratavlingdagen, The challenge day! meq sin franvaro, men efter 45 minuters

En riktig langdistans som s6g musten urysntan kom de antligen och kvallens

de flesta men det bjods aven payontroliplock-tavling varigdng.
storslagnavyer och underbaralépningar

over hojder och heder. Starten var precisSPanningen var olidlig over vilke
som dagen innan n&got sen men denn&rdning som skulle vara den basta och INSANT
gang av ganska exotiska orsaker. Startefletta diskuterades sedan hela kvallen
Iag mitti en liten by och precis som alltid igenom. Aven denna kvall bjod arrar}-
slappte invanarna ut sina kossor pagérenapémiddag-SalenvardennakvallLOK-medlemmar!
morgonen och dessa idisslande kreatup@got tommare av forstaliga skal men
blockerade sedan végen till start underdenna géng var maten jattegod. Snart s& borjar tavlingssésongen igen,

dryga kvarten. For att fira slutet p& dagen korkade viu och da brukarjutidningarna skrivaen del

P& kvallen bjods det p& natt-sprint runtnagra olburkar eller véanta det var vis gomvar framfartiskogen.

om pasmagatoriSan Pedro de la Sul, ellefitron-6l. En skum blandning av cider Jag har ansvaret for klippboken i LOK
det skulle ha varit natt-sprint men och 6l som Per M ryckt at sig i farten pa dvs jag klipper ut tidningsartiklar som
pagrund av saknade startenheter bleffaren. handlar om klubben och klistrarin dom i
det aldrig nén utan istéllet praktiseradesgista taviingsdagen, The rabbit day! &" stor bok. Nikan se gamla exemplar av
masstart utan tidtagning. Trots dessaratalet|spare hade klaratsiginom timmenPockermainneikonferensrummetpa LOK-
arrangorsproblem var de flesta néjda medsg gjorde att man slapp masstart ngarden.

dagens springande, speciellt Erik M somgista dagen bjod pa storslagen terrangDet &rju viktigt att dokumentera klubbens
fatt beskada Thierry i action. men ocksd utsikt, speciellt p& vag till aktiviteter och historia pa olika satt, och
Som en avslutning p& dagen bjod tavlingendardimmanlag tatstorre delendetta ar ju ett.

arrangérerna pa “friendship dinner” i ZV tiden. Nar d(;anfsidan Ialtltad;a”sa}lg.
den lokala skolan och har fick vi annu ett detimponerande fall som allaoforsiktiga | = e o 1204 och om det 4r n&gon

smakprov p& den portugisiska kok- bilekipage kunde gora, valdigt otackt! som hartillgang tillandra tidningar dar ni
- "*?_,',‘*.x Manga fina resultat blev det iallafall d&r hittar artiklar som handlar om klubben s&
L T :n;, speciellt Pia utmarkte sig som segrarege domtillmig ellerlamnadomiP& Sparets

"9 * o med hela 45 minuters marginal till tvdan fack p& kontoret.
=l e

Andrea Westerdahl
Bilder: Per Magnusson

ar}lag Klipper ur fran Ostgota Correspon-

Roland Fridh
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Arsmote 2007

Den 25 februari héll Linkopings avgifter och tavlingsavgifter beholls enhélligtigenom. De nya stadgarna foljer

Orienteringsklubb sitt 73:e arsméte.  oférandrade. Daremot hojdes 6vrei stort Riksidrottsférbundets normal-
&ldersgransen for den lagre tavlings-stadgar utan att ga ifrdn andemeningeni

Métet inleddes av Ulla Kjell, kiubb- avgiften fran 20 till 25 ar. LOK:s gamla stadgar. Darmed tacks

- 0 o manga fler situationer in &n vad som
ordférande, som b.Iand annat delade utStyrelsen kommande &retbestar av tidigare var fallet. Trots att den nya texten
Km-tecken samt silver- guld och vete-

ranmarken fér 100, 300 och 500 sprungnaUIIa Kjell, ordf, ar betydligt Iaqgre an den gamla ar d_en
inte tyngre attlasa eftersom den avsiktligt

tavlingar. Finaste plaketten fick Anders Per Magnusson v. ordf., - - o
N i har skrivits utan onddigt krangliga
Berg.Han &rnumeraenav5LOK:are som . . Lo
formuleringar. Stadgarna finns att lasa i

sprungit 1000 tavlingar i LOK-klader! X . o o X
Anders erholl aven Staven, ett van- Peter Aronsson 2:e se’ sinhelhetiLOK-garden PCh pahemsidan,
www.lok.se, under rubriken Internt.

dringspris till baste poangplockare. ~ i " N

.. ) urt Tillman, kass# 3 > i
Anton Ostlin belénades med Hakan $) ‘ 2, Monica
Svenssons vandringspris, LennartJOrgenSk6|d,|Edam0~\< 4

Hanssons vandringspris samt LOK- ;.. Lundgren, ledamot N

standar, som minne av tredjeplatsen pa
Natt-SM. Maria Olofsson, suppleant och

Gunvor Fridh 1:e sekr,

De avgdende styrelsemedlemmarna Petdr€nnart Svernestam, suppleant
Jacobsson, Ann—Sofie Svensson OCh\/aIberedning

Charlotta Bergqvist avtackades. Déarefter

holls sedvanliga motesférhandlingar Inger Gustas, sammankallande,
med Mats Backteman som motes-|nga-Lill Pettersson,
ordférande. Verksamhetsberattelsen for

2006 lades till handlingarna och den Mats Backteman,

avgaende styrelsen fick ansvarsfrihet.Fredrik Wallin, suppleant,

Val till ny styrelse och valberedning

genomfordes. Peter Jakobsson, suppleant

Budgeten for 2007 godkandes liksom Nyastadgar2007

verksamhetsplanen fér 2007, klubbensFgrslaget till nya stadgar som under forra
mal och &ndring av stadgarna. (Seé&ret presenterats p& hemsidan, i LOK-
nedanstdende kommentar). Medlemsgarden och p& hostmotet klubbades

Ja Lungren (m. dotter), nIedamot [
”‘“\ styrelsen

Anders Berg med plakett, han har nu
sprungit 1000 tavlingar for LOK

Roland Fridh med grodan-priset Ann-Sofie Svensson, avtackades som

ledamot i styrelsen Bilder: Per Magnusson
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STYRELSEN
Nya i styrelsen!

Det ar sen onsdagskvéll och i tele-
fonen &r det en av mina favoriter,
Monica Lindgren! Hon beréttar att
man saknar nagot skrivet till nasta
Pa Sparet om de nya styrelsesupp-
leanternaMaria Olofssonoch
Lennart Svernestamoch fragar "kan
Du, som kanner dem val, skriv natt”.
Visst kan jag det var mitt svar men da
kom en inte sa liten jobspost nar
Monica sade: "Tidningsredaktionen
vill ha din artikel i morgon efter-
middag.” Och med morgondagen
fulltecknad forstod jag att jag hade
lite nattjobb framfor mig!

vara dum och da pastar jag att nagon
battre gladjespridare an Maria fanns i
varje fall inte!

Som var och en val forstar ar det en hit att
fain en elitdam av Marias kaliber i LOK-
styrelsen. Atthon har en utmarkt support
i Jesperforsamrar ju inte mojligheterna
att gora ett bra jobb och som sékert blir
annu mer stimulerat d&ida ochEmma
borjar anvanda sig fullt ut av de gener de
fatt fran bade far och mor.

Maria Olofsson

Per-Johan Persson

dessa ar Lennarts chef eller om ni vill
ordférande och jag kan utan blygsel
vidimera att det kom mycken klokska
Nu till uppdraget som jag tar mig an med under denna tid 6ver Lennarts lappar och
gladje. Bada tva har ju kommit in i jagvarnoginte s lite besviken nar Lennart
gerfn;ansﬁtapifr [ L(k)IKbL;Jnder min ledartid steg &t sidan. Men ordspraket som sager
ochdarefterblivitklubben trogna. Detar pattre sent an aldrig ar nu verkligen \ /; = .
séledes frdgan om tva "Ur-Lokare” som anvandbart pa Ler?nart och jagg : er ar a”a LOK'are!
liksom dagens nyborjare tagit sina forstagvertygad om att han kommer att tillfor ) . o
staplande steg pé sin orienteringskarridistyrelsen goda idéer samt medverka till Ibland &r detroligtattvara LOK:are ibland
panyborjarbanoriLOK:sregi. Narsedan den s viktiga trivseln i styrelsen. ar det mindre roligt. Det senare har varit
fallet i samband med att vi fatt skarpa

Lennarts instruktérSven Lagerholm . . . c e
serverade honom en hustru i sin dotterMa@ria Olofsson, en av Malmslatts- reaktioner frén tvé olika arrangorer av
Marie, s& var han sjalvfalletfast for livet U€ierna, komtillLOK:s nyborjarkurs som - ungdomsakiiviteter dér LOK ungdomar

i denna sport. Jag har en sét bild hemma->-8ring 1983 och sprang detta drentaviingvarit med och misskétt sig. Det fosta
i ett album dar de tv&, sm& nyborjarna,! Kisa- Maria tog till sig orienteringen fallet var GM i Skéne i somras och det
poserar tillsammans. sensationellt snabbt och redan ar 1986andra var eftersdsongsléagret i Torpa i

) _ ] segrade Maria tva gangeriD18 elit. 1989 hgstas. | bada fallen har det inte bara
| dag ar den tiden langt bakom Lennartkom sedan det stora genombrottet ochvarit LOK-ungdomar som varit inblan-

ochhan harhunnittranaochtavlaiLOK- hon var bland de sex bast placeradé idade men det ursaktar inte. Vi maste
skjortan i over 40 ar och har sett tva egnaelitklassen p& 15 tavlingari D20 och Maria tanka pa att nér vi ar ute pa aktiviteter sa
barn véxa upp i orienteringens tryggavar da en av de bésta damjuniorerna iar vi representanter fér LOK och de
hagn. Om detvalonagtdelse 1979 som  Sverige och hade hon haft en férhistoria handlingar vi gor kommer att falla tillbaka
fick Lennart att ta en sexdrsperiod i s& hade hon sékert haft en landslagsplatspa hela klubben. Det 4r trékigt att LOK:s
styrelsen later jag vara osagt men1990 tog Maria ett sabbatsar och jobbadeungdomar nu har fatt ett rykte om sig att
. savardetiallafalll Jagvar p3 kibutz i Israel och sg ut att vara horatill de stokiga. OOF vill darfor att det
forlorad for orienteringen| ska finnas LOK-ledare med vid deras
men da LOK:s damer arrangemang dar ungdomar deltar.
bérjade skérda fram-
gangar blev det ateriger
fart i Marias ben och hon
blev en mycket viktig
kugge i de sa framgangs
rika damstafettlagen i
tavlingar Norden runt. Jag
hade férmanen att fa var:
med och vara en i gange
pade flestaav dessaresdr.
Att i ett sddant fint gang
peka ut nagon som trevli
gare &n vriga ar sjalvfalle
ganska dumt. Men nagon
gang i livet far man val

INSANT

Det skavararoligt palager men det galler
att lara sig var gransen mellan roligt och
otrevligt/ohyfsat gar. Just nu har nagra
gatt Over gransen ett antal ganger. For
att fa tillbaka vart rykte inte bara som
duktiga orienterare utan ocksd som
trevliga och framat utanfor tavlings-
; arenan sakravs skarpning bland vara
ungdomar. Vi vuxna maste ocksa vaga
sdga ifrdn nar skojet gar dver gransen
Detar LOK:srykte som detgaller.

=0

LOK:s ungdoms kommitte

Lennart Svernestam
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INFORMATION

Vi héalsar féljande nya medlemmar
valkomna till LOK:

Albin Almgren
Hans Eriksson
Mattias Jonsson
Erik Martinsson
Johan Svensson
Per Tibell
Emanuel Winblad

Ett stort GRATTIS!

Anton Ostlin har fatt

Linkdpings Idrottsférbunds
Stipendium

=

om 5000:- fér vidarutveckling
inom orienteringsidrotten.
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Ungdomskommittén sdker

ANSVARIG for sommarens SOL-skola

handelse for vara yngsta ungdomar (upp till 1

for att det blir en SOL-skola aven sommare
2007.

GRATTIS
till doktorsexamen!

ditt intresse! Kontakta Andreas Bjorklind,
013-274463,0709-14 3098,

andreas.bjorklind@gmail.com

Cecilia Enberg disputerade den 16 mars med en avhandling
som handlar om kunskapsintegration i
produktutvecklingsprojekt.

SOL-skolan ar en mycket omtyckt sommarlovs-

ar) och vi soker nu en person som kan ta ansvaret

Om du vill veta mer om vad det innebar att:
ansvara for SOL-skolan eller omedelbartanmala

A
4

n

Notiser

Arrangemangskommitténhar fatt ytterligare en medlemioch med att Helén Persson tillkommit efter Hostmétet. | kom
ingar

Inger Berg sammankallande

Markus Henriksson

Ake Ljunggren

Soren Nilsson-Paledal

Helén Persson

Etapp tva avforrddsbygget ar igdng. Tjalen hann precis ur jorden nar forsta spadtaget togs den 12
"Byggubbarna” gravde och méatte och sken i kapp med varsolen.

Stormen Per dndrade vara plangtsprinten 1 maj var planerad att g p& Vidingsjo-Siggantorpkartan men stormen {
stora delar av skogen och tavlingen har fatt flyttas till Morstorp.

nittén

mars.

allde

14 Pi Sparet

Totalt, med de tre i rutan pa sidan 5, finns 29 paskagg i
tidningen.

INFORMATION

GRATTIS!

Vinnare i LOK:s interna lotteri

Januari:

1:a EricBergman
2:a Vakant

3:a Allan Johansson

Information

D

|

Vinsterna ar presentkort 300 kr (férsta pris) och 100
kr (andra och tredje pris). Lotten kostar 120 kr for e

helt &r (13 dragningar). Ar du intresserad av att va
med i LOK:s spdnnande medlemsiotteri ring Sofie
Berger013-27 36 70 eller 0709-85 45 15 for mer
information. Just nu finns 20 lediga nummer i
lotteriet, skynda dig att boka ett!

Tank pa
LOK:s undomsfond
Fondens avkastning anvands for extra uppmun
iungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn

ungdomar ska kanna gladje och upptéackatjusnir
med orienteringssporten.

Fondens kapital
ar i dagslaget ca 108 900 kr

Bidrag emotses tacksamttill klubbens
bankgiro 5487-4169

Mark "Ungdomsfonden™

ben

gen

Fr.o.m. den 1/1 2007 gér det inte att betalain medlems-
avgifter och lotteri via Plusgirdnvéand istallet
Bankgiro 5487 - 3864Tack pa forhand.
Kassoren.

LOK-garden

ORIENTERINGSTAVLAN

LOK:s bankgirokonton yng

Huvudkonto 5487-4169
Medlemsavgift, Tavlingsavgift
och Lotteri 5487-3864
Kladférsaljning 5487-4060

Anmalningsavgifter5487-3930

Elitens egenavgifte’5758-7966

*) Familjeavgiften tacker foraldrar samt alla barn som &r 20 ar

re

**) Avgiften per tavling debiterar klubben i efterskott.
***) Den lagre avgiften galler frAn och med andra syskonet (frfin
en och samma familj) som samtidigt &r med i verksamheten.

For merinformation se:
http://www.lok.se/index.php?page=331

Dag Oppettidef  Servering fran Bastu Gemensam tfaning "-“
Tisdag | 17.00-20.30 18.0% Ja 17.30 L aff
Torsdag| 17.00-20.30 18.00 Ja 17.30 I :
Sondag| 9.30-13.00 10.30 Ja 10.00 L
L. April-oktober stangt2: Juli ingen servering
Kontakt Avgifter
Adress: Linképings Orienteringsklubb Medlemsavgift 2006 (enskild): 200kr
Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2006 (familj *): 500kr
589 53 Linkdping Tavlingsavgift 2006 (enskild 26+ ): 450kr
Telefon: 1574 26 (telefonsvarare) Tavlingsavgift 2006 (enskild 17-25):  250kr
Hemsida: http://www.lok.se Avgift per tavling 2006 (26+*): 30kr
E-mail: info@Ilok.se Avgift per tavling 2006 (17-25**): 15kr
. g Traningsavgift ungdom upp till 16***:  100/50kr

ller
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Annika lvarsson och Magnus "Hebbe”
Herberthson tar en fikapaus fran
barnpassning vid LOK:s

hosttaviing 2006

Curt Tillman, LOK:s kassor, bevakar
priserna vid arsmdtet Per Magnusson har tagit de flesta av bilderna





