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LEDARE

Nu bdrjar en ny harlig uppbyggnadsperiod

Hostsasongen ar 6ver och julen star for dérren. Manga har
nuinlettden harligauppbyggnadsperioden med langamysiga
distanspass med pannlampai regn och blast (eller gnistrande
snd) blandannat i Vidingsjoskogens ymniga mangrovetrask,
testrundai Hjulsbro, treminutersintervaller pa Y-ringeller,om
man har riktig tur, fin skiddkning pd ndgon golfbana i
Linkopings narhet eller pd mer sndsakra platser i landet. For
de flesta ar detta en ganska tavlingsfri tid pa aret, men det
innebér inte att klubbarbetet ligger nere. For att det ska bli ett
bra 2007 for LOK sa kravs manga timmars ideella insatser.
Férutom de I6pande aktiviteterna &r kommittéerna nu i full
gdng med (eller redan klara med?) att sammanstilla
budgetforslag for nasta ar, att skriva sina delar till
verksamhetsberattelsen ochatt planeranéstaars verksamhet.
I ochmed hostmdtet har en del nyanamn valts in i kommittéer
eller pa andra poster och nagra personer har bytt positioner.
Tack alla som stéller upp och jobbar i klubben!

Sahar mitt emellan sasongerna kan det vara lage béade att
blicka bakat och framét. Jag tankte helgardera och gora bade
och, men mest kanske titta framat.

Hosten har bjudit pa flera fina resultat for LOK och da tanker
jag framst p& Anton Ostlins jamnaoch hdga SM-prestationer
med ett brons pa natt-SM som den framsta placeringen. Ej att
forglomma dr att Anton dven vann skol-SM och H20-lagets
fina fjardeplacering p& SM. Vi har sannerligen ett lovande
gang juniorer pa gang.

Nastadrar LOK enav medarrangdrernaav O-Ringen i Mjolby
och det har val knappast undgatt ndgon. Sjalvklart behdvs
det oerhdrt manga ideella insatser for att ro detta jatte-
arrangemang i mél. Det finns uppgifter foralla. Jag tankte inte
orda s& mycket mer om det har, eftersom Marianne har s
mycket battre koll &n jag och dessutom ar duktig pa att
informera. Daremotskulle jag viljavadjatill er atttrotsallt prat
omO-Ringen, inte gldmmabort43-kavlensomarrangerasen
veckaefter 5-dagars. Aven om rekryteringen av funktionarer
ditintevaritlikaintensivsom dentill O-Ringen s ar det viktigt
att vi pa ett bra satt genomfor dven 43-kavlen. Om manga
hjalper till, och da sarskilt alla de som inte har négra tyngre
uppdrag pa 5-dagars, sé klarar vi 43-kavlen galant aven i ar.
Om inte lika manga hjalper till s& far de som staller upp ett
mycket tungt lass att dra.

Férutom val av kommittéer sd inneholl hostmotet dven ett par
informationspunkter. Forslaget till nyastadgar av-handlades

Pa Sparet:

oversiktligt, mest for att pdminna om att det sedan i maj
foreligger ett férslag om total omdaning av stadgarna och att
allaklubbmedlemmar uppmanas gain pd hemsidaneller lasa
forslaget i LOK-garden och framfdra eventuella synpunkter
till styrelsen. P& arsmoétet den 25:e februari kommer stadge-
fragan upp till beslut och fram tills dess &r det relativt latt att
gora justeringar.

P& hostmotet informerade styrelsen ocksd om det nya forslag
till klubbmal som foreligger. Vi har bantat ner antalet mal till
tre for att 6ka chansen att klubben kan halla fokus pa malen
och verkligen g6ra nagot specifikt for att uppna dem. Detta
pa bekostnad av att det finns mycket viktig verksamhet som
inte omfattas av 2007 ars mal. De Gvriga delarna far istallet
tackas in av verksamhetsidé och vision och finnasigi attinte
stélikamycket i fokus dettar. Ettav malforslagen handlarom
att vi vill 6ka LOK:s attraktionskraft pa studenter och andra
juniorer och seniorer som vill utvecklas som orienterare. Vi
tror attelitverksamheten ar mycketviktig for helaklubben for
att pasikt hallaigdng motivation, driv och klubbgemenskap.
Arklubben framgangsrik pé elitsidan s& har ungdomarna fler
forebilder att se upp till och ta efter, och det stora flertalet
medlemmar kanske kanner ytterligare lite stolthet dver att
béara LOK:sfarger.

Tranaefter formaga och fortsitt med det fina klubbarbetet. Vi
ses i LOK-garden!

Per Magnusson, vice ordférande

Medlemstidning for Linkopings orienteringsklubb, Framsida: Samlingsbilden fran skinkloppet,
Bild: Per Magunusson. Tryck:Bokakademini Ostergotland AB, Upplaga400ex., Redaktion: Y uka Kinnami.

Pa Sparetutkommer 4 ggr/ar. Nastanummer kommeriapril .
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O-RINGEN

LIVET EFTER O-RINGEN eller

VAD SKALL VI GORA MED PENGARNA?

Pengar! Ja, vem dr inte intresserad av
pengar....

Alladrviiettstandigtberoende av pengar,
inte minst var gemensammaverksamhet i
orienteringsklubben.

For nagra sondagar sedan var jag pa vart
Hostmote pa LOK-garden. Det arliga
hdstmatet ar alltid ett trevligt tillfalle att
traffamangaklubbkamrater i olikaaldrar.
Det ar nat slags "gamla aret har gjort sitt
—nu kommer det nyamed nytt kraftinslag
i kommittéerna”. Métet gick kvickt med
Ullasomslog i klubban ofta och bestamt,
valberedningen hade jobbat duktigt och
allt gick enligt planerna. Efter att vi hade
valtallakommitté-medlemmarsomnuskall
borja jobba, pratat ndgra korta meningar
om genomarbetade stadgar och mal infor
2007, komjag och informerade omarbetet
med O-Ringen.

Detslar mig; Viarbetar valdigt mycket i
den hér féreningen. ”Om vi &r mangasom
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gor mer”, sa Ulla piggt, ”...sa blir det
lattare”. Vissthar Ullarétt ochvi gor redan
mycket och visstkan fler géramer. Nasta
arkommer vi allaatt géramer och kanske
kommer vi att "fa for mycket” och "inte ha
tid” &nnu mer... Ibland k&nns det som att
vi inte pratar om annat an arbete.

Nér vi misstrdstar och "har for mycket”,
da tycker jag att vi skall borja prata om
livetefter O-Ringen. Med livetefter menar
jag da inte 43-kavlen veckan efter, utan
nagonting annat, ndgonting som kommer
senare som vi borde kunna se fram emot
somen beloning for allt vi da har gjort och
genomfort!

Exakt vad detta skulle kunna vara vet jag
inte, jag vill bara vacka tanken. Nagon-
stansiframtiden hoppas jagattviallasom
armed och bidrar med hjélptillsommarens
O-Ringenkan varamed och skdrdaenoch
annan frukt av det ocksa. ....psst, jag
gillar fester, ska vi inte ha en jattearsfest
J

LOK-arrangemang 2007

Varsprint 1maj vid
Gummetorp.
Tavlingsledare:
Ake Ljunggren
Banlaggare:

Jakob Gustavsson
Ulf Bergqvist.

O-ringen 22-27 juli
med Ovriga Ostgdtaklubbar.

43-kavlen 4-5 augusti
tillsammans med OK Eken.
Tavlingsledare:

Par Eriksson LOK.
Banléaggare:

Thomas Persson

Torgny Johansson OK
Eken.

For 6vrigt gnor vi pa ratt bra just nu med
O-Ringen och det flyter pa. I Corren har
nagon uttrycktatt det kommer att ga at ca.
1500personersomhjélpertill underveckan.
Viharinul&getsamlatihop ndrmare 100st.
men ndr jag l&ste ovan ndmnda siffra,
kéndes det som att vi maste bli mangafler
fran var stora stad Linkoping.

Samlagrannaroch vanner, de far plats!!!!

Julennérmarsig, kép lagommedjulklappar,
baka inte allt sjalv, kop sillen och
kéttbullarnaoch prioriteralugnet! Ha det
skont sa tar vi nya tag efter nyar!

MarianneNyman

OSTERGOTLAND 2007

22-27 JULl - SMA AVSTAND, STORA UPPLEVELSER

Ekorren Cup 29
september

Tavlingsledare ej utsedd.
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Nya kommittéer

INFO

Sondagen den 26 november holls hostmotet. Pa programmet stod bland annat kommittéval, forslag till stadgeandringar och

information om O-ringen2007.

Foljande kommittéer valdes.
LOK-gardskommittén

Rune Fritz, sammankallande
Sune Johansson

ViolaFritz

Toije Hansson

Sixten Axelsson

Lars-Géran Goransson
Claes-Ove Svérdh

Vardlistsansvarig:
Monica Lindgren

Materielansvarig:
RuneFritz
Karl-Einar Almén

Slapkarreansvarig:
Karl-Erik Johansson

Ungdomskommittén

Andreas Bjorklind, sammankallande
Lisa Ledskog

Gitte Engstrom

Anna-Lena Karlsson

CarinaFaxén

Jorgen Skold

Thomas Stenstrém

Bollplank Ekorren Cup:
Mats Backteman

Nybdérjarkursansvarig:
Anna-Sofie Bark
Inger Gustas

Datakommittén

Joakim Tosteberg, sammankallande
UIf Bergqvist

Per Magnusson

Henrik Pettersson

Fredrik Pettersson

Mattias Wingstedt

Mikael Kalms

OL-artiklar

Peter Aronsson, sammankallande
Ann-Sofie Svensson
Elisabeth Wiklund, tis-férsaljning

Informationskommittén

Monica Lindgren, sammankallande
Maud Gothe-Lundgren

Andrea Westerdahl

Andreas Berg

Robert Vangell

Jenny Stenstrém

Annika Ledskog

Klippboksansvarig:
Roland Fridh

Medlemsregisteransvarig:
Curt Tillman

Utbildningssamordnare:
Johan Olanders

Manadslotteriansvarigi:
Sofie Berger

OL-arrangemangskommittén

Inger Berg, sammankallande
Markus Henriksson

Ake Ljunggren

Soren Nilsson-Péledal

43-kavlegrupp

Stephan Svensson, sammankallande
Markus Henriksson

Tomas Boman

Par Ericsson

Lennart Sturesson

Kartansvarig

Karl Andersson

Tavlingskommittén

Magnus Herberthson, sammankallande
Marie Svernestam, anmalare

Tomas Boman, reseansv.

Curt Tillman, resultatbors

UK HD35-:
Mats Backteman

Elitkommittén

Jonas Svernestam, sammankallande
Christian Enberg

Fredrik Wallin

Pia Gustafsson

Jakob Gustavsson

Cecilia Enberg

Annika lvarsson

UK Seniorer:
Christian Enberg

Bollplank:
Karin Backteman
Anders Berg

Motionskommittén

Ole Pedersen, sammankallande
Kjell Hagstrém

UIf Waldenfjord

Roger Danielsson

Jorgen Svensson

LOK-sparsansvarig:
Otto Holmdanhl
Sune Johansson

Ostgotaledsansvarig:

UIf Waldenfjord
Sponsorkommittén

Marianne Nyman, sammankallande

Roger Stigsson
Helena Wassherger
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INFO

Modernisering av stadgarna

Som jag skrev i forra Pa Sparet sa har
styrelsen arbetat fram ett forslag till nya
stadgar for LOK. Det nya forslaget ar
baserat pa Riksidrottsférbundets sa
kallade normalstadgar. Avsikten med
forslaget &r att dra nytta av den samlade
erfarenhet av vad som bor regleras i
stadgarna som finns inbyggt i RF:s
normalstadgar, utan att for den skull
paverka andemeningen i de gamla
stadgarna. Resultatet har blivit att
forslagettill nyastadgar &r langre &ndenu

Nya malséattningar

Enligt klubbens maldokument (se
www.lok.se under Klubbinfo -
Maldokument) sa ska nyaméal som galler
paetttill fem ars sikt formuleras varje ar.
Det har val varit lite si och sa med detta
under senare &r, men under hosten har ett
malutskottinom styrelsen jobbat fram ett
forslag till mal for 2007.

Styrelsen beslutade sig for att férsdka
smalnaav malensaatt de blir fa—baratre
stycken — och bara tdcka in verk-
samhetsomraden inom klubben som man
har ambitionen att férandra och forbattra
under aret. Med farre uttalade mél tror vi
att chansen ar storre att malen koms ihag
av fler och att nagot aktivt verkligen gors
for att uppnd malen.

Enstor del avklubbverksamheten kommer
darmed inte atttackas av mal pa klubbniva,
men alla kommittéer &r naturligtvis
véalkomnaatt sattaegnainternamal for sin
verksamhetom desaskulle finnalampligt.

Malforslagen presenterades pa host-
motet for att ge medlemmarna chansen att
fundera lite pA mélen innan beslut fattas
pa arsmotet i februari 2007. Det har ar de
mal som styrelsen foreslar:

géllande, men trots detta &r texten nog
mer lattlast &n tidigare.

Forslaget har funnits pa hemsidan och i
LOK-garden sedan i maj. Nagra med-
lemmar har redan kommitmed synpunkter
och forbéattringsforslag och fortfarande
finns tid innan arsmatet att paverka.
Synpunkter och forslag skickas antingen
till per@Ilok.se, laggs skriftligtiPerseller
Ullas facki LOK-garden, eller diskuteras
Gppet pa klubbens interna forum pa

Over 100 medlemmar i LOK skall pé&
nigot séitt vara med att arrangera
O-Ringen 2007.

Vid KM langdistans pa nationaldagen
ska Over 100 medlemmar starta.

LOK ska ha en offensiv elitsatsning dar
de Iopare som vill satsa fullt
ut ska ges mycket goda méjligheter till
detta.

Antalen i de tva forsta malen kan
diskuteras. Kanske ar de for lagt satta?
Vadtycker du? Detsistamalet handlarom
att LOK ska vara en attraktiv klubb att
tavla och trana i for vara befintliga
elitsatsande l6pare samt for studenter
och andra som kommer till Linkdping.
Styrelsen tror att en framgangsrik
elitverksamhetar viktig for klubb-kénslan
och drivet i foreningen bade pa kort och
lang sikt och att en satsning pa eliten
darfor ger positiva aterverk-ningar pa hela
klubbens verksamhet.

Har du synpunkter? Skicka dem da till
styrelsen@Ilok.se, till nagon enskild
styrelsemedlem eller lagg dem i nagon
styrelsemedlems fack i LOK-garden. Det
ar ocksa en utmarkt idé att diskutera

hemsidan.
Om allt gar som planerat sé tas for-slaget

upp till omroéstning pa arsmatet den 25
februari.

Per Magnusson

malsattningar och andra klubbange-
lagenheter paklubbens internaforumsom
man nar om man loggar in pa hemsidan.

Per Magnusson

Bild: Per Magnusson
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Daladubbeln

Klockan 5 pa lordagsmorgonen bar det
ivdg, mot Dalaskogarna. Fem timmar i
buss ar val kanske inte det roligaste man
kan hitta pé , fast med den stam-ningen,
ochden chaufférensagar detju panolltid.
Val framme s& ”mattes” viav Boten Anna.
Ljudanldggningen var inte att klaga pa,
aven ute pa den ultralanga patrullen pé
sondagen sa kunde man glatt nynna med
till dem latar som man skrivit pé listan for
onskemusik. Fast vi hade faktiskt inte &kt
dit foratt lyssna pd musik, vi var dar for att
tavla, i orientering och utkladning. P&

I6rdagen var det tvamannakavle somstod
paschemat. Det var mycket fin terrang sa
det var i princip bara 16pning( fast jag
bommade totalt &nda) och det passade ju
vissa bra och andra lite sdémre, Efter
tavlingen akte vi till ett vardshus och at
middag. Sedan slog vi lager paenskolai
Falun (dem flesta gjorde det, Robban,
Andreas, Oscar och Ola gjorde inte det
forrens ndgratimmar efter midnatt). Aven
dag tva var vadret stralande. Bussen med
LOK:are innhéll alla moéjliga "skumma”
utstyrslar. Det var dags for ultralang

UNGDOM

patrull. Det var aterigen fin terrang dven
omdetdock var #2%/ kuperat har och var.
Vihade entrevlig dag i oktobersolen och
sedan atervande vi hem till fagra
Linkoping.

Jhon Sjokvist

Peter Johansson och Fredrik Peterson.

Bild: Torgny Faxén

Ungdomsavslutning

Sa var annu en orienteringssasong over
och den langa nedrékningen till forsta
vartavlingen har borjat. Ungdoms-
avslutningen var sig lik och bérjade med
u-43kavlen.

Viblevindelade i grupper omungeféarsju
personer och hade som uppgift att klara
avfemolikastationer, ddrdentotalaaldern
avallafrangruppensomskulle utférajust
det momentet inte fick dverskrida 43.
Moment ett var att hitta ett ord av
omkastade bokstaver. Sedan foljde att
knyta ihop ett kladstreck av olika
orienteringsassessorer, fyllaendunk med
vatten med hjalp av endast ett par
orienteringsskor, fatre strumpor att fastna
pa ett kladstreck och att med hjélp av en
definition hittarattkon-troller paenkarta.
Varje grengick patid ochsjalvklartskulle
man stampla ut sig med emit-stdmpling.
Sedan var det &ntligen dags for fika och

Utkladda LOK:are pa Daladubbeln.

Bild: Torgny Faxén

utdelning av arets priser. Johan
Andersson kammade hem det heders-
fulla priset Lok-&lgen, for hans flitiga
trdnande och for att sporra fortsatt
tavlande. Vartattnamnaar ocksaatt Johan
sprang en nattcupstévling med enbart en
deodlampa. Ungdomspriset, ett pris for
basta placeringar pa stora tavlingar sa
som USM, Gm osv., tilldelades Andreas
Berg och Arets prestationspris gick till
Julia Almén fér hennes hedersfulla 4:e
placering pa O-ringen.

Och sjalvklart fanns aven i ar en del
blivande juniorer att kicka ut. Som
traditionen bjuder far alla varsin av-
skedsgava att minnas och, kanske, ta
lardom av. Var allas Sarah Tibell med
stravan efter att alltid vara bast fick saklart
Marita (efternamn?) bok om hennes vég
till framgangarnai VM och

entillhérande anteckningsbok dér Sarah
kan skrivaomsinaegnaframgangari VM,
sd smaningom. Andreas Berg fick en
kalender ochanteckningsbok for att 1attare
kunna halla koll pa tavlingar och andra
viktiga datum. Johan Andersson fick en
definitionshallare och Henrik Tosteberg
fick halstabletter, ndsdukar, batterier (for
total uppladdning) samt olika haften fran
apoteket sa att han i framtiden inte ska
nagot skal att inte vara narvarande pa
vare sig traning eller tavling. Arets sista
juniorvar Ola Almén, som méttes med ett
”Qj, vi visste inte att du skulle komma”.
Ola fick traningsboken ”Full Koll,” som
bekréftelse pa hans noll koll.

LovisaWahlander
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INSANT

Trasiga menisker, gubbvad och kronisk forkylning...

Tack for fortroendet, Henrik.

Har lite svart att komma igang men
sjukdomar och skador &r ju alltid ett hett
amne. Vi ar ju nagra stycken nu som kan
stoltsera i menisk-klubben: Per E, AB,
Stenis och Pajken bara for att namna de
senaste.

Hur kan da det har komma sig? Smittar
elandet? Nja, snarare har detval med antal
ar/mil i skogen att gora. Det blir ju nagra
gangers pafrestning pa de dar grejorna
antar jag. Vad gor man da at saken sa vi
kan delta i varens bataljer? En del av oss
skall opereras, andra har redan fatt det
fixat och slickar sina sar for att snart vara
pa banan igen.

Jag vetialla fall hur jag skall gora for att
snart vara fit for fight. Balansbrada,
lightgymnastik, cykel, stavgang och en
hel del 16ptraning.

Det hér verkar ju enkelt men si det &r det
inte alls. Jag har som ni forstar sprungit
och sprungit och trott att det ar vél bra

med det, men tanker jag efter sa har ju
resten av kroppen inte fatt sitt. Darfor
har jag pa aldre da’r insett att allsidig
trdning &rnog vad minorien-teringskropp
behover.

Men cykla? Jag tog tag i min ovéxlade

Crescent och gav mig ut pa Askeby-
végarna. Hur kér man sig trétt? Hur lange
skall man halla pa?

Jag korde ett par pass pa runt timmen och
domomminforvaning, jagblevomilaren!
Kanmanalltsatranamusklernautanattbli
trott?

Gymnastiktimmarna pa torsdagarna
hemma i Linghem & om mdgjligt &nnu
nyttigare. Hopp och studs samt en massa
koordinationsgvningar &r ingen barnlek,
jaglovar. Endatrdsten r val att det dyker
upp en och annan lat som tal att lyssnas

pa.

Ont overallt blev facit saklart, och jag
som trodde jag var valtranad...

Lasse Almén

Bild: Per Magnusson

Har ni provat att std med ett ben pa en
balansbradana’ngang? Verkar juenkelt,
men ack vad jag bedrog mig. Full
koncentrationdrvad som géllerochdnen
gang upptacker jag nyasmamuskler att fa
onti.

Hade jag varit lite mer nitisk s kunde jag
nog ha lart mig namnen pa fleraav de har
musklerna efter att bevistat Peter
Holgerssons spannande féreldsning om
I6pning. Han gjorde klart fér oss som var
dar, att det finns massor av spannande
satt att springa pa. Testa tex. att springa
tvdochhalvan pa ta och se om vaderna
fungerar dagen efter...

Annars kan man kéra “tripping”,
”skipping” och jag vet inte allt.

Ar ni intresserade s& hing med ung-
domarna pa tisdagarna under vintern da
dedrillasiu-kommitténs Iéparskola.

Horde justattndgraLOKare varitute och
stolpat kontroller infér O-ringen.
Snacka om att man blir sugen...

Summa summarum: blanda tranings-
kompotten battre sd kanske ni slipper
deltagande i var menisksammans-lutning.

Pennan vill jag skicka till Géteborg! Jag
vill ha en lagesrapport fran Lin!

Lasse Almén

Linnea Kjell startade i nr 4/2005

Christian Enberg  nr 1/2006
Robert Vangell nr 2/2006
Henrik Pettersson  nr 3/2006
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Skogens dag

Kort berattelse fran Skogens dag i
Vidingsjo 17:e september som Skogs-
styrelsen arrangerade med hjélp av
foreningar och organisationer i Lin-
kdping.

LOK var pa plats och visade vad
orientering &r for sport. Har fanns ett
informationsbord medkartor, kom-passer,
pannlampor, stdmplar och naturligtvis
leriga orienteringsskor. Ulla Kjell info-

rmerade om sporten medans alla barn
fick prova pa att ga eller springa en kort
orienteringsbana. Har hjalpte vara yngre
ungdomar Emma och Frida Johansson
med att féljabarnen runtbanan, menédven
veteranerna Anders Kjell, Per-Johan
Persson och Maria Olofsson instruerade.

Inte trodde vi att s& manga skulle stanna
till vid vér station, men drygt 100 barn
provade pa att orientera!!! Naturligtvis

INSANT

var det EMIT stdmpling och arbetet med
detta skotte Erik Skold pa ett stralande
satt.

Forhoppningsvis har vi fatt nagra nya
intresserade barn och vuxna som dyker
upp pa varens nybérjarkurs. Det har var
ett utmarkt satt att kort visa var sport och
vi hoppas att liknande tillfalle ges nésta
ar.

MariaOlofsson

Frida och Maria Olofsson gor reklam for orientering.

Bild: Ulla Kjell

LOK:are vid LOK-stationen.

Bild: Per-Johan Persson

Priser, priser och priser...

Standigt dessa priser, ibland ar de for hoga, sillan for Iaga men oftast for fal
Jag menar allts& priser att ge till de som gjort sig fortjanta av sadana, vid véra
tavlingsarrangemang. Det kan vara Ungdomsserie, Varsprint, Ekorren-Cup, O-Ringen,
43-kavlen, KM, ja som du marker gar det &t en himla massa grejor. Allt som LOK kan fa
ar vardefullt, alltid kommer det till pass nagonstans. Darfor ar jag tacksam om du
som har nagot att skanka tar med det till LOK-garden eller kontakta mig sa ser jag till
att det blir hdmtat.

Ulla Kjell

R R R Sk R R Sk R R ok R R Sk R Sk R R S R R SR R R SR R SR R SR R R SR AR R Sk R R SR R R Sk R R S R AR R R AR R R R R kR R

GIlom inte att skicka in adressandring till Curt Tillman, sa att medlemsregistret kan

o
hallas aktuellt.
KA AI KA A AR KA A AR KA A AR KA A AR KA A AR A A AR A A AR A A AR KR I AA KA A A A A I I Ak hdhhhhhdhhhkdhhhd*k

Det var nog allt just nu, halsn Ulla

Ulla Kjell
Bild: Per Magnusson

P& Sparet



IHCSTTAVLING

En banlaggares betraktelser

I varas fick jag fragan om jag ville hjélpa
till med banlaggningentill var hosttavling
som vi skulle ha vid motionscentralen i
Vidingsjo. Det kan bli skoj tankte jag, d&
kanske jag far hjalpanagraav vara lite mer
farska banldaggare eftersom Vidingsjo ar
ett bra stélle att lagga banor for de som
inte har gjort det s& mycket forut. Den
"farske” banlaggaren blev Jonas
Svernestam och da kanske ni forstar att
jag inte behévde komma med nagra goda
rdd om banlaggning. Istallet funderade
jag pa om vi kunde hitta pa nagot kul for
attlockallite fler ldparmotiondrer &nvanligt
tillen orienteringstavling. Malplatsen och
terrdngen var ju perfekta for att passa
I6parmotionarer som inte &r s vana vid
orientering. Jag hade flera storslagna
planer, egenklass med rampstart fran TC,
finapenningpriser till segraren/segrarna,
men till slut landade det i att testa
gemensam startnaramaleti klassen Gppen
3

For att locka dit s& manga som mojligt av
Linkdpings loparmotionarer sa skickade
jage-posttill LOKarnamed lite reklamom
tavlingen och satte upp ett 15-tal affischer
vid Ryds- och Vidingsjo motionscentraler
omattvihade tdvling ochenspeciell klass
for loparmotionarer. Nu gallde detatt halla
tummarna for att det skulle kommamanga
till direktanmalan och att nagra skulle
testa klassen med gemensam start!

P4 tavlingsdagen sa blev det snabbt en
ganska lang ko vid direktanmélan, det var
ocksa ganska manga som hade jogging-
skor och "fladdriga” tranings-overaller
vilket inte ar s vanligt bland oss inbitna
orienterare. De flesta av motionérerna
valde langre och svarare banor &n den
med gemensam start, men till slut s blev
det i alla fall 10 st modiga gick i vag till
starten for Oppen 3.

Nar startskottet small s& sprang nagra
ivag, medan en del andra tog ganska god
tid pa sig innan de lunkade i vag mot den
forstakontrollen. Vid malgang savaralla
ndjda och glada, aven om det tagit lite

olika lang tid innan de hittat kontrollerna
i skogen. Sjalv sé var jag ocksa nojd med
resultatet av min lilla idé, jag tror att vi
hade det hégsta antalet joggingskor och
“fladdriga” traningsoveraller bland de
startande pa en orienteringstavling i
Ostergdtland i &r! Dessutom sd sdg jag
inga sura miner annat an pa de ledsna
gubbarna ute i skogen, varken bland
I6pareeller LOKare.

Séren Nilsson Paledal

Jakob G skoter brickavlasningen.
Bild: Anders Berg

Gemensam start i Oppen 3. Bild: Per Magnusson

Kon ringlar lang till direktanmalan. Bild: Per Magnusson
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Forradsbygge etapp 1

Hér foljer en kort sammanfattning av vad
som skett sedan diskussionerna startade
om att géra ndgot at var forvaring av
diverse material.

Under varen 2005 i samband med att
stormen “Gudrun” fixat trad till virke
péborjade viskissandetav olikaalternativ
till nya forradsutrymmen. Det forslag vi
fastnade for var en ut-byggnad av det
befintligaforradet, med 60 kvadratmeter,
for att undvika letande i flera byggnader
eftermaterial.

Sixten Axelsson ordnade pa varen
sgning av virket och Kalle Andersson
gjorde ritningar som sedan I&mnades in
for byggnadslov, som vi fick sommaren
2005.

Tidigt i varas paborjade vi sa arbetet med
etapp 1. Viborjade medatttanerett 10-tal
trad for en ny vag ner till forradet.

Var granne Gote Pettersson med sin
gravmaskin sag till att vi fick ett barlager
pa vagen och schaktat for betongplattan.

Fore semestern spikades formen och
plattan gjots. Sedan drdjde det till efter
semesternocharrangerandetav de militéra
masterskapen innan bygget satte fart. Da
restes stommen och taket kom pa plats.

Efter resor med fullastade kérror till
Kumla Kvarn for hyvling av véggpanel

Gympal

Bygganget som snickar pa det nya forradet vid LOK-garden. Bild: Rune Fritz

kunde vi spikaoch malavaggarna. Hostens
arbete avslutades med uppsattning av fack
forvirke mm, och inflyttning av taltlador,
duschtrall, speakertornsmtrl, prispall samt
rivning av den yttre delen av skarmtak.

Det som aterstar till varen pé etapp 1 ar:
Takpappslaggning, vindskiveplat, hang-
rannor och ett lager farg.Kostnaderna s
har 1angt ar ca 30.000 kr varav den nya

anslutningsvégen och betongplattan svarar
for merparten.

Etapp 2, som férhoppningsvis kan utforas
under 2007 &r en lika stor tillbyggnad pa
andra sidan forradet (30 kvadratmeter).

Toije Hansson

Svetten lackar, musiken dunkar och muskler spanns. Vad ar det som hander? Ett gang LOKare ger jarnet pa var
styrkecirkeltraning, med tio noga utténkta stationer som trénar igenom kroppens muskler for att bli starkare och smidigare

till varens sasong... hoppas vi i alla fall.
Nar? Mandagar kl. 18-19  Vem? For alla, oavsett kon och alder

Var ? Backsskolans idrottssal

P& Sparet
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BILDER

2006 i bilder

Aret inleds med fint snélage som mojliggor
skidakning &ven i Linkopingstrakten.

Rune 6verlamnar ordférandeklubban till omvalda
ordféranden Ulla Kjell.

=
Rebecka, Matilda och Elisabeth Osterberg, klubbresan
till Halsingland.

Fodelsedagsbarnen Josefina Almén - 13, Anders Berg - 43
och Julia Almén - 13 i Halsingland.

L . Wy F .{1 ‘ e T

r

Nybakade LOK-
studenter: Fredrika,
Malin, Elin, Lisa,
Matilda och Stina.

Vanster: Det var stor
uppslutning pa Lang-KM,
ca 100 startande.

Bilder: Per Magnusson,
Ulla och Anders Kjell,
Pia Gustafsson

12 P& Sparet



BILDER

Morgonpigga LOK:are : Jukola

Malin Carlsson, etappvinnare i D20 Anton Ostlin - 3:a pa natt-SM och Anders"Sverjsk in som trea:
pd 5-dagars. segrare p& Skol-SM. Ostgotakavlen

LOK:s vinnande D14-lag: Jenny Stenstrém, Annika Ledskog, Julia Almén
och Linnea Faxén.: Kolmardskavlen

Vilhelm Bergqvist hejar.

P& Sparet 13



SKINKLOPPET, INFO

Adventsfirande i LOK-garden

Elitsamling

Andra sondagen i advent har sedan
mangaarvaritenklubbdag i LOK. Saaven
iar.

Helgen inleddes med elitens samman/
komst pa lordagsformiddagen. Dagen
bdérjade med ett orienteringspass i
Vidingsjo. Efter lunch samlades man for
att summera det gangna aret och for att
planera verksamheten nasta ar. Jonas
Svernestam, elitkommitténs ordforande,
informerade om justeringar av elit-
grupperna samt om prestationssystem.
Faststallda lager och tavlingsresor
offentliggjordes.

I skymningen tog lekledarna Anna
Niklasson och Peter Aronsson Over.
Deltagarna hade samarbetsévningar och
letade stiftklammor som var utplacerade
lite har och dar runt LOK-garden.
Kvéllenavslutades med middag och dans.

Skinkloppet
Pasondagen var det dags for Skink-loppet.
En tavlingsidé som Lennart Sturesson
hade medsig fran Upp-landsVasby i borjan
av 90-talet. Har géller det att i forvag
bestdimma sin tavlingstid. Den som
kommer narmastsin gissade tid vinneren
julskinka.

For att citera Prins Eugén: Har ar det inte
frdgan om att Gvertraffa andra utan att
overtraffa sig sjalv.
Motionskommittén arrangerade till-
sammans med Kalle Andersson som

Thomas Stenstrom vann korta banan.

banldggare. Han hade lagt en kort och en
lite langre banamed gemensam start strax
utanfor LOK-garden. . Ett populart
arrangemang som i ar drog Gver 80
startande

Fantastisk att komma s& nira som 6
respektive 9 sekunder motsin gissade tid.
Det gjorde ndmligen Thomas Stenstrém
péakortabanans 3 kmoch Carina Faxén pa
l&nga banans 4,6 km.

Utover skinkloppet var det ett tiotal som
sprang Sunes Bana. Over 90 personer
som kom till LOK-gérden och tranade/
tavlade en s6ndag i december!!

Lucia
I samband med serveringen efter
tavlingen gick det tra-ditionella
Lucia-tdget under ledning av
Jenny Stenstrém och Frida
Karlsson. Lucia var Josefina
Almén och lill-lucia Hanna
Lundgren. De foljdes av tarnor,
tomtenissar och en liten peppar-

Medlemsavgifter

kaksgubbe.. Man spelade och sjong de
traditionella lucia- och julvisorna, vilket
uppskattades av publiken.

Dérefter intog Ulla Kjell scenen med
utdelning av priser i Skinkloppet. Ulla
salde dessutom lotter och prylar i en
loppmarknad under farmiddagen. Hon
avslutade med att tacka for insatserna det
gangna aret och 6nska God Jul och Gott
Nytt Ar.

MonicaLindgren

Carina Faxén som vann langa
banan.

Rasmus 'Pepparkaksgubben" och
Soéren Paledal.

Arsavgifterna for 2007 bestams pa arsmatet i februari och skall vara betalda senast den 31 mars pa

BG 5487-3864.
Yiterligare information kommer att finnas pa var hemsidaoch paanslag i LOK-garden i slutetav februari.

14
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INFORMATION

GRATTIS!

Vinnare i LOK:s interna lotteri
Oktober:

1l:a nr69 Ann-Sofie Svensson
2:a nr39 Vakant

3:a nr15 Hakan Svensson

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster
sker 13 ggr/ar och det kostarn10:-/manad. Det finns
fortfarande nummer lediga, ring eller mailadatill Kristin
Svensson, tel: 3972 92.

Vinstplan:

1:avinst = 1st presentkort a 300:-

2:avinst = 1st presentkort a 100:-

3:avinst = 1st presentkort a 100:-

Tank pa
LOK:s undomsfond

Fondensavkastninganvands for extrauppmuntran
iungdomsverksamheten. Syfteté&ratt fler barnoch
ungdomarskakannagladje och upptéckatjusningen
med orienteringssporten.

Fondens kapital
ar i dagslaget ca 97 800 kr

Bidrag emotsestacksamttill klubbens
bankgiro 5487-4169

Mark "*Ungdomsfonden**

Fr.o.m. den 1/1 2007 gér det inte att betala in medlems-
avgifter och lotteri via Plusgiro. Anvand istallet
Bankgiro 5487 - 3864. Tack pa forhand.

Kassoren.

LOK-garden

ORIENTERINGSTAVLAN

' LOK:s bankgirokonton

.Dag Oppettider Servering fran| Bastu |[Gemensam traning T
Tisdag 17.00-20.30 18.00 Ja 17.30 ""-I
Torsdag | 17.00-20.30 18.002 Ja 17.30 -
Sondag 9.30-13.00 * 10.30 Ja 10.00
1. April-oktober stangt, 2 Juli ingen servering
Kontakt Avgifter
Adress: Link6pings Orienteringsklubb Medlemsavgift 2006 (enskild): 200kr
Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2006 (familj *): 500kr
589 53 Linkdping Tévlingsavgift 2006 (enskild 21+ ): 450kr
Telefon: 1574 26 (telefonsvarare) Tavlingsavgift 2006 (enskild 17-20): 250kr
Hemsida: http://www.lok.se Avgiftpertavling 2006 (21+**): 30kr
E-mail: info@Iok.se Avgiftpertavling 2006 (17-20**): 15kr

Tréningsavgift ungdom upp till 16***:  100/50kr

*) Familjeavgiften tacker foraldrar samt allabarn som ar 20 ar eller

yngre
Huvudkonto 5487-4169 **) Avgiften per tdvling debiterar klubben i efterskott.
Medlemsavgift, Tavlingsavgift ***) Den lagre avgiften galler fran och med andra syskonet (fran
och Lotteri 5487-3864 en och samma familj) som samtidigt &r med i verksamheten.
Kladférsaljning 5487-4060
Anmalningsavgifter 5487-3930 For merinformation se:
Elitens egenavgifter 5758-7966 ) khttp://www.Iok.se/index.php?page:331

P& Sparet
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LOK:are pa Novembersprinten.
Foto: Anders Berg
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Anna Niklasson spurtar mot vaxling pa

Smalandskavlen.
Foto: Peter Aronsson

Mats Backteman och Jonas Svernestam
softar under ett parasoll pa

Kolmardskavlen.
Foto: Per Magnusson

LOK:s luciatag.

Foto: Per Magnusson

Dameliten diskuterar malsattningar

under elitupptakten.
Foto: Per Magnusson

LOK:s manskér sjunger en sang

under elitupptakten.
Foto: Per Magnusson





