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Inget &r som vantans tider...............

Sommaren ar pa upphallningen, hosten knackar pa dérren.
43-kavlen &r ett minne blott, liksom Svenska
Militarmasterskapen i orientering. Fran styrelsen vill jag
framfora ett tack till alla som pa olika sétt varit med och
arrangerat dessa tva stora tavlingar. Bland annat genom
inkomster fran de tavlingar vi anordnar, har vi mgjlighet att
driva LOK-verksamheten framét. Arets DM-tévlingar ar
avklarade och en stor mangd LOKare har tavlat och av dessa
har ménga sprungit hem medaljer. Grattis till er alla! Vi
andravantar panastaar! | skrivande stund pagar SM-veckan
i Skane, och vi héller tummarna for de
LOKaresomérifarten. Grattistill Anton
Ostlinsom blev 3a p& Natt-SM och 8a pa
SM Langdistans, H18. Anton &r en kille
med hdga ambitioner och det &r roligt
nar han far skorda framgang for sitt slit.
Nu vantar vi med spanning pa resultaten
fran de ovriga disciplinerna under
veckan. NAr ni l&ser detta &r det ju redan
klappat och klart! Sedan véntar en ny
period, den dér da méssa och vantar ska
med nér vi packar tavlingsvéskorna. Att
varaorienterare drattvanta, har jag insett.
Och lé&ngta! Vi vantar och langtar efter
tréning och tavling, att ge oss ut i skog
och mark pa nya dventyr och att traffa
vanner i samband med detta. Val pd TC
vantar vi pa att ga till start. Vid starten
vantar vi pa att var starttid ska komma
fram. Sen ut i skogen, véntar vi pa att
kontrollen ska dyka upp, just dar vi
forvantar oss. | mél vantar vi paatt vartid
ska komma pa tavlan. Sen véntar i alla
fall jag pa battre tider................
Kring mélfallan star manga vantande.
Spejande, ivriga att fa se just sin
efterlangtade son/dotter/man/fru/sambo/mamma/pappa
komma fram ur skogen. Visst kommer han vél dér, nej, det
varinte han. Men dar, visstar det natgronvittsvart, nej det var
det inte. Men dér kommer hon, ja, &ntligen, dar kommer
hon. Men han da, bara det inte hant nét, nu blir jag nog lite
orolig, han kanske har ramlat? Det &r otroligt spdnnande att
sta dar i mélfallan och bara vanta och vanta, det kan man inte
tro om man inte upplevt det.

Sen vantar nagra pa prisutdelning och andra vantar pa att fa
akahem.

Val hemma sa vantar vi pa nésta tavling, for oavsett hur det
gick férra gangen sé far vi ju vara med nasta gang ocksa, om
vi vill, och det vill vi val? Nu gar vi Ostgotar verkligen i
vantanstider, for nastadr ar det vi som bjuder till O-Ringenfest.

Ulla Kjell badar

Jag forvantar mig att alla LOKare och orienteringsvanner
horsammar kallelsen fran styrelsen, dar vi uppmanar er att
anméla ert deltagande som funktionar pa O-Ringen 2007 i
Mjélby. Marianne Nyman som &r LOKSs personalansvariga
har fattin mangaanmalningar, men vantar pafler. Och justdu
kan vara med, alla behdvs, oavsett vad vi presterar under
tavling. Att vara med och arrangera O-Ringen kanske de
flesta orienterare bara gor en gang i livet, sd hing pa, O-
Ringen 2007 behdver dig!

Bild: Anders

HostmoOte meduUlla Kjell, ofdf.
Sopplunch

Sondag 26 november
kl12.00
Valtillkommittéer
Forslagtill stadgeandringar
Information O-ringen 2007

OBS! Anmaélantill lunch
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O-RINGEN 2007

Det sjuder av arbete pa alla hall i Ostergo6tland
infor nasta ars happening

Ja, nu har det storaslagskeppetbérjat
réra pa sig. Dock annu inte riktigt
fardigmonterat, men pagod vag, detar
manga dstgétaorienterare som bygger
nu. Fran var sida har vi ocksé ett gang
som redan engagerat sig och vad som
sysselsétter de cirka 20-talet LOKare
kanvélvaraliteroligtattveta...

Pa hog niva har vi Rune Fritz som i
egenskap av ”"Master av all banldggning”
styrett 15-tal banlaggare uppdelade pa5
etapper och 5 klubbar. Enligt Rune har
man i dags lage strangat alla banor och &r
nu inne pa samordning, dar man sallar
bland kontrollerna. Densista oktober skall
banornavaraheltklaraoch darefter borjar
man markaupp i skogen. Allastarter (8 st
per etapp) och malinlopp 4r ocksa
faststéllda och darmed har man redan en
Klar struktur att jobba kring.

Etapp 3 som ju &r ”var” etapp, dar jobbar
som bekant Markus Henriksson, Anders
Berg, Curt Tillman och Marie Sverne-
stam med co-driver Lennartmedbanorna.
Anders har dessutom fatt det hedervérda
uppdraget att 1dgga World Cup-banorna
for dag 2 som gari sammaomrade somvar
etapp 3. AB &r givetvis redan klar med
dessa banor som nu nagelfars av kritiska
6gon fran IOF ochannat folk med rang. Vi
pa grasrotsniva, vi vet ju redan att battre
banor kan de ju knappast fa.

Vért speaker- & arenagang ar i full gang
med att reda ut vad som galler och vad
som skall géras. Roffe Jungbark och
Mattias Wingstedt springer pd moten
varjeveckaochtillsammans med Thomas
Rimhagen och Fredrik Wallindiskuteras
nu granslosa mojligheter for bade detena
och det andra. Dock hér jag att kontakter
tas med bade SoFT och IOF angéaende
krav, s& har kommer troligtvis ramarnaatt
séttas inom kort. Detta ar ett omrade som
foréndras for varje O-Ringen vilket gor

det hela véldigt kreativt och spannande
for desomvill, men ocksa ganskasvart da
inget ar specificerat. Lagg dartill manga
personers olika asikter om alla detaljer.

Négon som ocksa jobbar med en fn. nagot
”luddig” boll &r Cissi Enberg, som tagit
sigan ansvaret for att World Cup-paketet
skall fungera. Hér handlar det om att ta
hand om hela varldseliten med coacher
och ledare, pa plats i Mjolby. Boende,
transporter, information etc, allt maste
fungera och flyta annars blir konsek-
venserna ganska jobbiga. Som tur &r har
vi en strukturerad kvinna vid rodret och
Kjell Holmstrém (generalsekreteraren)
visste nog inte hur ratt han traffade nar
han av en impuls stillde forfrdgan om
jobbettill Cissi.

Var egen Ulla har givetvis tagit sig an ett
och annat, det var vél ingen som trodde
nagot annat. Tillsammans med mannen
Anders, Per-Johan Persson och
Elisabeth Osterbergklurar hon pésaker
och ting som kan tinkas ga att salja som
souvenirer pa O-Ringen. Vilkafarger pat-
shirtar? Toppar eller linne for tjejer? Vad
far handdukar kosta? Ska man ha
nyckelringar ochmuggar? De tar tacksamt
emot fler och mer kluriga forslag pa vad
Du skulle vilja handla om Du var en O-
Ringen-l6pare pa besok i Ostergétland.

Viarbetar snart ocksa med att jobba fram
lokala samarbetspartners, dvs. vi skall
hitta foretag som pa olika sétt kan hjalpa
oss att finansiera projektet. Har ni tips pa
orienteringsvanligaforetag och personer
i néringslivet, kannilamnadettill Marianne
Nymaneller UllaKjell.

Under rubriken ”Ovrigtspannande” hittar
vi Pia Gustafsson som om ryktet stammer
skall jobba med prisceremonierna till-
sammans med Karin Axelssoni Finspang.
Fran hogre ort vill man att prisut-

delningarna, speciellt efter varje etapp,
skall vara sa intressanta och roliga att s&
mangasom maéjligtkommer nertill centrum
varje kvéll. Scenen for hela spektaklet
kommer for dvrigt att befinna sig pa ett
spektakulart bygge mitt i &n. Att hitta pa
roliga saker kring det maste ju bara vara
kul!

Inga-Lill Pettersson har varit med i en
grupp och tagit fram ett forslag till en ny
O-Ringen-aktivitet, O-Ringen-tjejen.
Négon formav lopp for sportiga, menicke
saorienteringstekniskt duktigatjejer, som
ar tankt ska ga av stapeln under helgen
fore 5-dagarsstarten. Exakt vad de har
hittat pad ar okant och framlagt for
bedémning hos O-Ringen-ledningen. Vi
lar f& veta s& smaningom.

En gammal doldis, Ingvar Gardell har
lockats iniorienteringssvangen igen efter
mangaars franvaro. Numerahalvtidsledig
tackade Ingvar jatill jobbetsombitradande
adm.chef at Staffan Runtegen. Vi tackar
ocksa ochhélsar honomvarmtvalkommen
tillbaka och jag hoppas att vi far se honom
pa LOK-garden ocksd och inte bara i
Mjolby.

Nu ar det bara 10 manader kvar festen och
arbetet kommer att intensifieras. Manga
nya kontakter kommer att tas mellan
klubbarna och manga roliga episoder
kommer det att bli. Sakert kommer vi att
gnolaen del ocksd, men vi kommer dnda
att i slutanden sta dar och vara stolta for
att vi aterigen efter 20 ar ha lyckats att ge
orienteringssverige ytterligare ett fint 5-
dagarsi Ostergotland. Detvill Du vl inte
missa!

MarianneNyman

:@} Osrergﬁrfﬁﬁd 2007 oxidk
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Reflektioner kring 5-dagars 2007!

Jag en "foredetting” eller hur man kan
definiera mig har vid min sporadiska
narvaro—las halsan—i LOK:sdagligaliv
fatt den uppfattningen att engagemanget
bland medlemmarna infor nésta ars stora
begivenhetidistriktet, 5-dagarsi Mjolby,
inte ar pa topp.

Med hé&nvisning till mina inledande
rader sa borde jag sjalvklart sitta tyst
och stilla i baten for det kanske ar sa att
jag feltolkar signalerna och da ar jag ju
ute i ogjort vader! Men &r det inte s&, ar
det hur mycket dags som helst att Du
klubbkompis skyndar dig pa och
meddelar LOK:s personalansvarige,
Marianne Nyman, att Du star till
forfogande.

5-dagars ar som vi vet orienteringens
flaggskepp och nagon gang, med langt
mellanrum, &r det dstgétaorienterarnas
tur att sta som vardar. Det géller ju att
bjudaigenforallaganger somvivariteller

haft eller kommer att ha mojligheter att
vara géster i andra distrikt.

Forra gangen for oss Gstgdtar var for 20
arsedan, saledes 1987, ochvi gjorde da ett
bra 5-dagars. Det bdsta ditintills var
mangas uppfattning.

Ett resultat som vi i LOK i hogsta grad
medverkade till. Jag var da ordférande
bade i LOK och 5-dagarsstyrelsen och
satt val till for att kunna se att det var sa
och jag hade stor anledning att vara stolt
éver ’min” klubb. Och da inte bara for att
uppstallningen fran LOK-medlemmarna
och sympatisorer till dessa var i det
narmaste 100-procentig utan att manga
avengjorde centralainsatser av betydelse.
Vért TC-koncept blev t ex det som
anammades vid alla etapperna.

Jag var i forra veckan pa ett mote i 5-
dagars marknadskommitté och da horde
jagattomklubbarnainte till visstid redan
i ar 2006 inte meddelar vad man kan stalla

INSANT, VETERANER

upp medsakommer man attlamnauppdrag
till andra idrottsklubbar. Det finns flera
sadana som é&r intresserade och da
sjalvklart for att kunnatjana pengar. 1987
fanns sadana dumbheter inte pa agendan
och detta trots att det da var manga fler
engagerade an vad det kommer att bli/
behdvas nésta ar!
Formindel har jagsvartatttroatt det finns
enendaorienterare i LOK eller sympatisor
av typ foraldrar eller liknande som kan
tanka sig att std pa sidan och endast félja
orienteringsfesten viamediaoch darfor ar
det konstigt att s fa annu inte stigit fram
och anmalt sitt deltagande. | tavlings-
ledningen raknar man sjalvfallet med stor
medverkan fran distriktets i sarklass
storsta klubb. Den som laste LOK:s
anmalningslista till DM-budkavlen bor
ha svart att motséaga detta pastaende.
Nu ar det saledes dags att utan pastotning
gdraMarianne, Ulla och inte minst kassor
Curtglada!

Per-Johan Persson

20 tappra LOK-veteraner kAmpade och vann !

Né&r vi anlande till Héllestad OK:s
klubbstugavid 17.45-tidentisdagen den 8
augusti var vi bendgna att stamma upp
psalmen "Forfaras ej Du lilla hop...". S&
imponerande kraftfull syntes Finsp“angs
SOK:S veteran-trupp vara! Tjugoatta
tavlande fanns i den truppen, plus ett
stort antal supportrar. Nar vi samlat ihop
oss kunde viraknatill tjugo LOK:are,som
lite till mans/kvinns insag att det gallde att
kdmpa braom vi skulle haen chans! Och
som det kdmpades pa Bertil Elofssons
banor!

Né&r "krutroken" skingrades hade LOK
lyckats faihop 91 podng mot FSOK:s 83.

"

Det var inte utan att man kunde utlésa ett
stidnk av besvikelse i Finspangsvetera-
nernas ansikten.

Terrangen kring HOK:s klubbstuga ar
kéand for sittsvarforcerade blabarsris. | “ar
har det uteblivna regnet medfort att
bldbdren var narmast obefintliga.
Blabarsriset holl dock samma klass som
forr.

Nér jag vid starten kollade definitionentill
B-banan , tyckte jag att 2,2 km. verkade
vara i kortaste laget, men andrade asikt
nar jag sprungit ett stycke. Blabérsriset
var verkligen tungsprunget!

A-banans lopare hade 4 km att avverka,

Det ar svart att fanga hela veteranmatchen pa en bild, for
Finspangveteranerna satter sig pa ena sidan och LOK:arna pa& den andra.

men det hindrade inte evigt unge Bjérn
Axelsson, FSOK, att halla 7.30-fart! Var
Stephan Svensson belade 2:a platsen pa
bananféljdavRune Larsson, FSOK. Totalt
startade 12 pd A-banan - 8 FSOK:are och
4LOK:are.

P& B-banan var fordelningen 20 resp. 16
I6pare. Dar toppade Lars Persson, FSOK
foljd av fyra LOK:are- Charles
Andreasson, Rune Karlsson , Goéran
Hektor och UIf Waldenfjord. Pa 6:e plats
kilade Carina Lindman, FSOK inoch fick
darmed ta emot priset som bdsta dam.
Rolf Fridstrom i arrangerande FSOK
delade ut priser till de tre forsta pa resp.
bana. Dessutom dverlamnade
han det stiliga vandringspriset-
Stankan- till LOK:veteranernas
vard ett ar framat.

Poangfordelningen blev denna:
Bana A: FSOK 12 LOK 6
BanaB:FSOK 71 LOK85
Totalt: FSOK 83 poang. LOK 91
poéng.

Efter 28 ars tavlande &r stall-
ningen 19-9till LOK.
Rune Karlsson
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Stafettpennan

Nu nar hosten nastan kommit sa sitter
jag hemma och forsoker skriva lite till
Stafettpennani P& Sparet. Att fauppdraget
frdn Robert ”Robb@n” Vangell kanns
arofyllt for vem kan fylla etern med sé
mycket ironi och komik som han?

Jag inbillar mig sjélv att jag ar valkand
bland medlemmarnaiklubben. Atminstone
bland dem som har varit lokare ett litet
langretag. Forallaandrasom inte vetvem
jag ar, sd ar mitt namn Henrik Pettersson
och jag ar en sa kallad urlokare. Numera
har jag hunnitbli 26 aroch varitmed i LOK
sedan jag var 8 argammal. Vad har jag da
for tankar kring lok? Kanske bastattborja
med att blicka lite bakat i tiden...

Mitt basta LOK-minne fran nar jag var
yngre drnog 5-dagars i Goteborg 1990. D&
fick jag ga pa Liseberg tva ganger pa
samma vecka! Ett annat minne fran den
tiden arnar jag 1ag i sangen i husbilen som
mor och far dgde padentiden. Vi lyssnade
pa Tiomilairadion. Martin Lindberg tog
da in 10 minuter pé taten under langa
natten. Dethdrvar 1993 och jag var valdigt
trott dan darpa. Det ar faktiskt gemen-
skapen och saker kring orien-teringen
som jag kommer ihdg mest fran nar jag var
yngre. Faktum &r att jag hade véldigt kul
i LOK péden tiden. Ar det da trakigt nu?
Knappast. Jag har bara lite annorlunda
mal med mintraning nu.

Forattinte varafor langrandigmed gammal
historia sa tankte jag beratta lite om mina
mer moderna LOK-minnen. Vildigtroligt
var det pa Tjoget 2005. D4 vi kom tvaa,
som Christian tog upp d& han hade
Stafettpennan. Faktum ar att jag héller
med Christian. Det &r kavlarna och
klubbgemenskapen som man far genom
attspringa kavlar som gér det jakligt skoj
attorientera. Spelaringenrollattmaninte
vinnereller placerarsigbrapaindividuella
tavlingar. (som jag inte gjort sen jag var
ungdom) P& kavlar far man oftast anda
varamed ochspringaomaéniett femte lag
som i senaste DM-budkavlen. Maste
passa pa att tacka mina ypperliga
lagkamrater, Jerk Rénnols och Erik
Mogqyvist, som utan sura miner tog emot
mig nar jag véxlade in nast sist pa forsta
strackan.

Engrejsomslog mig nar jag satt och laste
lite mail var att jag hamnat i en trénings-
svacka for tillfallet. Senaste gangen jag
hade en svacka sa varade den i tre ar.
Svackan bestod av studier i Norrképing
och da jag bodde granne med en pizzeria
som gjorde kebab for 30 spannvilket blev
min lunchmer anengang i veckan. Nar jag
sedan flyttade tillbaka till Linkdping sa
blev jag (skdmtsamt) kallad kottbullenav
minfar. Bl.a. denkommentaren fick migatt
borja tréna igen. Den svackan jag &r i nu
har inte varat mer an i nagon manad och
jag jobbar paattden skaforsvinna. Nu ska
jag inte pasta att skamtsamma kommen-
tarer ar det bésta séttet att f ndgon ur en
svacka. For det tror jag inte.

Det absolut basta ar uppmuntran fran
nagon annan duktig klubbkamrat. Ett
minne som nu dyker upp ar Lang-KM
2002 som bestod av alla tre Sunes banor
efter varandra. Det blev 9 + 6 + 3 km,
gemensam start, kallt var det och jag
sprang ensam mestadels av banan.
Konstigt nog blev jag avhangd redan pa
vag till forsta kontrollen, efter att jag
desperat forsokt hanga pa Figge, Perma
och dem andra duktiga seniorerna. Men
jag tog mig runt alla tre banorna trots lite
krampor pade sista 3 km. Nar jag kommit
i mal och sitter huttrandes och ojandes
Over strapatsen kommer AB fram och
tycker det var strongt att jag tagit mig runt
hela banan. Den kommentaren betydde

mycket och lyfte min motivationattborja
trana annu hardare. Den ledde till att jag
tranade ganska hart efter det. Jag sprang
till slutlanganatteniandralaget pd Tiomila.
Da var jag béttre tranad 4n jag nagonsin
varit och inte kommit i narheten av igen
tyvarr. Noterbart &r att jag var bra tranad
I6pmassigt (kan val diskuteras, men langa
natten ar ganska tuff sa det far val anses
som ok tranad atminstone), men orien-
teringsmassigt hade jag stora brister och
det hjélptes tyvarr inte av att jag blev
snabbare. Hur som helst poéngen ér att
om ni duktiga seniorer ser nagon
kdmpande junior eller senior som trénar
hart. Ge den personen en extra knuff i ratt
riktning med en liknande kommentar som
AB gav mig. Om det gjorde sa att en
avdankad “kéttbulle” kunde ta sig runt
langa natten i bra fart, tink da vad det kan
gora for en lovande junior eller nybliven
senior?

Jag skulle vilja dverlamna Stafettpennan
tillenalltidglad ochtrevligkille, ndmligen
Lasse Almén. Han har varitmed i klubben
mycket lange och jag har godaminnen av
han och hans band som spelade pa LOKs
julfest for ett gang ar sedan. Sa jag far
tacka for mig och lamna 6ver pennan till
Lasse om han &r villig att ta den.

Henrik Pettersson

Henrik Pettersson.

Bild: Per
Magnusson

P& Sparet



Konfalagret 2006

Konfalégret var ett grymt roligt lager
med en kombinering av rolig och bra
orien-teringstraning, roligheter varje dag
och sd sist men inte minst konfirmations-
lasningen.

Varje dag hade vi ett par konfirmations-
pass, ett orienteringspass, minst ett harligt
bad i sjon efter en varm och svettig
orienteringstraning, flera fikastunder med
massa bullar och sa fritid med annu fler
s(k/t)ojiga aktiviteter! En dag cyklade
killarna o trdnade medan tjejerna skulle
kora sa kallad "karrfotboll” men det blev
mer till att simma o drénka varandra och
gotta sig i minst 2 dm gyttja med perfekt
konsistens! Snacka om att det var kul.
Tvadagar mitti veckan skulle vi pé hajk.
Fér att komma dit skulle vi i grupper och
med hjalp av ledtradar ta oss till olika
kontroller (vifick blandannatsimmatillen
0 for att ta en kontrollJ) och slutligen
komma fram till malet, campingplatsen,
detvarenudde precisvidsjon. Vivar utan
toa (om man inte rdknar med en stock
mellan tvapinnar och etthal i marken och
dessutombaraforkillar) men detvar valdigt
mysigt dnda...hajken alltsa...;)vi sov
under vindskydd men néstan under bar
himmel!

P& konfirmationslasningarna gjorde vi
bl a dramatiseringar av bibeltexter, lite
pyssel, gipsade ansiktet, och i slutet rolig
forberedning infor redovisningenikyrkan,
déarviblatog med filmkameran utiskogen
och filmade massa roliga scener. Redo-
visningen fick vi sjélvabestimmahurden
skulle vara. Forattblanda orienteringoch
konfirmationskullevidramatiseraom livets
gang genom orientering. Efter skapelsen:
tva orienterare ar pavag genom kyrkan
fram till forsta kontrollen; dopet. Nésta

GoOtalandsmasterskapen 2006

I samband med konfalagretblev det ocksa
en kortare tripp ned till Skane och Hoor,
foratt springa arets Gotalandsmasterskap.
I samlad trupp med resten av dstgotarna
akte vica 7 timmar med bussinnanvikom
fram till skolan dé&r vi skulle spendera de
narmaste tva dygnen. Vi bunkrade in oss
i klassrummen och p.g.a. tjuvlarm som
gick igang stup i kvarten somnade vi inte
alltfortidigt.

Sa var det dags for start. Regnigt var det,
men trots vadret, den relativt harda
kuperingen och den harda konkurrensen
presterade Ostgétarna mycket bra, med
bl.a.silveriH15. Dessutomdgde vi pallen
i D15, dér Ida Lindgvist, Linn Branneby

och Amy Rankka tog hem bade guldet,
silvret och bronset. Efter lite firande och
en del bus var det sen dags for kavlen pa
sondagsmorgonen. 10.00 gick start-
visslingen (1) och sa var tavlingen igang,
dér Ostergdtland stallde upp med sex lag.
Det hela utvecklade sig mycket bra, vart
1la och 2a lag hangde med riktigt bra. Sa
smaningomdrog lalagetifrantillsammans
med klungan, och Johan Lindberg sprang
ut med nagra minuters ledning pa sista
strackan. En ledning som han okade pa
under loppet och tog Ostergétland till
seger i drets GM-kavle fore Vastergétland
pa andraplatsen och Smaland pa en
tredjeplats. Ostergdtland lag tva kom sen

UNGDOM

kontroll var konfirmation, dar efter
giftermélet, nattvarden och slutligen
begravningen.

Det var sammanlagt en valdigt rolig
konfirmation! Bratraning, braledare, man
kom n&rmare vénnerna, larde sig lite om
gudoch... vamer... hade kul heltenkelt!

Annika Ledskog

43, tio sekunder fran medaljplats.

For att summera vann Ostergétland bade
kaveln och totalt. Det&rbaraatt gratulera
och konstatera - Ostergétland ar ett
orienteringslandskap att rékna med.

Det fina vandringspriset omhéandertogs
avOOF ochar placerati LOK-gérdentills
vidare.

Lovisa Wéahlander
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Vaga prova — bast pa nagot?

Den har artikeln skriver jag enbart for att
chefen, det vill sdga er ordférande och
minmor, har tjatat sa. Anledningen till att
honvill attjag skulle skriva ar nog inte for
att fyllaut P& sparet med mer text. Jag tror
detbottnariatthon, som nisékertallavet,
arenriktigtmedioker orienterare (det var
snélltsagt), vill visaatt hon trots sin egen
oformagai skogen lyckats avlaframnagot
med talang. Ack sa fel hon har. Men lat
0ss borja i ratt &nde.

Jag lamnade Stan vid Stangan for 2,5 ar
sedan. Efter att forst ha distanstavlat i ett
ar, sprang jag ett ar for Taby OK, och
sedan i varas springer jag for OK
Hallen. Jag ar saledes Nykopingsho
och det ar i kanotstaden jag jobbar
och sliter. Under 2006 arrangerades
Nordiska Polis Maésterskapen i
orientering och orienteringsskytte i
Tromso och vilken polis vill inte dka
pagratisresatill nordligaste Norge pa
arbetstid? Jag anmalde mig till
uttagningstavlingarna och blev sé&
smaningom uttagen till detta lilla
&ventyr. Detta &r dock inte anled-
ningen till att morsan ville att jag
skulleskrivahar. Sahar ligger dettill.
Infor ett sddant viktigt masterskap
som NPM maste man trana och under
uttagningstavlingarnafick jag ett tips
att riktiga SM i orienteringsskytte
skulle avgdras utanfor Trosa veckan
efter. TillrAgapaalltvisade detsig att
en av mina nya klubbkompisar i OK
Hallenvar banlaggare patavlingarna.
Jag ringde Robbin och fragade omjag
kunde fa vara med och tavla och det
skulle han ordna. Jag skulle fa lana
hans gevar (inompolisenanvander vi
pistol, men pa riktigt anvander man
gevér, sddana som skidskyttarna har) och
han fixade sé jag blev medlem i en klubb
ansluten till mangkampsforbundet (P 10
IF). Jag passade pa att fraga Robbin om
han var duktig pa orienteringsskytte och
fick da hora att han nagon manad tidigare
vunnit en varldscuptavling, jojo, sa liten
ar sporten att man inte ens vet att
klubbkompisarna vinner vérldscupen.

Efteratthakttill SM paminlillamotorcykel
och letat upp Robbins gevér kom forsta
funderingen. Hur skjuter man med detta?
Detar har min mor kommerinibilden, da

hon alltid hdvdat att hon som ung var en
duktig skytt i de sddra delarna av landet
ochkunde hon sa kan vél jag. Jag siktade,
kramade och skt och det gick ju ganska
bra. Nér jag dessutom sprang rétt for en
gangs skull och punktade bra pa punkt-
orienteringen sa var jag néjd. Min debut
i SM ochinom orienteringsskyttet slutade
med en femteplats. Innan hemféard kom
det fram en man och fragade om jag skulle
springa nagon mer tavling. Det hade jag
vél inte planerat men dé han berattade att
detstod en VM-biljett pa spel sd lyckades
jagordnaom liteialmanackan. Fick jobba
pamidsommarafton och vara ledig dagen

Tobias Kjell paA VM-OL-skytte.

efteristalletfor tvartom. Efter ndstatévling
i Idre dar jag slutade fyra sa blev jag
uttagen till VM. VM skulle ga i Estland
men innan dess var det en del bekymmer
att ordna. Jag maste fixa ledigt och jag
maste skaffa ett eget gevar. Ledigheten
ordnades, &ven om sommarens semester
inte blev som den var tankt. Ett gevar
kostar nastan 25 000 kr s& det var lite
svarare att 16sa, men efter lite jobb s
lyckades jag fa lanaett gevar av forsvaret
i tvé &rs tid. Detta kravde dock att jag
byggde om kladkammaren och stoppade
in ett stort vapenskap forst.

Ett tag senare var det dags att ta flyget
osterut. VM skulle avgoras pa samma
stélle dar EM i orientering tidigare gick i
varas. FOr de som sett kartornasa kan man
beskriva terrdngen som gronskande.
Kartans vita detaljer gar att rakna panagra
fa fingrar, mentack och lov sa springer vi
inte med gevaret pa ryggen. Skidskytte-
stadionsomanvandessom TC var daremot
av allra bésta klass. Det, boendet och
maten, var val det enda som var bra pa
dennaresa. Detar har jag nutankte bevisa
for min mor att den lilla talang jag fétt av
henne inte racker till. Man maste trana
ocksa. Efter en vinter fylld av skador
innan jag fick tid for operation s& ar
jag vissa dagar i bra form och vissa
dagar helt under isen. Det behover
man inte vara sérskilt smart for att
raknautattminadaligadagarsjalvklart
skulle vara samtidigt som arets
viktigaste tavling. Men jag &r inte
bitter. Nu har jag i alla fall fatt
representera Sverige i ett VM, béra
landslagsdrakt och allt sddant. Sa for
den som inte kan bli bra pa nagot
finns chansen att bli bast pa nagot
annat. Néstaar tanker jag harevansch.
Vill nivetamer omorienteringsskytte
salastexten bredvideller fragaernya
klubbkompis Malin Sandberg (tavlar
fortfarande for Tumba-Malarhojden)
som ocksa var med pa VM. Avslut-
ningsvis kan jag avsl6ja att resan till
Nordnorge resulterade i bra mycket
béattre placeringar an dentill Estland.

Tobias Kjell, tobias@pagod.com

Orienteringsskytte (fd falttavlan)

- Tvadistanser forutom stafett, sprint
och klassisk.
- Sprintdistansen har en tavlingstid pa ca
25 min inkl 5 skott liggande och 5 skott
staende med straffrundor
- Klassiska distansen innehéller 3 km
punkt-ol (10kontroller Lmm=1min),ca8-
10 km orientering och 10 skott liggande
och 10 skott stéende (1 bom = 2 minuter)
- Gevdret ar 22long och banornar precis
desammasom paskidskytte, dvs50meter.
-Organiseras i Sverige av Méangkamps-
forbundet och i Europa av European
Biathlon Orienteering Federation.
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RIKSLAGER

Rikslager for 13-16 aringar i ldre sommaren 2006

Sondagen 25 juni gick vi pa bussen for
vidare fard mot Idre och en veckas
traningslager medorienterare franhela
Sverige. Fran LOK var det 13 stungdomar
och2stledare. Ledarnafick valjapa11 st
kartor med inritade kontroller. Utifran
dessa forsokte vi ledare gdra banor och
andra bra orienteringsévningar. Vi
forsokte ocksaattallaungdomar skulle fa
uppféljning pa nagot pass. Som tur va,
var "Lotten” och Rickard fran OK Denslen
med, som fick hdnga med de snabbaste
16-aringarna. Det var kul att fa vara med
nar nagon av ungdomarna fick en aha-
upplevelse. Eftersom vi sprang 2 pass
varje dag, pa kartor som i stort sett inte
innehéller nagra stigar, blev det valdigt
mycket kart- och kompasstraning.

Men det var annat som héande
ocksé. Ostergotland hade enegen
moss-fotbollsmatch. Jag tror det
varkillar mottjejer franborjan...
Tennis, minigolf, mycket bad,
bestigning av Stadjan och minst
2 discon stod ocksd pa pro-
grammet.For ledarna var det
forelasningar och ledartraffar.
Man somnade ovaggad pa kval-
len kan jag lova.

MINNEN

Jaha, det var ett roligt lager men
ganska jobbigt. Synd att det
regnade pa ”Stadjan night and
day”. Jag tycker ocksa synd om
renensomville ékalift, men liften
var inte pa. // Erik S

Jag tréanade langsta banan alla pass. Vi
glémde "Torsten” i skogen en dag och
kérde hem utan honom. Ca 50 pers.
raserade utepoolen och blev jagade av en
Idre Fjall vakt. Vi sprang flera mil pa
’Stédjan night and day”. Maten var dyr
pa lca.// Andreas B

Det var manga snygga tjejer// Henrik T

Légret var roligt men jobbigt. De flesta
traningarna var roliga men bést var
fjéllorienteringen. Rummetjagboddeivar
bra men lite trangt och maten var god/
mycket god. Sprinten var en rolig

avslutning pa lagret.// Johan A

Var backtraning i vattenrutschbanan var
jattekul, aka ner och springa upp. Jag
vann minigolfen ( har aldrig hant forrut).
Det var superfin terrang.// Jenny S

Tréningarna hér uppe har varit underbara.
Jatteroligabanor och lagomsvara. Lattlopt
terrdng delvisitallskog. Storahdjder som
man kan lasa pa. Det har varit jattekul att
trana pa andra kartor, och annan terrang
anVidingsjo.// FridaK

Foljande h&nde dag 2. Vi besteg Idre-
berget, kollade utsikten och rullade ner
stenar frdn den branta skidbacken,

LOK:are pa Stadjans topp under Rikslagret. Fran
vanster: Erik, Johan, Jonas, Linnea, Matilda, Jenny och

Chocken. Pa vagen tillbaka fick jag ett
telefonsamtal. Efteratsajag: Hur fxxn kan
det vara tackning har?. 5 meter fran mig
stod en GSMmast pépekade de andra.
Hysterisk skratt utbrét.// Kalle O

Och sé var det 6ver, mitt forsta rikslager
i Idre. Kort sagt var det superkul och det
kénns trist att inte fa aka tillbaka nasta ar
igen (eftersom jag &r for gammal). Jag
kommeralltid att minnas karrfotbollen dar
sjélva kérret snabbt forvandlades till en
gigantisk lerpdl som alla brottade ner
varandrai. Vigavkillarnaenriktigt match
9-0. Med detta och flera andra minnen

kommer jag att sakna detta toppenlager./
/Sarah T

”Poolen” Genomsvettiga efter lagrets
sistadiscorusade ca 40 pers for att svalka
sig pa Idre fjalls bekostnad. Som alltid
annars tog Ostergétland taten. Efter 5
minuters bad skrek ndgon —Vakt pa vig
och alla rusade &t olika hall. En muskel-
knutte fran Idre fjalls personal kom
springande efter oss Ostgotar, som alla
sprang at samma hall. Efter nagrahundra
meter var det baraatt inse fakta...muskel-
knutten var ifatt oss...// Lovisa W

Det var forsta aret jag var med och det var
jattekul. Detvar braatt det fanns tva rétter
varje lunch och middag att vélja
pa. Jag tycker detvar lite roligt nar
vi glémde Henrik T vid Burusj6n
traningen. // Linnea F

Jag tycker det var jatteroligt att
vara hér. Fast det var jobbigt med
sd manga traningar. ”Stadjan”
night and day var en stor bes-
vikelse. Jag trodde att vi skulle fa
goraen uppgift pa varje kontroll,
men det behdvdes inte. Vadret
var inte det bésta// Jonas

Alla snygga och trevliga killar //
AnnikaL

Mycket stoj och stim under en
vecka i Idre, 4r bra for béade
traningen ochsjalen. Detéralltid
lika kul att under rikslagret hitta
nya polare. Denna gang traffade
jag och Melen négra skona norr-
lanningar som var de oseridsaste orien-
terare jag (Robert) har traffat. Gétt och kul
lager. Brajobbat ledare! // Robert V

Att & lara kianna alla harliga ungdomar i
varatdistrikt, alltid glada, positiva, trevliga
och inte minst humoristiska. Sen att man
farbratraning pakopet ar inte heller dumt.
Det var verkligen roligt. Stéll garna upp
som ledare nésta ar eller gér som Oscar,
jobbaat SOFT ochsétt utkontroller, eller
som Anton och Peter, spring tavlingarna.
Allt &r samma vecka. // ledarna Pia och
Matilda
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O-rINGEN 2006

Nagra intryck fran O-ringen 2006

Efter ndgra timmar, med lite hjilp av
(ochgladatillrop fran) erfarna husvagns-
campare fran LOK, fick vi till slut upp
fortaltet. Ndsta morgon hittade vi i den
hyrda husvagnen instruktionen for
montering; den stdmde helt dverens med
hur vi gjort. Var tveksamhet infor den har
boendeformen avtog sa sakteliga och vi
borjade se oss omkring pa flygfaltet—var
campingplats. Narmastossskulle 14 andra
LOK-familjer husera och inom en vidare
krets fanns andra 6stgétaklubbar. Pa lite
langre avstand, vid landningsbanans
syddstra ande, hittade vi malgéngen for
Etapp1,2o0ch5. Atandrahéllet,iomrédets
nordvéstra hérn, fanns Torget med
expedition, matstallen, cykeluthyrning
etc. | narheten fanns ocksad mataffar,
barnpassningen samt massagetélt. Efter
att ha fatt ett hum om omgivningen och
stuvat in barnen i respektive sang i
husvagnen kénde jag att laget var under
kontroll. Det hér skulle nog bli bra!

Ochdetblev det faktiskt, trots att jag, efter
en kall natt, vaknade pa forsta tavlings-
dagen med halsont och feber. Maken
hade ndstan helt tappat résten. Men den
behéver man ju inte for att orientera, sa
resten av familjen gav sig ivag och fick
uppleva O-ringens Etapp 1. Helt ngjda
verkade de inte vid kvallens diskussioner

Malin Carlsson spurtar i mal p& Etapp
4.

(da var rosten tillbaka). Nasta dag stod
jag dver Etapp 2 men var med en stund
ochtittade pa vid malgangen, dér jag holl
utkik efter LOK:are i de olika
malfallorna. Langtade efter att fa delta!

Antligen, tredje dagen kande jag mig
ganska bra och nu skulle jag ut i sparet!
TC for Etapperna 3 och 4 var lokaliserad
vid Kyrkbyn, nagon kilometer norr om
flygfaltet. Ledenav deltagare ringlade sig
langs dammiga stigar och vdgar. Man
komtillfotseller med cykel. Efterenstracka
genom skogen dppnade sig angarna med
en enorm cykelparkering till héger och
duschar till vanster. Nedanfor backen Iag
TC. Standarer var placerade tatt langs
upploppet dar deltagarna samlats. Flaggor
fran manga olika lander, klubbdrékter,
malfallorna, klubbtalt, olika stand med
forsaljning, allatavlande, allt pockade pa
uppmaérksamhet. Man skulle ha kunnat
vandraomkring och baratitta. Men istallet
trangde jag mig in under LOK-standaret
ochkoncentrerade mig paskorsamtannan
utrustning. Jag ville ivag till start sa fort
som mojligt, det andra fick vantatills jag
varklar med mitt!

Vid Etapp 4 stod jag sedan en langre tid
och tittade pa de tavlande som i en strid
strom anlénde fran skogsbrynet, ned mot
upploppet och in mot malfallorna. Jag
motte manga dammiga ansikten, Gmsom
glada och trétta, ibland lite arga eller
besvikna. Sonen blangde ilsket pd mignar
jag fotograferade hans (sena) ankomst.
Absolut haftigast var da jag fick se de dar
sammanbitet fokuserade ansiktena pa
elitlopare, som med kraftfulla, segervissa
stormsteg och under klubbkamraters
ivriga pahejande gick i mal. Dér gick det
fort, minsann!

Sedankom Etapp 5, dér TC flyttatstillbaka
till flygféltet. Eftersom det var jaktstart
den dagen, kunde man ratt bra, med
speakernshjalp, foljaresultatenideolika
klasserna. For LOK fannsdetendel riktigt
fina: Madeleine Olfvingsson och Inger
Berg nadde en tredjeplats i sina klasser
D21 respektive D40, medan Julia Almén
och Anders Berg klarade en fjardeplats i
klasserna D13 respektive H40. Andra
beundransvérda insatser gjordes av
Markus Adolfsson (8:aiH21L), Charlotta
Bergqvist(8:aiD21L), Par Eriksson (7:ai

H55), Goran Hector (7:a i H65K) och
Anton Ostlin (9:a i H18E). De LOK:are
som lyckades ta hem en etappseger var
Malin Carlsson (D20) och Anders Berg
(H40) pa Etapp 3 samt Markus Adolfsson
(H21L) pa Etapp 4. Mangaav elitloparna
bodde pa annat hall; det hade varit kul att
héra mer om deras lopp.

Mellan minaegna strapatser lyssnade jag
paandraklubbmedlemmars upplevelser.

En glad Magnus "Hebbe"
Herbethsson pa Etapp 4.

Bl.a. trampade Hanna Berg i ett
jordgeting-bo, Erik Skdld hamnade i ett
omréde utanfor kartan och hans mamma
Astrid Lundmark gick forsta dagen till
fel start, med foljden att hon tillryggalade
mer anen halvmilinnan hon nadde starten
i klassen HalvVasan. For det mesta var
det glada miner och man kande en
gemensam gladje fér de LOK:are som
lyckades placera sig bra.

Terrdngen runt flygféltet var platt och
sandig och en del upplevde den delen av
banorna som ratt trakig. Den andra
etappen marknadsfordes som “drém-
terrang pa Olberget”, som verkade vara
en uppskattad utmaning pa de langre
banorna. Sjalv tycker jag attterrangen for
Etapp 3 och 4 passade mig, utom mot
slutet; ar inte sa fortjust i den “6ppna
kulturmarken”. Kartornas detaljrikedom
var ocksa nagot som diskuterades. Om
detta kunde man senare hitta en fortsatt
diskussion pa Internet (www.alternativet.
nu), dar meningarnatycks varadelade om
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INSANT

Min orienterarupplevelse sommaren 2006

Anmélde migtill Tjust2-dagarsisomras.
Brukar varaetttrevligtavbrottisemestern
att springa 2 tavlingar.
Somallavetvardetmycketvarmtisomras.
Férstadagen gick braatt springa. Tyckte
att varmen inte var sa farlig. Viktigt med
vatska.

Andradagen var likavarm. Korttill start,
bara 500 m. Hade séllskap med en annan
LOKare sajag varmde inte upp fore start.
Maste vara pigg i varmen.

Banan rullade pd i skapligt tempo tyckte
jag. Komtill 10:e kontrollen. 11:anvaren
vagundergang under stora vagen ca 100
meter bort. Tog ut kompasskurs mot en
stig parallellt med vagen ca 50 meter rakt
hoger. Alla andra sag jag sprang snett
vanster. Allaskulle juunder vagen forstod
jag senare. Stigen kommer ju aldrig. Har
jaginteviktavtillrackligt. Fortsétter. Ser
sjon pavanstersida. Viker av mera for jag
tror att jag sprungit for langt at vanster i
allafall. Horjubilar. Fortsatter ytterligare
ett par hundra meter och kommer sa
smaningom ini ettomrade med morkaste
gront. Tror jag ar utanfoér kartan och
fortsatterinidetgrona. River sénder mig

paarmarna. Kommer fram till vatten och
tycker mig se en vag langt borta, trots att
det bara skulle vara 100 meter till vagen.
Springer runt viken ut pa en udde med
annu grdnare terrdng, och kommer till
vatten igen.

Overvager allvarligt att ta av mig skorna
och simma over for att s smaningom
kommatillvagen. Slitermigiallafalltillbaka
samma vag och kommer ut i lite glesare
skogoch hittar ett litet garde, som jag tror
jag ser pa kartan.

Jag blir mer och mer stressad da jag ska
flygatill Kirunadagenefter ochinteseren
chans att komma ur min situation. Ser
ingen annan i skogen. Fortsatter sma-
springa och kommer ut pa ett stort garde,
ochtéanker attdit maste det ledaenkorvag.
Ser en gard pa hall och en véag. Skont.
Raddad. Ser da pa kartan att jag ar langst
upp pa kartan och att jag tog ut
kompasskurs fran kontroll 12 till 11 i
stalletfor fran 10till 11. Sdvagen leder mot
samhallet. Stoppar en bil och fragar om
dom ska till Ankarsrum. Joda till vérd-
centralen. Det ar inte sa langt séger dom
och hoppas att jag inte vill dka med,

smutsig och blodig som jag &r. Jag aker
med i alla fall och joggar in sista biten till
maletochstamplar. Gar forbi viltrapporten
och séger att jag sett en j-a massa radjur,
men eftersom jag inte visste var jag var sa
kan jag juinte rapporteranagot. Glommer
stampla ur i registreringen och aker hem.
Under mangasémnldsatimmar ar detbara
att konstatera att varmen slog ut alla
logiska tankar. Skulle ju stannat upp nar
aldrig vdagen kom och funderat pa
avstandet lite battre. Skyller det mesta pa
varmen, men passar kanske bést i
markatéltets trygghet.
Har dock tagit mig runt pa en 6ppen 3
bana i host.

RolandFridh

———— ]

Bild: Gunvor Fridh

3:a pa natt-SM!

Ett stort grattis till Anton Ostlin!

vilka stenar som ska tas med pa kartan.

Vad kommer jag da att minnas fran denna
min forsta O-ringen? Naturligtvis mina
egnaupplevelserisparet, ndr jag for forsta
gangen - som den motionar och oerfarna
orienterare jag ar - deltog i klassen D50M.
Det var en ny upplevelse att delta i en sa

e
-
——

il =

J‘Ij J-l'-u. i

stor tavling. | ett par av etapperna var jag
faktiskt ndjd med mitt resultat. | Etapp 5
agnade jag dock 13 minuter at att springa
fran kontroll 2 till kontroll 2. Jag har det
dokumenterat, stamplade namligen tva
ganger vid samma kontroll! Kanslan av
forvirring som jag upplevde da, kan dock
inte jamforas med den jag k&nde nér jag
sista kvéllen i mer &n en
timmestid letade efteren
pizzeria ”pa vagen mot
Soderhamn”. Men da
hade jag ju inte ndgon
kartatill hjalp!

Jag kommer ocksa att
minnas den trevliga och
avslappnade atmosfaren
pacampingen. Varjekvall
samlades man runt lang-
bordetmellan LOK:arnas
husvagnar. Listan med
dagensresultat vandrade
runtoch kommenterades.

Samling runt langbordet och Ulla Kijell, sista kvéallen.

Ullas utdelande av dagens ros var ett
trevligt inslag. Runt detta bord hann man
med att i lugn och ro prata med andra
klubbmedlemmar. Roligtvar detattlyssna
pa orienteringshistorier berattade av de
mer erfarna LOK:arna. Jag kommerinte att
glémmamyrorna, dammet, kolbullarnaoch
en roststark bingoutropare som holl oss
vaknaenkvall. Mycketav arrangemangen
pa Torget hann och orkade jag inte att ta
delav, tyvarr. Angrar dock att jag inte gick
ivdg och lyssnade pa Bengan Jansson
med sitt dragspel!

Textochbild: Maud Géthe-Lundgren

P& Sparet
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43-KAVLEN,INFO

"Bara” 1500 tavlande i 43-kavlen — Bruten Sl-pinne

stallde till trassel

For andra aretirad var antalet deltagare
i 43-kavlenomkring 1500 jamfort med mer
normala 2000 och toppen pa nastan 3000
deltagare for drygt tio ar sedan. Men
arrangemangetvid Grosvad IPtillsammans
med Finspangs SOK fick fina betyg av
dem som var dér. Toppenarrangemang,
bra karta, bra terrdng och bra banor
(forutom kanske val stigrikt for en del),
sades det.

Det blev dubbelseger for Sodertalje—
Nykvarn Orientering i bada huvud-
klasserna, H43 och D43. Narmast efter var
i damklassen var ytterligare tva svenska
lag, Tullinge och Eksjo. I herrklassen var
detriktig nordisk blandning i toppen med
Nydalen, OK Tyr och Angelniemen
Ankkuri efter sig. |1 H55 var det som
vanligt finsk dominans med Helsingin
Suunnistajat och tre till finska lag fore
Boxholm-Mjdlby. Och &veniHD60 blev
det finsk seger genom MS-Parma med
Hedemora och Njudung fran Vetlanda
narmast efter.

Nydalen Iag for 6vrigt bratill i D43, men
hoppade over en kontroll pa tredje
strackan. Sa det hjalpte inte att f.d. LOK-
tjejen Maria Eriksson var med i taten pa
fjarde strackan — Annika Zell fick aldrig

springa.

Mariavar juinteensamex-LOKare. Maken
Sgren Jonsson var med och blev tvaa i
H43. Magnus Albinsson sprang i Tyrs
andralag, Michael Hertin i ett kom-
binationslag med Vésterviks OK, Helena
Svensson i OK Tyr (9 plats), Helena
Sellgreni Géteborg-Majorna(11), Magnus
Albinsson i OK Tyrs andralag (28). Osv,
sakert & manga bortglomda. Mer om
resultaten och de spannande tavlingarna
finns fortfarande att lasa pa www.lok.se,
liksom massor av bilder signerade Per
Magnusson.

Ett misséde som ledde till protest
intraffade. DetvardenavbrutnaSl-pinnen
som ledde till att finska Rastivarsat blev
diskat. Det har ni kanske last om i
Skogssport, men till den redogdrelsen
bor tillaggas att Stephan Svensson som
tavlingsledare beslét att diskvalificera
laget pa grunden att sistastracksloparen,
somkom in som 14 lag, inte hade med sig
informationen i “startkortet” i mal. Ett
alternativ som Overvagdes men valdes
bort var att laget skulle fa placeringen 20,
namligen da hon tillsammans med en
funktionér hade varit och hdmtat spetsen
pa pinnen i sista kontrollenheten. Den
finska klubban protesterade, efter manga

Modernisering av stadgarna

Férra sommaren var delar av styrelsen
pa en tvadagars SISU-kurs vid namn
"Traningslager for styrelsen” och dar
behandlades mycket matnyttigt nar det
géller styrelsearbete i ideella féreningar.
Ett &mne som togs upp var hur stadgarna
boér utformas och det blev ganska
uppenbartatt LOK:sstadgar inte &r vidare
heltackande nar det galler manga situa-
tioner som kan intraffa och har intraffat i
andra foreningar. Som tur ar sa har
Riksidrottsforbundet (RF) tagit fram s.k.
“normalstadgar” som &r baserade palang
erfarenhet fran manga féreningar. En bra
sak med dessa 4r att de &r skrivna pa ett
ganska lattbegripligt sprak som inte ar
alltfor trottande. Tanken &r att normal-
stadgarna ska utgdra en bra bas att utga
fran for idrottsforeningar somvill tafram
nya stadgar och pa sa vis hoja kvaliteten
pa resultatet och minska det jobb som
kravs for att na dit.

Styrelsen beslutade darfor i varas att vi
under detta verksamhetsar skulle forsoka
goraen rejal forbattring av stadgarna. En
arbetsgrupp har déarefter tagit fram ett
forslagsomsedan i maj ligger pa hemsidan
for allman beskadan. Forslaget ar ocksé
uppsatti LOK-garden for de som féredrar
att l&sa det dar. Syftet med arbetet &r att
astadkommamer heltdckande ochmoderna
stadgar samtidigt somandemeningenide
gamlastadgarnabehalls. Exempel pasaker
som inte reglerats tidigare, men som nu
tcksinar:

--Hur g6r man for att hallaextra arsmote?
--Hur gammal maste man vara for att ha
rostratt pa arsmotet?

Styrelsen valkomnar forbéattringsférslag
frdn medlemmar. Nagra synpunkter har
inkommit, vilket redan resulterati en
mindre revision av forslaget och tanken
ar att ytterligare justeringar kan goras

ochlangadiskussioner ochenlanginlaga,
till Ostergotlands OF. OOF kom framtill
att det tekniska felet pa Sl-pinnen kunde
hafunnitsredan nér klubben hyrde brickan
av LOK, och godkénde darfor protesten.
Den hér handelsen bor leda till fortsatta
regeldiskussioner. Tavlingsreglerna &r
inte entydiga. Ska man da ga péa det
sportsliga resultatet: att orienteraren och
laget gjort det som kan krévas av det och
intetillskansat sig ndgon fordel, samtidigt
som det inte var svart att avgora lagets
placering daven om sluttiden kunde bli
nagot fel? | det har fallt ar det ocksé sa att
en 20-plats kunde ha varit i enlighet med
reglernas bokstav — den tdvlande héar
tvartemotvad mangatror réttatt gatillbaka
till tdvlingsterrdngen om funktionérerna
gertillatelse.

LennartSturesson

Stephan Svensson

Starten i H43.
Bild:Per Magunusson

fram till &rsmotet i februari da de nya
stadgarna férhoppningsvis antas av
arsmatet.

Forslag till dndrade skrivningar kan
lamnas antingen i Per Magnussons eller
UllaKjellsfackiLOK-gardenellerskickas
med e-post till per@lok.se eller
styrelsen@Ilok.se. Man kan ocksa debat-
tera forslaget pa klubbens interna forum
sommankommeratommanarinloggad pa
www.lok.se. En kort dversikt over
stadgeforslaget kommer att ges pa
héstmotet i november som forberedelse
och paminnelse infér arsmotet.

Lankar som kan vara av intresse:

Stadgefdrslaget: http://www.lok.se/
index.php?page=250
RF:s normalstadgar: http://www.rf.se/
t3.asp?p=34155

Per Magnusson
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Fyra guld till LOK i DM-stafetten

Det blev fyra segrar i DM-stafetten 3
september i OK Motalasregi. I enklass, D
120, var dettill och medtrippel ochiD 20
dubbelseger. Ovrigaméstare var flickorna
i D 14 och juniorerna i H 20. | de tva
huvudklasserna H 21 och D 21 blev det
andraplatser, i den senare ocksa tredje-
plats.

For att avluta medaljrapporten sa hade vi
ocksa ensilverplacering i H 14 och brons
i den dldsta klassen H 210.

LOK:s juniortjejer var sa 6verlagsna, sa
detvar baraandralaget som kunde matcha
segrarnaLinneaKjell, Josefine Lindstrém
och Fredrika Vangell. De tva forsta
skuggades dock av Amanda Almén och
lillasyster Linnéa, medan Fredrika kunde
ryckaifran Lisa Skullman, som dockaldrig
var hotad av trean Motala AlF.

I H 21 forsvann spanningen genast nér
Denselntog ledningen pa forstastrackan,
medan LOK:s forstalag gick daligt och
sedan hoppade Gver en kontroll pa den
andrastrackan. I stéllet var detandralaget
med Anders Berg, Per Magnusson och
Ulf Bergqvistsom fick forsvaraden gron-
vit-svarta dran med en silvermedalj nio
minuter efter Denseln. Aven i D 21 blev
det Denseln-seger, att Charlotta Bergquist

tog in tio minuter pd sista strackan rackte
inte. Anna-Stina Paledal och Madeleine
Olfvingsson hade dessforinnan inte
kunnat matcha Johanna Lindberg och
Charlotte Lindkvist.

Spénnande var det daremot i D 14, nar
bade TGOK och Kolmarden var med i
taten fram till sista vaxlingen. Men sen
visade Julia Almén var sképet hor hemma
och var i mal atta minuter fore OK
Kolmarden.

I H20var det Denselnsomhéll spanningen
uppe genom att ligga fére Oscar Vangell
och Martin Axeen, innan Anton Ostlin
kom ifatt vid forsta kontrollen och sedan
kunde ga ifrén vid elfte kontrollen och
frammotmal.

Spénningen i D120 fanns aldrig nér det
gallde segern. Visserligen var Pia
Gustafsson i tredjelaget hack i hal pa
Karin Backteman vid forsta vaxlingen,
men sedan kunde Annika lvarsson och
Inger Berg springa helt ohotade. Nej,
fragan var om andralaget skulle kunna
komma ifatt tredjelaget. Maria Olofsson
hamtade in pd Marianne Nyman och Anne
Bdssfall var faktiskt i fatt vid tredje, men
sedan kunde Helén Persson hélla ifran.
Tyvarr horde vi aldrig speakern, utan satt

DM-STAFETTEN

under paraplyer och regnskydd eller i
braregnklader framme vid véaxlingsfallan
och foljde det hela sa gott det gick.
Asikternaom terrangen gick isar. Medan
jag tyckte det var ovanligt bra och stenfri
Motala-terréng, var det andra som tyckte
det var svarframkomligt. Eniga var vi
déremot om att det var diffust med
markering av véxtlighet, vad som skulle
vara gult eller vitt respektive vitt eller
ljusgrént.
Sist en personlig reflektion. Varfor
fortsatta med dessa maérkliga klass-
indelningar: Hoch D 120,150, 1800ch 210.
Det ar alltid ett mixtrande och pusslande
med &ldrar och sammanséattningar.
Resultaten blir (utom i D120) beroende pa
hur de olika klubbarna pa morron lyckats
faihop lag i de olika klasserna. I séndags
forsvannt.ex. favoriteniH 180, Boxholm-
Mijolby, eftersom laget maste splittras for
att fyllaupp H 120 och H 150 (som vann
sin klass). Mitt forslag ar att man atergar
till rena aldersklassser men med tiodrs-
intervall, alltsd D och H 35, 45, 55, 65 och
vid behov 75.
Lennart Sturesson
Bild:Per Magunusson

Treorna och ettorna i D120. Lag 2 (trea):
Anne Bossfall. Lag 1 (etta): Inger Berg,
Karin Backteman och Annika Ivarsson.

Segarna i H20: Anton Ostlin och

Martin Axéen.

Segrarna i D14: Linnea Faxén, Annika
Ledskog, Jenny Stenstrém och Julia Almén

Ettorna och tvaorna i D20. La 1: Linnea Kjell och
Josefine Lindstrém. Lag 2: Amanda Almén,

Lisa Skullman och Linnea Lindstrom.

P& Sparet
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MiLITAR-SM

Militar-SM i orientering

Den 28 — 30 augusti arrangerade Heli-
kopterflottiljen Malmen tillsammans med
Linkdpings OK Militar-SM i orientering
och OL-skytte. Speciellt inbjudna var
militarlandslagen fran Danmark och Polen.
"Ett trdningspass” fore deras VM-start.
Tavlingsledare var Kapten Stephan
Svensson, Malmen, van 43-kavleledare.
Banlaggning, start, mal och sekretariat
ansvarade LOK fér medan personal fran
Malmen skotte information och marka.
Eftersom tavlingarna gick pa vardagar
atog sig veteranerna uppdraget. Rune
Fritz, Per-Johan Persson och Karl
Andersson var banldggare, Claes-Ove
Swardh startchef och Goran Hektor
sekretariatschef. Nagraroligamen jobbiga
dagar véntar oss.

Mandagens tavling gick vid Perstorp,
Stjarnorp. Ett idylliskt TC med betande
kor i hagarna.

Eftermiddagen borjade medregnochblast,
men da det var dags for start kl 16.00
klarnade detuppochblevenfinkvéll. 173
I6pare, H21-H50 och D21 - D45, komtill
start. Segrarei H 21 blev Johan Hakansson,
F 17 Ronneby. 2:a Oskar Svard, Eksjo
regemente (arets Vasaloppssegrare). Pa
damsidan vann Linda Nordin-Abaji, K 3
fore Nina Karlsson, Malmen

(vanligtvis i OK Denselndrakt). Del-
tagarnas orienteringsvana varierade och
nagratog god tid pa sig. Tvatimmar efter
start var fyra man kvar i skogen. En efter
en hittade till mal. Men var var sistaman?
TChorjade avfolkas. En latt oro spredsig.
Skulle vi ut och leta? D3, hemtransport-
erad i bil, kom en glad och ovantat pigg
kille.3timmar och 20 min efter start! Saar

'

e =l
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Prisutdelning vid Miltar-SM

det ibland. Kommer man utanfor kart-
kanten kan det ga kappratt at skogen.
Med hjélp av nyanlanda LOKare plocka-
des kontrollerna ner. Stephan och
startpersonalen kunde dra vidare till Vita
Villan i Prasttomta for att bygga upp ett
nytt TC och fa nagra timmars somn.

Pa tisdagen var tavlingen indelad i tre
moment. Precionsorientering (3 km),
friorientering

(3 km) samt skytte med 10 skott liggande
och en I6prunda pa 500 m sedan 10 skott
stdende. Darefter avslutades tidtagning-
en. Fran malet hade man en perfekt utsikt
over skjutvallen och kunde med spanning
folja skyttarna. Med benen fulla av
mjolksyraoch med darrigahander var det
svart att traffa ratt.

Manga deltagare hade valt att sta 6ver
tavlingen just p g a skyttemomentet.
Nagra damer vagade sig dock dit.
Tidtagningen fungerade perfekt. Trots
detblev det hektiskt i sekretariatet da alla
tillagg skulle 1aggas in och summeras med
I6ptiden. Precionsorienteringen be-
démdes hart. En millimeters fel gav en
minutstillagg. Enendavar felfri. Enbom
i skyttet gav tvd minuter. Tilliggen
varierade fran 14 till 45 minuter. Nagon
hade dessutom i ivern skijutit pa fel bana
ochdettogtidattredaut. Omkastningarna
pad resultattavlan blev manga och
Overraskande.

Onsdagens stafetter gick vid Motions-
centrum i Vidingsjo med 277 ldpare
anmalda.

LOK-gérdenblevmarkaochomkladnings-

Stephan jobbar hart.

rum.
Huvudklassen startade redan kI 04.00. |
morkret halvtimman fére skulle alla
namnen laggas in i datorn. Tack Anna,
Fredrika och Jakob for att ni tog er ditoch
fixade det.

Efter fyra strackor kunde Mats Olander |
19 ga ut i trygg ledning medan Oskar
Swiardh och Johan Hakansson gick ut
samtidigt. Den har gangen lyckades Oskar
hélla Johan bakom sig.

Snabbast av alla var det polska laget men
fick inte ingd i SM-resultaten.

Aven damstafetten vanns av | 19 genom
Karin Emlén. I lilla herrstafetten segrade
F7.

Totaltblev 119, Boden, de mest framgangs-
rika.

Vid prisutdelningen lyste férmiddags-
solen pd ménga fina uniformer. Man holl
tal. Stod i givakt. Spelade Norrbottens
Regementes marsch. Lange. Tva ganger.
Pampigt men ovant for oss. Skulle vi sta
eller fick vi sitta?

I sitttal uttryckte General Bengt Axelsson,
utbildningsinspektdr, viss oro éver det
bristande orienteringsintresset och laga
deltagarantalet. Han lovade att arbeta for
ett 6kat engagemang. Alla verkade néjda
med tavlingarna och var mycket impo-
nerade av de olikaterrangtyper som finns
runtLink6ping.

Stephan framfordesitttacktillallaLOKare
som hjalpttill. PALOK-gérdenserverades
pyttipanna fér den som orkade. Vi andra
gick hem och sov.

Monica Lindgren

Bild : Nina Karlsson
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INFORMATION

GRATTIS!

Vinnare i LOK:s interna lotteri
juli:

1:a nr01 Bernard Hylding
2:a nr98 Inger Gustas

3:a nr08 Goran Hektor
Augusti:

l:a nr86 Vakant

2:a nr99 Robin Wassberger
3:a nr45 Vakant
September:

1l:a nr91 L-G Goransson
2:a nr32 Claes-Ove Svard
3:a nr 73 Runo Karlsson

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster
sker 13 ggr/ar och det kostarn10:-/manad. Det finns
fortfarande nummer lediga, ring eller mailadatill Kristin

Svensson, tel: 3972 92.
Vinstplan:

1:avinst = 1st presentkort a 300:-
2:avinst = 1st presentkort a 100:-
3:avinst = 1st presentkort a 100:-

Tank pa
LOK:s undomsfond
Fondensavkastninganvénds for extrauppmuntran
iungdomsverksamheten. Syftetaratt fler barnoch

ungdomar skakannagladje ochupptéackatjusningen
med orienteringssporten.

Fondens kapital
ar i dagslaget ca 97 800kr

Bidragemotsestacksamttill klubbens
bankgiro 5487-4169

Mark *""Ungdomsfonden™

OBS! Ni som deltog pd O-ringen och som &nnu inte
betalat in avgifterna for detta gér det omgaende, tack!

Huvudkonto 5487-4169 Medlemsavgift 5487 - 3864

Klader 5487 - 4060 Rest.startavgifter 5487 - 3930

LOK-garden

ORIENTERINGSTAVLAN

E-mail: info@lok.se

' LOK:s bankgirokonton

Huvudkonto 5487-4169
Medlemsavgift, Tavlingsavgift
och Lotteri 5487-3864

Kladférsaljning 5487-4060
Anmalningsavgifter 5487-3930
Elitens egenavgifter 5758-7966

http://www.lok.se/index.php?page=331

Dag Oppettider]  Servering fran Bastu  Gemensam T
traning "-," —
Tisdag 17.00-20.30 18.00 Ja 17.30 '
Torsdag | 17.00-20.30 18.002 Ja 17.30
Soéndag 9.30-13.00! 10.30 Ja 10.00
A . o
Kontakt Avgifter
Adress: Linkdpings Orienteringsklubb Medlemsavgift 2006 (enskild): 200kr
Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2006 (familj*): 500kr
589 53 Linkoping Tavlingsavgift 2006 (enskild 21+): 450kr
Telefon: 1574 26 (telefonsvarare) Tavlingsavgift 2006 (enskild 17-20): 250kr
Hemsida: http://www.lok.se Avgiftpertavling 2006 (21+**): 30kr
Avgiftpertavling 2006 (17-20**): 15kr

Tréningsavgift ungdom upp till 16***: 100/50kr

*) Familjeavgiften tacker foraldrar samt allabarn som ar 20 areller
yngre

**) Avgiften per tavling debiterar klubben i efterskott.

***) Den lagre avgiften galler fran och med andra syskonet (fran
en och samma familj) som samtidigt &r med i verksamheten.

For mer information se:
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43-kavle, TC-bygge,
Daniel Edstam ar |
Marianne Nyman och Anne farten.

Bossfall, etta respektive tvaa Bild: Per Magnusson
i D45, Natt-DM.

Bild: Maud Gothe-Lundgren

Anton Ostlin kom trea

| H18, Natt-oM. e

Bild: Pia Gustafsson Marie och Alva Svensk,
samt Inga-Lill Pettersson,
Bild: Per Magnusson






