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LEDARE

Var bastatid ar nu, eller tre kvallar med LOK!

| mitten av maj &r varen som vack-
rast, tycker jag.

15maj, mandag, hadevi styrelsemote pa
LOK-gérden. Efter motet stannade jag
kvar enstundfor att plockai ordning och
ringandgrasamtal. Narjagkomutikvallen
slog vérenemot mig. Vitsippornaslyste
upp i halvdunklet och doftade hérligt,
nagra fortfarande kvéllsvakna faglar
§j6ng en serenad, solens sista strélar
flammadei fleranyanser av rott, ochjag
fylldesav en san harlig lyckokansla. Jag
var tvungen att ga en liten svang in i
skogen och baranjutaav allt det vackra.
Jag gick och tankte pa styrel semotet dar
vi behandlat frdgor som medlemmar
aktualiserat, vilket medfor att numera
betalar klubbentavlingar utanfér Sverige
(inte "sommartavlingar”). Vi hade
behandlat fragor som olika kommittéer
fortupp. Exempelvisstéller sigstyrelsen

Ulla njuter av varblommningen.

bakom datakommitténsval underbyggda
fordag, paforfraganfran OOF, att fororda
att Ostergétland ska byta stamplings-
system frén Emittill Sportldent. Vi hade
bestémt att féraframett nytt stadgefordag
som medlemmarnaskafége synpunkter
pa och som ska diskuteras pa hostmotet
for att tas upp till beslut pA kommande
arsmate. Vi hadepratat O-ringen 2007, vi
hade &tit av PerM ashembaktalimpaoch
kaka och vi hade hunnit med att skratta
nagra ganger mellan varven. Salunda
kandejag migtrott, métt ochndjdnérjag
aktehem. Styrel semétebehover intevara
trékiga och jag hoppas att ni tar del av
protokollenantingenpal. OK -gardeneller
paL OK:shemsida. Jag hoppas ocksaatt
ni tar del av forsl aget till ny stadgafor var
forening och kommer med synpunkter.

16maj, tisdag=L OK-kval,kl.17.30. Fullt
med bilar pa parkeringen, fullt av glada
barn, ungdomar ochvuxna
som vimlade runt, ivriga
att kommaigang med tra-
ningen. Avslutning pa
barnens/ungdomarnas
ny-borjarkurs och pa
Skogs-lekenfor deyngsta.
Tacktill allaledaresomsa
enga-gerat sett till att en
ny kull barn/ungdomear fatt
moj-lighet att léra sig
grunderna i orientering.
Sjalv spande jag upp en
lina mellan trdden och
hangde ut alt kvarglomt
sasom sockar, vantar,
tr6jor, skorm.m. Paenlina
héngde jag second hand
LOK-klader till for-
sdljning. Inkomsten héri-
fréngartill prisanskaffning
till Ekorren-Cup, dér jag
bli-vit tillfragad av
tavlings-ledaren, unga
froken Backteman, om att
hjdlpatill. Under kvéllen
forekomocksaforsaljning
av Orien-teringdliv, LOK-
schampo och New-Body-
klader. Trivsamt smaprat

med mangaav klubbensmed-lemmar, nya
somgamla, detérroligtatt tréffas, timmarna
gick fort. Jag hoppas att vara nya
klubbkamrater ska kdnna sig vdlkomna
ochkommaini klubbensverksamhet. Ju
mer man & medjuroligareblir det!

17 maj, onsdag. LOK-garden igen.
Utbildning av cirkelledarei SISU:sregi,
samt férelasning om ledarskap och
engagemang. De flesta av klubbens
kommittéer var representerade och alla
nérvarande blev diplomerade cirkel-
ledare. Vi har ett brasamarbetemed S| SU
och vi kan bli &n béttre p& att anordna
studiecirklar inom var verksamhet. Vi
behdver sténdigt utbilda oss, lara oss
mer, for att gavidarei klubbarbetet och
sommaénniskor. Narjagklev utfrénLOK-
garden denna kvall hade det regnat en
skvétt, det doftadeskog ochvér. Kvallen
var kylig och jag langtade efter mina
vantar, kande jag nér jag cyklade hem.
Slanbuskarna lyste kritvita i kvélls-
morkret, en fagel plaskade vid Smed-
stadbécken, doften av hagg var pataglig.
Dennatid, mellan hégg och syren, det &r
datiden & som bast! Njut av varen och
komihagatt LOK &r kul!

UllaKjell
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TiomiLA

LOK:s insatser goda pa Tiomila 2006

Aretstavling gick av stapeln i Nérke
mellan Hallsberg och Asbro. Ett
arrangemang som tagit all tillganglig
teknisk utrustning till hjalp for att
formedla spanning till &skadare och
till alla TV-tittare som via Sport-
expressen sande under elvatimmar.

Med GPS-uppféljning kunde man félja
|6parna och sista strackan blev en
rafflande uppgorel se bade p& dam- och
herrsida.

Helgjuteninsatsav L OK:sungdomar
Forst ut pa formiddagen var 330 ung-
domslag. Fran LOK deltog 4 lag. Lag 1
var mycket snabba och hade en 20:e
platsi sikteominteomhadevarit. Tyvarr
diskvalificeradeslaget daenregistrering
saknadespéen Sl-pinne. LOK -bast blev
nu 2:alaget paen hedrande 87 plats. 3:e
laget hade ocksdenbradagi denhérliga
terrangenochkléattradetill en140:eplats
och4:elagetkom174:a. Brakémpat!

Godainsatser avL OK -damerna

Efter att ungdomsklassen hade avgjorts
var det dags fér damerna att gesig ut i
tiomilaskogen. Nér startskottet 1jod ki.
14.00var dethelafem L OK -lag somgav
sigivég. Meddetvar LOK enav demest
representerade klubbarna. En inspire-
randeintern LOK -kampférdeupplagen
till foljande slutplaceringar: Lag 1 plats
67, lag 2 plats 112, lag 5 plats 168
(rutinerade damerslag), lag 3 plats 230
och lag 4 plats 288. Gladjande att se sa
mangal OK-damer i startleden.

Hyfsadeinsatser avherrlagen

Lag 1 komtill slut pa60:e plats efter en
blandning av bléandande och skapliga
insatser. Fredrik Pettersson, Anders
Berg och UIf Bergqgvist inledde stabilt
och vaxladeefter tre stréckor paen 17:e
plats. Jakob Gustavssons tiomiladebut
gjordespalanganattentill enborjani en
klungatillssmmansmedblandandraTore
Sandvik i Halden. Hansuppl evel ser kan
du ldsa om pa nasta sida.

En beskrivning av Jakobs stréckagesav
banlaggaren Jan Sjodin pa websidan
www.10mila.se;” 17700 meter for att vara
exakt och med en |6ptid pa cirka 96
minuter. Det stora problemet for manga
som vill hanga med langt fram blir nog
tempovaxlingarna. Det kommer att ga
riktigtfort, ner mot4 minuter/kmpamanga
stélleni skogen. Mendet géller att hanga
med pakartan helatidenfor ratt var det &
s ar maninnei de mer orienteringskra-
vande omradenaoch kan I4tt bli stéende
dér ett tag om man tappat kontakten med
kartan.”

Lag 2 diskvalificerades da en stampel-
kontroll vidforvarningen saknades. Lag
3dutadesom 192:aefter ett starktlopppa
sistastréackan av Joakim Tosteberg som
plockade 26 platser. Mycket bral Har &r
helalaget hjaltar dadesprangklart langre
annormalt.

MonicaLindgren

Overcoach Martin Lindberg tillsammans med Yuka
Kinnami och Henrik Pettersson. Bild: Rolf Jungbark

L OK:sungdomslag Linkopings OK 1: Robert VVangell, Julia Almén, Annika L edskog, Andreas Berg. Linkdpings OK 2: Patrik Tosteberg,
LinnéaFaxén, Sarah Tibell, Henrik Tosteberg. Linkdpings OK 3: Jonas Lundgren, Josefina Almén, FridaKarlsson, Ola Almén. Linkdpings
OK 4: Hanna Berg, John Sj6qvist, Jenny Stenstrom, Tyler Barton.

L OK:sdamlag Linkdpings OK 1: Anna-StinaPaledal, Marie Svensk, FredrikaVVangell, Inger Berg, Lin Eriksson. Linkdpings OK 2: Andrea
Westerdahl, LinneaKjell, Karin Backteman, CharlottaBerggvist, CeciliaEnberg. Link6pings OK 3: AmandaAlmén, Matilda Osterberg,
Malin Carlsson, Elin Lindstrém, Y ukaKinnami. Linképings OK 4: Lisa Skullman, Stina Boberg, EmmaBackteman, Linnéa Lindstrém,
Josefine Lindstrém. Linkdpings OK 5: Maria Olofsson, Kristina Ljunggren, Marianne Nyman, Pia Gustavsson, Anna-Sofie Bark.
LOK:sherrlag Linkdpings OK 1: Fredrik Pettersson, Anders Berg, Ulf Bergqvist, Jakob Gustavsson, Markus Adolfsson, Per Wallin,
Fredrik Wallin, Christian Enberg, Anders Svensk, Mati Tiit. Linképings OK 2: Ake Ljunggren, Séren Nilsson P&ledal, Peter Eriksson, Johan
Eriksson, Jonas Svernestam, Magnus Johansson, Martin Axén, Jerk Rénnols, Oscar Vangell, Henrik Pettersson. LinkGpings OK 3: Martin
Carlsson, Bertil Eronn, Markus Henriksson, Tomas Henriksson, Tomas Boman, Erik Moqgvist, Ragnar Lidstrom, Christian Eriksson,
Magnus Herberthsson, Joakim Tosteberg.

Annika Ledskog.
Bild Jan Lundgren

Mati Tiit.

Bild Rolf Jungbark

Vinnare Tiomila Ungdomskavlen: StoraTunalK 1. Damkavlen: Nydalens Skiklub 1. Veterankavlen: Mariestads FK 1. Herrkavlen:
Halden Skiklubb 1.
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En lang natt

Jag har blivit ombedd att beskriva
den del av natten mellan den 29e och
30e april jag har minnen ifran. Det &r
nastan hela natten det.

Men |4t oss ta det hela frén borjan. Jag
heter Jakob Gustavsson och jag kom till
LOK i somrasefter att habotti Link6ping
ett tag. Flera av er kdnner mig sakert,
eftersomjaghar gjortenrivstarti klubben
somtraningsansvarigi €itkommittén. Jag
kommer fran en liten gemytlig klubb,
Alvesta SOK, och dérmed har de under
de senare &ren inte haft n&got lag pa de
stora kavlarna och detta var ett av de
stérsta argumenten for klubbytet. Det
har snart gétt ett & sedan jag for forsta
gangen drog pamig L OK -trjan och det
har varit enbart trevligt.

Infor 10-milai &r kandesdet somomjag
kundetaen strackai forstalaget om jag
anstrangde mig under vintertraningen.
Jag gjorde det, men &kte pa ett par
forkylningar somvar jobbiga, fast det var
bara motivationshéjare infor fort-
séttningen. Sammantaget blev jag anda
ganskan®jd medtraningenunder vintern
och jag kénde att jag hade en god chans
att slAmigini forstalaget. Jag lyckades!
Jag fick den trevliga gryningsstrackan
som métte knappt 10 km. Tyvarr drab-
bades laget av forst en forkylning och
sedan &ven en skada. P forstastracks-
|6paren och pa forste forstastracks-
|6parreserv. Detta |6ste UK genom att
sdtta in "reserv’ nummer 2, Fredrik
Pettersson pa forsta-
strackan. Helt plétsligt

redan innan man &kt hemifran. Efter en
kortare bussresakom vi framtill LOK:s
logi, Talludden. D& vantade tva av
nattenssannahjéltar, Ullaoch Elisabeth,
med kolhydratrik och mycket smakfull
kost. En hojdare. Efter en stadig mdltid
ochentaktikgenomgang forsoktejagoch

Jakob i luften. Bild: Per Magnusson

Ovrigaldpare som inte skulle springade
forsta stréackorna att sova lite. Otroligt
nog lyckades jag faktiskt fa cirka en

timmes sdmn innan

stoddenlénganattens 17,7

frukost nummer ett

kmutan|dpareochjagfick e Jag ville Intogs.

fortroendet. Jag har aldrig springa samma  Deforstastrackornagick
sprungitnagot 10-mila,jag strécka igen alldelesutmarktfor LOK.
har aldrigsprungit 17,7km s o Fredrik komini tatgrup-
orientering, men jag har  Nasta ar. Men da pen och véxlade ut till
aldlrigvar itg‘i_laddadinflijr ska jag vara AndersBerg somtill och
ett lopp som jag var nu! snabbare.” med |edde kaveln ett tag.

Tyvérr gjorde han ett

| & fannsdet majlighet att

folja kavlarna direkt via

internet. Detta utnyttjade jag och flera
med mig genom att ladda upp infor
herrkavlen med att f6lja bade ungdoms-
kavelnochdamkavlen. Ett bradrag, man
fick igang téavlingsnerverna direkt och
det kéndes som om man var pa plats

misstag pa sista gaffeln
att han tappade nagon minut. Ulf
Bergkvist gjor-deinget misstag patredje
strackan ochjagfick gaut paminstracka
somsgjuttondeman. Det gick forti borjan.
Fruktansvért fort. Aha, det var Tore
Sandvik och AndersNordberg somdrog
ivag. Detgick braattfoljaenbit genomatt

TiomMiLA

sléppalitei taget och sedan taikapp det
nér de gjorde sma krokar. Tyvarr gor
dessaherrar intekrokar pavarjekontroll
och efter ett tag blev jag och Majorna
ensamma. Vi sprang pai var ensamhet ett
par kilometer och efter enintealltforlang
stund kom nésta klunga ifatt. Dessa
gossar hdll ett behagligt tempo tills vi
kom ut pden 2 km lang stig, dar jag ater
blevifrénsprungen. Efter varvningenkom
jag ifatt den sdmre halvan av dessaigen
ochhar klamdejagocksdi migenenergigdl.
Mums. Tyvéarr var de hér pojkarnainte
lika skickliga orienterare som jag hade
hoppats paoch vi gjordeen rejd onodig
bom. Efter ytterligare ndgra kilometers
|6pning komjag antligenin paupploppet
ochkundevéaxlauttill MarkusAdolfsson.

Jag fick inte pustamanga sekunder, helt
plotsligt stod en TV -reporter obehagligt
néramigochenkameramanblandademig
effektivt medlampan pasinvideokamera.
Destélldefleratrevligafrégor och bland
annat lyckadesjag kléammaur migattjag
villespringasammastréckaigennastadr.
Men da ska jag vara snabbare. Nar det
erbjuds hang ska man ta chansen! Jag
hade tyvarr tappat ganska manga
placeringar pa min stracka, jag hade
visserligen inte réknat med att plocka,
men tiden jag tappadetycktejag var lite
i overkant. Det endasomkan andrapadet
till nasta ar &r traning, tréning och
eventuellt litemer tréning.

Nuvantadefrukost nummer tvaoch sedan
dusch och skjutstillbakatill logementet
for dentredjefrukosten. Efter treeller fyra
timmars sdmn var jag hungrig och intog
aven en fjarde frukost. Da hade LOK:s
forstalag gatt in paen 60:e plats.

Dennaupplevelsejag fick varamed om,
pa detta mitt forsta 10-mila, var helt
underbar. Det som framforallt forhojde
natten var den fantastiska servicen, sa
jag vill rikta ett sarskilt tack till er som
gjorde tavlingen lite lattare for oss
tavlande. Slutligen skulle jag berémma
hela klubben Link&pings OK. Det har
varit mycket trevligt att bade tavla och
tranamed er det senaste aret, jag hoppas
attjagkangoradeti fleradrtill. Framforal It
10-milaochgérnaenlang, nedransjobbig
strécka.
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Ett intensivt dygn

Arets Tiomiladygn startade i ottan i
Atvidaberg fér min och Matildas del.
Nerpackning av varma klader, regn-
klader och trettio portioner mat.

Bilintill Linkdping och dérefter storbuss
till grusgropen (motorstadion) utanfér
Hallsberg som var érets TC. Det visade
sigvarabramed gruseftersomdet komen
och annan regnskur.

Ungdomstévlingen blev jéttespannande
med Robban i ledning ett tag och flera
duktiga LOK-lag. Sedan féljde dam-
kavlen. Nér LOK-damerna var ute och
sprang kundekonstaterasatt LOK har ett
ungdomslag klart omdrygt 10ar. Manga
barnvagnar stod utanfér vindskydden.
Jéttekul!

Senarebar detav till nattlogiet. Cal5min
resafradn TC hade vi ett stort hérligt hus
och en sovbarack till vart forfogande.
Det 1ag fint vid sjon Tisaren. Tyvarr var
detregnigt ochganskakallt. Jagoch Ulla
hade i forvag tillagat 60 portioner
kycklingstroganoff som vi serveradetill
ala herrlépare och en del kvarvarande
LOK :are. Receptet hade vi fatt av den
kénda orienteraren Johan lvarssons
nastan lika kénda syster Annika.

Pia Gustavsson.

L oparnafick skrivaupp véckningstider
och frukostonskemdl sa Ulla och jag
kundefatill ett nattschema. Sedanvar det
god natt for allautom sistastrécksl oparna
Henrik P. OchJoakim T.somkundevara
uppe lite langre da de forfogade Gver en
egenlitenstugavid strandkanten. Henrik
hade med sig sin dator vilket blev ett
jéttelyft for oss som skulle vara vakna
helanatten. 1: astréackanfick vi dvenfdlja
pabild. Figgevar medi téten och syntes
manga ganger, men &en LOK:s andra
forstastracksl 6paregjordebralopp. Tack
vara datorn kunde vi hela natten félja
med ochsehur det gick vidradiokontroller
ochvéxlingar. AB leddevidsin4: eradio
sa den sidan gick vi tillbakatill manga
ganger for att lasa och gladjas at.
Vé&ckningarna fungerade véldigt bra
eftersomvi helatidenkundesehur lagen
[&gtill.

Grot ochkaffekokades, kéttbullar del ades
och bréd och smor plockades fram
vartefter |6parnakom upp. AndersKjell
var den som koérde de flestaturernamed
|8pareframochtillbakatill TC.

Det har & en av arets hojdpunkter i
orienteringnar manfér varamedochvaka
sigigenom den spannandetiomilanatten.

s
Ake Ljunggren, Martin Lindberg och Fredrik

Bilder: Rolf Jungbark,  © ctersson.

Semoarkret skingrasoch morgondimman
latta och forhoppningsvis se solen
kommaupp.

Tider och placeringar har man kunnat
|4sa p& s& manga andra stallen s dem
bryr jagmiginteomatt skrivahar. Jagvill
bara ndmna en |épare som fick en tuff
tiomiladebut. PAgrund av 5jukdomar och
lagandringar fick Jakob ta sig an langa
natten som detta ar var langre &n
nagonsin.

Ett tack till den som ordnadedet eminenta
boendet. Sovbarack med mangasmarum
och riktiga séngar, stor matsal och sist
men inte minst, diskmaskin. Tack ocksa
till Henrik P. somlanadeut sindator. Tack
ocksatill mintiomilakompanjonUlla Tack
ocksatill allani som var dar och sprang
sa bra, det & ju ni som gor att det har
dygnet blir sa haftigt.

Vaborgsmassoaftonenblev enbetydligt
lugnare tillstéllning, sovandes framfor
T™VD...

Vid pennan Elisabeth Osterberg

Anders Tosteberg och Robert Vangell.
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Att ga pa orienteringsgymnasium -
Intervju med Oscar Vangell

Jaha, da var det dagsfor den andra
delen i var serie om Orienterings-
specialiserade gymnasier i landet. |
detta nummer kommer vi fa mota
Oscar Vangell som flyttat upp till
Sandviken for att utvecklas till
Elitorienterare (eller i alla fall
forsoka).

Han bor i ett hdghus i nordvastra delen
av staden och skolan heter Besemer-
gymasiet. Namnet kommer efter den
gamlatidens metod att tillverkastal.

Jag inleder med att fréga honom vad
han tycker, &r det béstamed Sandvikens
OLGY. Han svarar att det & den starka
gemenskapen och de hérda traningarna
som de bjuds pa. Plus att deras boende
ocksaéarvadigtfint. PaSandvikensOLGY
bor mani lagenheter tvaeller tre stycken
tillsammans. Just nu bor allalite utspritt
pa gangavstand fran varandra, medans
nasta & kommer ala samlas i samma
trapphus.

Jag frégade honom om han ser ndgon
nackdel med att boi |agenheter? (Anton
Ostlin svarade att de kunde bli stokigt
ibland, eftersom debor pael evhem) Oscar
svarade:

"Egentligenfinnsdet vél inganackdelar,
det kan val bli lite stokigt ibland i
|agenheten och smen det & ocksaskont
att kunnaskétasig gav.” Med att skéta
sig sjélv menar han att laga mat, tvétta,
diska, strykaochsavidare. Matlagningen
gér till sdhér pa Sandvikens Orien-
teringsgymnasium: All frukost skoéts
individuellt i varje lagenhet och bestar
for Oscarsdel av entallrik grét somtillagas
i mikron. Lunchen é&ts ju naturligtvis i
skolan och blir d& gratis. P4 mandagar
ochonsdagar dter néstintill allakvéllsmat
tillsammans. Daéater denerepa” Restau-
rangskolan” fér en mindre kostnad.
Déaremot pa tisdagar och torsdagar far
man sta o kokaihop nagot sjalv.

”Hur mycket tranar ni en hard ménad?’

" Det & olikafran persontill person, men
en hérd veckakan liggarunt 10 timmar
och en lugnare pa ca 6 timmar. Alltsa
knappt 40timmar i manaden. Detkanl&ta
mycket, menfor attintebli skadade &r vi

noggranna med att en viss del av tiden
gar till styrkaoch alternativa pass.”

”Har vinter/var tréaningenrullat pabrafor
sandvikarna?’

" Ja, idlafal killarnahar trissat varandra
till harda och brapass. Fér min egen del
har traningen fungerat alldeles utmarkt,
men orienteringstekniken har varit lite
darrignu pavéren eftersomvi intekunde
borjaspringabarmark forrén senti april.”

Oscar beréttar att de har |art kdnna bada
derastranare mycket braoch kénner sig
tryggai derassétt att se pasaker ochi att
njuta av livet. For manga av dessa
nastintill "fardigvuxna’ ungdomarna ar
ens tranare pa orienteringsgymnasiet
nastintill somenextrapappaeller mamma
for dem, och det blir oftasvart att |amna
tillbaks lagenhetsnyckeln nér man tar
studenten tre & senare. Sandvikens
OL GY hartvamanligatranaresom heter
JoakimIngelsten, somfor dvrigt har stérst
ansvar for pojkarnaoch BjornLjunggren
som ansvarar for flickorna.

Deér vadigt sammansvetsademed 2:orna
och 3:orna, eftersom deférstakvéllarna
&gnades &t diverse gemensamma akti-
viteter. Det & ocksa dér vi hittar det
roligaste minnet enligt Oscar, fran hans
tid pa orienteringsgymnasiet. Alltsa
nollningen, da det enligt honom ska ha
hittats pAmycket busomkvalarna. Han
vill helst dock integainpadetalj vad som
hénde under dessa kvéllar.

| férranumret frégade jag Anton Ostlin

omdehaderdd med utlandslager ... Oscar
och deandrapa SandvikensOLGY var i
Danmark i slutet av mars, som var ett
mycket givande lager enligt honom.
Sedan var 1:0ornaivéag och sprang Skol-
VM tillsammans med Eksjos OLGY for
négraveckor sedan, och det gick valdigt
bra for skolan eftersom de vann lag-
klassen. For Oscars del slutade tév-
lingarna med tva fullt godkanda 6:e
platser.

Mangatror att det finnsstoraméjligheter
att bli lika duktigt hemma som pa ett
orienteringsgymnasium och det tror han
sjdv ocksd Han namner att stAmningen
i bastun pa LOK-garden alltid holl hog

INTERVIU

L1 .I': I-L-I
Oscar i Halsningekavien.
Bild Per Magnusson

kvalitéoch att det aldrig forekom négon
trackning frédn de &aldre grabbarna
(misstankt annars var ju bl.a. Fredrik
Petterson, somalltid har ett finger medi
spelet.). Hanvill ocksdhojaett varnande
finger ndr hankommer hem, att det finns
risk att han spdar upp mangaav deltpare
som sprang ifrdn honom innan flytten.

"For att gain pa detalj, vem skulle du
helst vilja spta pa ett hart tempopass?’

"Haha, ska man bli bast maste man ju
spbaallapatempopassen.” Jag §jalv vet
nog att det lurar sig ett ansikte eller ett
namni huvudet pahonom mendet &r bast
att varaddmjuk i sdnahér fall.

For er somintevet vemdennaman ar, ar
stérstameriternai karriaren hittills2 O-
ringensegrar fran ung alder. (Ung alder
skavi daocksdnamnaéar 10, 11 och 12-
arsdldern) Till sist: "Namnmed 3snabba
meningar varfor folk ska soka till
SandvikensOLGY!”

"Vi har den basta gemenskapen, basta
boendet och framforallt en mycket
varierad ochkrévandeterranginomnégra
familsavstand.”

Robert Vangell
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KLusBRESAN 2006

Onsdag

Klockan 15.30, onsdag eftermiddag,
anlande bussen till lok-garden. Som
vanligt pa storre resor var Mats
Backteman chauffor och korde den
gamla hederliga Dianabussen.

Efter att allalokare som skulle med pa
resan hade kommit och packat in sina
saker i bussen och efter ytterligare en
kort stundsvantan sarulladevi ivéag mot
Bollnas i Halsingland. Stamningen pa
bussen var som véntat en aning stel i
borjan men efter att slutligen ha plockat
familjen Alméni Linghemochallalokare
var med sa var det bara raka véagen sen.

Mangatimmar satt vi i bussen medan vi
fardades forbi mellersta Sveriges olika
landskap. En kort fikapaus pavagen lite
senare pakvélenintill en 56 och sedan
vidareigen. Nér klockan borjade nérma
sig sent pakvallen och vi 8kt genom det
valdigaHalsingland ett tag sdndrmadevi
oss vandrarhemmet dar vi skulle bo.

Ca kl.23.00var vi antligenframmedar vi
skulle bo i fyra dagar framover. Vand-

Klubbresan till Halsinglandsresan

rarhemmet somvar bel éget enbit utanfor
ett mindre samhélle [&g intill enidrotts-
stadion och utat sett ifran liknade stéllet
mer ett koncentrationsldger an ett
vandrarhem. Framfor husen stréckte sig
enormgrusplanoch paandrasidanvagen
var det skog. Men eftersom vi var dem
forsta att inviga vandrarhemmet sa var
det anda valdigt rena och frascha
fyrbéddsrumsomvi fick boi. Nér alltvar
fixat ochklart gick vi ochlaossoch gélv
somnade jag inte satidigt.

Torsdag

Tidigt patorsdag morgongick vi uppoch
alla ét frukost och packade sina vaskor
for att sedan &ka ivag med bussen till
tavlingen. Efter att hadkt ca. 45 minuter
padekrokigahalsinglandsvagarnavar vi
framme vid tavlingen som arrangerades
av Alfta-Osa OK och tog platsi Voxna
Hedar. Starttiderna denna dag var sena,
forstastart var runt kl. 12.00 och det var
manga som deltog i samtliga klasser.

Fredag

Sa var det fredag! Resans andra dag
boérjade med grétfrukost och pack-
ning. Vid attatiden gick bussen till
taviingen, med samma TC som pa
torsdagen.

Som oftast pa
tavlingsdagar
var det kallt till
en borjan, men
SA smaningom
tittade solen
fram och det
blev ganska

: skont. Jag, som

: intekundevara

Lovisa Wahlander. andaoir:jrtal/lf
Bild Per Magnusson ning. bildade

istallet en egen hejarklack, fast nér alla
komi ma ochberéttadehur finterrangen

LOK:s lag i Halsningekavlen:

var och hur kul det var att springakunde
jagjubarainteltabli att starta. Jag gick
négra kontroller och mycket riktigt var
terréngen grymt fin med god fram-
komlighet och mycket bra sikt. Bade
Robban, Annika, Julia och Josefina
placeradesigvaldigt braochdeflestavar
nojdamed sinalopp, s& stamningen var
brai bussen hem. PAhemvégen stannade
vi och kdpte mat och &ven en fotboll for
att hanagot att syssel sattaossmed under
kvélen.

Efter kvallsmat och efterrétt bestdende
av jordgubbsglass spelade vi fot-
bollsmatch, och nar vi tréttnade pa det
var det nastan laggdags. Vi gick och
gjordeossi ordning, vilket toglitelangre
tidanvanligt eftersomvi fick stoppi varat
handfat. Det var kvar hela resan trots
Torgnysforsok att fabort det, sd det var

Linkopings OK 1: Markus Adolfsson, Oscar Vangell, Karin Backteman, Thomas
Wahlander, Robert V angell, Andreas Berg, EmmaBackteman, AnnikaL edskog, Julia
Almeén, Fredrik Pettersson, Jakob Gustavsson, Per Magnusson, Andrea Westerdahl,
FredrikaVangell, Christian Enberg, AndersBerg, Inger Berg.

Linkdpings OK 2: Henrik Pettersson, Torgny Faxén, Amanda Almén, Pia Gustavsson,
Mats Backteman, Ola Almén, Josefina Almén, Robin Wassberger, Johan Skéld, Y uka
Kinnami, Markus Henriksson, Linnea Lindstrém, Jonas Lundgren, Erik Skéld, Sara

Tibell, Jorgen Skold, Matilda Osterberg.

Tavlingscentrumet 1&g pa en stor Gppen
plats néra vagen och en lang dv som
dlingradesigforbi. Vadvi hadehort skulle
det vara ganska fin terrdng och normalt
l&nga banor. Kartskalan skulle vara
1:10000 och till starten var det ca. 1
kilometer. Startplatsen som &g pa ett
hygge gav utsikt for ganska platt och
|attlOpt terréng vilket stdmde ganskabra
utei skogen. Ochi det storahelavaxlade
terrangenfran; |1 &ttl opt hyggetill mer eller
mindre tata gronomraden och till tat
mossterrang pa slutet.

Konkurrensenvar ganskahardi klasserna
men anda lyckades LOK prestera bra
resultat pa dagens tavling. Speciellt pa
ungdomssidan dar JuliaAlmeénlyckades
komma in pd en 2:a plats och Robert
Vangell somtog hem en 5.e placering.

AndreasBerg
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Andreas och Robban i bussen pa vag
mot Halsningland. Bild: Jan Lundgren

ju ingen hit men bortsett frén det var
resan toppen!

Sasen var det baraatt krypatill kojsoch
ladda infor annu en etapp i hésing-
landsskogarna.

LovisaWahlander

[

Erik Mogvist, Andrea Westerdahl,
Jacob Gustavsson och Fredrik

Pettersson laddar upp infér sbndagens
kavie. Bild: Per Magnusson

P4 Sparet



Loérdag

Det var molnig och lite kallt nér jag
vaknade kl. 06.00. Jag &t grét och lite
till. Sedan kladde jag pa mig sa gott
jag kunde. Bussen startade till Jarvso
kl. 08.00.

Jag startadekl. 11.14. Tvavargar fick jag
se innan starten och da blev jag ganska
lycklig. Devar jufinal Jagvillegérnase
sadana levande vargar men inte den
stackare som 1&g pabordet bredvid sista
stampeln... Jag kunde inte forstd me-
ningen.

Yuka vill se dansande vargar!
Bild: Per Magnusson

Detgickinteallsbramedtévlingen, tyvarr.
Jag missade mycket och orkade inte
springa heller. Negj, jag vill inte komma
ihdgdetta... Vadret blev allt battre, vilket
var bra.

Vi dkte hem till vandrarhemmet och var
framme vid fyratiden. Eftersom vi hade
négra fodel sedagsbarn fixades fem fina
tartor innan vi skulle till gemensam
middag. Parestaurangen fick jag smaka
det mesta av vanlig mat och en vege-
tariansk tallrik. Det var gott. Fast jagtror
att jag skulle kunna baka godare rabar-
berpg... kanskeeller kanskeinte.

Sedan hade vi ett méte infor Halsinge-
kavlen. Da gratulerade vi de lyckliga
fodel sedagsbarnen och & de goda
tartorna. Tack till er som fixade sd goda
och fina tartor, forresten. Och ni som
diskadeal latallrikar efterdt...

YukaKinnami

Sondag - sista dagen

Héalsingehelgen avslutades med
Héalsingekavien. 55 lag med en till
fyra forstastracks 6pare stod pa
startlinjen. LOK hade tva lag med
totalt 16 stréckor, en del av dessa
dubblerade.

Eftersom starten gick klockan nio och
vandrarhemmet skulle stddas blev det
inteprecisnagonsovmorgon. Allraminst

Matilda gjorde en bejublad
sistastrécka i Halsningekavien.

for UK som fick jobbahart for att pussia
ihop laguppstallningarna. Fem (det kan
havaritfler, jag vet intesdnoga) terbud
uppkom pa sdndagsmorgonen. S& sent
som i bussen pa vagen till TC kom det
sistadterbudet satt ensjunderevidering
av laguppstélIningfick lov att goras. UK
gjordeett brajobbochficktillsistihopde
badalagen enligt allakonstensregler.

Det var en vadigt spdnnande tavling.
Det hande négot nytt nastan hela tiden
och mangaolikalag turadesom att ligga
i téten. Till sist segrade dock Sodertélje-
Nykvarn med L OK:sfdredetting, Bjorn
Widén i laget. LOK:s forstalag kom pa
placering nummer sju, medan andral aget
kompa42:aplats.

Bland alaklubbens|6pare smég sig tre
debutanter in. Devar Torgny Faxénsamt
Jorgen och Johan Skéld som fick géra
varsinfinfin kavledebut i den minst sagt
backigaterréngen. Halsingekavlen blev
ett bra avslut p& denna klubbresa. Efter
att jag salv sprungit i ma som sista-
stréckslopare i lag 2 (Tack for den
magnifika supporten! Hejarklacken var
suverdn!), var det dags att sétta sig i
bussen for en mer eller mindre lang
hemresa. Manga sags dar sova sott...

KLuseresaN 2006

"
Firade fodel sedagsbarn: Julia och
Josefina Almén fyllde 13 och Anders
Berg 43. Bild: Per Magnusson

Markus Adolfsson pa forstastrackan
for lag LOK 1.
Bild: Per Magnusson

Johan Skéld, en ung och snabb
debutant i kavien.
Bild: Maud G6the-Lundgren

UK Christian Enberg och Pia
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'KURSER

Manga nya barn, ungdomar och vuxna pa varens kurser

| var har vi haft tre olika kurser for
nyaorienterare:

* Envuxen grupp med 12 deltagare

* Ennyborjargrupp (for barn9-148r) med
25deltagare

* Enskogsleksgrupp (fér barn 7-8&r) med
17 deltagare

Vi hadetankt borjakursernaredani slutet
av mars, men pga. den senavarenkomvi
inteigang forran efter pask, den 18/4.

Pa Skogsleken har barnen fétt prova pa
orientering. Man har lekt |ekar i skogen,
lart sigliteomkartan ochkarttecken, letat
kontroller och annat kul i skogen. Sista
gangen fick barnen dven prova pa att
springa en Miniknatbana.

I Nyborjarkursen har man lart sig
grundernai orientering, man har lart sig
karttecken, att passa kartan, de olika
vaderstrecken och att springa en enkel

orienteringshana. Nagrahar dven provat
pal nskolningsklasspal OK :sdeltavling
i Ungdomsserien.

Vuxengruppen hade en
forsta kvall med beskriv-
ningav enkartastillkomst,
registrering samt tolkning
av topografi och fargval
for olikaterrangomraden.
Andra kvéllen &gnas &t
praktisk analysi terréngen
av dekartférger och sym-
boler som teoretiskt stu-
derats forsta kvéllen. De
aterstdende tre kvélarna
har &gnats &t att folja en
tavlingsbana, med tolk-
ning av naturens led-
sténger och kompass dér
ledsténger saknas.

For barnensom har gétt Skogsleki var blir
det ingen fortsdttningsgrupp i host, utan
de & vakomna tillbaka nasta var pa
Skogsleken eller pANyborjarkursen.

Av debarnsomgatt Nyborjarkurskommer
de flesta att borjai den grona trénings-
gruppen, ett par stycken somér lite&ldre
kommer att gadirekttill denvitagruppen

Varens skogs eksgrupp.

Bild: Inger Gustas

ochdekommer férmodligenatt flyttaupp
till den gula gruppen innan hosten &r
sut...

Det har varit jattekul att lara kénna sa
manganyabarn, ungdomar ochforal drar
under véren tycker vi som har hallit i
kurserna. Tack &ventill allani somstéllt
upp som ledare under kursernal

Inger, Anna-Sofieoch Sune

Tjejer tranar tjejer —

Onsdagseftermiddagar i maj och fram
till skolans slut tar jag ledigt fran mitt
arbete nagra timmar. Bara for att ha
roligt!

Jag beger mig till Ryd dér jag leder
projektet som heter som i rubriken. Till
minhja pharjagL OK-tjgjer ochvi vander
oss till mellanstadieflickor pa Solhaga-
skolan.

Tack vare Handslagspengar kan vi
genomfora detta, vilket ger flickor som
normaltinteskullekommai kontakt med
var sport eller aktiviteter i skogen, en
m&jlighet att provap& Over Rydskogen
finns en orienteringskarta och vi tar oss
framtill platser somav olikaanledningar
ser spannandeut pakartan. Vi har besokt
ruiner och funderat pavilkasom bott dar
engangi tiden. Vi har hittat en brunn, vi
har tittat pakérr, vi har bestigit berg!, vi
har gétt utanfor stigarnarakt ut i skogen
vilket & spannande. Och si leker vi
naturligtvis! Eftersom aktiviteten sker i

ut i skogen — haftiga grejer!

anslutning till skol-
dagen och nagra
flickor kommer direkt
fran skolan, bjuder vi
pamellanmal sométes
panagontrivsamplats
i skogen.

P& Solhagaskolans
mellangtadiumfinns50
flickor. Alla har fatt
information genom
personligt besok i
skolan och manga sa
attdevillekomma. Nér
det kom till kritan var
det inte sa stor upp-
slutning som jag hade hoppats pa, men
desomkommer har roligt ochvi har gjort
ett forsok genom att erbjuda detta.
Hyresbolaget Stangastaden har fragat
om vi kan haen dag under sommarlovet
i juli, da vi presenterar orientering i
samband med sommarlovsaktiviteter i
Ryd. Jag hoppasvi kan géradettaoch du

mellanmal sétning.

Andrea Westerdahl och ett gang tjejer i fard med

Bild: UllaKjell
som vill vara med som ledare &r val-
kommen att kontaktamig.

UllaKjell

10
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Kontrollvakt, kameraassistent, saft-
blandare, korvforsiljare, viltav-
drivare, toabyggare...

Ja, det finns nagot for alla och envar
veckan fore och under 5-dagarsnastadr.
Forutom varaataganden (arena/speaker-
produktionen och banlaggningen)
kommer varjeytterligaremedlemsinsats
att bel 6nas med en peng till klubben. Vi
behovs pa andra hdll i arrangemanget
ocksd. Det behover inte nddvandigtvis
vara tva veckor, men allt arbete vi kan
bidramed &r kanonbra.

En del frégar sig sakert varfor de skall
stélla upp med semesterdagar for att
hjélpa till pa ett arrangemang som de
salvaaldrigspringer. Eni sigheltlogisk
fundering eftersommanjuvill fatillbaka

né&got om man ger nagot. Man kan dock
véljaatt sedet ur ett litestérre perspektiv
ommanvill.

Forutomattvi far enbrainkomsttill LOK
skavi nog ocksafunderapavad O-ringen
betyder for vér idrott och dagliga
verksamhet somvi allapdolikasétt, med
gladje deltar i och begagnar oss av. 5-
dagars &r vart flaggskepp sags det. Vi
synsi mediapaett brasétt. Vi synssom
enfrisk och sund livsstil som passar alla
adrar. Helafamiljen har kul tillsammans.
Bredd—elit, motionar, gammal, ung. Det
stér vi allafor och & ganska stolta Gver
trorjag. Vadskullevi varautan O-ringen?
En "smal” idrott for tuffa och hog-
utbildade idrottare? 5-dagars profilerar
0ss utan tvekan. 10-mila gor det ocksa

O-RINGEN 2007

Nagot for alla LOK:are pa O-ringen 2007

Hur skulle det se ut utan 5-dagars?
Fundera pa det!

Sjalv springer jagnumeraaldrig 5-dagars,
men jag minnsmed stor glédje hur roligt
jag hade som ungdom och junior nér jag
var med da. En géng vann jag D21 Kort
och det &r ett underbart harligt minne att
baramedsig. Allaroliga” 6:eetapper” pa
olika stéllen i landet tillsammans med
kamrater fran 6verallti Sverige &r ocksa
tokroligaupplevelser somfinnsmedmig
idag. Det &r sddant jag 6nskar och hoppas
att minakamratersbarn ocksafar uppleva
i sinaliv. Jag bidrar gérna med en del
semester till det!

Jag 6nskar och hoppas att Du ocksavill
gora det!
MarianneNyman

LOK-veteranernas onsdagsgrupp:
Carin och Gote inforde sangen!

Det borjade med framtagningen av ett
allsdngshafte. Var samarbetspartner
SISU Idrottsuthildarna bekostade
tryckningen. | dén vécktesom en
sanggrupp. Fran blygsam start har
sedan L OKtetten vuxit fram.

Carin och Gote Torna har inget orien-
teringsforfluteti LOK, mendehar horttill
Lailas och min vénkrets ndrmare femtio
ar. Vi varvade dem till onsdagsgruppen.
Dekom med f6r motionsutévning, social
samvaro och det dér lillaextravi kallar
kulturell forkovran.

Deras forsta framtradande i onsdags-
gruppen torde ha varit den 2 december
1998. Jag beréttadeom handel sernakring
"ElviraMadigan”. Carin och Géte sjéng
den sorgliga visan. Senare anslét sig

LOKtetten framfor ” Varliga toner” .
Bild: Bertil Sodergren

Gerd Caspersson. Programpunkternafick
da titeln "Sjung med Carin, Gote och
Gerd”.

Ingrid S&&v och Siv Larssonkomtill. Ja,
vad skullevi kallasanggruppen? Sanno-
likt skulle den véxa ytterligare. Nagon
foreslog L OKtetten - daskulledenkunna
utvecklas fritt. SAblev det, och den har
aven svarat for Luciatablderna.

Den 26 februari 2003 framférdes " Det
glada1920-talet”. Jag stod for pratetkring
aterblicken, LOK tetten sjong tidsenliga
visor, och dvriga fick sjunga med. Vi
fortsattemed 1930-tal et, 1940-tal et, 1950-
talet och 1960-tal et.

Efterhand hade Nils Andersson och
Hans-Goran Karlsson anslutit sig. Carin
och Gote véarvade Arnold Wallin och
Gunvor Ericsson- troligenmedtankeom
musik- och sngforstarkning. Det visade
sig vardefullt, da vi under hosten 2005
hade diktaren Dan Andersson somtema.
Min roll i ssmmanhanget blev att samla
ihop och presenterafaktaom hansliv.

VETERANER

Ingrid bjod upp Bertil till " Dansi 1&”.
Bild: Nils Arnerud

Den 5 april i & gick vi utanfor LOK-
gérden - framforde ”Dan Andersson i
vérahjartan” pAABF-caféet - smockfullt
med &horare. LOKtetten hade da for-
starktsytterligare med Jan Hernborg. Vi
var elvamedverkande.

Den 3 ma] - 648:e onsdagstréffen -
framfordes ”Varliga toner” pa hemma-
plan. Sanggruppen fortsatter att ut-
vecklas, och framfor allt kénner vi
medverkande stor gladje, som vi garna
delar med ossav. Ochnér detgaller” Dan
Anderssoni varahjartan”, |1ar det bli fler
ganger, somvi gar utanfor L OK -garden.

P4 Sparet
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INSANT

Stafettpennan

Jaha, da var det tur for mig att fa
tycka lite med denna lilla stafett-
penna, som Linnea startade litei
syfte, kan jag tanka mig, att bade fa
hjarnan att tanka efter lite och att
underhalla.

Det finavadret komtill slut sinu behdver
vél inte Christian och Fredrik akaner pa
fler expeditionertill Belgien... Jagharju
hort ryktet att Figgedr radd for att varafor
Iangt bort fransinmamma. (Tyvarr Figge,
det skulle anda ha kommit fram nagon
annan vag, omintejag spridit ut det...)

Sjalv heter jag Robert JohanV angell och
arenyngling pal14ar somjust nustuderar
flitigt pa en hogstadieskolai Linkoping
och trénar pa, for att springa bra pa de
stora drabbningarna i sommar. Jag har
alltid sprungit fér LOK och borjademin
karrigr i klubben pa den tidens ny-
borjarkurssomUIlaK|éell flitigtanordnade
under mintid som”inskolningselev” och
pé den vagen har det sedan utvecklats
sig. Sprang val minforstariktigatavling
i 6-7 &rs ader och var med pa 5-dagars
forsta gangen nar det holl till i Dalarna,
d.v.s. & 1999. Det &ret urartadesig faktiskt
ganska illa nér jag drabbades av 6ron-
inflammationefter 2 dagar pacampingen.
Men det gjorde inte sd mycket eftersom
jag& mammalitesenarehittadeett mysigt
kaféochjagfick valjavadjagvilleur det
”god’ sortimentet. Samredavar ju attjag
inte fick chansen att bada i det orien-
terartdta badet i Borlange. Vem minns
inte skylten pa vaggen vid rutschkanan
da de uppmanade folket att inte dra ner
sinabadbyxor eftersom de haft problem
med avforing i rutschkanan. Detta aret
var inte mitt premiar ar i

skulle &tapizzatillsammans och umgas.
Vi blev vél ett 30 tal och pizzabudet fick
kora in pa den gyttjiga campingen, dar
forvantansfulla ” pizzaél skare” satt och
vantade. Jag minns att hela klubben satt
ochmumsadeléngeoch pratadeomderas
gamla minnen och aventyr innan alla

Robban Vangell.

tackade for sig. Att sedan tilldgga blev
kanske8 (!) storaburkar med pizzasallad
kvar nér alla hade tackat for sig, for att
bege sig bort mot de klassiska blavita

taltenfor att utforaprivata

skogen i dessa samman-
hang men jag mindes
méanga "gdéa’ stunder pa
campingen tillsammans
med deandraL OK:arna.

For att vara inne pa 5
dagarssammanhang ska
jag berétta en trevlig

" Drommen vore
om hela klubben
skulle &ka pa
traningslager
utomlands"

behov. Jag, somdaskulle
visa mig strong och
robust, tog pa mig att ta
hand om kanske 7 av
dessa burkar och proppa
kylskapet fullt medsallad
till min mammas och
pappas stora for-

héndelse: Jag mindes en
kvéll pa O-ringen i Hallsbergs regniga
campingplats & 2000. Vi hade kommit
hemfrantavlingarnaochkurrandemagar
hordes upproriskt fran flera husvagnar.
En da planeringssaker och social (men
onyttig) manniska fick da idén att ala

skréckelse. Till parente-
sen hor attjagtror att runt
90 % av dessa burkar blev kasserade
nagon dag senare av forklarligaskal.

Nastaminnevar fran Halsingland, ocksa
runt millenniumskiftet. Vi aktei enmysig
bussupp mot desmaorternai demyggtata

omradenai Sverigesoptimistomrade. Vi
komframmitt panatten ochdukadeinoss
i husrummen. Det forstavi fannvar rattskit
i helaskdpen i koket och jag ville inget
mindrean att sovadér. Tavlingarnagick
sedan hyfsat och kvallsunderhalIningen
var enkvall: brannboll och jag minnsatt
destorakarlarnaskullevisasigbrunstiga
och atletiska for sina fruar genom att
anvanda det mest ovéantade slagtréet av
alla, ochjag ar 6vertygad om att Thomas
Wéhlander dennagang tog priset med att
anvanda Woxna gasthems egen sno-
skyffel till att (!) varva hela det hdpna
innelaget bestdende av de andra bruns-

tiga 40Plus herrarna och en hel del
ungdomar. Denna gang hade historien
aven en parantes. Bollen hade hamnat i
ett buskage med meterhtga brannésslor
bakom en verktygsbod lite léngre bort.

Déarfor sitter jag just nu och mér bra
eftersomdet skabli enny resa(somni kan
lasai om detta nummer) och jag hoppas
verkligenatt det skabli enminnesrik resa
ochatt det kanvéackaklubbkans antill liv
igen. Jag tycker tyvarr att det pa senare
ar varit tunt med sd kallad LOK -anda i
klubben. Ensmartidéenligt minmening
var ju det sdkallade: L OK-tipset som vi

under négra & inledde O-ringen med.
Man skulle alltsa tippa hur det gick for
L OK-|8parnaunder dagarnaoch densom
var nérmast fick sistakvéllenhedersamma
priser av initiativtagaren till tipset.
Drommen vore om hela klubben skulle
akapatraningsl ager utomlands. Menjag
vill medge att jag trivs underbart bra i

LOK &nda och skulle inte kunna tanka
migatt springafor ndgonannanklubb. S&
setill att trana pa bra nu infér sommar-
tavlingarna och hjélp oss att géra LOK

likakul som de skavara. Tack och adj6,

vill halsa alla lycka till p& kamperna i

sommar.

Robert Vangell

P.S Jag hade problem med att véljavem
somskulleeftertradamig, mentog senare
beslutet att Henrik "Henke” Petterson
skulle fa chansen att visa framfétterna.
Omintehanvill saférval Figgetapennan
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SOFT:s Barn- och
Ungdomskonferens

Helgen 4-5 februari anordnade Soft
en Barn- och Ungdomskonferensi
Haninge, Stockholm. Alla oriente-
ringsdistrikt i landet var inbjudna. Pa
grund av aterbud fick jag dran att
representera Ostergétlands Oriente-
ringsférbund.

Under konferensen diskuterades manga
viktigafragor. Har kommer négraexempel.

* Hur kommer vi igng med Skogs-
aventyret?

* Hur kanvi undvikaatt mangaungdomar
i dder 17-205lutar?

* Hur kan vi engagera fler féraldrar i
klubbarna?

* Hur kan orienteringstraningarna bli
béttre?

* Hur kan tavlingsarrangemangen bli
béttre?

Detvarinspirerandeatt tréffaorienterare
franandradistrikt och hérahur degor for
att 6ka intresset for ungdomar. Vi fick
ocksabesok franforeningen Friendssom
arbetar mot krénkningar och mobbning
genom att utbilda barn och vuxna.
Dessutom hann vi med ett tréningspass
i skogen dér snon fortfarande var djup.

Sammanfattningsvis var det en inspi-
rerande och rolig helg. Nu ligger utma-
ningen hos landets klubbar att arbeta
fram svar pafrégornasa att intresset for
orienteringssporten kan ékai framtiden.

ThomasRimhagen

Ett tack till alla
de som hjalpte till vid
Varsprinten i Prasttomta
fran Tomas Boman och
Thomas Senstrom.

Ocksa ett stort tack till Mats
Backteman och Torgny
Faxén for ert arbete med
klubbresantill Halsningland
fran oss som var med.

KoNFERENS, KURS

LOK-kvall med tema Ledarskap

Foreéasningom ledar skap

Vi var ett tiotal lokare som hade kommit
for at lyssna pa Rikard Ris nar han
foreléste om ledarskap. Vi bérjade med
attvi fick séttaett krysspaenlinjefor hur
medvetna vi var som ledare. Sedan
pratade Rikard om hur viktigt det & med
uppmuntran for att barn ska kénna sig
tryggaochatt manar tvungen att gekritik
parétt sitt. Efter detfick Joakim Tosteberg
testa pa att vara ledare i leken Joakim
sager gor sahér. Dengick till sdatt Joakim
sa antingen " Joakim s&ger gor sa har”
ochsagjordehanenrorelse. Daskullevi
hérmahonom. Men sahan bara” Gor sa
har” skulle vi inte hdrma honom. Innan
Rikard gick fick han Per-Johan Perssons
bok om sitt polisliv vilket Rikard blev

mycket glad for eftersom han sjélv l18ser
till polis.
Jenny Stenstr ém

SISUidr ottensbildningsforbund
Vidledaruthildningstréffeni LOK -garden
den 17/5 informerade Malin Jungevall,
KarinWiklund och CarolinaMadsenom
SISU:sverksamhet och hur féreningarna
kan fa hjalp och bidrag till utbildning.
Nytt for aret & att allacirkelledaremaste
ha ledarutbildning for att vi ska fa
ersattning for varacirklar/arrangemang.
Det & alltsa viktigt att sA manga som
mojligt g&r utbildningen. Kontakta
Gunvor Fridh, utbildningssamordnare i
LOK, for ytterligareupplysning.
MonicaLindgren

INFORMATION

Uppdatering av register

Styrel sen, genom Per Magnusson, har viaL OK :shemsidaoch viae-post uppmanat 0ss
klubbmedlemmar att se Gver véara personuppgifter i medlemsregistren. Har féljer en
sammanfattning av meddel andet pa websidan
http://www.lok.se/index.php?page=1& newsl d=799.

LOK behdver dinhjé patt hdllamedlemsregistren uppdaterade. Har en pdminnelseom
de tre register som berér LOK och som styrelsen nu uppmanar alla medlemmar att
kontrollera.
Medlemsr egistret: http://www.lok.sefindex.php?page=559
Registret skdtsav kassor Curt Tillman (c.tillman@swipnet.se) och utgor underlag fér
medlemsmatrikeln. Kontrolleradinauppgifter pdovanstéende websidaoch meddela
ev. felaktigheter till Curt. For att ndwebsidan mastedu forst loggain. Alternativt kan
du kontrolleravad det st&r om dig i matrikeln som ligger pakontoret i L OK-garden.
K ontouppgifter pahemsidan: http://www.lok.sefindex.php?page=3
Om du har ett konto pa L OK :shemsidaséhar du méjlighet att fyllai uppgifter omdig
sjdv hir, speciellt dine-postadress. Registret skotsalltsdav var ochensomfinnsmed.
Observera att det i dagslaget tyvarr inte finns ndgon som helst automatisk koppling
mellan medlemsregistret och uppgifternasomvar och ensom har ett konto pahemsidan
sav kanmatain.
Adressregistreti Klubben Online
Aveni sorgebarnet Klubben Online finns ett adressregister som anvands for utskick
av tidningen O-ringen. Antagligen kan inte vanliga anvandare pa nagot enkelt sitt
kontrollerasinadressdér. Det viktigastefor allatévlingsaktivamedlemmar somanméal er
sigviaKOar att manfinnsmed dver huvudtageti KO:sregister. Ansvarig for registret
over LOK:arei KO & Marie Svernestam. Mer information finns pawebsidan
http://www.lok.se/index.php?page=1& newsl d=775.
Det finnsingen automatisk koppling mellan K O-registret el ler négot annat av registren
som ndmnts ovan.
Slutligen, omduintehar ett konto palok.se, menvill hadet, f6lj ddinstruktionernapa
websidan http://www.|ok.se/index.php?page=177.

Maud Géthe-Lundgren
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INFORMATION

Pa gang i de olika kommittéerna

L OK -gér dskommittén: M &ndagsganget har kommitigang efter
den l&nga vintern. En vag for tung trafik iordningstalls fran
parkeringen till forradet. D& den ar klar paborjas etapp 1 av
forrédsbygget. Det innebéar att den NV sidan av forrédet byggs
utmeden” carportsdel” pa36 m2. M angatimmarsarbetevantar.
KontaktaToijeeller Runeom du kan hjé patill.

Arrangemangskommittén: Forberedel serna infor 43-kavlen
vid Grossvad tillsammans med Finspangs SOK den5/8 &ri full
gang. Tavlingsledare &r Stephan Svensson, bitr. Par Ericsson,
banldggare Kenneth Svensson och Karin Axelsson.

Hosttavlingen (langdistans) arrangeras den 15/10 vid
Motionscentrum, Vidings 6. Somtévlings edaredebuterar Peter
Jakobsson, bitr. AndersKjell ochbanlaggareblir SérenNilsson
Paledal och Jonas Svernestam.

Militér-SM den 28-30/8. Huvudarrangdr & Helikopter-flottiljen
i Malmslétt med Stephan Svensson som kontaktman mot L OK.
Ett 15-tal LOKarebehtvssomfunktionérer for att klarastart, mal
och sekretariat. | forstahand kommer veteranernaatt hjél patill
eftersom tévlingarna gar pavardagar. For banlaggning svarar
Kalle Andersson, Per-Johan Persson och Rune Fritz. Seanslag
i LOK-géarden.

Elitkommittén: Laddar fér Jukolakavlenden 17/6. Treherrlag
och ett damlag &r i skrivande stund anméalda.

Ungdomskommittén: Har haft enintensiv var med tréningar,
nyborjarkurs och tre deltavlingar i Ungdomsserien. Tva
deltavlingar dterstar. Den 31/8 arrangerar OK Sochden 9/9Kisa.
Vecka25hdlsSolskolai L OK -garden. Déarefter kommer rikd ger
i Idreochkonfirmationsldger. MonicaLindgren

Skogssportens gynnare, ar du med?

En del klubbkamrater &r medlemmar i Skogssportens Gynnare
och en del kanske aldrig har hort talas om denna forening.
Genom att vara medlem hjdper du till att utveckla svensk
orienteringochunder &renslopphar fleral. OK arefétt stipendium
genom foreningen.

M edlemsavgiftenar 200;-/ar for enskild medlem, for familj 300:-
eller 10x &rsavgiftenfor standigmediem. Trivsammaarrangemang
ordnasfoér medlemmar bl.aunder O-ringenveckan, varjear.

Avgiftenbeta asinpapg 75901-9, skriv Skogssportensgynnare
som betal ningsmottagare och ditt eget namn och adress. Vill du
veta mer gar du in pa www.orientering.se/adresser/
Skogssportens gynnare.

UllaKjell (standigmediem)

Skogsaventyret pd Omberg

PaEkoparkensdag den 26/4 invigdesdenfastaSkogsaventyrs-
bananvidNaturum, Stocklycke, pdOmberg. Olfar klipptebandet
och ett 50-tal barn och vuxnatogtillfalleti akt och begav sig ut
med kartaoch kompasspéden 3 km |&ngabanan med 9 stationer
dar orienteringsskarmarna bytts mot naturfrégor. For
privatpersoner finns ett Skogsaventyrspaket att kopa pa
Naturumfor 30kronor. Detinnehéller enkarta, minikompass, Ut
i skogen lexikon, brevet, beviskort och penna. Under skolaret
kommer Nils-Erik Aberg, Tjallmo-GodegérdsOK , atttahand om
de skolklasser som vill prévapébanan. Mer information finns
p& www.skogsaventyret.se.

MonicaLindgren

AndringavL OK :sstadgar

stadgeforslaget finns att hamta.
Dopingklassadelakemedel

www.rf.se. Du kan ocksavandadig till Peter Jakobsson.
Flyttadevartavlingar

som &r aktuellafor oss LOK :are ser du hér:

Notiser

Styrelsen har arbetat fram ett forslag till genomgripande uppdatering av stadgarna. Nu vill man hain synpunkter frén
medlemmarnapadettaforsiag. Lasmer om dettapawebsidan http://www.lok.sefindex.php?page=250, dar det nya

Ny férteckning 6ver dopingkl assade | akemedel utkom 1 januari 2006. Det &r viktigt att vetavilkapreparat som ar
forbjudna. | LOK -gérden finns A potekets broschyr for den som vill ha. Mer information finns pa RF:s hemsida

De flesta av vérens tavlingar som blev instéllda pa grund av snén har fétt nyatavlingsdatum i host. Nagra nya datum

Téavling Gammaltdatum Nytt datum

Kolmardskavlen 2april 1 oktober

BoxholmsOK, natt 7 april 11 augusti

BoxholmsOK, lang 9april 13 augusti

Finspangs OK, DM natt  13april 25 augusti

OK Skogsstrévarna, lang 17 april 10 september

OK Eken,U-kavletmeddl  26augusti (OBS!) 12 augusti Tavlingskommittén
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ORIENTERINGSTAVLAN

. _,--_1 L.L---]: - = - T Po &)o et
g o - aSpar
o
2 .-_.T,,._-""""f g Framsida: CharlottaBergqvistoch
- - |- JosefineLindstrém, vinnarei D21
" T f”d-[:::: respektive D20i sprint-DM.
: Bild: Per Magnusson
Tryck:
Tis Tor Son Bokakademini Ostergétland AB
Upplaga400ex
Nov-Mars X X X Redaktion: Maud Géthe-Lundgren,
April-Juni x x MonicaLindgren
Qi X (ingen servering)
Aug-Okt X X P& Spar et utkommer 4ggr/r.
Nastanummer kommer i september .
Bastu: tisdag, torsdag och sdndag

Gemensamtraning: vardagar kl. 17.30 och séndagar kl. 10.00.

Oppettider:
Vardagarkl. 17.00-20.30 (serveringtisdag ochtorsdagfrankl. 18.00).
Sondagar kl. 9.30-13.00 (serveringfrankl. 10.30).

Medlemsavgift
Vidings6, L OK-garden Medlemsavgift 2006 (familj *): 500kr
58953Linképing Tavlingsavgift 2006 (enskild 21+): 450kr
Tel: 157426 Téavlingsavgift 2006 (enskild 17-20): 250kr
Avgift per tévling 2006 (21+**): 30kr
Hemsida: http://www.lok.se Avgift per tavling 2006 (17-20**): 15kr
E-mail:info@lok.se Tréaningsavgift ungdomupptill 16¥**:  100/50kr

*) Familjeavgiftentacker foraldrar samt allabarn som ér 20
arelleryngre

**) Avgiften per tavling debiterar klubben i efterskott.
***) Den |&gre avgiften géller fran och med andrasys-

konet (frén en och sammafamilj) som samtidigt & medi
. : verksamheten.

LOK:s bankgirokonton

For mer information se:

http://www.lok.sefindex.php?page=331

Huvudkonto ..........ccceeevvvvennnnens 5487-4169

Medlemsavgift, Tavlingsavgift

och Lotteri .....cooeeeeiiiiiiiiiinnns 5487-3864

Kladforsalining ..........ccceeeveeeee. 5487-4060

Anmalningsavgifter ................. 5487-3930 Ring telefonsvararen
Elitens egenavgifter................ 5758-7966 (tel 1574 26) saférdu

veta vad som hander!
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LOK:s standige
fotograf, Per Magnusson

UIf och Vilhelm Bergqvist
LOK:aren i klassen H12 pa Halsninglandsresan
| sprint-DM



