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L EDARE

Varen var ar du?

Varen ar pa vag, solen skiner, snén smalter (just i
skrivande stund i alla fall) och hitintills under mina 53
ar, har det alltid blivit var, varje ar! Men visst kan man
undra efter tva ar med installda tavlingar pa grund av
snd i markerna, om det ar ett férandrat klimat pa
gang?

LOK har haft sitt 72:a arsmote och en ny styrelse ar vald. Jag
tackar for fortroendet att ha blivit vald till ordférande aven

i ar. Nu kanner jag mig lite bekvamare i ordféranderollen, vet
lite mera vad som forvéantas under olika delar av verksam-
hetsaret. Styrelsen har en bra kombination av gammalt och
nytt, kvinnor och man, i olika aldrar och med olika erfarenheter
och kompetenser. Viser fram emot ett spannande och roligt
ar dar jag hoppas att s manga klubbmedlemmar som méjligt
vill hjalpa till att dra LOKet framat. Det stora klubbarbetet
gors i alla vara kommittéer och jag kan inte nog papeka och
vara tacksam over det fantastiska arbete som gors, helt
ideellt. Tack alla ni som jobbar och sliter, fér det ar ert
engagemang som gor LOK tillen klubb som &r véal ansedd ute

i landet.

Idrotten ger oss manga dimensionerivaraliv. Det arinte bara
traningsvark, missade kontroller, sena kvallssammantraden,
hart arbete, utan s manga positiva stunder av olika slag. For
egendel arjag glad 6ver vad jag redan under aret har fatt vara
med om tack vare LOK och orienteringen.

Jag har variti Norrkdping tillsammans med Marianne Nyman
och representanter fran Kisa SK och Bjorkfors GOIF och
OOF for att diskutera upplagget av Startpunkt 2007, dar LOK
ar en av arrangdrerna.

Jag har varit pa& OOFs arsmote i Mj6lby dar jag stolt s&g var
klubbkamrat Per-Johan Persson ta emot stipendium fran
Skogssportens Gynnare.

Jag har varit pa O-ringenféreningens arsmaéte och fatt klart
for mig att arbetet med O-ringen 2007 i Mjolby ar i full gang,
och att vi alla kommer att behovas pa olika satt.

Jag har blivit bjuden av SISU (idrottens studieforbund) pa
mitt livs forsta hockeymatch, LHC — HV71. Vi var nagra
féreningar, som representerar olika idrotter i Ostergétland,
som blevinbjudnatill detta. Det var trevligt att traffa foretradare
fran olika idrotter i lanet och prata dver en bit mat, men att se
sjalva hockeymatchen var inte sa upplyftande, tycker jag.
Slagsmal, utvisningar, elakatillrop, det kénns langtifran den
idrott jag representerar.

Jag har ocksa haft formanen att bli inbjuden till en
inspiratorsutbildning med SOFT och Sveaskog vilket skedde
17-18/3 pa Langholmen i Stockholm. Vi var 12 stycken
inbjudna, handplockade representanter fran olika klubbar i
landet, och den enda jag kande igen var landslagsloparen

Emma Engstrand, Stora Tuna. Emma &r anstélld av SOFT
under 2006 for att vara ambassador for Skogsaventyret och
hon kommer att &ka runt i landet for att genomféra en
Skogsaventyrs-turné. Helgen var véaldigt givande och rolig
for mig och har verkligen gett mig inspiration attjobba vidare
for att nd ut med att orientering och friluftsliv ar harligt. Att
faingdisammalag som Emma Engstrand och Leif, banlaggare
for O-ringen i sommar, var jattekul. Nu vet jag att
D50KortbanornaiHalsingland kommer att bli bra och roliga!
Under fredagskvallen hade vi lagdvningar utomhus med
hjalp Ingemar fran Civilférsvaret, han ar expert pa éverlevnad
och teambildning. Det var spannande, klurigt, lite farligt,
mycket roligt och det gav oss en hérlig gemenskap och
manga glada skratt i moérkret. KI. 22.00 stod vi pa hoégsta
toppen pa Langholmen, runten eld, tittade ut 6ver Stockholms
stad, drack varm vinbarssaft och beundrade manen som
hangde som en apelsin dver oss. Just da kandes livet mycket
latt och okomplicerat!

Min forhoppning for orienteringsaret 2006 ar att vi allai LOK
ska kunna kanna det lattsamt och trivsamt, att vi ska kunna
framfdra vara idéer och asikter och tillsammans arbeta for
fortsatt orienteringsgladje och utveckling.

Till slut kan jag beréatta ytterligare en sak jag gjort i ar,
namligen begétt tavlingspremiér! Deninféll i Sknska Ahus,
5 mars, i kyla och sn6, och jag skams lite nér jag nu berattar
att jag brot efter halva banan. Men sant ar livet, det kan inte
alltid ga parals, aven om jag ar med i LOK!

UllaKjell

Bild: Per Magnusson
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Ny och handlingsvillig styrelse 06

P& spéret-red gav i uppdrag at
gastskribenten Lennart Sturesson att
presentera den nya styrelsen.

Han gjorde det latt for sig och skickade
tvafragortill allaledamaterinya styrelsen:

1. Vem ar du och varfor har du atagit dig g
ett sa arofullt jobb i LOK?

2. Vilka blir de viktigaste fragorna for
LOK:s styrelse det har aret.

Och har kommer deras svar med nagra
smatillagg.

Forstvar ordférande forandra aret, Ulla
Kijell:

1.Jag ér UllaKjell, D50, giftmed Anders
sedan 31 artillbaka, mortill Tobias 27, OK
Hallen, Esbjorn 25, Lunds OK och Linnea
20, LOK, men boendes i Jonképing. Jag
har atagit mig att vara ordforande i LOK

for att jag tycker att det &r ett mycket ) .
hedersamt uppdrag dér jag f&r utlopp fériobbar jag pa Kreatel/Motorola som 1961 varjag sekreterare, ettuppdrag som

det foreningsengagemang som jag ha@lektronikkonstruktor och pa fritiden jag fick &ven 1976 men som &ret darpa
med mig av fodsel och ohejdad vana.Sysslarjag forutom orientering med bl.a. &ndrades till att vara kassor och som jag
Eftersom LOK ger och har gett mig och fotografering och hemsidessnickrande.héll p& mediill 1985. Den stora handelsen
min familj s& mycket roligt s& ar det val Det arliga svaret pa varfor jag sitter i under denna period var kdpet av LOK-
inte mer &n rétt attjag ger lite tillbaka, om Styrelsen ar att Per-Johan rekryteradegérden 1978.

jag kan. Dessutom tycker jag att det ar liteMig 0ch sedan har jag trivts ganska bragfter styrelseperioden kunde jag sedan
roligt att vara kvinna, medeldlders men Och tyckt att jag gjort viss nytta, sa jag agna mig enbart t tavlande vilket fér mig

Del av den nya styrelsen. Fran vanster: Peter Aronsson, Peter Jakobsson, Jorgen
Skold, Ulla Kjell, Gunvor Fridh, Per Magnusson

anda fa vara med langst fram, ochharblivitkvar. kandes som en "ventil” fr&n vardagen.
hadanefter vill jag bara saga att: kan jag2- Forutom den ordinarie verksamhetenJjag jobbade namligen som arbetsledare
s& kan du! som alltid ar viktig kan man forutse att pa SAAB:s civila tillverkning vilket d&

2. Enviktig fréga fér mig under &ret ar att foljande speciella dmnen far fokus undervar ganska tufft med mycket kvalls- och
hallaihop de olika delarnai LOK s att vi 2006: natt-arbete. Utan orienteringen hade jag
starkta drar vidare pa sparet. Jag vill att- att & till st&nd ett battre system for ~ nog inte orkat halla pa.
medlemmarna ska bli sedda och k&nna sigkonomiuppféljning pa klubbniva Strax fére jul 2003 blev jag uppringd av
delaktiga i verksamheten och att alla ska- en éversyn och uppdatering av valberedningen som undrade om jag var
kénna att de ar viktiga kuggar i maski- stadgarna intresserad av att &nnu en gang ta plats
neriet. Som styrelseordférande méste jag O-ringen (och delvis bemanning till i styrelsen. Jag anande att det var
se till helheten och till Klubbens béasta. O-ringen kontra 43-kavlen 2007) kassorsjobbet dethandlade om. Eftersom

jag sedan nagot ar tillbaka var s.k.
avtalspensionar accepterade jag och dar
finns jag ju fortfarande. Just detta med att

Kommentar: Viblev allasa gladanar Ulla Kommentar: Det dar med "viss nytta” ar
tog uppdraget och hoppas hon fortsatteren klar underdrift. Och orienterings-

fleraar. rr:_r;lsggttlllhor Perenavde framstaiLOK- jag numera ar pensionar "pa riktigt” har
Per Magnusson, vice ordférande: eliten. juunderlattat att ta pa sig en sa pass tung
1. Jag ar Per Magnusson, en orienterar&assor Curt Tillman: post som det &r att vara kassor idag men

som narmar mig H35 och som tavlat for 1. Fodd 1940. Blev LOK:are 1954 tack vare med datorns och alla 6vriga medlemmars
LOK sedan slutet av 90-talet och som numin klassférestdndare pa& Tannefors-hjalp gar det ganska bra. Det kénns
suttitmed i styrlesenindgra ar, pa senarskolan som ordnande O-kurser. Jagfaktisktriktigt skojigt att for en "gammal”

tid som vice ordforande. Jag kommer frangillade sporten och pa den vagen ar detl OK:are fortfarande vara med och delta i
Hedemoraisddra Dalarnaoch flyttade till Mitt forsta styrelseuppdrag vill jag klubbarbetet, dar man ju numera traffar
Linkoping for att studera. Till vardags minnas var redan 1959, d& som suppleanpa allt fler nya, engagerade medlemmar,
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oftast foraldrar till vara kreativa och kommittén och varit redaktor for "Myr- hitta ett bra system for att halla koll pa
entusiastiska ungdomar. sloken/Pa Sparet”. Gillar skidakning och ekonomin fortlépande under aret, verkar
2. Troligen det vanliga, namligen att denna vinter. Jag har atagit mig dettavara ensadan fraga. Sentrorjag atten hel
forsoka hitta flerinkomstkalloriformav jobb for andra gangen i rad for att jag vill del kommer att kretsa kring O-ringen i
detvikallar Eget arbete. Naturligtvis vill stélla upp for LOK. Ostergotland 2007.

’ ! vara med att halla nybérjarkurs, manga

e o s P atteckia LOK il en K dar a1 frrarsomblevivar Numeraser
9 9 gal ’ ocksd pappa Jorgen oftare &n Josefine

far nagot av ett genombrott under aret. Kommentar: Peter &r dessutom lakare ocloch Richard.
Kommentar: Curt, enklippanar detgaller en god kamrat som inte gér sd mycket
siffror, &r en av de fd som har kommituppvasen av sig men gor mycket bakom
i 1000 tavlingar for LOK —braatthaninte kulisserna.

Charlotta Bergqvist, ny suppleant:
1. Mittefternamnet var Blom framtill den
6:e januari 2005 da jag gifte mig med UIf.

Egr}gzzt?\llonerat sig som orienterare e”erJt')rgen Skold, ny ledamot: | oktober 2005 utokades familjen med lille
' 1. Jag ar ungdomskommitténs rost iVilhelm. Min orienteringskarriér startade
Forste sekreterare Gunvor Fridh: styrelsen. Jag ar fartillen H12 och en H14nérjag vari attadrsalderni OK Hammaren,

1. Vi satt i valberedningen och slet vart och ligger kanske sjalv ocksa pa ungefarSandviken. Studierna forde mig till
har och hade svart att hitta folk, s& da togden orienteringsnivan. Jag har bara varitLinkdping 1996 och 1999 bestamde jag
jag pa mig det har. Sa nu gar mycket ayunedlem i LOK i nagra ar och ar latt mig for att ga med i LOK. Det var ett
tiden &t att lara mig vad som ska goras.imponerad av verksamheten p& allamycket bra beslut! LOK &ar en klubb med
2.Jag skajobba med stadgarna nu. Sen divaer. Jag hoppas kunna bidra nagottillen bra verksamhet och en fin stamning

det en vision att fa folk att vara med i att vi fortsatter att utvecklas. som stracker sig Gver aldersgranserna.
kommittéer och klubbarbetet och ta 2. Fér ungdomsverksamheten ar detNar jag var ny i klubben fick jag manga
ansvar. viktigaste rimligen att rekrytera och vélkomnande ord och sa hoppas jag att vi

Kommentar: Gunvor &r inte den forste b(:,\héllla un'ggjomar [ traning och tavling aver? idag bemt')oter nya klubbkamrater.
valberedare som ryckt in p& en viktig pa olika nivaer. !I)gt verkliga arbetgt i Nar jag fick fblrfragan om aFt vara med i
post. Men Gunvor rycker ofta in, t.ex. gettagt')r5|kommltteerqchavledarelaIIastyreIseq var jag till en borjan Fveksam.
som markachef p& 43-kavlen oc’h Somaldrar. Styrelsens uppgift har ar att sti)'ttaMcen narjgg hade funderat en Ilterj stgnd
samordnare av ledarutbildning i Klubben och skapa goda forutsattningar for ensakénde jag att det skulle vararoligt, just
"bred verksamhet som ocksa ger mojlig-for att jag upplever LOK som en positiv
Andre sekreterare Peter Aronsson: heter tillde som har chanstill toppresultat. klubb. Det tedde sig spa&nnande och
1.Jag ar 25 ar och student, pIuggartredjq«)mmentar_ De som sett Jérgen ErikochfC')rhoppningsvis utvecklande fér mig
aret till civilingenjor i teknisk fysik och ' ' i

. e : ; sjalv, attunder ett ar fa deltai klubbarbetet
elektroteknik. Kommer fr&n Orebro och JohaniLOK-gardenkan inte hamissatatt
moderklubben OK Alferna. Har nu bott i

. ) . fran styrelseperspektivet. Dessutom

10derk rna | Sz:;:(;;r en pappa och soner som gllla[(éndes det roligt att fa ha ett uppdrag
Linkdping (och sprungit for LOK) i fem ' utanfér hemmet nu narjag ar foraldraledig.
ar. En anledning till att jag atagit mig Ann-Sofi Svensson, ny suppleant: 2. Det viktigaste ar att se till att klubben
uppdraget ar att jag tycker det behdvsl. Vem jag ar? Jo, en glad motionar somfortsatter att driva sin verksamheti samma
representanter frdn saval elit somborjade med orientering forca 10 ar sedanpositiva anda som forut. Sedan missténker
studenter i styrelsen d& bada dessaladjaggick nyborjarkursiLOK medmina jag att 5-dagars 2007 kommer att sti pa
grupper ar en stor del av klubbensbarn. Sen dess har jag forsokt forkovradagordningen ett antal ganger...
verksamhet. Jag ar aven sammankallandenig i denna sport och det gar langsamt
i kladkommittén. framat. Varfor jag atagit mig ett s "arofullt
2. Mina viktigaste fragor ar att jobba for jobbiLOK"? Den formuleringen gor mig
bra att elit och studenter samverkar bralite angslig. Har inte tankt pa det viset.
med dvriga klubben. Detvar n.og'nyflkenhet som gjorde attjag Texter hopsamlade och kommenterade

tackade jatill en suppleant-plats. Det ska

bli intressant att fa battre inblick i, och avlennart Sturesson
lara mig mer om, hur detfungerari LOK.
Peter Jakobsson, ledamotsedantvaar: Att utifran det férsoka hjélpa till s gott
1. Peter Jakobsson. Varitmed i LOK sedarjag kan for foreningen.
1979. Medelgod motionsorienterare i 2. Eftersom jag ar ny, s har jag lite svart
H55. Tidigare arbetat i informations- att svara pa den frdgan redan nu. Men att

Kommentar: En av klubbens duktigaste
elitdamer. Har ocksa varit engagerad i
elitkommittén.

Kommentar: EngagemangiLite Vilse ger
ju bra férutsattningar for det samarbetet.
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OOF-lagret 11-12 mars 2006

Den har he|gen var Jag ratt trott Dom érju ull rika. Alltsa: Ullrika. Sen s&

ratt sent och nar jag vaknade nagon halv-

eftersom férra helgen hade jag ocksd var det sudoku. Det gick ganska bra fértimme senare sa dom fortfarande samma
varit pa ett lager. Jag kom dit férst av  0SS. Sen savardetklart. Dom skulle raknasak.

alla LOK: are och sen kom systrarna  ihop poangen och sen saga

vem som vann. Efter det

Almén. Hanna Berg och Jonas
tittade vi pa melodifesti-

Lundgren kom ocksa efter en stund.

"Jag tyckte det har
valen. Det var den sistalagretvarjattekul.”

Nasta dag hade vi ett till
traningspass da jag sprang
sjalv. Innan hade vi upp-

Forst bytte man om ifall man inte hade deltavlingen.

varmning. D& sprang vi

gjort det innan. Sen sa samlades vi i

uppfor den hoga kullen med sé stora steg

matsalen och dom berattade om dagen®a skulle vi ocksd ha tév-ling.(Om man som mdjligt. Den géangen sprang jag bort

traning. Den har gangen sprang jag medville) Man skulle gissa vem som vann.

mig. Det gick jattebra il forsta kontrollen.

Josefina och Amanda Thelsén. Férst sdJagtrodde Carola skulle vinna. Den andreSamre till ndsta och sen blev det helt fel.
sprang vi ut och dom tog kort p& oss. Allagubben som vann hade jag satt sist, fodJag hamnade bland Korpvallarna néar jag
som hette Johan skulle bestamma hujag tyckte han var sa dalig. Jag tittadeskulle till handikappsparet. Da traffade

dom skulle sta for att en ledare hette
Johan. Sen sa sprang vi och varmde upp.
Man skulle delain sig tva och tvd och sen
forsoka ta varandra pa armbagarna och
samtidigt sjalv inte blinuddad. Det gjorde
vi ett tag och sen sa borjade vi med
banan. Jag bérjade med forsta kontrollen.
Sen tog Amanda nasta och Josefina den
tredje.

Den sista kontrollen lag typ pa ett berg.
(Eller enhog kulle) Det sag jattehogt ut pa
langt hall. Nar vi kom i mal var det en
jattesnall ledare som tog fram saft och
frukt at oss. Da var viganskaslut. Sen fick
vibytaom. Efter det var det ganska manga
timmar kvar till maten s& dom flesta gick
och kopte godis eller gjorde nati gympa
hallen. Vispelade innebandy ratt mycket
da. Jag, Hanna, Julia, Josefina, Amanda
och Jonas. Att kdpa godis kom vi pa lite
senare ungefar en halvtimme innan maten.
D& gick vi till Lasses livs och handlade.

Linnea Faxén.
Bild: Per Magnusson

jag enledare. Han sa att jag skulle ta sista
med en tjej. Hon hade ont i halsen och
skulle inte springa mer. Jag hade tankt ta
alla kontroller men jag foljde med. Jag och
tiejen gick och pratade. Jag tyckte det var
en rolig bana for pa dom flesta stallena
kunde man ta flera vagval. Sen bytte vi
om och skulle ha prisutdelning om melodi-
festivalen. Jag hade sett mitt papperinnan
och sett en tvda. Sa jag tankte att jag
skulle nog inte fa nagot pris. Men sen nar
domdelade ut safick jag ett pris anda. Det
hade statt tva plus tva pa pappret och jag
hade bara sett en tvaa. Efter det at vi mat.
Den héar dan var det pytti panna. Det var
inte s& gott. Sen plockade vi ihop vara
grejor och spelade kort tills nagon
hamtade oss. Jag tyckte det har lagret var
jattekul. Jag tyckte ledarnavar jattesnalla
och trevliga. Dom hade planerat bra och
sant ocksa.

Nar vi kom tillbaka s hade dom andraaldrig pa omréstningen. Strax efter det s
borjat ata lite. Det var spagetti med sa dom vilka som vunnit pa den forra
kottfarssas. tavlingen. Det var detlag som blev klara
med sudokun. Dom fick varsin pase gott
Annu nagratimmar senare sa skulle vihaoch blandat.
entavling. Viblevindeladeiolikalag. Jag
hamnade med Jonas en kille och tvé tjejerSen satt vi och spelade kort tills klockan
Den forsta tavlingen var tolv pa natten. D& var man
tangram. Man fick nagra. S . tvungen att g& och lagga
pappbitar som man skulle D?t gick jattebra il sig. Dom hade en bra idé
ligga pé ett satt s& blev det forstakontrollen.  om nar man skulle lagga
ettdjur. Vihann nastan med Samre till nasta och  sig tyckte jag. Klockan tio
alla. Sen skulle man gissaen blev det helt fel." fickmanlaggasig. Annars
namn. D& fick man ett sa gick man ut i matsalen
papper dar det stod t.ex. Vet hon att farerpch gjorde nagottills man ville lagga sig.
arinnan klippningen.Svaretar: Ullika  Hanna och Julia hade jattekul &t nagot
somdom saomochomigen. Jag somnade

LinneaFaxén
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Konfirmationslagret 27-29 januari 2006

Fredag: Forsta dagen pa lagrs
och humoret ar pa topp (nastans
alla fall). Vi LOK: are kom lite
tidigare for att dom skulle fixa i
ordninginnan allaandrakom. Se
atvikvallsmat och efter det ar de
dags for forsta konfirmand passe
dar vi bland annat gjorde bok
marken och malade av varandrz
Sen hade vi en kvallsandakt oc
sa sag vi filmen "Bruce den all-
smaktige”.

Loérdag: Dagen bérjade med att JPeltagare pa lagret. Fran vanster: Nilla Erikson BMOK,

Sondag: Efter att ha somnat strax
efter klockan ett var nog ingen
sarskilt glad 6ver att bli vackt pa
morgonen. Men jag kom upp ur
sovsacken anda och efter fru-
kosten var det dags fér annu mer
bibelldsning. Sen var det Sunes
bana. Fast jag och Frida akte
skidoristéllet. Efter det"lekte” vi
gudstjanst, vi fick sjalva halla i
den ochvalja psalmer och béner.
Sen var lagret slut och alla akte
hem ochjagtror att alla tyckte att
det hade varit en toppen helg.

blev vackta till ljudet av grytor Lovisa Wahlander LOK, Amy Rankka, OK Roxen, Camila

som skramlar klockan halv attaCarlsson TGOK, Lina Persson OKKolmarden.
Gasp! Senvar detdags for traning,
stads-OL. Efter det var det lunch,
makaroner och kottfarssds, och sen alla kommit i mal s& lekte vi lekar. Sen
gick vitill Vidingsjo. Pakvallensprang  skulle vi sova. Trodde ledarna...

Jenny Stenstrom

vi Martins bana med pannlampa och néar

OSTGOTALEDEN

Rapport fran Ostgotaleden

Efter ett ar av réjning pa de strackor
som LOK har pa Ostgotaleden
(Trollegater — Svensbo- Ulrika-
gréansen samt Ekang-Vidinsj6-
Naturcentrum/G:a Linkdping).

Vihar under varen och sensommaren fat
vara ute och njutit av den hérliga natur
som finns runt omkring oss. Vi har rojt
med sag, yxa, sekator pa de stallen so
har den stora formagan att bara vaxaige
helatiden. Hade vi haft en réjsag sa hadg i i ey
det givetvis gatt lite fortare men for oss g\ interkvall P& Ostgtaled;n.

hade det inte varit roligare. Bild: Kristina och Lars Carlsson

dar vi till sist hamnade vid ett nytt
uppbyggt vindskydd. Det var lagom kallt
och mycket sné men man hade fixat en
stor hérlig eld som vi kunde sitta och
varma oss vid. Grillspett med alg-,
vildsvin-, radjur- och hjortkott var laddade
pa grillen. Det smakade gott. Kaffe och
kaka efter det gjorde susen. Under den
har kvéllen sa diskuterades Ostgoétaleden
och hur man skulle kunna utveckla den
for att f& mer manniskor att vandra pa
leden.

Nu vantar vi pa att snon ska forsvinna
och att det blir lite varmare sa vi kan borja

Detgaller ocksa attfa njuta nar man hallersig ner med en god mugg kaffe och baragm igen. Detinnebar tillsyn for &r 2006. |

pa att roja och den njutningen hadenjuta.
givetvis forsvunnit med det 6ronbe-

ar s méste viforbattra malade markeringar
och satta dit nya pinnar pa vissa stéllen.

dévande motorljudet som rojsdgen gerVi har aven efter besiktningarna under Ar det ndgon somvill folja med ut och réja
och givetvis sa passade sakert alla dju2005 haft ett mote med samtliga skotsel-j 8¢ och samtidigt f& en naturupplevelse
runt omkring att forsvinna med motor- foreningar under februari 2006. Gunnar g3 hgr garna av er till Kicki och Lasse.

ljudet. Dom forsvanninte nar vikom med Olvingsson vid Linképings kommun hade

sekatoren och sdgen. D& kunde man séttajudit ut oss till Back, Nykil en vinterkvall

Kristina och Lars Carlsson
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LOK-ANDAN

"LOK-andan” forr, nu och som vision

"Link6pings Orienteringsklubb &r for  Den 19 januari 1934 var det emellertid ett Funderingarna fortsatte. De narmaste tva

oss den drombild man kan hapaen i hogsta grad grabbigt gang, somsoéndagarna, 21 och 28 januari, féretog
forening vad géller aktiviteter for samlades i Hornans matsalar for attman ett par mycket uppskattade utfarder
alla aldrar, dar ung som gammal diskutera bildandet av klubben. Det var till Bjarka Séaby med skogspromenader

réaknas och inte gléms bort.” 22 deltagare och flertalet av dem efter karta och kompass. Onsdagen den

medlemmar i IFK Link&ping. De hade kant 31 januari 1934 var det ater samling i
De orden finns att lasa pa ett diplom i sig &sidosatta i idrottsutévningen och Hérnans matsalar. D& var deltagarantalet
LOK-garden. SISU Idrottsutbildarna ansdg, att en specialklubb skulle skapa6 man starkt.
hade den motiveringen, da de ar 1996béttre forutsattningar.

tilldelade klubben ett kulturpris. Den Kapten Tidman, davarande ordférande i
policyn har viall anledning att vara ména Huvudsakliga verksamheten i den pa-Linképings AlK, tjanstgjorde som neutral
om aveniframtiden. tankta klubben skulle vara orientering, inledare och patalade svéarigheter och

men &ven skid- och terranglopning i dennackdelar med att starta upp en ny
Inom klubben brukar vi tala om LOK- man medlemmarna 6nskade. Det var ettdrottsférening. Diskussionerna om for-
andan. Den tycks ha funnits redan franviktigt steg som skulle tas. Man disku- och nackdelar fortsatte sedan under tvé
borjan. De bilder frdn LOK:s barndom, terade fér- och nackdelar men var éverengimmar, innan man beslét sig for att ga till
som forra aret formedlades till oss via om bildandet av en klubb. Det uppdrogs verket med bildandet.
Osten Carlsson junior, berattar om trivsel 4t Henning Ericsson, Carl Odell och Eric
och familjar gemenskap. Specielltbilder- Nasstrom att sondera vidare betraffandeHenning Ericsson utsdgs att leda det
na fran klubbens sommarparadis pa Koénméjligheterna att fullfélja planen. konstituerande sammantréadet. Carl-Eric
speglar den andan. Goransson utsags till sekreterare med
Folke Nilsson och David Sundbaum som
justeringsmén. Det beslots, att namnet
paklubben skulle vara Linkdpings Orien-
teringsklubb. Vidare attmaniinlednings-
skedet skulle folja Svenska Idrotts-
foérbundets normalstadgar, men samtidigt
uppdrogs at Henning Ericsson, Eric
Nasstrom, Folke Nilsson och Carl Odell
att ta fram forslag till egna stadgar.
Darefter valdes styrelse och revisorer
enligtfoljande:

Ordférande Henning Ericsson
Ovrigaledamoter  Eric Nasstrom
Carl Odell
Folke Nilsson
Carl-Eric
Gdoransson
Suppleanter Eric Feldt
Carl Ohlsson

Revisorer Sten Pettersson
Eric Nilsson

Bertil S6dergren

LOK:are med sikte pd Koon ar 1937.
Bild ur Hjalmar Strandhs fotoalbum
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Henning Ericsson angav tonen
- ledare - fadersgestalt - klubbens forsta eldsjal - bragdman

Henning Ericsson greppade om

ledarskapet pd ett mjukt satt. Han

jobbade i bakgrunden, styrde och l
stallde utan att géra nagot storre

vasen av sin person, tog initiativ och

accepterades av alla. Han insag

vikten av samhdrighet och trivsel.

"LOK blev kul” redan fran bérjan!

Under 1930-talet var klubben framgéngs-
rikinomtavlingsverksamheten. Henning
deltog sjalv aktivt, och enligt Hjalmar

Strandh, som kom med i klubben 1935,
hade Henning férmagan att inte smutsz
ner tavlingsdressen. Den var lika frasch
vid mélgadngen som vid starten. Anda
lyckades Henning bra med sitt tivlande.
Det maste ha handlat om lampliga vagval.

Henning Ericsson verkade vintertid som
fiallforare, men 6vriga delen av aretfanns
han i LOK-kretsen. Han var inte med i

styrelsen mer &n 1934, och anledningen 5
torde ha varit hans rérliga verksamhet. Henning Ericsson i fjallmiljo. Bild ur Osten Carlssons fotoalbum

1938 intraffade en tragisk olycka i

Jamtlandsfjallen. En grupp pd fem redan vid 5-tiden i g&r morse och vistats Senare erhéll Henning Ericsson "guld-
personer dverraskades av snostorm. Fyrafjallet till Iangt fram p& dagen, d& han medalj f6r beromliga gérningar, femte
av dem omkom. Raddningsinsatsernajterkom till Sylstationen. Han tillsades storleken”. Motiveringen 16d, "att han

leddes av Henning Ericsson. Handelsendg att vila, men detta var den 3 och 4 april 1938 under
skapade storarubrikeriIg_ndetstidningar.négot som inte lag for s » . mycket svara och farofyllda
Vi saxar det tidningen Ostgéten skrev Henning Ericsson. Han un- | Ostergdtland ar férhallanden ledde tva rad-
den5april 1938 nade sig blott en kort vilo- han Synnerligen dningsexpeditioner, som

_ . _ _ stund och fortsatte sedanyzlkand och aktad utgingo for att s6ka efter de
Vid den fruktansvarda tragedien i Sbkandeteﬂerdef@rs"“n”a'somidrottsman" fem personer, som i sno-

Jamtlandsfjallen, da fyra personer gch omsider krontes ju ocks& stormen forsvunnit i fiallen
omkommoisndstormen, harenfore dettaanstrangningarna  med mellan Bldhammarstugan och Sylstatio-
Linkdpingsbo spelat en mycket fram-framgang. nen, och av vilka en raddades till livet”.
trddande roll. Den i telegrammen om-

namnde fjallforaren H. Ericssonaringen | OK:aren Henning Ericsson, valkand i Bertil Sodergren
annan an Linképings Orienterings- orienteringskretsar i hela landet, ar en

klubbs gamla stjarnorienterare. framstdende orienterare, som gjort en

rad mycket goda tavlingar i
Henning Ericsson, som nu " denna sportgren. Tillika ar
varit ifrn Linkoping en tid, LOK blev kul han utmarkt skidlopare,

har av Svenska Turist-redanfranborjan! oo getta i forening med
féreningen fast anstallts sorr hans skickliga orienterings-
fiallforare vid Sylstationen. Hans insats fsrméaga har gjort honom sérskiltlampad
vid spaningarnaar en bragd, anse kandasom fjallfsrare. | Ostergétland ar han

fjallfarare vid ett samtal med Ostgéten. synnerligen valkand och aktad som
Herr Ericsson hade gett sig ut pa spaningidrottsman.
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INSANT

Stafettpennan

Ja du, Linnea Kjell, det var med noje  startkortet. | rattvisans namn ska
jag, Christian Enberg, laste din namnas att det ocksad hande a
insandare, iallafall tills jag sdg vem dessa lopare genade forbi lede
du ville skulle skriva nasta gang, vid ndgon stampling. Varfor detta
Skamtasido, det gladde mig att du prat om Tjoget? Jo, fér mig ar det
valde mig, tack fér de vanliga orden, nog det allra roligaste med orien-
de varmde. tering de budkavlar dar alla
kategorier av l6pare springer
For att presentera mig for de som inte artillsammans. | vanliga fall ar ju vi
med pa tavlingarna sd mycket (0vriga orienterare oftast ensamt an
som tavlar en del har garanterat sett mig)svariga for utgangen av en tavling
sé har jag nu sprungit for LOK i ett &r och men kanslan nér alla springer f6
har alltsa ett &r mer i klubben &n de nya férvarandra och évertréaffar sig sjalva
aret (vValkomna) och 43 &r mindre &n Per-r fantastisk och svar att beskriva
Johan som var exempel pa LinneasNisom hade néjetattvaramedo
alternativ pa& vem hon skulle vélja till den fina andraplatsen med LOKS
skrivarslav nasta gang. Men som honTjogetlag 2005 vet vad jag pratar
skrev s& valde hon nagon mittemellan...om.
Med alldeles for manga
matematikpoang fran hog- ,, - Sitter faktiskt och
skolan undrar jag lite 6ver D_et Va(_:_i_(er ett skriver detta dagen
skalanidettafallet? Attefter  ViSStN6je NOS  4re min 32-arsdag.
bara ett ar i klubben var@asskontrollanter..." vad énskar jag mig i
mittemellan vetjag inte riktigt fodelsepresent da?
hur jag ska ta. Ska jag kénna mig hedrad_ugn och ro brukar vara min fars
Over att det kanske verkar som jag varitsvar pa den fragan. Nu &r jag e
med langre eller borde jag fundera 6verperson som inte ar sa mycket fo
min alder och vad jag ska géra med mittlugn och ro utan jag ar garna fullt
liv? aktiverad. Sa min onskepresen
vore att alla LOKare ger mig mer
For att ga vidare pa min bakgrund sa ar jagobb i min roll som UK och anmaler
uppvaxt i den smalandska orten Silver-sig (annu)flitigare till kavlarnair.
dalen aven om star det Loénneberga sonskulle man ta antalet startande fra
fodelseort i passet. Det vacker ett visstLOK pa entavlingidag med antalet
néje hos passkontrollanter runt om i fran Méalilla fran min ungdomstid
varlden kan jag séaga da det finns enp&entavling ochrelateratill antalet
annan nagot mer kand pojke fran Tjoget/25-mannalag skulle detnog
Lonneberga. Jag nastan foddes ini Malillainnebéra att LOK skulle ha 5-6 lag.
OK, enrelativt liten klubb dér allakénde Detinser till och med jag att det ar
alla och dar viktigaste tavlingen pa aretorimligt aven om det skulle vara valdigt lépare tillgéangliga och déarmed farre lag
var Tjoget.. Nu kommer Jonas att skrattakul. Till 25-manna 2005 hade vi bara tva och darfor blir detungdomar éver dels for
dajag ofta dterkommertill Tjoget. (skratta lag som bada sprang mycket bra och i deatt de &r s& ménga och dels pga att vissa
lagom forresten, det kanske ar dig jaglagen var det manga ungdomar. Badestrackor blir fér svarafor dem och pressen
kommer ge pennan vidaretill, har faktiskt gladjande samtidigt som det ar trakigt for for stor. Till 2006 hoppas jag pa att fler
inte bestamttillvem &n.). Fran Malillavar de berérda fanns det andé aldre anmaéler sig sa attde kan
detmycketséllan 20 I6pare patavlingarnaflera ungdomar sominte fick . - ta de langre svarare strac-
Men till Tjoget kom det I6pare som inte springa. Problemet i LOK Tlllsammans - Al kormaitex ett tredjelag sa att
setts till p& lange, ja ofta inte sedan forrasom jag som UK upplevtdet Vi valdigt starka”  ungdomarna kan & springa
Tjoget. Hade man tur fickman med ndgonér inte att &ldre tar plats ifram strackor med en lamplig
lopstark skidakare eller till och med yngre pa breddkavlarna utan snarare atsvarighetsgrad. Min férhoppning &r
bandyspelare till forstastrackan. Dessaildre I6pare inte anmaler sig till dessa (minst 2 lag pa Tjoget och minst 3 lag pa
kunde kommaimal med kartan fortfarandekanske just fér att man inte vill ta platserna25-manna. Tillsammans alla kategorier i
snyggt hopnitad men med alla stamplar ifér yngre) och det gor att det blir farre klubben ar vi valdigt starka, starkare &n

Christian Enberg. Bild: Per Magnusson
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O-ringen 2007- Nulagesrapport , mars 2006

| forra numret av P& Sparet anforde  ledare. Han har forsett oss med tidsplaneFor dessa arbeten behover LOK 12-15
jag en viss oro om informationen — s& nu ar det bara att st pa. Vi kommepersoner, férdelaktigt ar, om de flesta av
kring O-ringen 2007 i Mjslby. Jag sakert fA manga problem i framtiden mendessa sedan kan fungera som kontroll-

kan nu gott bekanna att det &r i dag  vikommerlésadem, &r jag vertygad om.vakter nar tavlingen sker i juli 2007.
en helt annat drag i organisationen.

Statusrapporter, tidningsartiklar, Lite kort om banlaggarnas tidsplaner for Hor gérnaav er till mej eller vér personal-

interna moten, tidsplaner & numera  2006: ansvarige Marianne Nyman. | 6vrigt

vardagsmat inom O-ringen. « 1 april delges vi kartutskrifter for ban-  kommer vifa med hela vérldseliten pga att
laggning World Cup kommer gélla for Etapp 1-3.

Ny styrelse har tillsatts, organisations- « 2 maj om snén ar borta ,kollar vi start

kommitten &ristoradrag komplett. Enav platserna Rune Fritz

Ostergotlands stora OL-ledare har axlate 31 maj skall banstrék och frizoner vara
generalsekreterarrollen, namligen Kjell framtagna
Holmstrom, Bjorkfors. Kontorslokalerhar « Proviépningar klara ,senast 31 augusti
Mjolby kommun ordnat i sitt stadshus! e« Placering/samordning vatska, radio,
Jo jo det ror pa sig. sjukvard, klart till 1 oktober

» Preliminéara banor, med banléangder klara
D& mitt ansvarsomrade galler banlagg- 31 oktober
ning lamnar jag det évriga darhan. P& Kontrollstaliningarna skall vara fardig-
tavlingssidan héarskar Bjorn Karlsson, byggdaiskogen, senasttill nyaret 2006/
Denseln, en mycket ambitios och kunnig 2007

var och en for sig, och med flera lag blir att vi i klubben ska
det ocksé flera ganger roligare pékunnauppnaliknande
tavlingen. framgangarigen. Kan-
ske ett tidigt utlands-
Enannan grejsom jag 6nskar mig och detager, t ex i samband
vet ni kanske redan nu hur det gatt medmed POM, kan varaen
nar ni laser detta ar att snon snart skagrund for att fa till
forsvinna sé att tavlingarna p4 hemma-pegreppet LOK-anda
plan kan komma igéng och det inte skaigen samtidigt som det
behéva bli som forra aret med alla gor oss attraktiva for
uppskjutna tavlingar. Fredrik P och jag I6pare i "bytarfun-
halsade pa Tomas H i Belgien dar videringar? Nasta ar gar
sprang tre tavlingar delvis for att fa lite POM 17-20 februari i
barmark mitt i all snd. Sista helgen i ett intressant omrade.
februari var jag dessutom nere i Portugaljust att tavla utom-
och sprang POM, ett &rligt &terkommandelands och uppleva Christian far militar utbildning pa sin svensexa.
arrangemang med fyratavlingar. Detvarandra terranger och Bild: Per Magnusson
17 grader varmt, vilket gjorde det valdigt orienteringskulturer &r
behagligt. Under resorna har jag med stolen annan sak som jag tycker &r valdigt
behélining last Per - Johans bocker.roligt med orientering och givande pa jubileumsfesten en vecka efter att jag
Lasning som jag varmt rekommenderar.flera olika satt. bestamt mig for att borja tavia for LOK var
Det som jag sarskilt fastnade for ar en riktig hojdare. Ifall du Robban inte
"elitavsnittet” i Orienteringsliv och det  Nu tankte jag avsluta med att 6verlamnaskulle kanna for att skriva ndgot sa far du
engagemang som fanns bade i och runfjll en kille som har framtiden for sig och ge pinnen vidare till din bror Oscar som
omkring elitgruppen. Mangden ledare var som faktiskt star for ett av mina forsta enligt"horsagen” skavara en radiopratare
storre an nu liksom de ekonomiska roligaminnen fran LOK-tiden. Detkaseri gy rang.
forutsattningarna. Jag hoppas att detRobert "Albert Svanberg” Vangell (for
finns fler somvill varamed och jobba for @vrigt min frus stora idol) presterade pa Christian Enberg
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INTERVJIU

Att ga pa orienteringsgymnasium -
Intervju med Anton Ostlin

Ater igen tankte P& Sparet vacka Nu nér detta skrivs ligger snén so
fragan om orienteringsgymnasier endjavulsk plagaforalla orienterarg
(OLGY) i Sverige till liv. Vissamenar  och "skogsmullar”, som vill ge sig
att det ar lika stor chans att bli en bra ut pd barmarken i skogen. Men
I6bpare hemma i klubben, som borta  snart &r det dags fér sasongs
pa orienteringsspecialiserade premiar fér Anton och de andra
gymnasier. Medan vissa menar att [6bparna. Han séger att vinter-
utan OLGY skulle de ha blivit vilken  traningen har gatt bra, s& det se
H21Motion-l6pare som helst (Inte, tiptop ut, men annu ar han inte i
for att tala ont om Motionsklassen). nagon riktig form.
Antons malmed 2006 &r SMoch O
| alla fall s& har viintervjuat 3 olikaLok- ringen i Hélsingland och sen
|6pare, pa 3 olika OLGY ilandet. Vi har hoppas han attkomma med till JVM
fragat hur mycket det tranas, varfor mani Litauen i sommar. Det har alltid
valde att flytta dit, om man tycker attman varit bra med héga mal som
utvecklats etc. Reportaget kommer attorienterare och andra "Leave the
bdrja idag och sedan fortsatta minst 2roads” idrotter.
nummer framat. Forst ut att bli férhdrd Han sager alltsa att SM och JVM i
och f& pennan instucken i sitt privatliv Druskininkai i Litauen &r storsta
var denna géng Anton Ostlin, Hallsbergs méalen for detta &r, och d& komme
OLGY. man ju naturligtvis inp& ordet
"terrdingkdnnedom”. Andra OLGY
Vi borjade med att frdga vad han tyckte somt.ex. Eksjo och Sandviken &ke
var det basta med Hallsbergs OLGY.  ju pa traningslager i Litauen,
Han svarade’Det basta &r nog att man Danmark, Frankrike, Norge och sa
kan trana mycket, men &nda hinner manvidare for att vidga sina vyer och
traffa kompisar, eftersom man bor medladda infér stora tavlingar utomlands. inom parentes att hantroligen skulle kunna
dem.”Ja, i Hallsberg bor alla tillsammans Hallsberg &r ju &n sa lange ej rikstackandeutvecklas lika mycket hemma, men det
pa ett elevhem, s& man har alltsa ett runoch det kostar ungefar halva kostnadenhade varit trakigt att springa alla passen
for sig sjalv, eller sa delar man ett for kommunen att g p& Hallsberg &n sjalv. Eller som han med egna ord séger:
dubbelrum med en kompis. andraOLGY (ca35 000kr/ar). "Manférheltenkeltmergratis pA OLGY.”
Jag fragarhonom om nackdelen "Det basta Ar "Har nirdd medt.ex. tranings-
med att bo s& manga pa ett lager?” Jag, som alltid, lika intresserad av mat
elevhem. Han namner att defl0d attmankan »354a, vi har rad, vi far lite och goda bakverk av alla dess likheter
kan bli lite stokigt ibland, men tranamycket" bidrag av Sydnarkes Utbild- maste ju stalla frdgan: "Hur gar sjélva
de bra sakerna dvervager heit ningsférbund. Férra &ret var matlagningen till?”"Ar deten som lagar
klart. Han sager ocksa att pa Hallsbergyvi i Litauen och i vintras var vi éver till mat atalla pa hela elevhemmet eller?”
har allaelever (bade 1:or 2:0r och en 3:a)Halden, i april bér det av till Tjeckien.” Ja, "Nej, vi har ett avtal med en restaurang
traningar samtidigt som kan inspirera en, d& férstar man ju att det &ven finns resursesom vi far ata pa for 20 kr/maltid och sen

Anton Ostlin. Bild: Per Magnusson

ochdet ar bra nar man ska ha"tavling” pai Gnallbaltet alltsa. har vi skollunchen. Resten far man laga
traningen. Jag undrar hur det ar med till sjalv.” Jag fragar honom om det finns
narvaron nar det galler tréning, och om Lite mer in p& individuella delen: ettstort kok som alla delar p&, ochatt man
man far std dver pass om man k&nner sigVad var det verkliga skélet till att bérja haren egen liten platsikylskéapet... Men
sjuk eller dvertranad. Han svarar: "Ja, paett OLGY?" jag far sedan en vink om, att det just nu
man véljer sjalv hur mycket man tranar, "Detvar nog flera saker... Det &r trots allt finns sammanlagt fyrakok, med 3-4 pers
men tranarna undrar ju varfor man inte 4 mil till Linkdping och det &r i varje kok. Medan nasta ar
trénar om man inte gor det.” Han namner mycket littare att trdna mer och _ . méste elevhemmet utokas
ocksé att det trénats pa bra under vinterrhalla uppe tréaningsandan nar S_a ta_llar €N troligtvis och d& blir det flera.

i Hallsberg. man tranarflertillsammans, sonfIKtig vinnare! - just nu bor dér bara 1:or och
Anton Ostlin och de andra pa Hallsberg ar likadan som en. Men sen & 2:0rmen nasta arkommer detin
trénar runt 40-45 timmar och cirkus 35-40 det roligt att bo med kompisar ocksa. Hannya 1:or, s& det kommer troligtvis bli
pass en hard manad. vill pApeka att traningen i Lok dock hade storre. De bor i ett vanligt hyreshus med

hog kvalitet under hans tid. Han namnertva vaningar. "Hur ser detut dérinne? Ar
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STORA UPPLEVELSER — SMA AVSTAND...
PA O-RINGEN | MJOLBY 2007

. OCHMANGA UPPLEVELSER norm och skala namligen. Denna uppgift

INNAN VI AR DAR! behover vidockinte axla. Var banlaggar- q
grupp med Runei spetsen har lite idéer pa

Arbetet pagar nu for fullti alla hérn ~ m&jligheter med en kvalistavling pa World ,9-,

och kanter av distriktet for detta Cup-sprinten, vilket ju skulle sarskilja

jatteevenemang som vi skall erbjuda World Cup-tavlingen under just den
till Sveriges alla évriga orienterare. ~ dagen. Funderingarna och diskussioner-
na om detta gar vidare....
Senaste nytt har ni séakert bade hort och
last om. Vi far hit World Cup till Mjolby ~ Generellt sett jobbar Rune och c/o p& bra 'S q dag 22 DA traffas st
och det kommer att g& av stapeln undeimed banorna, med god framférhalining galr eh ons I‘f"g mars. La trattas E ora
etapp 1-3. Exaktvilka konsekvenser dettasom sig bor. Banstraken ligger i stort settd®1ar av tav Ilrllgsorgr_:}n|sat|q?ken och vi
far for oss som arrangerar utreds forklara och nasta steg ar att ganget samlaki' bl-2- entydligare bild om vilka som nu
narvarande. Det stalls fsrmodligen en delpd aktuelltstalle i Mjolby, bestammer och 98" !.O:'lnger?"styrelslen. Jag vet_lg_ag att
ytterligare krav och vi far tanka oss att detrekar startplatser den 2 maj. Savida intelmg‘” ar arLe tll antalet, nagra |g|;|arg
far vara spannande att ta tag i utma-snon ligger kvar forstas.... edamoter har tagit pa sig tunga roller |
ningarna. den yn:orande organlsatloneq samt sa
Speakerfunktionen ar nagot mer otydlig har vi fatt en ordférande som lar vara en
Fér oss i LOK kommer detta att innebéravagar jag past& i ett s& har tidigt lage. HamYCket erfaren man med ett gediget
sprint (i de aktuella WC-klassernaenbart)rekas det ocksé, fast det ar b|and:<or:jtarl1<lt.n3‘§. Kari Marklund h.ete..r har;], fd'd
pa var etapp 3 dar vi lagger banorna. Erdokument och cd-skivor med rapporter a? S Or:/ mg,fnoumerapensmnarocd me
annan konsekvens ar att en ny kartaP&. Dokument frén 5-dagarsiGdteborg,3r arenheter oran.ing?gemkanghun SBS_
maste till, sprinttavlingarna har sin egen Skovde och Uddevalla har gett négot lite 229275 ! Umea. Sakerligen kan han bidra
info aven om inte riktigt samma forutsatt- till mycket bra saker for oss.
ningar langre. TV-produktioner mm.

detsom en vanlig stor lagenhet med fleraStokar till vart "normala” tank vad géller

rum eller &r det som en korridor med rum, SPeakerarbetet. Vilka granssnitt mo o .
ungefar som ett vandrarhem?” andra grupperingar, vad géller ang. derf299skepp under en viss tid under ndsta

"Det &r delvis tva storre lagenheter med tekniska utrustningogn ar bafa négr:a frégorsgin&?ci r\ﬁl r?,;’é a!?t;ﬁﬁg B-Sggﬁuggﬁg
4 rum och kok p& varje vaning. Darefter ar SOM skall svaras painnan vikan ga ut med;e framemoten rgli sommaJr 2 temat O-
det 3 separata rum som ligger utanfor de€n tydlig bild om vad vi har att gora. fingen! g P

stérre lagenheterna.” Han vill ocksa Hurmycket folk behévs det, 12 man/g0 gen

tillagga att tvattmaskin har de och den dagsverken harmanskrivitiettdokument,
gar prima, fast sddan lyx som en MenVvi vet inte vad som Il_ggerlodezteller_
diskmaskin har de inte, forutom 2 slpa Nar det skrevs. Utredning pagar och
grabbar (En frAn Finspang — mer ska”-agexpertls (I?s Maort|r.1. Lindberg) &rinkopp- .
inte séga) Sista fragan blev ju naturligtvis 12d 0ch vart mal ar att ha ramarna (sa
for er som inte kanner Anton vad han Mycket vi kan fa info. om) klart innan
utrattat i skogen genom &ren och Sommaren.

hansstorsta meriter... Antons storsta ) ] }
meriter &r forsta platsen pa Skol-Sm &r Vihargottomduktigt folki LOK ochinom

2005 och fjarde platsen p& Usm 2004. speakeromradet speciellt och vi skall
jobba pa att hitta fler. Malet ar att inte

Och p& frAgan om kanonloppet p& U- S@mmapersoner skall pehijcva dra bége O-
10Mila 2005 d& han ledde vid radion och fingenoch 43-kavlen nastaar. Dvs. manga
kom in ett fatal sekunder fran ledaren p&fler &n de som idag har erfarenhet av at

1: a strackan svarade han: "Nja, de va etd°bba i speakerfunktion, maste vara med

riktigt daligt lopp s& de var ingen storre | detta.

merit direkt.” — Satalar enriktig vinnare!

Jappening ar en arbetskvall pa LOK-

Vad vi alla skall géra framdver &r att stélla
tin oss pé att jobba med detta vart harliga

Marianne Nyman
lanken mellan O-ringen 2007 och Dig
marianne.nyman@minmail.net

Exaktvad som hander och skeriden stora
Robert Vangell organisationen vet jag inte i dagslaget
(veckall) inte s& mycket om, men nasta
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STARTPUNKT

Startpunkt 2006

Lordagen den 14 januari var det dags néastan alltid med atttala omvarv
for Startpunkt, Ostergétlands Oriente- har bommat, istéllet for att sage
ringsforbunds arliga samling for att det egentligen gatt ganske
ledare. Dagen bérjade med ostsmoér-  bra.

gas och mingel pa vaning 6 i Arbetets
Museum i Strykjarnet, Norrképing.
Arets tema var orienteraren och
omvarlden. En rad mer eller mindre,
mest mer, kédnda orienteringsprofiler
gav oss tankvarda budskap. Och sa
diskuterade vi i grupparbeten och
mingelpauser.

Gunilla pratade om den mycket
viktiga kontakten med vara
sponsorer. Hur vi bér behandle
dem. Hon ansag att det var mycke
viktigt att kunna ge nagottillbaka,
sa som foredrag, temadagar oc
I[6pande information om vad som
sker inom klubben och oriente-
Mats Willner ringsvarlden.
Mats Willner ar sportjournalist pa Lotta Yttergren
Norrkdpings Tidningar, NT. Han beskrev
hur media ser pa orientering. Willner
talade om att media garna skriver om
orientering, men att det ar svart och
tidskravande att géra reportage och
sporten. Han tycker trots detta inte att de
klas':'5|ska, Iangao'rlerlter'mgsloppen SI(a"sporten att vaxa. Att detta ka
ersattas av publikvénliga sprint- och

. . A uppnas genom att vi haller oss i
Eflerg?;leelrr\ltlirr:?r?;r Det sag han som ®%ynliga och haller en standigotartpunkt 2006 holls i Arbetets Museum

dialog med omvérlden, arrangerdr Strykjarnet, Norrkoping.

Willner tyckte ocksa att vi borde fokusera tavlingar och utvecklar saval Bild: Lennart Sturesson
pa nagra fa, viktiga arrangemang istéllettalanger som ledare och klubb-

fér mindre tavlingar. Samtidigt sa han att arbete.

journalisterna inte kan ta reda pa vilka « fysiska, tekniska och mentala utmaningar.
arrangemang som finns att skriva om,Eget arbete

utan att vi orienterare maste upplysade
om detta. Gang pa gang upprepade h

Startpunkts SOFT-representan :
var detta ar Lotta Yttergren,
utbildningsledare pa SOFT. Hon"}_..- i
tog upp férbundets verksam-
hetsplan som ungefarinnebar a

havarldens basta landslag och fi

My | o . Utifrdn detkan vi sen férandra aktiviteter,
tt intressant och viktigt pass pa ylingar, traningar osv. — hitta pa nya

al%’[artpunkt 06 bestod i gruppdiskussioner,
" i OEi 2 v rodukter, som en av oss med yrke
Finns ni, Finns ocksa vi". Med det med rubriken Vad gor vi i klubben? En pmarknadsf(jring uttryckte det. y

menafje han att vi m'f"Ste V|sa_att Vi f'nnssammanfattning avdiskussionernafinns ) o )
och vill Synas Att vi skulle rlnga och pé OOFS Webb Sé har kommer négralJt'fran det diskuterade vi vilka vi ska

beratta om de arrangemang som vi Vi”haglimtar frin var grupp, med n&gra vanda oss till, utdver oss som redan ar

med i tidningen innan. deltagare fran LOK och s& fran en massdrélista. | var grupp, och i alla andra tror
_ ) andra klubbar. jag, var SKOLAN en given malgrupp, inte
Gunilla Svard minst eftersom skolan har i uppdrag att

Naturligtvis bérjade vimed attifragasétta_ge eleverna fardigheter i tvd idrotter:

Uppsalaorienteraren Gunilla Svéard hade,
S 0 fragorna, eller snarare konstatera att Vigimni ; i . 2
en proffssatsning infér VM pa hemmaplan g simning och orientering. Det ar alltsa

2004, och vetdarfér vikten av god kontakt Nt kan boria varje diskussion om gjimanbildning att kunna orientera. Till
och samarbete med media och sponsore%”eme.rmgo och OL-klubben fran noll. skolan lade vi sedan arbetsgivare med
e”er Samarbetspartners som hon Valt atb tan vi maste Utga fran OrlenterlngensfnSkVérd, Invandl’are OCh fam'ljer som V|”

P amla grundvarden om rattvis kamp i h5 skogsupplevelser
kalla d.?t' __Hon pia“.’?de OCkSE} kring Vf.idokénd mark. Men vi férsokte formulera gstpp
man bor tanka pa nar man méter media.

dessa varden pé ett annat och som VBjérn Persson

— Ofta kan man tycka att journalister ar tyckte slagkraftigt sétt: lak hnaringsidk
okunniga, men gemene man &r oftastlika, . Lo o —Allakommuner och naringsidkare som
okunniga. Darfor bor vi vara tydliga ochaom:"n'[erlng arvar sportdarfor attden gerstgder nagon idrott vill ha nagot tillbaka,

undvika fackord nar vi talar med media, * social gemenskap 6ver generationerna det ar f& som ger ideellt stod. Det

; : 2 budskapet kom fran Bjorn Persson,
egllth"umIIa. Dessutom klagade honpa, naturupplevelser naringslivsdirektor i Norrkdping, men i
varat sétt att prata om varalopp. Viborjar g ping,
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OL-kretsar mer kand som arrangor i OL-
sammanhang, vid SM 1982, O-ringen 1987
och 10-mila2004.

Men vi ska inte bli avskrackta av att
sponsorer tdnker ekonomiskt, for vi har
nagot att erbjuda, sarskilt i de samman-
hang nér vi drar besdkare till landskapet.
For badde kommuner och beséksnaringen
drar nytta av alla "turister”. Det vibehdver
gOra &r att bjuda in tdnkbara samarbets-
partners, skaparelationer. Ratt som det &r
faller polletterna pa plats och ett
samarbete kommer att utvecklas.

Den innehdllsrika dagen avslutades med
middag och kaseri av Rune Haraldsson i
Arbetets museum i Strykbradan pa
Laxholmen i Norrkdpings industri-
landskap. Och d& hade vi dessférinnan
fatt lyssna till historiens vingslag over
dessa holmar, féormedlade av f.d. musei-
mannen Karl-Magnus Peurell. Ett land-
skap med anor sen 1600-talet men med
otroligt stora férandringar under 1900-
talet, med kraftverksbygge och pappers-
bruk. Det sista bruket, Holmens lades ner
sa sent som pa 1970-talet med tung
langtradartrafik mitt i centrum fram till
dess!

Lennart Sturesson
Matilda Osterberg

INFORMATION

Ma

Ti

On

To

Las mer pa hemsidan www.lok.se

TRANINGARIVAR
Det finns mycket traningar som du kan vara med p& i LOK.

Cirkeltraning i Backskolan 18-19, fram till pask.
Alla kan vara med.

Klubbtraning, orientering 17.30 LOKgarden
Ansvarig: ungdomskommiten

Intervall/ Backtraning 17.45 LOKgarden
Ansvarig: elitkommiten

Folj med LitheVilse pa distanstraning
Ansvarig: universitetets olférening, kontakta Jakob for
merinfo

Veterantavling, se info pa LOKshemsida
Ol-teknik pa kartor runt om i Ostergétland
Ansvarig:elitkommiten

L6-S6 Tavlingar runt om i landet.

Pia Gustafsson

Bild: Per Magnusson

Stipendium

Per-Johan Persson har tilldelats ett
stipendium av Skogssportens Gynnare
for hans fina bok Orienteringsliv.

Stipendietom 5000:-, som 6verlamnades
vid OOF:s &rsmote den 2 februari 2006,
avser kategorin "Speciella projekt”. Detta
ar projekt "som ger nya ménniskor
majlighet att mota orienteringssporten
eller ger gamla ut6vare nya satt utéva
orienteringssporten. Till exempel olika
former av dokumentation, kartprojekt,
rekryteringsprojekt, utbildningsprojekt.”

PaSparet
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SKRIVREGLER

Skrivregler, eller
Heter det Lokgarden, LOK-garden eller lokgarden?

Att skriva enhetligt ar val kanske inte  bade intressanta, lasvarda och lasbara eglerna for att slippa lagga tid pa att

det viktigaste att tanka pa i en och lat dem influera arbetet. tveka om hur man ska skriva.
orienteringsklubb, men fér de som

bryr sig om hur man skriver under- Lagom till att verksamhetsberattelsen Reglerna da? De kan som sagt lasas i sin
lattar det om det finns regler eller trycktes fanns ett forsta utkast till regler helhet pa hemsidan (under "Internt”),

rekommendationer som talar om hur ~ klart och dessa regler folides ocksd imenitabellen nedan finns ett axplock av
speciella ord och namn som dyker upp berattelsen. Efter synpunkter fran flera vad reglerna foreskriver som ratt och fel.
i dessa sammanhang ska skrivas. personer, inte minst Bertil S6dergren, s&
har reglerna sedan modifierats en del (sd.adda ned och las resten av regel-
nu bryter verksamhetsberéattelsen motdokumentet (det &r inte s& manga sidor)
Nar jag jobbade med att sammanstélladem...) och nukénns det som om de bérjapm du tror det skulle kunna varatill nytta
2005 ars verksamhetsberéttelse for LOKblitillrackligt bra for attinte langre kallas  for dig. Tycker du att ndgon regel ar fel
genom att foga ihop avsnitt skrivna av defor utkast. Reglerna finns sedan en tid pé&eller att fler saker borde tas upp sa ar du
olika kommittéernablev det extratydligt LOK:s hemsida. valkommen att kontakta mig sa kanske
attjobbet skulle underlattas en hel delom det kan komma med till nasta version av
dethade funnits regler somtalade om hurTanken &r att de som skriver texter ireglerna.
man ska skriva olika ord som LOK- klubbsammanhang (i Pa Sparet, p4 hem-
ungdomar, Tiomila och O-ringen. sidan, i tavlingsinbjudningar, PM, Per Magnusson
skrivelser, protokoll etc.) kan dra nytta av
Egentligenkomjagin pa dessa tankebanor

redan for 6ver ett ar sedan nar jag la orrekt Fel

upp tidiga versioner av 2004 ars verksang-

hetsberattelse pa hemsidan for grang-o | ok:s Lok, lok, Lok:s, LOKs, Lok's, LOK's

ning for att minska antalet fel oc

konstigheter i dokumentet. Nagr Linkdpings Orienteringsklubb, Linkopings orienteringsk_lubb, Link6ping$
personer hjalpte till att korrekturlasa ocLinkopings OK OrienteringsKlubb, LINKOPINGS

speciellt Per Lenander bidrog med manda ORIENTERINGSKLUBB, Linkdping OK
intressanta synpunkter och diskussiongf ok_g&rden, LOK-milen, LOK- Lokgarden, Lokmilen, lokmilen,

om hur olika ord och namn ska skrivadyngdomar, LOK-veteraner Lokungdomar, lokungdomar, lok-ungdonhar
Den gangen blev resultatet inga skriftlig

formulerade regler, men ett ar senare nfirtOK:are, LOK:arna Lokare, lokare

detvar dags for 2005 ars upplaga tog J{g ot 515y, GOF, USM, VM, DM, ENBoft, Sisu, Oof, Laik

mig i kragen och bérjade knapa ihop e M. IEK_LAIK. OL

skrivregeldokument. Basenvar forst TT: M !

skrivregler som man kan ladda ned gratjgt3-kavlen, Tiomila, U-Tiomila, 25- 43-Kavlen, 10-mila, 10MILA, 10Mila, U-10
pa natet, men sedan skaffade jag avgmanna, Ekorren Cup, O-ringen, O-ligamila, U-tiomila, 25manna, Ekorren cup, O
Svenska spraknamndens regler — somfafarsprinten Ringen, O-Ligan, Var sprinten, VarSprintgn

Frankassoren:

En véadjan till de medlemmar som av olika anledningar kraver pengar av klubben. Se
till att kvitton eller rékningar blir attesterade av kommittéansvarig innan de laggs i
kassorens fack pd LOK-garden. Det underlattar min hantering och snabbar ocksa
pa utbetalningen. Jag ar ocksa tacksam fér om Ni som betalar in pengar ser till

att de kommer till ratt bankgirokonto.

Tack pé forhand

CurtTillman
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INFORMATION

Klubbresan till Halsingland 25-28 maj 2006

LOK:s klubbresa till Halsingland for 30:- per person och dag. EgenavgiftenAnmalan gors nederst pa LOK:s hemsida,
under Kristi-Himmelfardshelgen 25- bestar av logikostnaden, det vill sagabland"aktuellaanmélningar”, avallasom
28 maj har tidigare beskrivits i P& LOK bjuder pa bussresan. ar intresserade. Bussen har 50 platser
Sparet 4/2005. Har kommer lite ochlogin 64. Onskemal om logi, bestall-
uppdateringar om resan. Det ar tre tavlingar plus Halsingekavlen ning av frukost och andra fragor skickas

att springa pa: Alfta-Osa har tvatavlingar till reseledaren Torgny Faxén direkt.
Reseprogrammet i korthet: Vi aker bussiVoxna, medel ochlang den 25 och 26 maj.
som Mats kor. Avresa ar eftermiddag Ljusdals OK har en medeldistanstavling Tidigare resor har varit trevliga till-
onsdagen 24 maj och hemkomst séndagElitserien och Ljusdalslopet” den 27 maj stéllningar efter vad ryktet sager sa vi
kvéllden 28:e. Vibor pa Bollnas GIF:s nya och Halsingekavlen som gér av stapelnhoppas p& en minst lika trevlig resa i ar!
vandrarhem pa Séafstads IP dar vi har helaondag den 28 maj, bagge i Jarvsotrakten.
vandrarhemmet for oss sjélva: 16 fyra- ViboriBollnas som ligger mellan de tva Torgny Faxén, Tavlingskommittén
baddsrum plus tva kék med gemensantavlingsplatserna vilket gor att det blir tel013-396451,0709-525798
matsal for sjalvhushall. Vandrarhemmet ungefar 5-6 miltill tavlingarna alla dagar. email:faxen@nsc.liu.se
bestdr av 5 hus med nyrenoveradeViktigt att komma ihdg &r att det &r
lagenheter som flyttats till Safstads ochanmaélningstak pa 1500 personer/tavling
LOK blir premiérgastertill ettbrapris:120:- s& det ar viktigt att anmala sig tidigt till
per vuxen och 70:- per ungdom (15 ochtavlingarna via"Klubben-Online”.
under) per natt. Frukost kan forbestéllas

Notiser

LOK lamnade in en motion ang. ansvarig utgivare for Skogsport, vilkken behandlades pa for-
bundsmotet 13/3. Férbundsmdtet avslog motionen.

LOK har ansokt om att anordna USM 2009. SOFT har avslagit LOKs ansdkan och OK Loéftan i
Halland blir den klubb som arrangerar USM 2009.

Har du tankar och idéer om vilka vardetavlingar som LOK skulle kunna arrangera framéver, sa vang
dig till arrangemangskommittén, Markus Henriksson, for att dryfta detta. Det behdvs god fram-
forhallning och ett val genomarbetat koncept for att ha mojlighet att fa arrangera ett SM eller annah
stor tavling.

Pa grund av den stora snémandgen som fortfarande ligger kvar i skogen har vi flyttat fram starterjav
Nybaorjarkursen tre veckor, till efter pasklovet. Nytt startdatum blir tisdagen 18/4. /Inger Gustas

PaSparet 17



INFORMATION

GRATTIS!

Vinnare i LOK:sinternalotteri

Tank pa
LOK:s undomsfond

iungdomsverksamheten. Syftet ar att fler barn
ungdomar ska kanna gladje och upptéackatjusnin
med orienteringssporten.

Fondens avkastning anvands for extra uppmunIan

Januari:
l:a nr62 Vakant
2:a nr52 KatarinaHorn
3:a nrl18 Vakant

Februari:
1l:a nr34 Kjerstin Nordahl
2:a nr8l Linda Almgren
3:a nr03 Vakant

Mars:
1:a nr06 Elisabet Osterberg
2:a nr42 Kjell Hagstrom
3:a nr56 Elsy Karlsson

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster
sker 13 ggr/ar och det kostarn10:-/manad. Det finng
fortfarande nummer lediga, ring eller maila da till Kristin
Svensson, tel: 39 72 92.

Vinstplan:

l:avinst = 1st presentkort & 300:-

2:avinst = 1st presentkort a 100:-

3:avinst = 1st presentkort & 100:-

Fondens kapital
var ca 97 400 kr den 22/3

Bidrag emotses tacksamttill klubbens

bankgiro 5487-4169

Mark "Ungdomsfonden”

ch

en
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ORIENTERINGSTAVLAN

Pa Sparet

Framsida: Malin Carlssonvinner D17-
20A pa Spring Cup i Danmark

Bild: Per Magnusson

Tryck:
Bokakademin i Ostergétland AB
Tis Tor Son Upplaga 400 ex

Redaktion: Maud Go6the-Lundgren
Nov-Mars X X X
April-Juni X X
Jul x  (ingen servering) P& Sparetutkommer 4 ggr/ar.
Aug-Okt X X N&sta nummer kommer ijuni.

Bastu: tisdag, torsdag och stndag
Gemensam trdning: vardagar 17.30 och sdndagar ki 10.00.

Oppettider:
Vardagar kl 17.00-20.30 (servering tisdag och torsdag fran kl 18.00).

Sondagar ki 9.30-13.00(servering fran kl 10.30).

Medlemsavgift

Adress: Linkopings OrienEeringskIubb Medlemsavgift 2006 (enskild): 200kr
Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2006 (familj*): 500kr
58953 Linkdping Tavlingsavgift 2006 (enskild 21+):  450kr
Fax:151836 Tavlingsavgift 2006 (enskild 17-20):  250kr
Tel:157426 Avgift per tavling 2006 (21+**): 30kr
Avgift per tévling 2006 (17-20**): 15kr

Hemsida:http://www.lok.se Traningsavgift ungdom upp till 16***:  100/50kr

E-mail: info@lok.se
*) Familjeavgiften tacker foraldrar samt alla barn som 420
ar eller yngre

**) Avgiften per tavling debiterar klubben i efterskott.
***) Den |lagre avgiften galler frAn och med andra sys-

konet (frAn en och samma familj) som samtidigt &r med}
verksamheten.

LOK:s bankgirokonton For merinformation se:
http://www.lok.se/index.php?page=331

HuvudKonto ..........ccoeeeeiieeinnnns 5487-4169

Medlemsavg., Tavlingsavg.

OCh LOtteri .uvvveeeeieeeeeiiiiieees 5487-3864

Kladforsalining ..........cceevvennn.n. 5487-4060

Anmalningsavgifter ................. 5487-3930 .

_ ) Ring telefonsvararen
Elitens egenavgifter................ 5758-7966 (tel 15 74 26) s& far du
veta vad som hander!
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Ulla Kjell och
Mats Backteman | _ v
vid arsmotet =)

Bild: Per Magnusson

Lunch hemma hos
Inga-Lill efter
D35+-traning

Klara Olanders och
Hanna Lundgren
debuterade forra
sasongen






