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| EDARE

Gott Nytt Ar!

2006 ligger framfor oss som en vit, nypistad skidbacke.
Ingen vet vad aret for med sig, men min énskan ar att
LOKet ska dras framat av medlemmar som trivs i
klubben och som tillsammans vill verka for att aret ska
bli s bra som mojligt. Min jamforelse med en skidbacke
fick jag utifran att jag just &r hemkommen fran en
veckas skidsemester i Osterrrike, tillsammans med min
familj.

Veckan paminde till stor del om en O-
ringenvecka! Storaoch smd, unga och
gamla, elit och motionar tillsammans,
internationellt, backar (banor) som
passade alla utifrdn vars och ens
forméga. Efter dagens
utomhusévningar var det mat,
sallskapsspel ochsémn, som géllde. P&
Gasthauset déar vi bodde har dom nog
aldrig serverat s& mycket mjélk som
maltidsdryck, som under denna vecka
da fam. Kjell med félje var gaster. |
bérjan var de lite undrande men mot
slutet fragade de om detvar ”ein grosses
oder ein kleines milch”, som gallde.
Sista dagen bestdmde vi oss for att ta
det lugnt sd att vi skulle komma
helskinnade hem. Darfor akte vi den 6 km langa rodelbanan,
vilket kunde ha slutat med forskréackelse, eftersom kélken
levde sitt eget liv och snabbast (pojkvén, Kils OK) for fram
paknappt 18 minuter. Sjalv har jag en ond arm som minne av
dennasistadag. Under veckan skankte jag flera varmatankar
till Peter Aronsson, som var den som gjorde att jag inte fros!
Peter tog hem Ullmax till LOK, hérliga skéna sockar och
understéll som jag varmt kan rekommendera. Samtidigt som
ni slipper frysa, ger varje salt plagg en fortjanst till LOK.
Kladerna finns att bestalla och beskada pa LOK-garden.

Dock galler detta, borta bra men hemma bést. | Linkdping
mottes vi av vitt, vitt, vintervitt (Bok, Lennart Helsing) och
jag hoppas att snon far ligga ett tag s& att vi kan haroligt med
den. Kanske kan det bli skidorientering i ar, vem vet?

Det vi i styrelsen vet, &r att nu bérjar sammanstallningen av
2005, i form av en verksamhetsberattelse, baserad pa
kommittéernas arbete. Likasa borjar budgetarbetet, dar vi
lagger fram ett forslag som arsmatet far ta stallning till den
12 februari. Naturligtvis forsoker vi att tillgodose alladnskemal
som kommittéerna ldmnat in, for det &r ett givande och ett
tagande att sammanstélla en budget och vi gor vart bésta.
Till &rsmotet 4r ni allesammans valkomna. D& véljs en ny
styrelse, medlemsavgiften faststalles
och utmérkelser delas ut, m.m.

Under aretsom kommer har vi naturligtvis
en hel del fasta hallpunkter utéver
vanliga klubbtrédningar och eget
tdvlande. LOK arrangerar Vartavling 7/5
pa Prasttomta Skjutfalt med Tomas
Boman som tavlingsledare. 5-6/8 &r det
Nordisk Budkavle “43 tillsammans med
Finspdngs SOK i Finspéng.
Tavlingsledare &r Stephan Svensson.
30/9 arrangeras ungdomsstafetten
Ekorren Cup och 15 oktober &r det LOKS
Hosttavling. De tva sistndmnda
tavlingarnagari Link6pings sodradelar.
Som ni forstar hoppas jag att manga
bokar in dessa datum for att vara med
och arbetamed och patavlingarna. Dessa tavlingar utgér en
stor del av vara intakter och ar det som gor att vi kan fortsatta
driva var verksamhet. Jag vet att manga (de flesta?) av oss
har fullt upp med arbete, évertid dessutom, hem, familj,
studier och att ménga tycker att tiden &r knapp for ideellt
arbete. Men om manga hjalps at sa blir det béade lattare och
roligare. Eftersom vi arrangerar manga tavlingar gar det at
manga priser. Jag vadjar till er att lamna bidrag, framfor allt
sddant som passar barn och ungdom. Déar gar det at massor
av priser. Lamna priserna pd LOK-gérden eller till mig
personligensaskajag setill att de kommer ratt stélle. Till sist,
kampa med vintertraningen for det lar I6na sig nar varen
kommer. Annu en géng onskar jag er ett Gott Nytt Ar och
hoppas att ni hittar den kontroll som ni soker!

UllaKjell

f Boken,

ORIENTERINGSLIV

Kan Du fortfarande képa i LOK-gérden av Monica och Ulla eller
direkt av forfattaren P-J. Orienteringsliv har fatt goda

recensioner och vissa av dem ar atergivna pa LOK:s hem-

sida. Klicka Dig in via bokens loga! Orienteringsliv har under aret
varit pris pa veteran-SM, O-Ringen, 43-kavlen, 25-manna och
Smalandskavlen samt inte minst i tavlingar i tidningen Skogssport.
Det viktigaste &r, tycker jag,

att Du, om Du koper boken, far del av LOK:s historia. Varfor inte
képa den och ge bort som present!

N

J
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Anna och Niklas:

PRoOFIL

Ny terrdng och skidor lockar till Borlange

Nu har Anna Marsell och Niklas
Aldin installerat sig i Borlange, Pa
Sparet intervjuade per mobil dagen
nar flyttlasset kom fram. Ny terrang
att tréna och tavla i och mer
skidakning, det ar tva viktiga skal att
byta dstgdtaslatten mot dala-
skogarna.

— Jag hade aldrig ténkt bosétta mig i
Linkoping nér jag borjade studera, det
blev langre &n jag tankt mig, forklarar
Anna.

Hon kdpte inte ens en Emitbricka av den
anledningen — Ostergotland &r ju ganska
ensam med det systemet. Och en tid har
Anna och Niklas funderat pa vart de
skulle ta vagen.

—Jag langtade efter nya utmaningar, jag
har trottnat pa att aka sa langt for att hitta
bra traningsterrang. Och vi far narmare
till naturen 6ver huvud taget. Avgdrande
var att jag fick ett nytt bra jobb, och Niklas
ocksa.

—Nar vi tittade oss om var det ju ocksd en
klubb med bra verksamhet vi vill ha, vi
ville inte byta ner oss. Och dé passade
Stora Tuna IK in. De har manga aktiva,
manga bra lopare.

— Inte allt fér [ngt bort fran slakt och vi
har nagravi kanner har. Detkan bli en ny
kick for bade jobb och orientering,
kompletterar Niklas.

Jobben handlar for Niklas om att byta
plats inom Intentia med ungefar samma
uppgifter, dvs. med radgivning for logistik
och transporter. Och det omradet har
Annanérmatsig hossin nye arbetsgivare
Priona, som arbetar med logistiktjanster
at Vagverket och Banverket. Men hon
fortsatter som programmerare.

Fran nutill orienteringsframtiden:
—Jagserframmotatttévlaidenhérdelen
av landet, det ska bli kul. T&vlingsméssigt
siktar jag pa en plats i Tunas andralag pa
tiomila, sager Niklas. Bara han far fortsétta
att vara hel och inte jobbets resor tar for
myckettid.

VM 2006

For Anna handlar det om VM, som i
profilintervjuniPaspéret 1999. Dasiktade
honpa VM i Schweiz 2003 men kom inte
med.

— Jag hade underskattat vilka
forberedelser som kravs. Men nu siktar
jag mot arets VM och EM i maj. Sa blir
kavlarnai Stora Tunaintressantai ar, det
blir nervost.

Du har en femte och en fjardeplats pa
sprint-VM, nar ska det bli VM-guld?

— Det kan jag inte lova, dd maste man ha
marginalernamedsig. Men jag skahaen
medalj, det sdger Anna med eftertryck. |
ar arbetar Anna som tidigare 80% under
vintern och 50 nar sdsongen borjar for att
hatid atttranaochresaorientering. Efter
VM i ar bestammer hon om eventuell
fortsatt satsning —men det ar fortfarande
roligt, s& vi kan nog hoppas pa flera r i
blagult.

RecenseraLOK

Vi ber bade Anna och Niklas recensera
LOK, och de &r ganska 6verens, om &n
med olika ordval. Anna drar fram tva
fortjanster hos LOK.

— Elitverksamheten har verkligen bra
klass, det ar mycket traning, vi aker ut
mycket och det &r ett syfte med varje
pass.

— Det r en stor klubb med manga ben att
std pa, detaringen panik omeliten haltar
tillfalligt.

—Och som medlem &r man inte tvungen
att satsa allt, man &r valkommen &nda.
Niklas haller med och tycker att det &r
roligt att vara medlem i LOK. Han
preciserar det dar med flera ben:
—Detérbraelitverksamhet, braungdoms-
verksamhet och bra arrangemang.

Vad ér det LOK kan gora battre?

— Det kan behdvas en del nyheter, t.ex. i
43-kavlen for att hava den neratgaende
trenden — om det inte &r en allmén
nedgang, menar Niklas.

Béttre samarbete mellan olika
verksamheter i LOK, efterlyser Anna,
avenomhoninserattdetinte ar lattatt ha
traningar forallanér det&r50junioreroch
seniorer som tranar en tisdagskvall.
— Men jag saknar gemensam
torsdagstraning, att man aker ut
tillsammans och har tre banor att vélja
mellan, alltsd som Sunes bana fast inte
alltid vid klubblokalen. Det &r nog det
enda fran Sodertalje jag saknar.
Aterstér bara att fraga Anna om hon har
nagot mer att tillagga. Och det blir:
—-TACK ochHEJ!
Ochfor oss aterstar atterinraomvad Ulla
Kjell pAminde om pa Startpunkt: Det var
Anna som myntade uttrycket
LOKé&rKUL!

Lennart Sturesson
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O-RINGEN 2007

O-ringen 2007 - Rapport fran resan till Halsingland, om O-ringens arrangemang.

Lok har bl.a. ataget sig
banlaggningen av en etapp vid O-
ringen i Mj6lby 2007. Banlaggruppen
bestar av Anders, Markus, Marie/
Lennart, Curt och undertecknad.
Kommer att forstarkas s smaningom
med medhjélpare.

Med anledning av detta fick jag
erbjudandet att félja med buss till
Soderhamn, da Smaland hade ett sa kallat
avlamningsmaote till Halsingarna.
Representanter fran Ostergétland,
Dalarna och SOFT, fanns ocksa bland
ahorarna. Fran Ostergétland deltog ett
tjugotal ledare av hogsta "dignitet”. Vi
akte buss tillsammans med
smalanningarna, och kom fram kraftigt
forsenade till Soderhamn. Vi blev snabbt
inslussade till en vantande foérsamling
och sa kunde forestallningen borja.

SOFT var forst pd planen —tack till
Smaland-viktigtatt varnaom varumarket
(O-ringen). Storbilden har kommit for att
stannapaallastdrre arrangemang.(Soft:s
uppfattning/krav). Kostnad drygt en
miljon, far ses som en direkt kostnad av
arrangér. En del asikter om detta
framfordes. Utga att detta blir ett krav i
Ostergétland. Mahéanda kostnaden kan
minska nagot.

Nasta aktor pa banan var Smaland som
bl.a. belyste vilkamal de hade haft med sitt
arrangemang. De tyckte trots Gudrun att
det fungerat gott. Ett mal hade inte
uppnatts namligen deltagarmalet 18000
tavlande. Analyser hade gjortsmeningen
ensam faktor kunde lyftas fram. Andra
arrangemang i Europa, Gudrun, dyrt for
barnfamiljerm.m. och senare semestertider
fanns med bland faktorerna. Slutligen
framkom att minskningen vél foljer den
allménna trenden av var sport. Vecka 30
kommer ifortsattningenenligt SOFT vara
vikt for O-ringen.

Hélsingland fortsatte numed presentation
av sitt koncept. Narheten med resultat att
de tavlande fick mer tid 6ver for egna
aktiviteter framhavdes. Stenfriaomraden
fanns!! De hade fleramal i sittmanus men

det blir ju ofta av typen som inte gér att ta
pa konkret. Dock kommer de att préva
nagot nytt, vasaloppsklasser. Det
framkom Klart att vi var i ett skiddistrikt.
Om tavlingen gar att lasa mer i tidningen
O-ringen. Egenreflexion: Detverkarsom
en del tror ju fler klasser desto fler
deltagare, mahanda vi ska steget fullt ut:
varje tdvlande har en egen Kklass,
klassbeteckningen finns ju gratis i vara
personnummer!!

Ostergotland gav  darefter sin
presentation. Den fdljde helt den
framtagna folder som vi tagit del av
tidigare.

Jimmy Birklin gav dérefter en intressant
beskrivningav O-ringen 2008 i Sélen. L&s
i O-ringen tidningen. Min reflexion helt
privat”’Dalarnaligger nog minstjamsides
med Ostergotland i planeringen”.

Dag 2 blev fér oss banldggare mer
intressant. Nu skedde funktionsvisa
genomgangar  fran Smaland.
Tavlingschefen Goran Bergander pekade
mycket pa att granssnitten mellan olika
funktioner var viktiga att sla fast. Nagra
axplock som framkom. Deras markgrupp
fungerade inte, vilket gjorde férseningar
och trassel. Tidsplanen maste fungera.
SOFT sitter pa en massa centrala avtal
tyvarr ej alltid till det béattre. Viktigt kolla
vilka avtal som finns ! Speaker och
arenaproduktion har asikter om bl.a. hur
TC ska se ut, ex endast publik pa en
upploppssida. Vétska (vatten) vid starter,
skogen och i mal sysselsatte 80
funktionarer hela veckan.

Budgeten foljdes upp varje méte. Viktigt
med klister pa Vip-dekaler dessa blev
annars hardvaluta i slutet pa tavlingen
med péafoljd av kaos vid P.

2500-3000 bilarvid etapperna. Bekymmer
darfor att bilakarna tog andra véagar an de
anbefallda.

Direktanmélan storre an véntat vilket
gjorde nattarbete med tryckning av banor
paolikasétt. Blivetbilligare om man satsat
rejalt fran borjan.

Markhyra 5000 kr/ha. OBS, manga
hasthagar som maste passeras vilket
kostade tid och pengar.

Kartgrupp fanns, karttryckets bestéllning
och utformning bestdmdes av
tavlingschefen och projektledaren for
banlaggningen.

Kop av tjanster férekom bl.a. restaurang,
toa taltresning allamed olikaekonomiska
avtal.

Vad saknades? Forutom markgruppen
som forsvann ansags att en skyltgrupp
hade varit bra att ha.
Peter Thelin gav sedan oss banléggare en
mycket seriés genomgang av sjalva
banlédggningens mysterium. Peter hade
fungerat som sammanhallande och
projektledare for funktionen. Han hade
fleradrtidigare borjat samlaerfarenheter
fran bl.a. Bohuslan och framat. Han
ansvarade for samsynen, kontroll,
utbildning, projektstyrning,
arbetsbeskrivningar ochtidsuppféljning.
Deltogiallamd&ten som géllde funktionen
externt, datasékerhet.
Detaljersomattenasomkartformat, layout
och placering av kartor vid tryckningen
for att fa ner kostnaderna.
Kontakter mot pinnleverantor,
sammanstallning till tivlingsadm. Ja han
var spindeln i natet.
Nagra rad: Samla alla med pinnstart pa
sammastart/Mal.
Las inte fast Superelitens banor -
Producenten fér Arenaproduktionen har
synpunkter/krav in i det sista.
SADETBASTAillsist: Peter levererade
en Handbok till oss med alla
fakta kring Oringens banldggningsarbete.
Dessutom en CD-skiva med samma
material. Handbok och CD-skivakopieras
avHans Kleisttill ettex per klubb. Jag har
for avsikt att sedan kopiera sa alla
banléggare i gruppen kan ta del av detta.
Omvisedankommerarbetasom Peter har
gjort & en annan fraga som vi far ta
stéllning till. Det finns dock massa info
som vi sékert har nytta av.
Utanfor programmet maste jag saga att
jag kanner en viss oro kring O-ringen
2007. Nar sprids info, var finns
tidsplanerna? Hoppas de kommer.
Hélsn fr Rune
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Pennangar...

Hej allesammans, hoppas att ni haft
en bra jul och att nyarsfirandet gick
smartfritt! Lite da och da dyker det
upp en skrivar-stafett” i Pa sparet,
och jag tanker du dra igang en sadan
igen.

Négra av er har nog ingen aning om vem
jag ar samtidigt som nagra av er har sett
migvaxaupptilldenjagéridag. Jagtaren
kort presentation: Mitt namn ar Linnea
Kjell och min mamma &r ordfrande i
klubben, det &r hon, en av Sveriges mest
hoppldsa orienterare som forsokt lara
mig att orientera. Som tur &r var det inte
bara hon utan jag minns att Inga-Lill
Pettersson hjalpte till ocksa och nér jag
blev dldre tog Karin Backteman over.
Numera tror jag att de alla ar
”pensionerade” som trénare och att nya
ansikten drillar barnen. Mamma slutade
som lekledare for de allra yngsta och
sammankallande i sponsorkommittén nar
hon tilltrédde som ordférande. Det var
egentligen tankt att hon for engangskull
bara skulle vara medlem, det blev inte
riktigtsa...

Jag flyttade i hostas ifran Linkoping for
att studera i Jonkoping, det har sedan
dess blivit mer tydligt, det &r fa som gor
mycket i klubben. Jag menar se padem i
styrelsen, hur manga har, eller har haft,
endast en uppgift 4 gangen? Innan
mamma var ju Mats ordférande, och hur
manga bollar i luften hade inte han
samtidigt. Eftersom jag ofta blir aksjuk
nar jag aker buss, s sitter jag ofta framme
hos Mats som kor, och nastan konstant
ringer telefonen och man far héra den
antagligen numera automatiska
hélsningsfrasen ”A-kedjan-hyrbilar-
Mats”.

Vi hade pa skolan en bra forelasning i
sociologi. Kvinnan l&ngst dar framme
pratade omutbréndhet. ”Bara ménniskor
som brinner kan bli utbranda” var ett citat
vi fick med oss darifran. Det &r ganska
sjélvklart, en ménniska som inte gor
nagonting, kan inte heller tappa all kraft
att gora det den aldrig gjort. Saledes kan
bara

INSANT

eldsjélar slockna, och en klubb som LOK
har inte rad med att en eldsjal slocknar.
Jag vill inte ens tanka pa vad som skulle
h&nda om Per Magnusson férsvann eller
dendagen Sune och de andraveteranerna
inte langre kan stélla upp. Vi behover
dessaeldsjélar sa otroligt mycket, mende
kan inte gora allt, utan de behdver hjalp,
annars slocknar de. Jag ar 6vertygad om

att det finns anonyma manniskor i
klubbensom bar pa eldsjalsmaterial som
bara véantar pa att bli upptackt. Det ar
dessa ménniskor vi behdver hitta.

Jag skriver delvis detta "klagobrev” for
att jag ar trott pa att det klagas. Jag tillhor
elitgruppen och manga klubbkompisar
tror att eliten bara far och far och aldrig
ger. Det ar inte sant, det &r eliten som ar
intressant for de flesta av varasponsorer,
och vi har gatt med pa att bara speciella
tavlingsdrakter just for att deras
foretagsnamn ska synas. Om nagon i ett
forstalag pat.ex. Tio-milaskulle springa

med Sydved-tights (eller ett par byxor
med ett foretag pa tre bokstaver), saskulle
sponsorerna rasa! Men som vanlig
medlem far ni springa i vad ni vill. Vi i
elitendrvaldigt tacksamma for allt stod vi
far och varje gang nagon foralder eller
évrig klubbmedlem staller upp pa kavlar
som coacher och mat-ansvariga. Visst, vi
skulle kunna gora det sjalva, men man
springer mycket battre om man slipper
tanka pa vilka mat-bestyr som vantar nar
man kommer i mal och ar
(férhoppningsvis) halvt déd. Och om
nagon vill s tror jag att de som brukar
stallaupp blir 6verlyckliga om de far lite
hjalp. Jag var for nagot ar sedan pa en
forelédsning med Haldens trénare Kjell
Puck (dven fd. Lokare). Han berattare att
deras "gubbar” i klubben hade varit sa
sura pa eliten och det hade inte varit
nagon bra sammanhallning alls. Han
foreslog daatt de skulle féljamed pa Tio-
mila och hjélpatill med maten och andra
saker. Efterattde kommithem (med forsta
segern, tror jag han sa) var gubbarnasom
forbytta och lade traningar och ville sa
garna hjalpa till. Kanske skulle det vara
nagot for var klubb for klimatet ar inte
som nér jag véxte upp. Da verkade det
som att alla kdnner alla, men jag tror inte
det &r sd nu. Testa att sdga Hejtill en ny
person varje traning. Ni tillhor ju samma
“gang” sa det ar inget farligt.

Forhoppningsvis har jag med dessa ord
sattnagra fronieratankar somtill hosten
ar klara att knoppa ut. Nu &r det dags att
avsldjavem jag vill ska fora ordet vidare
i n&stanummer. Det har inte varit 1att, jag
har velat om jag skulle ta en ny (Andrea/
Jerk?) ellergammal (P-JP?)medlem, valet
folltill sistnagon som ar lite mittemellan
dessatva, enmansomstaller upp narhelst
detbehdvs. Han fixar och donar, tar ut lag
och drar ihop folk till Tjoget mm:
(trumvirvel) Christian Enberg! Grattis,
hoppas du skriver en rad eller tva. ©

LinneaKjell
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INFORMATION

Tavlingsresa till Halsingland 25-28 maj

Kristi himmelsfard-helgen, 25-28 maj, aker LOK pa tavlingsresa till
Halsingland, och intresserade I6pare kan redan nu boka in dessa datum i
kalendern. Resan &r fortfarande i planeringsstadiet, men preliminértgéller
féljande:

- Vi aker i gemensam storbuss, med avresa onsdag eftermiddag/kvall. Reseledare ar
Torgny Faxén och bussen framférs av Mats Backteman.

- Resan sponsras av LOK, vilket gor att kostnaden forhoppningsvis blir
ungefarligen logi + mat.

- Tavlingarna gar i Voxna torsdag (medel) och fredag (lang) samt
Jérvso l6rdag (medel) och sondag (kavle).

- Logi ser utatt bli i Bollnastrakten. Vi preliminéarbokar for 50
personer, vilket & vad bussen tar.

- | borjan av mars kommer en anmalningslista att laggas ut pa
hemsidan. Hall utkik!

For att underlatta planeringen uppmanar vi dig som &r intresserad att redan nu anméla
ett preliminartintressetill Torgny. De som preliminaranméler sig ligger ocksa bast till
om bussen blir overfull enligt principen forst till kvarn......

Intresserad? Anmél intresse NU till Torgny Faxen:faxen@nsc.liu.se
ellertfn013-396451.

Trivs med LOK i Hélsingland!

Tavlingskommittén & Torgny Faxén

Vadjan fran Kassoren:

Nyaanmalningsregler

Fordig som inte har tillgang till internet-
uppkoppling via dator:

Fran och med ar 2006 kommer jag att dra
intavlingsanmalning, noterade i parm pa
LOK-garden, tisdagen innan sista
anmalnings-dag. Ni som vill anméla er
senare far mycket garna sla en signal till
mig pa telefon 87095 eller 0734
189148.Detta gor jag da det &r fa som
anmaéler sig viaparmsystemet och detblir
dyrt att aka in och hamta dessa (oftast
sdndagar).

Anmalaren Marie Svernestam

Som Ni kanske vet s& haller klubben succesivt att ga éver fran nuvarnde Plusgiro till Bankgiro.
Skalet ar ganska enkelt, battre rantelage pd bankkontot. Jag uppmanar darfor alla LOK :are att

Fr.o.mnu goraalla inbetalningar till féljande bankgiron:

Medlems-, Tavlings- och Traningsavgifter samt Medl.lotteri: 5487 — 3864

5487 — 4060
5487 — 3930
5487 — 4169

Kladforséljningen:
Anmalaren (Resterande startavgifter m.m.):
Klubbens Huvudkonto

En annan sak som behdver en liten skarpning ar attestering av fakturor. Det hander alltfor ofta att

jag hittar fakturor dér sista betalningsdag redan passerats med risk for extra avgifter som féljd. Jag

vill darfor garna att Ni som &r ansvariga for t.ex. ett inkdp men som inte har attestratt, snabbt informerar
attestansvarig sa att betalningen ej forsenas.

Slutligen galler det problemet med egenavgifter. Ar det for att det géller in idrottsforening som Ni dréjer
med inbetalningen eller 22??. Nisom t.ex. anmélt Er till O-ringen 2006 redan i november da den billiga
startavgiften gallde, hur manga har gjort ratt for sig ??? Samma sak géller antingen det géller avgifter for
lager, klubbresor , klader, Emit-brickor eller startavgifter, d.v.s. avgiften ska betalas in omgaende till det konto
som angetts.

CurtTillmamn
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Kommittéer 2006

Foljande kommettéer valdes pa
LOK:s hdstmote 20/11-05:

LOK-gardskommittén
Rune Fritz, ordf.

Sune Johansson
ViolaFritz

Toije Hansson

Sixten Axelsson
Lars-Goran Géransson
Claes-Ove Swardh
Projekt vardlista:
Monica Lindgren
Projekt materiel:
Rune Fritz

Karl-Einar Almén
Projekt slapkarra:
Karl-Erik Johansson

Ungdomskommittén
Andreas Bjorklind, ordf.
Anders Tosteberg

Pia Gustafsson

Lisa Ledskog

Fredrika Vangell

Gitte Engstrém

Lars Almén

Anna-Lena Karlsson
CarinaFaxén

Projekt bollplank Ekorren Cup:
Per Gustas

Projekt nyborjarkurs:
Anna-Sofie Bark

Inger Gustas

Datakommittén
Joakim Tosteberg, ordf.
Ulf Bergkvist

Per Magnusson
Henrik Pettersson
Mattias Wingstedt
Mikael Kalms

OL-artiklar

Peter Aronsson, ordf.
Malin Carlsson
Ann-Sofie Svensson

KOMMITTE

Informationskommittén
Monica Lindgren, ordf.
Maud Gothe-Lundgren
YukaKinnami

Matilda Osterberg
Andreas Berg

Robert Vangell

Jenny Stenstrom
Annika Ledskog

Lovisa Wahlander
Projekt klippbok:
Roland Fridh

Projekt medlemsregister:
CurtTillman

Projekt utbildningssamordnare:

Gunvor Fridh
Projekt lotteri:
Kia Svensson

OL-arrangemangskommittén
Markus Henriksson, ordf.
Karl Andersson

RuneFritz

Ake Ljunggren

Per-Johan Persson

Soren Nilsson-Paledal

Inger Berg

43-kavlegrupp

Markus Henriksson, ordf.
RuneFritz

Per-Johan Persson

Stephan Svensson, tavl.ledare
Tomas Boman, tavl.ledare

Par Ericsson, tavl.ledare

Sponsorkommittén
Lennart Sturesson, ordf.
Marianne Nyman
Fredrik Pettersson
Borje Andersson

Roger Stigsson

Téavlingskommitén

Magnus Herberthsson, ordf.
Marie Svernestam, anmaélare
TomasBoman

CurtTillman
Projekt UK HD35-

Mats Backteman

Elitkommittén

Jonas Svernestam, ordf.
Christian Enberg

Fredrik Wallin

Pia Gustafsson

Jakob Gustavsson
CeciliaFrohm

Stina Boberg

Lin Eriksson

Projet: UK:
Huvudansvarig: Christian Enberg
Damer: Karin Backteman
Herrar: Anders Berg

Motionskommittén
Ole Pedersen, ordf.
Kjell Hagstrém

Ulf Waldenfjord
Roger Danielsson
Jorgen Svensson
Projekt sekretariat ”Sunes bana”:
Ing-Marie Mild
Projekt mountainbike:
Jonas Svernestam
Projekt LOK-sparet:
OttoHolmdahl

Sune Johansson
Projekt Ostgétaleden:
Kicki Carlsson

Lars Carlsson
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INFORMATION

Vardlista for LOK-garden 2006

LOK-gardskommitten tackar alla vardar, som skott serveringen under 2005.
Malet ar att vi ska ansvara for LOK-garden 1 vecka per ar. For att uppna
detta behdvs fler vardar. Nya medlemmar / ungdomsforaldrar &r hjartligt
védlkomna att hjalpa till. Att skdta serveringen &r trevligt och ett bra sétt att
lara k&nna varandra.

Vardlistan anslas i LOKgarden samt pa hemsidan. Ni kommer sjélva
Gverens om eventuella byten av tider. Forsta namn pa veckolistan ar
sammanhallande.

Om ni har fragor vand er till Monica Lindgren tel 013-152085.

7 N

Vecka Veckovérdar
01 Per-Johan Persson, Curt Tillman, Birgit o Allan Johansson
02 Anneli 0 Thomas Stenstrém, Inger o Per Gustés
03 Lars-G o UllaGoransson, Lisa Ledskog
04 Gitte Engstrom, Ann- Sofie Bark
05 Ole Pedersen o Kerstin Boberg, Inger o Anders Berg
06 Peter Jakobsson, Elisabeth Viklund
07 Marianne Nyman o Rolf Ljungbark, Helena Wassberger
08 Sune Johansson, Kalle Andersson, Otto Holmdahl
09 Stephan o Lena Svensson, Roger Stigsson
10 Mats o Karin Backteman, J-A o Anna Bjarkmar
11 Anna-Lena Karlsson, Ulrika Sandahl
12 Kia o Hakan Svensson, Linnea Svensson
13 Lars-Erik Henriksson, Borje Andersson
14 Torgny o Carina Faxén, Johan Kallsand
15 Par o Marie Eriksson, Elisabeth o Matilda Osterberg
16 M Herberthsson o A Ivarsson, Rune Karlsson, Sture Térnesjo
17 Anne Bossfall, Kerstin Nordal
18 Lennart Sturesson, Barbro Gustafsson
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INFORMATION

Ny informationskommitté

Vid hostmotet 2005 valdes en ny
informationskommitté, bestdende av
Andreas Berg, Maud Géthe-
Lundgren, Yuka Kinnami, Annika
Ledskog, MonicaLindgren (ordf.), Jenny
Stenstrom, Robert Vangell, Lovisa
Wahlander och Matilda Osterberg. Via
tidningen Pa Sparet, manadshladet
LOKNVtt, anslagstavlor och webbplatsen
vill vi ge alla medlemmar allsidig
information och trevlig lasning om
klubbens verksamhet och om
medlemmarnas aktiviteter. Forstanumret
av Pa Sparet planeras att komma ut till
pask.

Delar av nya informationskommittén: Annika Ledskog, Andreas Berg, Monica
Lindgren, Matilda Osterberg och Maud Géthe-lindgren.

Din arbetsgivare kan bli sponsor

Vi i sponsorkommittén har till uppgift att sluta samarbetsavtal med féretag och
organisationer som kan stédja LOK med pengar eller andra insatser. Frdmst ska

inkomsterna stddja elitverksamheten men detta ger indirekt ekonomiskt Missa inte:

utrymmer for satsning pa ungdomar och 6évrig verksamhet. A rsm Ote 12/2

Vi tror att manga medlemmar kan fa sin arbetsgivare att stodja LOK:s . .
verksamhet. Till exempel genom Sondagen den 12 februari i LOK-
« att sluta sponsoravtal, garden. .

« att skanka priser till LOK:s tavlingar, Punkter pa dagordningen:

« att anstalla LOKare som &r klara med sin utbildning, Utdelning av utmarkelser

« att hyra LOK:s klubbstuga for konferenser och motionsarrangemang. Faststallande av avgifter

Darfor vill vi be dig att fundera pé frgorna ovan och i synnerhet om din Valav styrelse mm.

arbetsgivare kan bidra med ett stérre eller mindre bidrag genom ett
sponsoravtal. Det LOK har att erbjuda ar reklam pa tavlingsdrakt, webbsida,
reklamtavla och i samband med arrangemang. Vidare konferens i LOK-garden,
som kan kompletteras med serv
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ORIENTERINGSTAVLAN

Tis Tor Son
Nov-Mars X X X
April-Juni X X
Juli X (ingen servering)
Aug-Okt X X

Bastu: tisdag, torsdag och sondag
Gemensam traning: vardagar 17.30 och sdndagar kI 10.00.

Oppettider:

Vardagar ki 17:90-20-30 (servering tisdag och torsdag fran kl 1809),

Sondagar k19.30-13.00(servering fran k1 1030).

Adress: Linkopings Orienteringsklubb
Vidingsj6, LOK-garden
58953 Linkdping
Fax: 151836
Tel: 157426

Hemsida: http://www.lok.se
E-mail: info@lok.se

LOK:s postgirokonton

HuvudKonto ............ccccvvvveeee. 29 17 99-5
Medlems-tavling ochlotteri .... 21 21 90-3
Kladforsalning ..o 57 52 46-4
Anmalningsavgifter ................. 34 65 84-6

PaSparet
Framsida:
Foto:

Tryck:
Bokakademin i Ostergétland AB
Upplaga350ex

Redaktion: Jonas Svernestam

PaSparetutkommer4ggr/ar.
Nastanummer kommer iapril

Medlemsavgift
Medlemsavgift 2006 (enskild): 200kr
Medlemsavgift 2006 (familj *): 500kr

Tavlingsavgift 2006 (enskild 21+**): 450kr
Tavlingsavgift 2006 (enskild 17-20***):  250kr

Avgiftpertavling 2006 (21+): 30kr
Avgiftpertavling 2006 (17-20): 15kr
Tréaningsavgift ungdom upp till 16: 100kr

*) Familjeavgiften tacker foraldrar samtalla barn som ér 20

arelleryngre

**) Den hogre tavlingsavgiften betalas av seniorer (21 ar)

och aldre.

***) Den lagre tavlingsavgiften betalas av juniorer (17-20

ar).

F6érmerinformation se:
http://www.lok.se/index.php?page=331

Ring telefonsvararen
(tel 1574 26) sa far du
veta vad som hénder!

Pa Sparet
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