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| EDARE

Tillbakablickar, h6gst personliga...

Sommaren ar ett minne blott, men ah ett sa trevligt
minne att ha med sig nar morkret faller. Tank sa mycket
roligt vi gjort tillsammans under aret! 1 april tog vi emot
svenska junioreliten nar LOK arrangerade Varsprint
med J-Cup. Tio-milabudka vlen féljde med sémnlds natt,
det var det vart! Minns ni i maj nar vi planterade gran i
Sturefors? Jag kan fortfarande kénna doften av varkvall
och hoéra morkullan dra éver hygget, det &r ett fint
minne att bara med sig.

6juni &renannanav minapersonliga
hojdpunkter hitintills under aret.
100-talet LOKareialladldrar sprang
KM i Ovralid. De som var publik
kunde ga tipspromenad, hoppas pa
lotterivinst och mumsa blagula
bakelser. Och alla l6pare fick pris!
Sjalv fick jag en guldmedalj! Jag
hoppas att denna 6 juni var borjan
paen KM-traditioni LOK. Senkom
forsta helgen i juli! Jag séger bara,
Tjoget! Vilken lycka att uppleva
dennatdvling tillsammans med

glada klubbkamrater, dar flera
dvertraffade sig sjalva. LOK blev
2a, alldeles stralande! Det var en
spannande, stjarnklar, harlig natt,
som jag gérna vill uppleva igen.
Vecka 29 drog vi husvagnen till
Skillingaryd i Smaland foren veckas
orienterande, i kombination med
familjelivochvila. Tre vuxnabarni
tre olika klubbdrékter tillsammans
med mor och far, flick och
pojkvénner dar vi alla kan férenas i
orienteringsintresset, det ar harligt. Efter Smaland blev det
till att koncentrera sig pa 43-kavlen. Ett stort TACK till alla
som paolika satt bidrog till att gora tavlingen till ett mycket
lyckat arrangemang. | ar nar vi var ensamma arrangorer
behévdes sa manga LOKare som det gick att uppbringa. Och
ni kom, ni jobbade, ni slet och jag hoppas ni ar tillbaka nésta
arigen. For nivet juatt43-kavlen ar var storsta inkomstkalla
och jag hoppas att ni som var med for forstagangen fann noje
iattvaramedigangetochdraertstratill stacken. Sakom VM
i Japan med var Anna som landslagsrepresentant. Jag minns
nar jag under senvaren fragade Anna vilken uppgift hon
skulle ha pa 43-kavlen. Annatittade pa mig och svarade sen
helt lugnt, jag springer VM i Japan da. Det var innan VM-
testernavar gjorda, men Annavisste vad som skulle komma!
Hon forsvarade sin landslagsplats, akte till Japan och blev
4a, en fantastisk prestation. Augusti och september bjod pa
manga tavlingar i Ostergotland med bland annat flera fina

LOK-DM-placeringar.

SMavgjordes i Dalarna och jag hade formanen att tillbringa
en helg tillsammans med SM-génget. Det var roligt att infor
kvaletsittamed I6parnavid forstarten, i vantan pa att det var
dags att springa till start. Dér, i ett stort grustag samlades
manga drémmar och férhoppningar varav en del blev till
sand innan malet var natt. Vid finalen representerades LOK
av Fredrika, som jag kant sedan hon var liten tés och gick i
min nyborjargrupp. Att fa foljabarnen fran sma ungLOK till
vuxnadamer och herrar, detér fint! Veckan efter, nér det var
kortdistans och stafett, var jag och
Anders publik och kunde féorutom att
heja, fylla frysen med svamp och
lingon. 1a oktober var Ekorren Cup
med rekordmanga lag och spannande
tavling. Smattingarna som springer
stracka 2 ar sia so6ta och
forvantansfullanar de star uppstallda
och vantar pa att fa springa ivég. 8
oktober var 25-manna i Stockholm,
tvd LOK-lag stod pastartlinjen. LOK
1 lag bland titlagen och om inte
stdimpelpinnen hade fdérsvunnit
mellantvakontroller pastracka 23, sa
vet jag inte hur det hade slutat. Men
LOK lag2slutadeiallafallsom51,en
kanonprestation! Pa vdg fran
25mannatdvlingen  bestdmde
Elisabeth Osterberg och jag nasta ars
matsedel infor 10-milahelgen, barasa
att ni vet att vi tdnker vara med!

Nuardetsenhost, flyttfaglarnalamnar
oss. Likt flyttfaglar drar ocksa nagra
LOK-kamrater ivag, fran Linkoping
och Vidingsjoskogen, for att finna
nyautmaningar och nyastigar atttrampa. Till er som lamnar
oss och som nasta ar tavlar for andra klubbar 6nskar jag allt
gott, bade med orienterandet och det privata livet. Det har
varit roligt att ha er, att lara k&nna er, ni har tillfort klubben
mycket och vi kommer att saknaer. Men vi kommer att motas
pa tavlingar runt om i landet och nar vi passerar Borlange,
Goteborg, Sodertalje, Nykoping m. fleraplatser sa tittar vi val
in pa en fika eller 6vernattning! Nya medlemmar har vi fatt
under aretsom vi valkomnar och lite extra valkommentill en
hel klase LOK-hébisar som fétts under aret. LOK argang 05
lar héarjai resultatlistorna sa smaningom. Avslutningsvis vill
jag sdga att jag ar imponerad 6ver det gedigna arbete som
I&ggs ner i klubbens alla kommittéer, det &r det arbetet som
drar LOKet framat, tack allesammans. Och som Anna Marsell
séger: LOK ARKUL!

/UllaKjell
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VM-kanslan

Har du sett kartan fran arets VM?
Vilken var din forsta tanke nar du sag
den?

Jag fick kartan i min hand for forsta
gangen nar jag kopte den i Eksjo
hosten 2003 av en japan som var dar
ochsprang PWT. Den kénsla jag fick
var spanning och dventyr, bara att ta
sig runt en bana skulle vara en
utmaning. Framforallt i stark varme
och pressande fuktighet, efter att ha
sovit pa en bambumatta och étit ris
med (ra) fisk till frukost, lunch och
middag den senaste veckan. Dennyss
beskrivna kénslan ar definitivt inte
denjagvill haikroppen nér jag star pa
startlinjentillen viktigttavling. Davill
jag istallet kanna att jag &ar vél
forberedd, att jag vet vad som véntar,
pauppvarmningen ar det omojligt att
springa langsamt for att kroppen ar
sapig, jag arsatrygg i minorientering
att det ar het omojligt att bomma. Sa
jag hade litet att jobba pa...

I min vérld &ar det just det som &r
utmaningen —att forbereda mig sa att
jag nar det &r tavlingsdags kan lata
kroppen springa pa automatik.
Forberedelsernadr viktigare an sjalva
loppet. Oftast ar forberedelserna
ocksavaldigtroligaochgivandeisig,
de ar ingen uppoffring som blir
vardelés om jag inte lyckas som jag
tankt mig pa min maltavling.

Infor arets VM bestod for-
beredelserna dels av fysisk och
teknisk traning for att fa den grund
som behdvs o avsett vilken tévling
man vill lyckas pa, och dels av
japanspecifik traning pa alla plan for
att fa den trygghet jag ville ha. Vi
hade tva traningslager i Japan med
landslaget, ett forra hosten och ett
precis innan VM. En viktig faktor i
forberedelsernadr attsetill att utsétta
sig for det som vantar — fast litet
extremare, sa att skarpt lage sen

VM

kanns helt ordinart. Alltsa bodde vi i
hostas ”Japanese style” vilket bl.a.
innebar att man sover pa madrass pa
golvet, toaletten bestar av ett hal i
golvet (att sitta pa huk ar val inget
problem i sig, men med nagra hundra
hojdmeter och atskilliga kilometer i

=
En del av kartan pa

benené&rdetingen lekkanjaglova...),
maten av nagot som man garanterat
aldrig atit forut och inte har en aning
om vad det & och dessutom har
begransade mojligheter att fa i sig da
kniv och gaffel &r ett helt okant
begrepp. Ratt sa snart inser man
dock att det faktiskt inte spelar sa stor
roll vad det ar patallriken salange det
smakar bra och man blir matt, att
benen inte ar de viktigaste delarnaav
enséng och att pinnteknik liksom allt
annat ar en traningsfraga.

Sasen nar man kommertill VM-login
dar det &r vanliga sangar, vanliga
toaletter och dennyfiknaoch laraktige
kocken har fatt en snabbkurs i
grétkokning sa ar det plotsligt nastan
mer normaltan hemma. Med vdarmen

gjorde jag ungefar likadant. Efter att
ha sprungit Eskilstuna Weekend i
superunderstall och vindoverall i 30
graders varme, nédr kroppen var helt
ovan eftersom det var sommarens
forstavarme, kandes det helt plétsligt
riktigt behagligt att springa i den

R AT
medeldistansfinalen.
japanska vatbastun nar man fick ha
vanliga tavlingsdrakten pa sig.
Sjalvklart gor inte ett par pass i
vindoverall pa hemmaplan att man
egentligen klarar varmen battre pa
tavlingsdagen, mendetkannsiallafall
béttre.

Tyvdrr tyckte jag inte att jag hann
forbereda mig klart pa de fysiska och
tekniska bitarna innan det blev
tavlingsdags. Delvis beror det pa
skadeproblemen jag hade i vintras
som gjorde att jag inte kunde I6ptréna
mellan september och mars, men det
finns en hel del andra saker som jag
ocksakunde hagjort battre. Sakvallen
innan medeldistansen, som var mitt
forsta lopp, var jag inte alls lugn och
trygg utan k&nde mig tvartom véldigt
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osaker pa formen, farten och
orienteringen. Nastamorgon ddremot
insag jag till slut att det inte fanns
nagot att forlora utan att det bara var
att ga ut och rocka loss och ge det
som fanns. Uppvéarmningen gick bra
och jag var sugen pa att bli riktigt
trétt. Vifick inte varavid maletinnan
start men 7 minuter innan starttiden
var det upprop och vi fick springa
inom malomradet en runda och visa
upp oss for publiken, som var ganska
liten men mycket entusiastisk. Da
nar jag stod pa podiet och sag ut dver
malet och nagon av de forst startande
som gick i mal sd kande jag att det har
ar VM, det hér &r riktigt coolt, det
harvill jag géranagotbraav och njuta
av. Detta &r det sista jag minns att jag
ténkte fore start. Det blev ett bra lopp
som jag &r mycket n6jd med, och nu
nar det har gatt en tid ar jag aven
valdigt ndjd med resultatet som blev
en 4:e-plats &ven om jag just da kande
en viss besvikelse dver att ha missat
bronset med endast 8 sekunder.

Tilllangdistansendagen efter lyckades
jaginte fulltutladdaom och fatillbaka
samma kénsla, och nér sen terréngen

USM

Peter Eriksson 8:a pa USM vid Kvarn

Nar USM avgjordes vid Kvarn,
Borensberg hade LOK tva I6pare med
som bada sprang i den harda klassen
H 16. Tjallmo-Godegards OK stod for
arrangemanget.

Peter Eriksson spurtar mot mal.
Foto: Per Magnusson

Peter startade starkt och var uppe i

Oscar Vangell siktade pa en liknade
placering, men det tog stopp redan vid
3:e kontrollen. Oscars stracktider visare
dock att han h&nger med de bésta i
klassen. Redaktionen anmérker dock att
detingarisjalvatavlingen att garatthela
vagen ©. Badadessaungaherrar gar upp
till juniorklass nasta ar och det blir
forhoppningsvis ett spannande ar for
oss alla.

| 6vrigtgick detbra for Ostergotland med
en vinst genom Anna Forsberg, OK
Kolmarden i D 15 och en tredjeplats
genom Olle Kalered, SkogspojkarnaiH
15.

Vid sondagens stafett sprang Peter i
Ostergotlands forsta lag. Lagets forsta-
stracksldpare var 12 min efter tdten, men
har man sen gardagens segrarinna Anna
och darefter en stabil Peter, sa slutade
Ostergétlands lag 1 6:a. Oscar sprang i
Ostergotlands 2:a lag och var med i titen
vid varvningen, men slutslingan pa 1,5
km var besvérlig for manga och Oscar
tappade 6 min. Linnea Lindstrom fick
hoppa in som reserv sent pa I6rdag kvall
och sprang sistastrickan i Ostergotlands
lag 5. Hennes lag lyckades precis klara
omstarten.

visade sig varabetydligt besvarligare Iednl.ngen gfter 4 .kontroller, V|d°for- AndersTosteberg
bade 16 hori : . .2~ o | varningen lag han 4:a och det var manga
ade 1op- oc Or'ente!'ngsmaSS'nga LOKare som vantade vid malfallan for att
blev det ett antal smamissar och jag | pejafram honom. Tyvérr blev deten liten
slutade pa 20:e plats heloa 23 minuter | miss p& nast sista, men slutplacering 8:a
efter Simone Niggli. Langdistansen | visarattPeter nutillhér de bastai Sverige.
var painget satt ett katastroflopp (det
var t.ex. langt mycket battre an mitt .
segerlopp paklassiskaDMtvaveckor | H16 6450 meter 114 anmélda
senare), men pa ett VM hade jag o _ _
hoppats kunnagorabéttre. Summerar | Pl Rank  Namn Forening Tid  Tid+
jag ihop hela VM ar jag anda valdigt | 1 Erik Johansson Halmstads OK 45510 OEOO
nojd och framférallthar jag haftvaldigt 2 Mafcu§ Karlsson  IKHakarpspojkarna 4638 1.28
. ) . 3 Emil Jénsson Halmstads OK 4719 2:09
roligt och lart mig mycket under hela . S . _
fran o . 3 k il 8 Peter Eriksson Linkdpings OK 4931 421
resan fran forsta titten pa kartan tills | ,, Oscar Vangell Link6pings OK 5245 735
dess att jag korsat mallinjen.
AnnaMarsell
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U10-Mila

Arets U10-mila, en kavle fér man och
kvinnor upptill och med 18 ar, avgjordes
pa sedvanligt satt i skogarna vaster om
Vattern, manadsskiftet juli - augusti.
For herrlaget gick det ganska bra som
slutade pa 17:e plats av ca 84 lag.
Damerna gjorde ocksa en bra insats,
forstalaget slutade 21:a. HD12 laget
kom pa 23:de plats efter flera bra lopp
av loparna.

Herrarna startade klockan 02:30 pa
morgonen, LOK slappte ut Anton Ostlin,
och vi hoppades pé ett bra resultat. Vi
stod och véntade pa att de skulle
komma till radiokontrollen, men dér
kom ingen, inte forrén flera minuter
efter berdknad tid. Anton Ostlin var
inte med i tatklungan, men han var
daremotinte langtefter. Senvid andra
radion var de annu langre efter
preliminértiden, och vi fattade att det
skulleblilangatider, p.g.a. svarabanor.
Forst 1ag en I6pare som de inte hade
sett nummerlappen pa, radion sa att
han hade grén och vit drakt pa sig och
att de nog var en finsk I6pare. Men vi
i LOK trodde sjéalvklart att det var
Anton. Ochnérdekomtill férvarningen
visade det sig att vi nog hade trott ratt,
for forst 1dg Anton Ostlin, nagra
sekunder fore tvaan. Han blev
omsprungen i spurten och kom tvaa i
mal, 2 sekunder bakom ettan. Efter
Anton slappte vi ut Peter Eriksson pa
den strdckan som var gafflad mot
forsta. Vid forstaradion visade detsig
att det gick bra for honom ocksa, han lag
bara lite mer &n minuten efter tatklungan.
Till andra radion tappade han déremot
nagra minuter, ytterligare nagra till
forvarningen, och hankomtillslutin som
20:elag 9,5 minuter efter ledande Arla IF.
Davéxlade Petertill tredjestracks I6paren
Andreas Berg pa den sista nattstrackan,
nasta skulle ndmligen vara
gryningsstracka. Vid radiokontrollen
markte vi att Andreas hade tappat nagra
minuter, men inte sa farligt mycket. Nar
ledarna kommer till férvarningen satt vi
och véntade pa Andreas, men han kom
inte, inte forran 23 minuter efter. Da lag vi
pa 39:de plats Hans karta hade namligen

UNGDOM

gatt sonder just innan forvarningen, sa
han visste inte riktigt var kontrollen satt.
Han hade sprungit nerfér hdjden och
letat, forst efter kanske 10 minuter sag
han hurenlépare sprang intill kontrollen
och da kunde han antligen hitta den.

Efter Andreas sprang Henrik Tosteberg
ut pa vad som skulle vara en grynings-
stracka. Men eftersom det var svara banor
som tog lang tid sa var det redan ganska
ljust. For Henrik gick det inte heller sa
jattebra, fast det berodde mest paklantiga

Anton Ostlin var tvéa in pa forsta strackan.

Foto: Per Magnusson.

bommar. For taten gick det heller inte sa
bra sa han tappade bara 2 minuter, men
hantog dock in 5 placering. Han lamnade
sedan 6vertill Oscar Vangell, som sprang
den langsta strackan paca8 km. Detgick
ganska bra for Oscar och hantoginen 9
placeringar pastrackan. Tyvarr hade han
sprungit helt ensam pa hela strackan och
hade darfor tappat ca 10 minuter

Efter honom var det en stracka som man
kan hafleralopare pa, den sprang Fredrik
Hahn, tillsammans med Patrik Tosteberg
och Robin Wassberger. Det var en l&tt
stracka pa bara 3 km, och pa den gick det
bést for Fredrik som inte bommade

nagonting och kom férst i mal av de tre.
Han plockade 2 placeringartill och tog in
3 minuter pa taten.

Sen var det 2 likadana strackor, fast de
fick man inte dubbla pa. De sprang Ola
Almén och Robert Vangell. Det gick
ganska bra for dem ocksa och de tog upp
till 17:e plats, men de tappade en minut.
Sen var det 9:e strdckan, en ca 6 km
stracka som var svarare dn de forra tre.
Joakim Tosteberg sprang den strackan.
Det gick inte sa bra fér honom men han
tappade baraen placering. Tidsméssigt
déremot tappade han 19 minuter och
efter dennastréckan vi 52 minuter efter
taten.

Efter honom var det Martin Axéns tur
pa den tionde och sista strackan, en
lite langre stracka &n den 9:e men med
samma svérighetsgrad. Aven han
sprang ganska bra och han sprang in
osspaen 17:eplats. Visserligen var vi
63 efter vinnande lag, men det berodde
pa att alla bommade, sa dven vi, men
vinnande lag, ArlaF, bommade mindre
&n alla andra.

| D18 lag 1 (av 2) sprang Amanda
Almén, Matilda Osterberg, Annika
Ledskog, Frida Karlsson, Lovisa
Wahlander, Emma Backteman och
Fredrika Vangell. | HD12 sprang
Josefina Almén, Linnea Faxén, Erika
Skoéld, Fredrik Tegstrom, Fredrik
Petersson och Julia Almén.

Vid pennan, Henrik Tosteberg
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Dala-dubbeln

Ylva Ek har skrivit en beratelse om
hennes och Ylva Faxéns resa till Dala-
dubbeln. Dala-Dubbeln &r en
patrulltavling med staffet pa lérdagen
och langdistans pa sondagen.

Forsta dagen vaknade vi jattetidigt och
akte med buss fran LOK-garden, sen
stannade vi och at frukost i Fagersta. Nar
vi val kom fram hade jag fjarilar i magen
och dom blev bara fler och fler. Nar vi
forberedde oss infor starten ndr Marit
skulle springa mitt i myrstacken av 46 st.
tiodriga tjejer, blev hon lugnare medan
jag bara blev mer nervis. Vi startade
ganska sent, halv ett, sa fjarilarna hann
sprida sig i magen ganska mycket.
Vaxlingen gick bra, och nér vi val kom
ivag gick det faktiskt sa pass bra att vi
kom pa plats 29! Det var sa latt att vi inte
bommade en enda gang, (men det gjorde
nog ingenannan heller) typisk D10-bana.
Det var ocksa valdigt roligt med en ny
terrang sa langt borta, man kanner sig
vuxen liksom......Detsom ocksaar bra ar
att man inte ar ensam sa man har nagon
mer an foraldrar som hejar paen. Detenda

Bild ritad av Marit Faxén.

UNGDOM

jagirriterade mig pavar
en hogtalare som skrek
ut allt som hénde i
tavlingen (dommaste ha
letat lange efter en san
pratkvarn) och hade en
skiva som dom spelade
minst hundra ganger.

Det var ungeféar
trekvarts duschkd, men
nér alla hade duschat
ochtagitsinagrejeroch
kommit ivég till bussen
akte vi till ett litet fint
stialle och at jattegod
spagetti och kottfarssas
(det var underbar utsikt
fran berget dar vi at).
Efter det akte vi till
Sundborns skola och
lekteroligalekartillsjag
var sa trott att jag
somnade direkt.

Andradagen startade vi jattetidigt, 4:aav
D10-klassen, savihanninte blisanervosa
innan start. Vi hade stor nytta av varann,
till exempel om man tyckte att det var en
jobbig bana hade man en kompis som
man inte kunde svika. Man var inte ensam
i skogen, men man var inte forfoljd av en
motstandare heller. Allavuxnatyckte att
vi var sa gulliga nar vi holl varandra i
handen anda fran sista kontrollen, menvi
trodde att man skulle gora sa for dom sa
juatossatthallaihanden 6ver mallinjen!
Den har gangen gick det &nnu battre for
vi kom 24:a av 48, sammanlagt 28:a pa
bada dagarna.

o

> y J

e o i
Marit Faxen till vanster och Ylva Ek till hoger efter
malgang vid sondagens langdistans.

Den har dagen komvi i mal sa tidigt att det
inte var nagon kd alls, men davar det frost
pa marken istallet! Sen var det
prisutdelning och dom delade ut i en
jatteknasig ordning men detgjorde inget.
Efter det akte vi till ett néstan lika fint
stélle med néstan lika god mat. Sen akte
vi bussen och sov och tittade pa film och
stannade for att ga pa toan en gang, och
narvivar framme vid LOK-gardenvaralla
supertrotta!

Ett stort tack till alla ledarna som hjélpte
till sd att vi kunde vara med pa
daladubbeln, fixade med utlaning av
pinne mm! Daladubbeln var verkligenen
jatterolig upplevelse! TACK.

YlvaEk
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SM DALARNA

Fredagen den 9 september avreste en
minibuss fran Cupolen i Linkoping. |
den satt ett gang taggade orienterare.
Det var Fredrika Vangell, Anna
Marsell, Lin Eriksson, Linnea Kjell,
Martin Axén, Matilda Osteberg och
sa coachen Ulla Kjell. I Avesta
plockades ocksa en Bjorn upp och
sedan styrdes kosan mot Garpenberg.

Ett par kilometer innan Garpenberg fick
sallskapet syn pa en skola som mycket
val skulle kunna vara den f.d. skogs-
bruksskoladérde skulle bo. Mycket riktigt
hade de an en gang hittat ratt. Det var
dags for SM-veckan!

Koket i huset delades med ett géng
utlandska studenter och de var inte
specielltangeldgnaom attdet skulle vara
rentdér. Flakten forstod de sig inte heller
pa vilket innebar att en orientalisk doft
stéandigt fluorerade dér och i korridoren.
I 6vrigt var de trevliga och bjod &ven in
till sin fest de skulle ha "behind the
house™. | vantan paAmiddag gav sig nagra
ut pa en joggingtur och nagra pa
promenad. Ullaserverade sedan en utsokt
middag bestdende av spagetti med
kottfarssas. Kvallen forflot sedan utan tv
och ganska snart gick vi och lade oss. Pa
I6rdag var det sa dags for kval till SM
langdistans (fore detta klassisk distans).
Smedjebacken var platsen dér tavlingen
gick av stapeln. Véantan vid samlings-
platsenblev lang for ossi HD18 men dven
var tur kom. Terrangen var inte direkt
speciell, inte sadan dar tallhed som man
kan dromma om ibland, men det var fint
stundtals, ganska mycket hygge och en
del ris. Jag lyckades gora ett ganska bra
lopp ochblev5amittheat. Tyvérr hade de
andra lokarna ingen bra dag i skogen
idag. Kvillen bjod pa te och kortspel.
Valdigttrevligt.

Infér finalen var jag jattetaggad och allt
kandes bra. Visste precis vad jag skulle
goéraoch fick en kanonstarttill ettan. VVad
som hédnde sen &r gldmt men jag var
jattebesviken efter loppet. Det var bara
att sikta in sig pd kommande lopp, en
kénsla bland alla i bussen pa hemvagen.

SM

Redan pa tisdagen var det dags att aka
tillbaka upptill Garpenbergigen. Den hér
géngen var det familjen Osterbergs bil
som tuffade uppat. Fran LOK var detbara
jag, Matilda Osterberg och Anton Ostlin
som skulle springa. Natt-SM alltsa. Med
oss hade vi coacherna Elisabet Osterberg
och Pia Gustavsson. Pa vagen stannade
vi i Sala for att &ta och vi hann svanga
forbi vartboende, exakt sammarum som
fora gangen, innan vi begav oss mot

tavlingen i Hedsemora. Efter att ha suttit
och tryckt ett bra tag i ett trangt talt dar
belysningen slocknande gang pé gang
var det dags fér Matilda att ge sig ivéag
motstart. Jag fick finnamig i att sittakvar
annu ett tag och blev bara mer och mer
sugen pa att springa. Sa var det dven
dags fér migattge mig ivag. Detvankades
parstart patc, lite nervost men kul. Horde
av speakern precisinnan jag skulle starta
att det gick bra for Anton. Vi i D18 hade
tre slingor. De tva forsta var gafflade och
valdigt korta ca 1,5 km, sedan var det en
gemensam slinga pa ungefar 3 km. Det
borjade riktigt bra for mig och efter tva
slingor fick jag hdraattjagvariledningen
nar jag varvade inne pa TC. Jisses alltsé!
Blev lite nervds och tog det riktigt lugnt
till forsta kontrollen. Hittade den direkt
och det fortsatte ga bra. Sen blev det lite
svdrare och jag gjorde tyvérr en miss pa
trean. Fortsatte &nda kdmpa pa helabanan
och sprang i mél som trea. Blev till slut
fyra, vilket jag ar véldigt néjd med. Anton
och Matilda fick ocksd mycket bra
placeringar, nio respektive tjugoett.

Pa onsdagen akte mamma och Elisabet
hem och i vantan pa att de andra lokarna
skulle komma upp igen utforskade vi
skogen och blev aven vi inbjudna till
gubben som gjorde konstiga
traskulpturer. Annars slappade vi vél
ganska mycket ocksd. Fanns inte
supermycket att hitta pa i byn direkt. Pa
torsdag kvallen kom sa en full minibuss
ochenbil till Garpenberg. Tyvérrfickinte
alla plats dar sa Erik Backteman, Martin
Axén och David Engstrom bodde i en
lagenhet i Hedemora istéllet. Katarina
Lindén gjorde kikartsgryta som ats till
belatenhet.

Fredag innebar kval till medeldistansen.
Vihade riktigt naratill tdvlingen, endast
ett stenkast med bil fran vart boende.
Terrangenskulleenligtkallor varaextremt
tuff med kuperad terrdng och svar
orientering. Kilometertider pa 6ver 10 var
beraknade i ett par klasser. Sa tufft var det
kanske inte eller rattare sagt juniortjejerna
hade en &n gang underskattats. Tavlingen
forflot fint hur som helst. Védret var
underbart. Terrdngen var med fin och
visst bjods det pa orientering och en del
backar. Bra gick det ocksé for ett par
stycken. Vi var fem stycken som tog oss
vidare: Linnea, Matilda, Anna, Anton
och s jag.

Finalen bjod pa svar orientering i fin
terrdng och bastiklubben lyckades Anna
denna dag med en nionde plats. Framat
eftermiddagen lamnades det fina
mélomradet som SM-tavlingarna till ara
hade en dalahast som sista kontroll. P&
kvallen hittade jag, Stina och Lisa en
gammal avdankad utomhusbowling dar
vikérde en liten minibowling.

SM veckan avslutades som vanligt med
stafett dit vi ocksa hittade efter en mindre
felkérning. Terrdngen var ganska
kravande har och orienteringen inte alls
nagon enkel match. Men det var valdigt
fint. Lite somdelarav Kolméarden. Jag har
for mig att vii D20, Linnea, Matilda och
jag kom pa fjortonde plats och med det
placeringsmassigt bast i klubben. Efter
dusch, superlang ko till faltlunchen och
liteavslutningsmingel rullade minibussen
hemat Linkoping.

FredrikaVangell
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SM

Anton Ostlin - vinnare av skol-SM

ONGIO 1 T v~

Tanken

Jag tankte skriva lite om mitt lopp paskol-
SM. Detjag ville fautav tavlingen var att
ta revansch efter misslyckade SM
tavlingar. Och jag ville dven forbattra
fjolarets 2:aplacering.

Jag, Johan Aronsson och Mattias
Andersson hade &ven bestdmt att vi
skulle ta en trippel for andra ret i rad.

Loppet
Jagborjade lugnt och sdkertsomvarnligt

for att hitta flytet. Jag fick 1a kontrollen . , fer \ . vl BN Y 5
mycket bra och sen var deten lite langre 3 /4 0 T3) ! S R \L% 3 “ l,,
stracka till 2an dér jag fick chansen att & W &m e E!-- £ .
lasa in resten av banan. R = ooy s el 29 NS %“ SR
Sedan flét det pa bratills jagkom mot min 62 |
7e kontroll dér gick jag lite for mycket
véster ut men insag snabbt mitt misstag
och l6ste det pa en bra satt. Tappade ca
30 sekunder p& den missen. Efter det
skarpte jag till mig och vann stréckan till
8an med néstan 1 minut. Efter detta var
det inte sd svar orientering utan mer
I6pbetonat och ja trodde att jag skulle
tappatid har. Mentvartom jag hade riktigt
bra tider &ven hér. Nar Johan Aronsson
kom imal stod det klart att jag tog hem
tavlingen 2 minuter fére Johan och med
Mattias pé 3e plats.

Delar av Antons bana
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Anton Ostlin

Kladshoppen forandras

Fran och med i &r s& kommer klader endas att tas hem pa
bestéllning, detta for att lagret skall minskas.

Bestallning fran leverantorerna kommer att goras sa fort
tillrackligt ménga har bestallt en viss vara.

Detta kan alltsa bli nar som helst pé aret. Bestéllning gors via
hemsidan, eller pa listor i LOK-gérden.

Vet du inte vilken storlek du skall ha s kan du komma till
kladskapet i LOK-garden och prova av det som finns dar.
Har du fragor sa ar det bara att hora av sig till ndgon av oss i
Kladkommitten.




VETERAN

LOK veterandernas bredd braddade Finspangs topp

Bjorn Axelsson, FSOK, toppade dnnu
en gang A banan, féljd av Par
Eriksson, Peter Jacobsson och Yngve
Pettersson, LOK. B banan blev en
tredubbel viktoria for FSOK, med
Britten Persson och Karin Axelsson
overst pa prislistan med Gosta
Lindman narmast. Det ar forsta
gangen i “modern tid” som en dam
segrar pa B banan!

Efter dennatoppning kandes det helt OK
att poangsummeringen som gjordes i
skymningen, gav FSOK slutsegern
tisdagskvallen | den férvissningen

skedde ocksad overlamnandet av
vandringspriset, stankan, for andra aret
iradtill FSOK.

Vid kontrollrdkningen dagen efter
upptacktes faddsen guldetblev till sand
i varje fall till en andraplacering. Med
slutpodngen 109till LOK mot98till FSOK
tog LOK revansch for fjolarets
braknederlag. Efter 27 avverkade klubb-
matcher star det nu 18- 9 till LOK.
Poangfoérdelningen:

Bana A: FSOK 14 p, LOK 22 p.

BanaB: FSOK 84 p, LOK 87 p.
Antaletstartande:

Bane A:FSOK 7,LOK9.

BanaB:FSOK 17,LOK 21.

Halsning franenav LOKsgrundare

Ja, héalsningen kom fran en son till
tobakshandlaren Osten Carlsson, som
fanns med fredagenden 19 januari 1934
bland dem som bildade Linkdpings
Orienteringsklubb. Under aren 1937-
1939 var Osten ledamot i styrelsen och
ansvarig orienteringsledare.

Sonen Lennart Osten ringde och
berattade, att han hade en del bilder fran
1930-talet med anknytning till LOK, och
att flertalet av bilderna var fran klubbens
sommarparadis Kodn. Dar hade han dven
sjalv funnits med. Till sakenhor ocksa, att
pa 1930-talet lystrade han till namnet
Lennart, mennumeraharhan liksomfadern
”Osten” som tilltalsnamn. L&t oss kalla
honom Osten junior.

Osten junior, fodd 1930, och hans hustru
Berit & numera bosatta i Grabo utanfor
Gateborg. De hélsade pa i LOK-garden
den 27 augusti och togs emot av Tage
Andersson, Hjalmar Strandh, Harry
Ferdinandson, Bertil Sodergren, Per-
Johan Persson, Violaoch Rune Fritz samt
CurtTillman.

Osten juniors initiativ var mycket
vardefullt, och idén vécktes till fortsatt
fotodokumentering av klubbens historia.
Vad finns i andra gamla fotoalboum? Och
var finns de?

Det ar mycket intressanta bilder, vi fatt ta
delav. Kvalitetsméassigt ar de kanske inte
alltid av hogsta klass och anteckningarna
knapphandiga-mendearovarderliga. Vi

LOK hade som arrangdrsklubb anlitat
Ellert Thunholm, IFK, som banldggare
Han hade knapat ihop tva banor pa
resp.2680 och 3680 m. pa5000 dels kartan
i Abysdcken, Hackefors. Hans
bankompositioner var av hog klass och
stallde I6parnas orienteringsférmaga pa
verkliga prov.

Omkladnad och duschmdjlighet kunde
ske i Linkopings Skidklubbs skidgard
som for kvallen utgjorde hogkvarter. Dar
utdelades ocksa, under sedvanliga
drebetygelser, individuella priser. Aven
dennagang hade Nils Andersson bidragit
med priser. Nils Magnus Nilsson hade
skattat sin bigard och skankt honung till
gladje for pristagarna.

Rune Karlsson

fick lanaalbumet, och ett 50-tal bilder har
skannats av.

Somsmakprov finns ett par sommarbilder
fran Koon jamte en bild pa klubbens forste
ordférande Henning Eriksson i fjallmiljo.

Bertil Sodergren

Kodn. En av alla
de bilder som
skannades.
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REsA

Litauen-lager med SOFT

Den 3:e augusti var det dags for mig att
akatill Litauen patraningslager forandra
gangen. Jag hade tidigare varigt dar med
orienteringsgymnasiet i Hallsberg och
hade bara bra minnen. Nagot som SOFT
visade sig vara duktiga pa att andra.
Hursomhelst sa tog vi en liten omvag
dver Hallsberg for att plocka upp Johan
A, Jenny L och Niklas P och sedan akte
vividare mot Arlanda och darifran skulle
viflygatill Vilnius. Narvikomtill Arlanda
var vi i ganska god tid och tréffade de
andrasomskulle med pa lagret. Detvar ca
40 pers.

Nar vi sag planet blev vi lite férvanade.
Detvarenlitet propellerplanmed 50 platser
i

Vikom framtill Vilnius utan problem och
akte sedan vidare mot Druskininkai
(vardort for JVM 2006) plétsligt stannar
bussen utanfér vérldens skabbigaste
hotell och landslagsledarna séger att det
&r har vi ska bo. Det &r nog finare inuti
tankte vi. Sen lottade ledarnahur viskulle
bo, jag hamnade med Niklas Profors som
jag bor med i vanliga fall ocksa pa
elevhemmeti Hallsberg. Narvi kominpa
vartrumvartvi heltstallda. Det var riktigt
vidrigt. Vi hade fettflackar pa vaggarna,
inga riktiga sangar utan typ baddsoffor,
sen sag det ut & va stadat for kanske 30

ar sedan, men det vérsta var nog
mogellukten eller toaletten som
var riktigtacklig.

Men men, nu var det dags for
forsta trdningspasset och vi var
gladaattslippase hotelletett tag.
Terrdngen var riktigt fin med
lattlopt tallhed utan nagon
undervegetation. Bland dom
snabbaste var broderna Lysell
som under veckan hdjde
stamningen pa det skabbiga
hotellet.

Roligast under veckan var nog
den staffettraning vi kérde med
norska och danska
juniorlandslagen som ocksa var
dar pa traningslager. Snabbaste
man sprang da sina 6 km pa 24 minuter
vilketger 4min/kmiskog! Jagavverkade
banan pa 26 minuter i den minst sagt fina
terrdngen. Vad tjejerna hade for tider vet
jag inte. Nast sista dagen var det
tavlingsdags. Den som gjorde bast ifran
sig av killarna var Gustaf Goth som kom
pa 3:e plats om jag inte minns fel. Av
tjejernavann Jenny Lonnkvist. Allrasista
dagen var det sprint tavling. Jag stod
Overfor jag kande mig lite krasslig och jag
gillar inte sprint igentligen. Bést denna
dag var Johan Aronsson somvann. Jenny
gick ocksabraoch tog hem totaltévlingen

Toaletten som inte var av nyaste modell...

Over dessa 2 dagar. Nu hoppade vi in i
bussen och akte till Vilnius och at/
shoppade paett stort kdpcentrum (medel
normal standard) det var skont att veta
attman skulle bort franallt det daliga. Sa
vihoppadeinivartlillaplanoch dkte hem
till Sverige igen.

+med lagret -med lagret
Bra terrang Daligt boende
Trevligt sallskap Dalig mat
Skontattkommahem  Dyrt

Anton Ostlin

~

Plusgiro blir Bankgiro

Klubben kommer inom Kkort att ersatta vara nuvarande Plusgiro-
konton med Bankgiro. Sklen &r tva, dels ges ingen ranta pa
Plusgirot, dels och det galler framforallt vart Huvudkonto, har den
tjanst som automatiskt flyttade Gver pengar fran Plusgirot till
bankkontot upphort.
Dettainnebdr att fr.o.m. 1 november vill jag garnaatt Nianvénder
det nya Bankgiro-kontot 5487 - 4169 vid inbetalningar

istallet for vart tidigare huvudkonto 291799-5.
Ovriga konton kommer att ersattas med bankgiro efterhand, jag
aterkommer med besked om nér och hur.

P& Spdret
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HANDSLAGET

Handslaget — en mojlighet!

Regeringen har beslutat att via Riksidrottsférbundet (RF)
gbraen satsning pa idrottens barn- och ungdomsverksamhet.
Regeringen bendmner satsningen som “Ett handslag med
idrotten” men kallas i dagligt tal for Handslaget alt.
Idrottsmiljarden.

Pengarna ska anvéndas for att stétta och uppmuntra
idrottsforeningar och forbund att 6ppna dorrarna for fler, halla
tillbaka avgifterna, satsa mer pa flickors idrottande, delta i
kampen mot droger och intensifiera samarbetet med skolorna.
Aktiviteter skall bland annat vidtas for att erbjuda barn och
ungdomar, som idag inte deltar i verksamheten, lustfyllda och
halsofrdmjande aktiviteter.

Idrottsforeningar skall uppmuntras att i ndra samarbete med
skolorna utveckla metoder som lockar alla elever till fysisk
aktivitetiolikaformer.

Utifran dettasokte och fick LOK
pengar for ett samarbete med
Solhagaskolan i Ryd rérande
orientering. Genom mitt arbete
som familjepedagog/
socialarbetare sa vet jag att
manga barn pa Solhagaskolan
séllan eller aldrig har kommit i
kontakt med orientering. Manga
barn ar ocksa radda for att vistas
i skogen, de kénner sig otrygga
dar. Mangabarn har sitt ursprung
i lander sdderut, dar foraldra-
generationen upplevt krig och
vald. De bar med sig berattelser
om trampminor, valdsman som
ligger gomda, farliga ormar och insekter. Da ar det inte sa latt att
tatill sigatt for de flestasvenskar ar skogenenkallatill rekreation
och att friluftsliv & nagot vi tycker om att utéva. Naval, i
samarbete med Kristin, idrottslarare for mellanstadiet,
genomfordes under varen 6 orienteringslektioner forlagda till
Solhagaskolans narhet. Skolan gréansar till Rydskogen, sa det
gdr latt att ha undervisning alldeles utanfor skolknuten. Kalle
Andersson, var fantastiske kartritare, gjorde en specialkarta
over skolan och ndrmsta delen av skogen, vilket fick barnen att
fundera 6ver hur en karta kommer till. Varens lektioner
genomfordes i stationssystem dér klasserna delades upp i
grupper pa sina idrottslektioner. Grupperna fick sedan rotera
och l&ra sig kartans farger, kartans vanligaste tecken och att
passa kartan. De fick lektionerna darefter genomfora en
stjarnorientering och da prova paattvaraiskogen. Till min hjalp
under véren hade jag Katarina Lindén, David Engstrom, Yuka
Kinnami och Linda Carlsson. Barnen blev mycket imponerade
nar de horde att Yuka, som de ocksa kanner igen som
"tréslojdsfroken” hade varit japansk mastarinna i orientering.

P-J Persson grillar korv ti

Il eleverna pa Solhagaskolan

Jag ska berétta att jag var lite skeptisk till hur det hela skulle
fungera, eftersom jagméter en del av elevernaiandrasammanhang
och ser och hor den tuffa jargong som &r i klassrummen och pa
skolgarden. Men oj, vad jag blev glatt dverraskad! Intresserade,
trevligaelever som gjorde sitt basta och som tackade oss efterat.
Jag bad om skriftlig utvardering och det var 100talet trevliga
brev jag fick mig tillsant efterat. De flesta uttryckte att det var
roligt att orientera, nagra foredrog dock att spela fotboll! Och
naturligtvis ar det sa att var sport passar inte alla, men far man
aldrig provasavetman juinte hur detar. Varens lektioner foljdes
upp med en friluftsdag den 20 september. PAmorgonen anlande
helamellanstadiet med lararetill LOK-garden. Gladabarn hoppade
ut ur bussarna och for manga var det forsta gangen de var i
dennadel av Linkdping. Per-Johan Persson, Monica Lindgren,
Linda Carlsson och undertecknad stod pa plats och halsade
valkommen och gick igenom dagens program. Forst blev det
tipspromenad kring elljussparet.
Det var fragor om vad de lart sig
i kartkunskapen under varen
samt fragor om djur och natur i
var narhet. Inte ar det sjalvklart
attkénnaigenentalgoxeelleren
kantarell men kartans farger och
tecken, detkombarnenihag! For
endel barn var det en prestation
att g& frdn LOK-garden,
elljussparet runtsamttillbakatill
LOK-gérden igen. Nar de kom
tillbaka stod Per-Johan fardig
med grillarnasa barnen fick mat
och dryck. Per-Johan hade det
svettigt nar han skulle férdela
vanlig korv, korv minus flask
och vegetarisk korv s att alla blev nojda.

Efter maten fick barnenklassvis se filmen om Ekorren Cup, som
Thomas Rimhagen gjorde forra aret. Eftersom Ekorren Cup da
gick i Rydskogen, var det extra roligt for barnen fran
Solhagaskolan. De gillade filmen, tyckte att det var haftigt med
alla orienterare i deras egen alder. Efter filmen fick 8k 5 och 6
springa en orienteringsbana kring Bingosparet vilken Per
Magnusson och Kreatel hade hjalpt till att ordna. Ak 4 hade
orientering pd LOK-gardskartan samt fick springa en
"Tarzanbana”. Tarzanbanan lockade dven 5orna och 6ornaoch
detvaren fréjd att se allabarn med olika hudfarg, klattra uppfor
branternavid LOK-gardsparkeringen. Nér dagen var slut fick de
Sveaskogs fina lillabok Ut i skogen” med sig hem och barnen
och lararna var mycket gladaoch nojda. Nagra dagar senare fick
visom ordnat det hela "dagens ros” i tidningen. Att géra det har
kanske inte ger oss nagra nya tavlingsorienterare, men det gav
barnenroligaoch larorikastunder och méjlighet att prova nagot
nytt. Till varen ska Solhagskolans barn f& specialinbjudan till
Nyborjarkursen, forhoppningsvis ar det ndgon som har méjlighet
attkomma.

UllaKjell
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ARRANGEMANG

/ Ett brev kan betyda sa mycket

Idag postade jag ett brev. Det var adresserat
till SOFT. Innehalletvar tvd A4-papperochen
karta. Kartan var ett provtryck av Grytstorp,
10 &r gammal, i skala 1:15 000. Jag hade gjort
tvamarkeringar pakartan. Den dstradelen av
kartan var inringad i blatt och ett falt vid
Axhult med rosa. Varfor? Och vad stod det pa
A4-papprena?

Jo, pastyrelsemétetden 17 oktober foreslog Pia
Gustavsson och jag att LOK skulle anstka om
attfaarrangera USM 2009. Inledningentill detta
forslag kom redan efter USM 2003 som gick i
Orebro. Av arrangérerna fick vi veta att USM
var en guldgruva och ett ganska lattarrangerat
arrangemang. Efter arets USM i Tjallmo fick vi
sammasignaler fran TGOK. Nar vi sedan paett
ungdomskommittéméte i borjan av oktober
diskuterade den annons som vi sett i
Skogssport, dar SOFT efterlyste arrangorer till
2009 ars USM kom vi fram till att detta var nagot
jag och Pia ville jobba for. Alltsd kom vi med
forslaget till styrelsen.

Det gick &t ytterligare ett styrelseméte veckan
efter innan vi vagade bestamma oss for att gora
klartans6kan och skickain den. Det var mycket
som behdvde goras innan jag kunde posta
brevet idag. Forsta steget var att hitta en karta
med ett terrangomrade av hog kvalitet. Efter lite
diskussioner med Kalle blev huvudalternativet
Grytstorp. Vi diskuterade ocksa ett reserv-
alternativ med en ny kartamen kom fram till att
vi troligen inte skulle hinna med detta. Sedan
gallde det att hitta ett bra TC pa kartan, olika
alternativ diskuterades men Axhultvar detsom
namndes mest. Jag och Markus akte dit och
tittade och kom fram till att vi kan fa till ett
mycket bra TC dar med fin utsikt mot terréng
som lampar sig bra fér varvnings och
publikkontroller. S& langt kandes allt bra, dags
att prata med markagare ocksa. Aterigen fick
Kalle dra lasset nar han tog kontakt med de
boende i Axhult. Resultatet darifrén var positivt
ochdavar detbaradenmark dar banornaskulle
laggas som aterstod.

Pia fragade Anders Berg om han kunde tanka
sigatt laggabanor till ett USM i det omrade som
vitittat pa. Ganskasnart fick vi ett ja fran honom
och han trodde att den plats vi pekat ut som TC
var den basta vad galler banstrackning pa den
aktuellakartan. Sedan aterstod att fa et OK fran
greve Douglas att vi kan springa pa hans marker.
Eftersom Thomas Stenstrém haft kontakt med
honom tidigare var det han som fick denna
uppgift. | sista minuten (sondag kvall) kom
dettaklartecken, dock medenreservation for att
jaktarrendatorn inte sagt sitt annu.

Boendet var det andrahdgprioriterade omradet.
Hur ska vi 16sa det for 3-400 ungdomar och
ledare? Jag ringde Anders Ljungstedska
gymnasiet och fragade dem om de var
intresserade av ett samarbete kringmat och logi.
Jag fick snabbt ett positivt svar fran dem, de
tyckte att detta var ett utmarkt projekt for nagra
elever pa hotell- och restauranglinjen.

Enligt Tjallmo och Orebro &r den storst
inkomstkallan de USM-lager som brukar
anordnas i samband med USM. Dessa tanker vi
kora pa Sandvikskartan, vastra delen av
Grytstorpskartan (sartryck) och eventuellt dven
Halseboda. Som logi har vi tankt oss antingen
Sandviks Camping eller skolor i Ljungsbro.

Sista punkten pa programmet innan vi kunde
skicka in ansokan var att fa ett godkannande
fran OOF. Pia ringde Staffan Runtegen som
stéllde sig positiv. Han skickade ut Thomas
Stenstrom i skogen for att titta pa terrangen.
Thomas hittade inget attinvdnda mot mer &n att
TCt majligen var lite sankt. Detta hade jag och
Markus redan kommit framtill men ocksainsett
att det gar att bygga TCt sa att vi inte behdver
anvénd den del av det tdnkta faltet som &r sankt.
Thomas skrev ett mail dar han ger OOFs
godkannande till var ansokan.

Och sedan var det bara att posta...

...men det aterstar mycket att gora ... om vi far

arrangemanget.
Anders Tosteby

P& Spdret
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INFORMATION

O-ringen 2007 i Osterg6tland

Somde flestaav er kinner till ska O-ringen 2007 héllas i Ostergdtland, med Mjélby som
centralort. Konceptet ar att det ska vara nara till allt, med gangavstand till etapperna
och de centraladelarnaav Mjélby. Det kommer bara bli tva olika tavlingscentrum. De
tva forstaetappernakommer att ga norr om samhéllet i Skogssjonomradet och vasterut
vid golfbanan. De tre resterande etapperna kommer att avgoras 6st och syddst om
samhallet.

Arbetet med att tillsatta huvudfunktionérer och fordela ansvaret mellan klubbarna &r
i full gdng. Vid det forsta forslaget till arbetsfordelning har vii LOK bliviterbjudnaatt
vara ansvariga for banlaggningen vid den forsta etappen och sta for speakerservicen
vid samtliga etapper. Det ar i dagslaget inte klart om det kan bli aktuellt med fler
uppgifter. Viharhelatiden i dtanke att 43-kavlen skaarrangeras en veckaefter O-ringen,
darfor bor vi inte dra ett alltfor tungt lass vid O-ringen.

Forhoppningsvis kommer mer information att presenteras fortlopande pd OOF:s
hemsida. Har man nagra fragor gar det bra att vanda sig till mig sé ska jag forsoka
besvara dem.

/KatarinaLindén, LOK:sO-ringensamordnare

Motion till Soft:
Skogssports redaktor bor bli ansvarig utgivare

LOK foreslar i en motion till Softs forbundsmote varen 2006 att Skogssports redaktor ocksa skall vara anvarig utgivare for
tidskriften. S har lyder motionen som kommit till pa forslag fran Lennart Sturesson och som nu narmast ska behanldas av
OOF:séarsmote.

“Soft dr en demokratisk organisation. For att demokratin ska fungera behdvs en 6ppen och fri debatt. Ett medel foér en fri debatt
ar en obunden tidning, precis som i samhéllet i stort. En tidnings obundenhet kan markeras pa olika satt, darav ar kanske den
viktigaste markoren att redaktéren for tidningen ocksa ar ansvarig utgivare for densamma. Det &r en garanti for att redaktionen
inte utsatts for patryckningar att ta in material mot sin vilja eller att avsta fran publicering och kritik.

Det har &r oftast inget problem i ideella organisationer, men da och d& hander det att det uppstar motsattningar. Dessa méste da
kunna tas upp till diskussion i medlemstidningen, och som garant for detta bor det finnas en redaktér och ansvarig utgivare som
inte behdver diskutera publiceringsfragor med ndgon som &r inblandad i konflikten.

Vi har erfarenhet av en sadan konflikt for nagra &r sedan da tidningen tog upp kritik som fanns mot davarande landslags-
ledningen. Tyvarr ledde det till att redakt6rens svangrum inskranktes, bl. a. genom att ledarsidan togs éver av
forbundsledningen och redaktéren férvisades till sista sékra.

Slutsatsen ar att redaktoren for Skogssport ocksa bor vara ansvarig utgivare. En sadan reform bor genomforas nér inga stora
konflikter ar kdnda och fértroendet mellan de demokratiskt valda ombuden och styrelsen ar starkt, vilket verkar vara fallet nu.”
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INFORMATION

Forslag till ny vision

Styrelsen har med utgangspunkt fran de svar kommittéerna
lamnat in pa visionsenkaten utarbetat ett forslag till ny
vision. Forslaget presenteras pa hemsidan och pa
héstmotet den 20:e november. Det kommer sedan efter
eventuella justeringar att tas upp till omrostning pa
arsmotet.

Synpunkter pa forslaget skickas till styrelsen@]lok.se.

Vision
LOK skavara en etablerad nordisk storklubb

Detinnebéar

* att LOK finns i topp pa nationella och nordiska
stafetter och individuella tavlingar.

* att LOK har en stor bredd av medlemmar som pé alla
nivéaer och i alla aldrar deltar i tavling, traning och annan
verksamhet.

* att 43-kavlen &r attraktiv och sjalvklar i hela Norden.

Detkraver

* att de l16pare som gor en helhjartad satsning mot
Sverige- och varldstoppen far fullt stod, aven i form av
avlastning fran andra uppdrag, for att kunna fokusera
maximaltpasintraning.

* att vi profilerar oss som det sjélvklara valet for de
talanger som vill trivas och utvecklas i sin idrott i en
sporrande miljo tillsammans med manga likasinnade.

* ett forstarkt och langsiktigt stod till vara aldre

* en aktiv ungdomsverksamhet som rekryterar,
utvecklar och behaller barn och ungdomar i klubben.

* att LOK bedriver orienteringsverksamhet for
medlemmar paallanivaer.

* utveckling och underhall av LOK-gérden som en
andamalsenlig utgangspunkt for en stor del av var
verksamhet.

Vinarvisionengenom

Manga engagerade medlemmar som:

* har kul och trivs i klubbgemenskapen.

* lever upp till var verksamhetsidé.

* satter upp hoga men realistiska mal som utvarderas
arligen.

ungdomar och juniorer for att stimulera till en elitsatsning.
* langsiktig planering och marknadsforing av 43-kavlen.

Vinnarei LOK:sinternalotteri

Maj:

l:a nr24KarinBackteman
2a  nr0 Sture Thornesjo
3:a nr3 Vakant

Juni:

1:a nr81 LindaAlmgren

2:a nr32 Claes-Owe Swardh
3:a nr9l L-G Goransson

Juli/Augusti:

l:a nr39 Vakant

2:a nr60 Roland Fridh
3:a nrl10 Vakant

September:

l:a nr78 Toije Hansson
2:a nr26 Vakant

3:a nr75 Vive Sundberg

Oktober:

1:a nr25 HelenaWassberger
2:a nr43 SuneJohansson
3:a nr65 Ing-Marie Nilsson

Nastagragning: 8 november.

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster sker 13
ggr/ar och det kostar 10:-/manad. Om Du inte har nagon lott,
ring eller maila datill Kia Svensson, tel: 39 72 92

Vinstplan:

1:avinst = 1st presentkort a 300:-
2:avinst = 1st presentkort a 100:-
3:avinst = 1st presentkort a 100:-

P& Spdret
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43-KAVLE

Fargdeklarerade banor resultat av 43-enkéaten

Vid arets 43-kavle i Halseboda delades en enkat ut till deltagande lag med fragor om vad
mantyckte omtavlingen ochvilkaférandringar manville se. Ett resultat ar att samtliga banor
blir svarighetsmarkta med farg, roda, bla och svarta, redan 2006. Alltsa 5-6 augusti vid
Grosvads idrotts-plats tillsammans med Finspangs SOK. Andra eventuella férandringar,
sombehovavnyaellerforandrade klasser diskuterasvidare av OL-arrangemangs-kommittén

och tévlingsledarna.

43-kavlen &ren bratévling, var en vanlig
kommentar fran de 57 som svarade pa
enkéten, enskilteller efter lagdiskussion.
En tydlig rekommendation var att vi bor
differentiera stracklangderna mer i H43
och varudeklarera svarighetsgraden, och
det blir alltsa sd nasta ar. Vi har gjort
héngstréckan (str 6) kortare ca30 min, 3.5-
4km, ochistélletgjortstracka9 langre. Det
finnsingettydligt forord for inférande av
en aldre damklass, men det finns manga
tips om hur vi kan forandra klass-
indelningen sa att det finns plats for alla
veteraner. En liten majoritet uttalar sig for
attforstahelgen iaugusti ar battre an sista
ijuli, framforalltvill mangaatt viundviker
krock med U10-mila. Har maste dock
hénsyn tas till hel tdvlingsprogrammet i
Sverige och Finland. Servicen far
genomgaende goda betyg: camping,
vagvisning, marka, dusch och toaletter
(fast manga saknade sadan pa
campingen), information (utom sent PM
painternet), dven speakertjansten, somvi
inte fragade om, far berém. Mer detaljer
ges i sammanstéllningen nedan:

Tidpunkt

Detéaren dverviktav svar for flyttning till
augusti, 29 svar mot 22 forsomnui juli, tva
svarar att det kvittar.

Av desom motiverar juliveckan ar detfem
finlandska klubbar som pekar pa det
finlandskatavlingsprogrammet medbl.a.
e-gameshelgenefter. | 6vrigtar detenstaka
papekanden om RM, svenska
tavlingsprogrammet, WOC 2006 i Danmark
och att det &r semesterperiod.

Av augustiforesprakarna ar det sex (plus
tva som inte valjer mellan juli-aug) som
intevill hakrock med U10-mila (ledarnaér
déar). Dessutom ar det sju som motiverar
med Sveriges numera senarelagda
semestrar. Enstaka ndmner krockar med
VM och veteranmasterskap liksom finska
2-dagarstavlingar i augusti.

Klasser

Det ar nio klubbar som svarar att
de har damer éver 50 som nu inte
har lag att springa i mot 31 som
séger att de inte har det. Elva
klubbar har énskemal om aldre
damklass, 29 har det inte. Omen
D55-klass infors verkar tre
strackor vara det 6nskvarda (nio
av elva svar).

Det finns ocksaendel alternativa
forslag: HD70 for att fa med de
aldsta, om D55 ska den ligga pa
Iordagen och ersdtta HD60. En klubb
menar att klasserna har en tendens att
“stjala” fran varandra och har tva
alternativa forslag till storre
aldersskillnader genomattantingen séanka
medelalderniH/D43eller h6jaochtabort
H55.

Antal nattstréckor

Det finns en dvertygande majoritet med
35svarsomyvill behallanuvarande antalet
nattstrackor, dvs fyra. Nasta ar blir det tre
rena nattstrackor, varav tredje dr langa
natten, och en natt/gryning och en
gryning/dag.

Stracklangder

Pafragan omstracklangdersvarar deallra
flestaatt det&rbrasomdetar, nagrafavill
ha kortare och endast en finsk klubb vill
haléngredamstréckorochenvillhaldngre
HDG60-stréckor.

Forslaget att ha i huvudsak kortare
strackor med nagra langa och svara, t.ex.
forsta natten och sista gillas av 21
svarande medan 15 tycker att det &r ett
daligt forslag

Fragan engagerar och har fatt manga
kommentarer somgar ut paatt differentiera
meraoch attvarudeklarerasvarighetsgrad.
I ett svar ges ett konkret forslag:

3-4 langre/svarare strackor

4-5 kortare/svarare strackor

2 kortare/enklarestrackor (gryningsstrackortex.).

Starten har gatt i H55.

Karta

Kartaochterrang (isamma fraga) tycks ha
motsvarat forvantningarna, da 33 svarar
”ja, istortsett”, 11 svarar ”’ja” medan 6 har
"Viss kritik”. Savél de som svarar viss
kritik och ja, i stort sett har kommenterat
ochdetsom farkritik &r framstatt banorna
(sarskilt natt) har varit for svara, terrangen
for brétig och lasbarhet av kartan dalig.
Enkommentar géller banldggningen, dar
man vill hakvar spanningen paslutet och
fa lag till omstart. Manga positiva
kommentarer ges ocksa om terrang, karta
och banlaggning.

Marka

Utbudet och servicen i markan var bra
ansdg 37 svarande, godtagbart 14 och
daligt2. Prisernaansags av 45 varalagom,
laga av tre och hdga av en.

Ratter sommanvill hai utbudetvisar foga
enhetlighet, men det &r nagra som
efterlyser kraftigare maltid
(middagskaraktar) och nagra vegetariskt.
I 6vrigt finns det enstaka onskemal om
grdt, oboy, storre utbud, laktosfritt, grillen
pa natten, pasta, frukt o gront, oltalt.

Camping
Camping far ocksd goda betyg, bramenar
32omcampingen, 10tillfredsstallande.
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I campingen efterlystes framfor allt toa.
Nagra ville ligga narmare TC och kunna
hora speakerljudet pa natten, en finsk
klubb efterlyser militartalt att hyra.

Véagvisning

Végvisningen fick betyget bra av 31,
tillfredsstallande av 17 och daligt av tva.
Onskemél &r storre skyltar, avstands-
markeringar till tavlingsplatsen, vag-
visning fran tavlingen (att svinga av at
ratthall).

Hygien

Duschen far betyget bra av 37 och
tillfredsstéllande av 21 (vilket blir 57).
Toaletterna39braoch 12tillfredsstéllande.
Onskemal finns om ombytestalt eller
atminstone tak. Muntligt var det nagon
som efterlyste bastu (en svensk).

Info

Informationen, huvudsakligen via natet,
fungerade enligt 39 bra och 10
tillfredsstallande, en ansag den dalig.
Denkritik somfinns galler framfor allt att
PM kom ut for sent p& natet. Nagon vill
kunna gora lagandring annu senare pa
natet, och ndgon anser att Internet racker
gott, annan information kan skippas.
Karta éver TC och camping borde finnas
pa natet.

Andrasynpunkter

Manga har gett kommentarer under det
fria utrymmet "andra synpunkter, vidare
har detkommitseparatae-brevochinlégg
pa LOK:s forum och Alterntivet.nu.

Har kommer mangaberémmande uttryck
frammed mer eller mindre preciserade tack
for bra arrangemang. Bra banlaggning,
terrdng, allmént arrangemang, en 10-
milautmaning for oldboys ar ndgot av det
som uppskattas.

KAVLEN

43-KAVLE

Nagra svar vill ha aktiviteter for
medféljande, barn och vuxna, sa
att det blir ett arrangemang for
helafamiljen.

Vi maste hitta pa nagot som hojer
arrangemanget, det far inte blir
slentrian, drensynpunkt. Tipsom
mera och béttre marknadsforing
ges, inteminstiFinland och Norge;
i bada landerna finns potential
menar finlandare och norrman.

Fredrik Wallin intervjuar Johnny Junegard
som sprang 10:e stréckan for segrande

Det finns manga synpunkter pa  Tullinge SK.

hur banornaér och bor vara. Flera
uppskattar att det finns svara banor, men
saval dessasom andrakan tankasig storre
spannvidd i svarighetsgrad kombinerat
med deklaration av svarighetsgrad t.ex.
med fargsystemet. Aven har papekas att
nattstrackorna ar val svara.

Manga svar ger synpunkter pa hur
tavlingen och de olika klasserna ska
forlaggasitiden. Detarmangaolikaforslag

avstanden mellan lagen blir allt storre pa
de sista strackorna.

U10-milaar ett &amne som tas upp aven pa
annat satt an som en besvarlig krock i
tiden. Det har blossat upp en diskussion
om samordning/samarrangemang mellan
U10-milaoch43-kavlenochisvarenfinns
béde de som forordar en sddan och som

som méste varderas i sin helhet, Ett  varnarfordet.
onskemal som aterkommer i flera svar ar LennartSturesson
vart att notera: tavlingen (galler framfor
allt H43) tenderar att tappa intresse nar
Tank pa

LOK:s undomsfond

Fondensavkastning anvéands for extrauppmuntran
iungdomsverksamheten. Syftetaratt fler barn och
ungdomar skakéannagladje och upptackatjusningen
med orienteringssporten.

Fondens kapital
var ca 97 505 kr den 1/11

Bidragemotsestacksamttill klubbens
postgiro 29 17 99-5

Mark *""Ungdomsfonden™
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REsA

Orienteringsresatill Kanada 2005

Text och foto: Per Magnusson

Nagon fjallorientering blev det inte for
mig dennasommar, menval en naratva
veckor lang resatill Kanada fullspackad
med orientering och annat skoj.
LOKaren Magnus ”Pi”” Johansson som
bott i Vancouver i ett par ar hade bjudit
in mig till att komma 6ver och hanga
med honom och springa kanadensiska
maésterskapen och en tredagarstavling
vid namn Barebones.

Veteranvarldsméasterskapen som gick i
samma trakter strax efterat hoppade jag
dock dver, dels for att jag inte riktigt ar
tillrackligt gammal for att springa nagon
av huvudklasserna &nnu och dels for att
hinna hem och arrangera 43-kavlen.

Tisdag den 12:e juli flog jag ivag fran
ArlandaviaHeathrowtill Vancouver. Det
har var strax efter bombdaden i London,
men som tur var sa orsakade inte det
forhojda sakerhetspadraget nagra
forseningar. Motvind plus lite krangel
med bagageutldmningen gjorde dock att
jag blev drygt en timme sen ut fran
flygplatsen, men Magnus véntade som
turvar talmodigt. Pakvéllen at vi middag
paenrestaurang tillsammans med Marta
Greensomarordférande i GVOC, Greater
Vancouver Orienteering Club. Marta

FaF St <
Magnus Johansson spurtar mot mal.

visade sig kdnna min bror eftersom hon
bott i Uppsala och tavlat for OK Linné
under en period. Ibland ar (orienterings-
) véarlden liten.

Onsdagen spenderade jag till stor del pa
egenhand med att tadet lugnt, springaen
sprinttraning pa en karta Magnus ritat i
en park nere vid Stillahavsstranden och
tabilderiden regnskogsliknande Pacific
Spirits Park. Framat kvallningen packade
Magnus, Marta och jag in oss i Magnus
bil och pabérjade den 50 mil langa resan
till staden Williams Lake dér kanadensiska
masterskapen skulle avgdras under tre
dagar. Forsta anhalten var dock ett
fritidshus Magnus fatt lana i den ratt
coola skidorten Whistler dar OS ska
avgoras 2010. Huset &gs av Adrian
Zissos, en orienterare som salde sitt
dataftretag veckorna innan 1T-bubblan
sprack och som numera dgnar en stor del
avsintidatorientering; bade attarrangera
och tavla. Huset visade sig vara ungefér
lagom som lyxig permanentbostad &t en
attapersonersfamilj som vill ha gott om
plats. Det fick hur som helst duga som
dvernattningsstuga at oss tre. Tyvarr
hann vi dock inte testa utomhus-
bubbelpoolen for vinterbruk eller elda i
nagon av de Oppna spisarna, men lite
frukostgrot lyckades vi i alla fall gora pa
den tva meter breda gasspisen.

Féljande dag gav vi oss av pa resten av
resan Over bergen och upp langs den
gamla guldgrévarvagen som leder till
Yukon. Lunch at vi i stekande solsken i
den lillastaden Lillooet p& en nastan 100
argammal hangbroitra 6ver Fraser River.
Detrejalt kuperade bergslandskapet med
glaciarer, raviner och forsar blev allt
torrare och varmare ju langre dsterut vi
fardades. Paeftermiddagen anlande vi till
Williams Lake och Chief Will-Yum
Campground déarviskulletaltatillsammans
med en massaandraorienterare. Magnus
hade fixat s att vi fick dela talt med John
Oram, enklubbkompistill Magnus. Vitog
ocksd en svang forbi tavlings-
expeditionen och provade pa terrangen
genom att ta en kartpromenad pa nagra
av kontrollerna for det "model event”
arrangérernaordnat paen kartasom sades
vara relevant for tavlingarna.

Per stdmplas vid en kontroll.

Kanadensiskamasterskapen

GVOC arrangerade maésterskaps-
tavlingarna trots att de holls 50 mil fran
hemmaplan. Detta sdger kanske nagot
om hur langt det ar mellan orienterings-
klubbarna i detta stora och glest
befolkade land. Kanske ger det dven en
indikation pa bristen pa lamplig
orienteringsterrdng i Vancouvers
naromrade.

Den forsta tavlingen var masterskapet i
medeldistans som holls pa fredagen.
Dettavar dvenforstaetappenitredagars-
tavlingen ”Gold Rush Trail”. Magnus
som normalt har hand om sekretariat,
data och stamplingssystem pd GVOC:s
arrangemang hade fransagt sig denna
uppgift for att istallet kunna koncentrera
sig pa att deltaga i tavlingarna. Dock
hade han lovat att dyka upp tidigt den
forstadagen for att kontrolleraattallt var
i sin ordning pa teknikfronten. Sa fort vi
parkerat bilen vid tavlingsexpeditionen
tidigt pd morgonen kom folk rusande och
bad Magnus kommainisekretariatetoch
reda ut ndgot synbarligen stort problem
som uppstatt. Det visade sig att SI-
enheterna som satts ut i skogen inte
hoppat igang pa morgonen som de skulle
och att det darmed inte gick att stampla.
Sadantarinte sdbraommanvillgenomfora
en tavling. Magnus och jag satte igang
att utreda vad som egentligen hant och
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kontrollutséttarna skickades ut i den
regnvata skogen en gang till for att hamta
in alla enheter.

| sekretariatet pagick samtidigt en febril
aktivitet och man évervégde ett tag att
kora tavlingen med stiftklammor istallet
for med Sportldent, men det foll paatt det
inte fanns nagra stampelkorttillgangliga.
Efter lite funderande, testande och
diskuterande kom vi fram till vad det var
som gatt snett. De som programmerat
enheterna hade fatt for sig att de skulle
klicka p& "Turn off” (i avsikt att spara
batteri) efter att de programmerat, mende
hade missforstatt funktionen av denna
knapp och det medforde att enheterna
vagrade starta. Det var bara att vanta pé&
att Sl-enheterna skulle komma tillbaka
fran skogen sa att vi kunde programmera
omdem.

Att samla in, programmera om och sétta
ut enheterna tog naturligtvis en hel del
tid och starten fick darfor forsenas tva
timmar. Detta hade kanske inte varit sa
populart paett SM, men i Kanada verkade
ingensérskiltupprordeller férvanad. Man
verkar ha en lite mer avslappnad attityd
till orienteringssporten dér borta och &r
kanske inte fullt lika tavlingsinriktade
som har hemma. Det helahade ocksa den
positiva bieffekten att duggregnet hann
upphdra.

Virtatt notera ar att det &r s pass ont om
tavlingar att man normalt sett &ven
springer de tavlingar man sjalv ar med att
arrangera. Jag fick uppfattningen att i
princip alla utom téavlingsledaren,
banlaggaren/kartritaren och kanske ett
par andra stallde upp och sprang. Néar
man som arrangor lyckas fa avbyte eller
det lugnat ner sig tillrackligt gar man helt
enkelt ivdg till starten och startar m h a
startstampling eftersom det ar svart att
halla en lottad starttid om man é&r
engagerad i arrangerandet.

Sjalvatavlandetda, hur gick det? Tja, jag
visste egentligen inte vad jag hade att
vanta i form av terrdng, kartans kvalitet
eller den kanadensiska elitens formaga.
Bryan Chubb, Kanadas svar pd Thomas
Wassberg, som ritat kartan och lagt
banorna visade sig vara kompetent (och
dessutom trevlig) och terrédngen inte
alltfor besvarlig. Ett par minuters bom pa
sjétte kontrollen gjorde dock att jag inte

REsA

trodde jag skulle ha nagot med tatstriden
att gdra. Men de 6vriga I6parna hade
tydligen ocksa lite problem i skogen och
nér det hela var éver stod jag dverst i
resultatlistan foljd av Mike Smith, Jon
Torrance och Magnus. | damklassenvann
Katarina Smith (fd Allberg) foére Louise
Oram, en lovande forstaarssenior och
storasyster till John som vi delade télt
med. En kul grej var att det visserligen
saknades marka pa tavlingen, men att
man fick obegrdnsade méangder gratis
sportdryck, bananer, apelsiner och inte
minstsmakakor (1) i ett talt efter malgang.

Fundraisersprint

Paeftermiddagen hade det kanadensiska
landslaget planeratatt haensprinttavling
i en park i Williams Lake dar publiken
kunde satsa pengar pa I6parna. Avsikten
var att dra in pengar till landslaget som
annars inte har s stora resurser. Sex
damer och sex herrar skulle tavla mot
varandra (damerna hade nagot kortare
bana som handikapp) och Magnus och
jag var bland de l6pare som i forvag
anmalt oss for att springa. P g adensena
starten och lite bristande planering blev
det hela lite hektiskt och Magnus fick
aterigen gora en insats genom att trolla
fram en dator (eller snarare rycka den ur
handerna pé& sekretariatspersonalen
under pagaende tavling) och satta upp
sprinttavlingen pa den.

Trots lite sista-minuten-improvisation
blev tavlingen en succé och en hel del
lokalbefolkning dok upp vid scenen i
Botanio Park och satsade pengar pa oss
I6pare baserat pa skrytiga plakat med
information och foton pa I6parna.

Ldpartalangen Jon Torrance vann
tavlingen fore Katarina Smith, mig och
Magnus. Som tur var sa verkade inte sa
manga hasatsat pa John, vilket gjorde att
dettrillade in ganska mangaskénadollar
till landslaget och att de som satsat ratt
ocksa gjorde sig en hygglig hacka.

Langdistans

P& lordagen holls prologen pa lang-
distansmasterskapen. En heltannan karta
utnyttjades och man fick ga 3km ldngsen
oljepipelinegata for att komma till start.
Ett par busslaster nordiska veteran-
orienterare fick dessutom ga narmare en
halvmil till och fran TC eftersom det
myckna regnandet pa senare tid hade

gjort att vagen blivit ofarbar for bussar.
Inte alldeles lyckat tyckte nog en del 70-
80-ariga lopare som sett fram mot 3 km
orientering och nu fick mangdubbelt
langre strackaatt ta sig fram, men det var
mestadels glada miner anda. Terrangen
hade en del inslag av &ngsmark och var
bitvis ratt kuperad. Nagra bommar till
trots vann jag med drygt tvd minuter Gver
Mike Smith medan Magnus bommande
annu mer och kom pa 7:e plats.

Denssista deltavlingen i Gold Rush Trail
och tillika andra deltavlingen i lang-
distansmasterskapen hélls pa séndagen.
TCvardetsammasomdagen innan, medan
tavlingsomradet var nytt. For att
veteranerna skulle slippa ga den langa
lerigavagentill TC sd plockade allamed
plats 6ver i sina bilar upp folk fran
bussarna.

Denna dag fick jag till det basta loppet
under hela resan och det rackte till seger
med nara fyra minuter, totalseger pa
langdistansen med dver atta minuter och
i tredagarstévlingen med dryga 10 minuter.
Magnus kom trea pa etappen, fyra i
langdistanstotalen och fyra i tredagars-
tavlingen. | damklassen var marginalerna
annu storre. Den numera inte langre
elitsatsande Katarina Smith vann med
nastan 22 minuter fore Louise Oram.

Dessa framgangar hade jag verkligeninte
vantat mig innan tavlingarna. Aven om
jag hade sett fram mot tavlingarna och
tranat ganska bra infor resan s& maste
man nog konstateraatt den kanadensiska
eliten har en bra bit kvar innan den kan
havda sig mot varldseliten, ndgot som
ocksé bekraftades senare pa VM i Japan
dar Kanada for forsta gangen stallde upp
med en komplett trupp.

Barebones

Strax efter malgang satte sig Magnus och
jag i bilen och styrde soder- och sedan
Osterut for att ta oss till nasta tredagars-
tavling pa andra sidan Klippiga Bergen i
delstaten Alberta. Marta hade inte lyckats
faindessatavlingarisitt program, sahon
viande pa egen hand tillbaka till
Vancouver.

Framat sondagskvallen anlande vi till
Salmon Arm dér vi blivit lovade logi hos
foraldrarna till en kompis till Marta. De
visade sig vara mycket gastfria och vi
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satt lange pa kvallen och at och pratade
ochtittade pa den magnifika utsikten fran
derasvilla.

Tidigt pa mandagsmorgonen bar det av
pa den langa dagsetappen over bergen
och ut pé prarien. Nationalparkerna lag
som ett parlband p& vagen, Mount
Revelstoke, Glacier, Yoho och Banff
National Park. Vi hann bara med nagot
enstaka stopp for fotografering langs
Icefields Parkway genom Banff National
Park, men bradskan gjorde inte s mycket
eftersomvi visste attvi ndgra dagar senare
skulle vara tillbaka for att vandra i detta
majestatiska landskap.

Paeftermiddagenkomviframtill Red Deer
som var centralort for Barebones
tredagars. Tavlingsledare var Adrian
Zissos vars fritidshus vi lanat nagra dagar
tidigare. Adrian arocksaenav personerna
bakom fenomenet Barebones. Tankenmed
dessa tévlingar &r att erbjuda suverén
orientering med minimala
arrangorsinsatser. Man fokuserar heltoch
hallet pa att hitta bra omraden och lagga
brabanor och skalar bort s mycket annat
som mojligt for att minska bérdan pa
arrangdrerna. Mottot &r “Really lazy
organizers. Bloody  fantastic
orienteering.”. Normalthar tavlingen runt
100deltagare, menp g aattdeniargicken
veckafore veteran-VM hade startlistorna
dversvdmmats av européer som tagit
langsemester i Kanadaoch deltagarantalet
var drygt 600. Detta gjorde att
arrangorerna fatt lagga ner lite mer moda
an vanligt pa det hela och jag maste nog
séga att det kdndes mer vélarrangerat an
masterskapen.

Under mandagskvallen hjalpte vi Louise
Oram att arrangera en sprinttraning i en
park nara hotellet som utgjorde tavlings-
expedition. Avsikten var dven denna
gangattdrainpengar till landslaget, men
istallet for vadslagning fick Iéparnabetala
for att fa en karta och springa runt banan
som var forsedd med Sl-enheter sa att
man kunde fa ut mellantider efterat.
Louise hade sjalv ritat kartan och lagt
banan tidigare under aret. Magnus som
blivit lite av en sprintspecialist efter alla
sprinttraningar i parkerna i Vancouver
hade klart snabbast tid.

Etappl

REsA

Den forsta etappen pa Barebones gick i
en skog belagen nagra mil vaster om Red
Deer och fylld av prylar for olje- och
gasutvinning. TC lag nara en stor
kompressorstation och skogen

genomkorsades av gator med nedgravda
pipelines. Pa vissa stéllen stod &ven
klassiska oljepumpar och vaggade upp
ochned. Terréngen var i dvrigt mestadels
béljande kullar kladda med 16vskog och
med inslag av &ngar och mossar. Nevin

Den forsta skallgdngskedjan blev
resultatlos och vi atervande efter kanske
entimmetill TC. Dahade endel kontroller
plockats in och man kunde konstatera att
tanten stdmplat vid nést sista kontrollen
200 m fran mal, men sedan forsvunnit
sparlost. Polisen kontaktades medan vi
stallde upp fér en ny serie med
skallgangskedjor under ledning av Ted
de St. Croix, enfdelitorienterare med flera
ari Sverige bakomssig. Enstor och hotfull

R‘ ‘.'I- iy e

French, en av de lokala elitléparna,
noterade att engelska var ett
minoritetssprak pd TC som dominerades
av europeiska och d& framst
skandinaviskadldre dameroch herrar med
siktet installt pd veteran-VM. Det ar inte
otroligt att krocken mellan veteran-VM
och 43-kavlen var en viktig orsak till
deltagartappet pé den senare.

Efter framgdngarna tidigare pa resan
borjade jag kénna ett visst favorittryck
ochdetgick lite knackigtdelarav loppet,
men lépningen kéndes ganska ok och
aterigen lyckades jag barga en seger.
Magnus blev trea, drygt tre minuter
bakom.

Skallgang

Jag hade sett fram emot en lugn och
vilsam eftermiddag eftersom detta var
den forsta langre stund pa manga dagar
som inte var uppbokad av tévlande,
resande, trédningsarrangerande eller
bankettdeltagande. Dessa forhoppningar
slogs dock snart i kras av att av
arrangdrerna gick runt bland oss som
drojt oss kvar i det soldréankta gréset
Iangs malfallan och bad oss stanna for att
deltai sokandetefter en 80-arig schweizisk
tant som inte atervant fran skogen.

Vy dver TC och delar av terrangen pa den tredje etappen i Barenbones.

tjur som lurade vid en oljepump samten
massa mygg var ungefdar det
intressantaste vi hittade under drygt en
timmes finkammande av skogen. Man
bestamde sig nu for att bdrja sokaigenom
nagra trask som lag nara malet for att se
om tanten gatt ner sig dar. Strax efter att
sokpatrullerna gatt ivag kom ett
telefonsamtal frén poliserna (som till sist
var pa vag till TC) att de hittat tanten
gdende langs en stor vdg 8 km utanfor
tavlingsomréadet. Antagligen hade det
totalt snurrat till i huvudet p& henne och
jag hoppas verkligen att hon inte stallde
upp pa fler av etapperna.

Trotta och hungriga kom vi tillbaka till
Red Deer sent pa kvallenistallet for strax
efter lunch som vi hade ténkt. Battre
uppladdning infér nasta dag hade man
kunnat forestalla sig. Naja, vi hade i alla
fall tur med véadret.

Etapp?2

Den andra dagen bjod pa den nést mest
spektakulératerrdngen under resan. Eni
stort sett helt gul karta som visade 6ppen
boljande prarie med utspridda snariga
sankmarker mellan kullarna var det man
stalldes infor nér startsignalen gatt. Har
géllde det att springa fort och inte tappa
bort sig pa langstrackorna. Loppet gick
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brasanar som paett par bommar paslutet
och det var riktigt kul att springa pa
prérien. Tre kanadensiska prérieélgar
(moose) stétte jag pa ute langs banan. De
var ganska lika svenska dlgar.

Loppet réackte till en seger med knappa
minuten fére Mike Smithoch med Magnus
patredje plats. Enextrarolig sak upptackte
jag nar jag kommithem till Sverige igen.
Dagens karta med mitt, Mikes och
Magnus lopp och mellantider fanns med
i tidskriften "Orienteering Today”. Lite
overkligt att som medelmattig
hobbyorienterare fa denna
uppmarksamhet. Och ganska roligt
dessutom.

Pa kvéllen deltog Magnus och jag i en
angloksfard som arrangerats for
barebonesltpare. Trots att det ingick en
rejalttilltagen buffé i Big Valley som var
malet for resan samt ett tdgoverfall med
beridna skurkar och en skottvéxling
mellan sheriffen och ranarna ar det
tveksamt om den var vdrd tiden och
pengarna. Det var inte s manga av de
yngre tavlingsdeltagarna som var med.

Etapp3

Tredje och avslutande dagen av
Barebones kunde stoltsera med det allra
mest spektakulara tavlingsomradet pa
hela resan. TC lag pa en &ng nere i en
eroderad floddal och banan gick upp och
ned i de Oppna och bitvis extremt
kuperade canyonliknande sluttningarna
mot floden. Jag gjorde resans stdrsta
bom pé en av kontrollerna och ténkte att
min segersvit nu garanterat var bruten.

REsA

Dessutom snubblade jag pa vag nedfor
ett stup pa vag till sista kontrollen och
gjorde mig ganskaillaienahandenochi
ett revben. Otroligt nog réckte det till
seger aven denna dag (vad sysslade
konkurrenterna med?) och Magnus
passade som vanligt pa att bli trea efter
Mike Smith.

Under eftermiddagen och kvallen kérde
vi bort fran Albertas prarie och tog oss in
bland Klippiga bergen fér att kommartill
Banffdar Magnus bokat ett hotellrum for
tre natter som utgangspunkt for ett par
dagsvandringar i bergen.

KlippigaBergen

Fredagoch l6rdag vandrade vi i Klippiga
bergen, nagot jag sett fram emot under
helaresan. Forst en tuff vandring upp pa
toppenav Cirque Peak (nédra3000m 6 h)
ochtill Dolomite Pass i stralande solsken
och nasta dag en nagot kortare vandring
bland glaciérer, regnskurar och vattenfall
i Yoho Valley. Det skadade revbenet gav
mig inte sa stora problem som jag befarat,
men ddremot adrog jag mig ett fabulost
stort skavsar efter forstadagens vandring
och det gjorde att varje steg jag tog den
andra dagen var en ren plaga som turligt
nog till stor del uppvégdes av den
spektakuldra naturens skonhet.

Tva ganger under I6rdagen stotte vi pa
bjorn som stod och mumsade pé buskar
langs bilvagen. Méanga bilar hade stannat
och betraktade djuren och s gjorde ocksa
vi. Kanske var det bra att vi inte tréffade
pa nallarna nér vi var ute och vandrade.
En géng sag vi aven “elk” fran bilen.

"EIk” ar till skillnad fran "moose” inte
sérskilt lik &lgar utan ser mer utsomstora
hjortar.

P& sondagen bar det av de ca 90 milen
tillbakatill Vancouver. Vitog en paus vid
Kamloops, ett extra varmt stélle med
eroderade klippor bestadende av gammalt
torkatslam och en orienteringskarta. Dar
gick vi en medeldistansbana och
fotograferade och njét av naturen, att
vadret var sé svalt (bara 25-30 grader) for
arstiden samt irriterades lite pa den ratt
usla kartan.

Resten av vagen hem var till stor del
motorvdg, menoturligtnog var bilkderna
pga en bilolycka milslanga pa slutet och
vi ficktaen omvég genom mil efter mil av
smagator i utkanten av Vancouver.
Foljande dag bar det av hemat Gver
Atlanten.

Att komma till ny terrdng, traffa nya
trevliga manniskor och tévla under
annorlunda forhallanden &r verkligen
roligt. Attdet sedan kan kombineras med
vandring i spektakular natur gor inte saken
samre. Resan var mer dn val plaster pa
saren for att det inte blev nagon
fjallorientering for mindeliar.

/Per Magnusson

P.S. Jag tog ganska manga bilder under
resan och de kan beskadas tillsammans
med kartor fran tavlingarna pa féljande
adress:
http://www.axotron.se/photo/2005

F i e 33
Per och Magnus pa toppen av Cirque Peak
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TAVLING

Kallese till LOKs h6stmote
Sondag den 20/11 kI 12.00 halls hostmotet i LOK-garden.

Fikat ar forstarkt med soppa och appelkaka innan motet.

Paprogrammet:

- Val till kommittéer
- Presentation av nytt visionsforslag
- Information om USM-anstkan 2009
- Information om O-ringen 2007
- Diskussion angaende medlemsforslag om egna lag pa 43-kavlen

Valkomnal!

Succé pa Novembersprinten

Efter en total laginsats hamnade LOKs lag pa en hedrande
andra plats i arets upplaga av Novembersprinten. Det hela
avgjordes pa sista slingan pé sista strackan dar OK
Denseln lyckades komma ifran.

Med dubbleringar pa flera strackor dar andra man i mal bara var
strax efter den béste pa varje stracka (dubblering tillats per
stracka) badar detta gott infér 2006. Andraplatsen ar en stark
laginsats och kan bli &nnu béttre till nasta ar.

Pa stracka 1 var Peter Aronsson och Anders Svensk med i
tatklungan och lamnade o6ver till Fredrik Pettersson som holl
position. | kolvattnet pé stracka 2 genomforde Per Magnusson
entaktisk 6pning som gjorde attkvar i tavlingenvariprincip bara
Denseln, LOK och Tisaren. Tisaren blev senare diskade pagrund
av felstampling, Novembersprinten blev darmed en ren intern
Ostgota-uppgorelse. Pade kommande strickorna kampade Anna
Marsell och Lin Eriksson pé stracka 3, Anton Ostlin och Oscar
Vangell pastracka4, UIf Bergqvist och Per Lenander pé stracka
5, Anders Berg och Christian Enberg pa stracka 6 samt Robert
Vangell och Annika Ivarsson pé stracka 7.

Sen var det dags att lata Bjorn Widén moéta franska landslagets
Damien Renard. Sasom i manga andra strider under aret tog 3 e
Damien annuenseger, Bjérngjorde dock enstralande insats och S = 8
tog in laget pa en andra plats.

Bjorn Widén spurtar mot mal och en 2:a

Niklas Aldin plats for laget i Novembersprinten

22

P& Spdret



ORIENTERINGSTAVLAN

PaSparet

Framsida: Laget som kom tva p&
Tjoget.

Foto: Per Magnusson. Foton pé
baksidan ar &ven tagna av Per

Magnusson
Tis Tor Son Tryck: )
Bokakademin i Ostergétland AB
Nov-Mars X X X Upplaga350ex
April-Juni X X Redaktion:
Juli x  (ingen servering) Jonas Svernestam  sverne@lok.se
Aug-Okt X X

. ) PaSparetutkommer 4 ggr/ar.
Bastu: tisdag, torsdag och sondag Nastanummer kommer i december
Gemensam traning: vardagar 17.30 och séndagar kl 10.00.

Oppettider:
Vardagar kI 17-09-20-30 (servering tisdag och torsdag frén kI 18%0).

Soéndagar kl9.30-13.00(servering fran k1 1039).

Medlemsavgift
Adress: Linkopings Orient:eringsklubb Medlemsavgift 2005 (enskild): 200kr
Vidingsjo, LOK-garden Medlemsavgift 2005 (familj *): 500kr
58953 Linkoping Tavlingsavgift 2005 (enskild 21+**):  450kr
Fax:151836 Tavlingsavgift 2005 (enskild 17-20***):  250kr
Tel:157426 Avgift per tivling 2005 (21+): 30kr
Avgiftpertavling 2005 (17-20): 15kr
Hemsida: http://www.lok.se Traningsavgift ungdom upp till 16: 100kr
E-mail: info@lok.se
*) Familjeavgiften tacker foraldrar samtalla barn som ar 20
arelleryngre
**) Den hogre tavlingsavgiften betalas av seniorer (21 ar)

och &ldre.
***) Den lagre tavlingsavgiften betalas av juniorer (17-20
ar).
. . For merinformation se:

I— O K 'S p 0s t 9 Iro kO n tO n http://www.lok.se/index.php?page=331

HuvudKkonto .............ccceevvveennns 2917 99-5

Medlems-tavling ochlotteri ....21 21 90-3

Kladforsalining ...........cceeeveee 57 52 46-4

Anmalningsavgifter ................. 34 65 84-6 Ring telefonsvararen

(tel 1574 26) s far du
veta vad som hander!
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