Pa Sparet

Nr 1/2005

M Linkdépings Orienteringsklubb




4
finkopings Orienteringsklubb 4’3

KAVLEN

Ett stort tack till
Varasamarbetspartners

Linkdping TietoEnator'ﬁ

Dar idéer biir verklighet Building the Information Society

[iNPRO

[ gEDJAH]

k' [ 1
&'{]-IE_H.:L [FeAl (Ll
"\__" I

dental ab

sisu (KREATEL

Idrottsutbildarna

Aerotech Telub AB Malerihantverkarna i
Dandent Dentalinredningar Linkoping AB

Hektor Data AB AB Svenska Leca

Johnny Dahlgren Grafisk ﬁg"n & Ekeroth Byggnads
ProduktionAB

Malmbergs Ur-Optik Linser AB

SAABAB

2 Pa Spéret



Som nyvald ordférande i Linkdpings
Orienteringsklubb k&nns det hogtidligt
och ansvarsfullt att vara den som ska
halla i klubban ett tag framéver. Det ar
ett stort fortroende jag fatt och jag ska
gbra mitt basta. Jag vill tacka min
foretrddare, Mats Backteman, for det
arbete han utfort i LOK under de tre ar
han varit var ordforande.

Jag hoppas att Mats nu far meratid for sitt
foretag, sin familj, sitt orienterande och
att han dessutom fortsatter att kra LOK-
bussen ut pa nya aventyr. Till Mats vill
jag séga: Du é&r en riktig buschaffor, han
vet vad jag asyftar! For de medlemmar
som inte sd noga vet vem det 4r ni fatt till
ordférande, kan jag beréttaatt jag springer
i klass D50, &r gift med Anders sedan 30
artillbakaoch mammatill Tobias, Esbjérn
ochLinnea. Viharbottisammahusi Valla
sedan 1976 och jag kdnner mig néstan
somen Ostgote vid det hir laget. Jag kom
till LOK-gérdenen var for 18 &r sedan, for
att g nyborjarkurs med Tobias som da
var 8 ar. Jag hade en tanke om att
orientering var en trivsam och fostrande
sport, jag kande till orientering, min far
ochstorebror hade orienterati OK Glantan
i Halland. Jag provade aldrig orientering
somungdom, eftersom jag hade Schlatters
sjukdom i ena kndt, och den gamle
provinsiallakaren sa att "flickan far inte
springa, vara med i skolgymnastik eller
ligga pd kna och skura golv”. Det
sistndmnda var ju utmadrkt att ha
doktorsord pa, men det andra var inte
roligt.

Eftersom idrott och féreningsliv upptog
en stor del av fritiden for oss som véxte
upp i Halldndska skogsbygden i borjan
av 60-talet, sa fick jag valja andra grenar
&n orientering. Jag blev bl.a. en god
mauserskytt och den sporten var jamlik
satillvida att flickor och pojkar tavlade i
samma klass. Vi akte runt till olika
skjutbanor ochtraffade kamrater helg efter
helg.

Nar Tobias gatt nybdrjarkursen och
sprungit ifrdn mig nar jag skuggade honom
pa Ungdomsserien sé fick han klara sig
sjalv. Lillebror Esbjorn och jag gick
nyborjarkurs aret darpa och Linnea hade
sedaningetval, hon fick féljamed 6verallt.
Eftersom jagtycktattdetvaritsjalvklartatt
hjalpa till om jag kan, i det som rért mina
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barns fritidsverksamhet, blev jag mer och
mer engagerad i LOKs ungdoms-
verksamhet. Ndr barnen sen blev stora
blev jag ansvarig for sponsor-
verksamheten. Vid fyllda 50 ténkte jag
trappa ner lite och &gna mig at egen
orienteringsmotion, som tyvarr stannat
pa gul niva, D12, men s& kom detta
spdnnande erbjudande om att bli
ordforande.

Ulla har mott agit ordférandeklubban
pa arsmotet.

Och da ni var s& manga som sa att ni ska
hjalpa mig och stétta mig sé tankte jag det
ska blir roligt att ta sig an denna syssla i
den klubb som gett mig och min familj s&
mycket gladje genom aren. LOK och
orientering har blivitendelav vartliv, och
tack vare detta har vi fatt s& manga goda
vanner, traffat sdméangatrevligaménniskor
och fattvaramed om sd manga utmaningar.

Under arets 10-milahade jag formanen att
aterigen fa vara matmor och vickerska at
varaherrlopare. Det ar entacksam uppgift
ochjag arpaplats nastaarigen, om jag far.
| dag har jag aterigen kommit sist i min
klass, denna gang i Soderkdpingsskogen.
Jag arenerbarmligt usel orienterare! Mitt
mal for aret &r att ndgon gang kla Marie

Svernestam och idag hade jag faktiskt
samma stracktid som Marie, vid tva
tillfallen! Ni forstar att &ven damer pa min
niva har gladje av att jamfora tider.

Enkrydda i orienterandet &r kampen med
minakamrateri OK Roxenoch OK Eken. Vi
ar nagra stycken som tampas pa den nedre
tabellhalvan och ni som séger att ni har
missat om ni tappat 3 minuter, ni vet inte
vad ni talar om.

Arets julklapp i min familj var Per-Johan
Perssons bok, Orienteringsliv. Tack vare
den har jag fatt en god inblick i LOKs
historia under de 70 &r som gétt sedan
klubben bildades. For att ga framét maste
man vetavad som finns bakom och det har
berett mig mycket noje att lasa boken.
Tank s& manga ideella timmar som ligger
bakomattvi star dar vi aridag. Jag blir stolt
och glad nér jag tanker pa det fantastiska
arbete som vecka efter vecka, helt ideellt
laggs ner i kommittéarbete, i LOK-gardens
skotsel och underhall, i planerandet och
genomférandetav tavlingar och trdningar
och i jakten pa att fa en god ekonomi, allt
for att fa LOKet att dra vidare och for att
medlemmarnaskahadetbraoch trivsamt.

Viharunder véren fattenstortillstromning
nya medlemmar och jag hoppas att ni ska
kanna er hemma i LOK och trivas med
verksamheten. Att ni ska bli LOK-
gardsvardar sd smaningom, att ni ska vara
med och jobba pé 43-kavlen forstahelgen
i augusti och att ni skakommautoch tavla
och ké&nna gladje over varje funnen
kontroll (eller kantarell). Jumer man &rmed,
juroligare blir det.
Jag ar ocksad mycket glad Gver att 100
LOKare under varen har vaccinerats mot
den fastingburna sjukdomen TBE. Tack
till Lotta, Peter, Monica och Anna-Lena
som hjalpt oss med detta. | skrivandets
stund ser jag framfoér mig hur vi hjalps at
med skogsplantering i Sturefors. Det &r
verkligen en sysselséttning som passar
orienterare och som ger forstarkning i
klubbkassan.
Njut av varen och férsommaren, ge ett
uppskattande ord till en klubbkompis,
kosta pa dig ett leende nar ni mots och tank
paattingen kangoraalltmentillsammans
kan vi dstadkomma mycket.

/UllaKjell
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10-miladebut med nattstracka vid 55

Man blir aldrig for gammal for... Eller
hur skamantolka frdgan man farpad TC
om man kan tnka sig att ta en stracka,
da det saknas ordinarie (battre, mycket
béattre) lopare.

Jag k&nde mig smickrad och lite pirrade
det i magen da de sa att "Det &r nog ljust
da” for detskulle vara7:e strackan. Jag har
ALDRIG sprungit nattorientering.
OK sajag, menraknainte med nagra
stordad. N, det ar helt OK baradu
gar runt eftersom det &r lagets mal.
Resten av eftermiddagen och
kvallen s gar jag runt och funderar
pa vad jag sagt ja till. Min kara
hustru undrar vad som flugit i mig
som sagt ja till att springa 10-mila.
”Du som inte har ndgon erfarenhet
avsant”. Men jag tankte som sg, att
nagon gang ska vara den forsta och
det skulle ju vara ljust da jag skulle
gaut! UIf B ochdeandragrabbarna
sa att, du kan ju 4nda ta med “den
har lampan utifall att....”.

Vid10-tidenlajagmigférattslumra
ett par timmar innan jag skulle dka
till TC. Det var lite svart att sova,
men inte pa grund av tankar som
snurrade utanradion som smattrade
resultat fran tavlingen. LOK’s
forstalag hade ingen lycka med sig
iborjan men detogsig framéat natten.
Andralaget borjade hyfsat och
fortsatte att halla sig bland de 100 basta.
Tredjelaget var det vl ingen egentligen
som brydde sig om. Vid telefonkontakt
med coacher pd TC sé visste ingen riktigt
besked om hur de sprang men i
verkligheten sd lyfte sig de flesta till
oanade hojder. Jag vaknade och at frukost
vid02.30ochskulletabussentill TC 03.20.
Besked fran TC var "N4, langa natta hade
inte vaxlatanmendetér kalltute i skogen”.
Detlatjubra, fordaskulle det varaljust da
jag skulle ga ut. Yes!

Vidankomsttill TC sagick jag lugnttill
taltet och konstaterade att dar hangde
min nummerlapp och dar lagger jag min
vaska. Marken &r frusen utanfor téltet
men inuti &r det fortfarande slaskigt. Jag

10-MiLa

traskar borttill LOK-skarmenvid fallorna
men ser ingen Lokare och gar da mot
vaxlingsfallorna. Ur mérkret s& kommer
Markus H springande och ser lite
frustrerande pd mig och undrar varfor jag
inte stdr och véntar pad honom. Jisses,
béde han och brorsan Thomas har l6pt
jattebra och det &r fortfarande morkt.

\

Frukost vid forlagningen, Anders star i bakgrunden

och tanker pa sitt forsta 10-milalopp

Jag ségertill Markus att jag kommer om
ca 4 minuter da jag maste fixa
nummerlappen och pinnen fran taltet.
Uppvarmningtill och frantaltet, dvsrusch.
OK, pamed lampan, borttill fallan, hamta
kartan och sen "Tand lyset s& du ser
kartan, Anders”. Sa blev det med den
dagstrackan. Joklockan varju04.10déjag
gick ut, s visst, det blev ljusare lite senare
(tidigare?).

Vid startpunkten kom det ett par
snabblopare, men pé deras brost stod det
stracka 9. Jag var ute pa stracka 7 och jag
kénde mig rysligt liten ochensam. Pavag
mot 1:a kontrollen mérkte jag att jag inte
sag naturen, utan bara en massa trad som
stod dverallt. N&ja, upp med kompassen
och kontrollera noga riktningen sa borde

jag nog komma framtill min 1:a kontroll.
Men jag drog mig till héger och missade
denochficktaettextravarvinnanjagfann
den. Nastakontroll: Har kommerjag!. Joda
nu borjade det dagas och jag sig
konturerna pé hojderna. Efter lite letande
séhittade jag 3:an! MEN detvar ju 2:anjag
skulle ha och mellan dessa sa var det 250
meter och dethittar mané&venimorkereller
hur?. Joda lite krokigt blev val
strackantill 2:anoch senfick jag vél
strackbastatill 3:an.

Nukunde jag se ordentligtiskogen
och det var bara kartlasningen som
kravde lampa. Jag var ensam s&
langt tror jag, men vid nasta kontroll
sprang det folk och svor och
grymtade om "Den borde vara hér,
Var f...n &r kontrollen, Har du sett
den?”. Lite snett men bara lite for
jag hittade den tack vare andrasom
hoppade ned fér en brant till
kontrollen. Sedan var vi ett flje pa
4 personer somsprang tillsammans
hela vagen till mal. En del av dom
sprang riktigt bra men orienterade
samre medan andra (som jag) lépte
langsammare men kollade invar de
dok ner till stampling och darmed
kunde halla jamna steg.

Vid forvarningen stod en TV-
kamera och tittade pa I6parna som
sprang forbi och tydligen sag jag
trottutdar. Inte helt fel dajag mest forsokte
héllakontakt med de andra och barahalla
koll pa var jag befann mig. Sista biten pa
skjutvallen och upploppet satsade jag pa
att se frasch ut och svarade pa
uppmuntrande hejarop fran Bjorn W. Jag
hade tur att Thomas B vantade pa mig vid
planketsajagslapp blilikakall som jagtror
att Markusblev. Jag fick ingen bratid men
mina lagkamrater forlat mitt debacle och
gladde sig at att vi faktiskt gick runt.
T rotsatt jag, ankaret, drog ner resultatet.
Jag stéller upp som reservernas reserv
dven nasta ar om ni vagar fraga.

Anders Kjell H55
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10-MiLa

Kanonlopp av ungdomarna pa 10-MILA

Det gick jattebra for undomarna pa
10MILA ungdomskavlen. Forstalaget
kom pa 14:e plats, som nast basta
Ostgotalag, strax efter Tjallmo-
Godegards OK.

Andralagetkom 64:aefter ett kanonlopp
av Alexander Kallén, och tredjelaget kom
285:a. Sammanlagt var det 373 anmélda
lag.

Detbdrjade brafor férstalaget, dar Oskar
Vaéngell sprangindempéen 15:e plats, 32
sekunder efter ettan.

For lagtvadaremot, dar Henrik Tosteberg
sprang forsta strackan, gick det inte lika
bra, i alla fall inte i bérjan. Han ramlade
namligen i starten och fick ett kni pésig,
och efter det tog det omkring 2 minuter
innan han kunde springa ivég, langt efter
taten. Men det gick bra pa banan och han
kominsom88:a3minuter och 50 sekunder
efter ettan.

Aven FridaKarlsson itredjelaget gjorde
ettbralopp, ochficktiden 34:24 pade 4,1
kilometrarna.

Paandrastrackan var det spannande nar
de borjade kommamotradion, férstalaget
hade ndmligen Julia Almén ute och de
hoppades pa ett mycket bra resultat.
Speakern borjar I&sa upp de 10 forsta till
radion, ingen Julia ndmdes och alla blev
besvikna. Dasager speakern helt plétsligt
attdetydligen hade missat 1:anvidradion,
JuliaAlmén fran LOK.

Sedan tappade hon lite ochkom inpaen
sjétte plats 2 sekunder efter ettan.

For Annika Ledskog i andra laget gick
det ocksa toppen, hon kom in som 96:a
med 19:50 som tid.

Josefina Almén i tredje laget tog aven
upp sitt lag nagra placeringar och efter
strackan 1ag de 310:a.

For Andreas Berg pa tredje strackan for
forsta laget gick det ocksa bra, han holl
néstan sin placering, men tappade 2
placeringar och var efter den strackan 8:a,
ca fyra och en halv minut efter ledande
Halmstad/L&ftan.

Ola Almén tog upp sitt andra lag anda
upptill 76:e plats efter ett mycket bra lopp.

Aventredje laget, representeratav Jenny
Stenstrom, klattrade pa resultatlistan och
1&g efter denna stricka pa 302:a plats.

Pafjarde ochsistastrackan sprang Peter
Eriksson for forsta laget, han sprang sin
strackapa 5,9 km pabara 33 minuter, vilket
leddetillatt lagetkom péensabraplacering
som 14:eplats, ca6 minuter efter vinnarna,
Halmstad/L6ftan.

Aven Alexander Kallén gjorde ett mycket
bra lopp och tog upp hela 10 placeringar,
vilket resulterade i att andra laget komm
pa 64:e plats.

Linnea Lindstrom klattrade rejalt pa
resultatlistan med sitt tredje lag, och de
komtill slut285:a.

Henrik Tosteberg

Nybdrjare blir Algkalvar

Sjutton ungdomar har fullfoljt
nyborjarkursen i ar. De har varit
uppdelade i fyra grupper efter alder:
Ekorrar, Harar, Ravar och Radjur. Och
de har l&rt sig passa kartan,
karttecknen, tranat pa att oversatta
mellan karta och terrang. Sa har de
provat pa en stjarnorientering och till
slut en inskolningsbana l&angs
handikappsparet. Den var véldigt latt,
tycket nagra. | synnerhet de som redan
provat pa ungdomsserien.

Manga ledare har hjalpt till en eller
flera ganger, sa det har varit ett noje att
halla ihop det hela. Och flera av
fordldrarna har hjalpttill. Nu lamnar vi
over till Algkalvarna och hoppas att de
flesta fortsétter.

Lennart Sturesson

Dessa fjorton och ytterligare tre till &r nu diplomerade nybdrjare i orientering,

dvs vuxna att bli Algkalvar.
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VETARAN

LOK-veteranernas onsdagsgrupp borjar bli historisk

Den 16 februari anordnades den 600:e
traffen. 1 vanlig ordning en timmes
motions-aktivitet  efter egna
forutsattningar foljt av social samvaro
med kaffe i LOK-garden.

Dérefter forflyttades vi visuellttillandra
sidan jordklotet och fick stifta bekantskap
med annan kultur. Det var Gunnel och
Soren Rydgren, som berattade och visade
diabilder fran deras resa i Kina forra aret.
Ett bra exempel pa hur férmagor inom
gruppen stéller upp och delar med sig av
upplevelser och erfarenheter.

Den forsta onsdagstraffen holls den 23
november 1988 med 12 deltagare. Da tog
man engemensam promenad langs 5 km-
sparet under LOK-Erics ledning. Ja, det
hade vil diskuterats tidigare att forsoka fa
igang en kontinuerlig &ldreverksamhet
inom klubben, men det var Eric som
tillsammans med Gosta Johansson | och
Harry Ferdinandson tog tag i fragan.
Receptet pa regelbunden motion
kombinerad med gemenskap och kulturell
forkovran har sedan visat sig hallbart.

Viarnuinne padet 17:e aret, och i snitt
forallaarenblir det 46 deltagare per traff.
Som regel underhaller vi oss sjalva, men
ibland bjuder vi anda in ndgon. Sa gjorde
vi till traffen den 2 februari. Da géstades
viav krukmakar'niKisa, Inger Sodergren.
”Keramik utan granser” var titeln pa
hennes foredrag.

Inledningsvis pryddes LOK-garden med
en banderoll som halsning fran Lagos i
Nigeria. Tre manader tidigare hade den
hangt utanfor Galleri Quintessence i
samband med Ingers utstallning dar. P&
galleriets inbjudan hade hon stallt ut
foremal ur sin produktion. Hon hade
bematts av stort intresse fran saval press
som TV, och galleriet kunde notera
rekordménga besokare. Varfor da detta
intresse?

Svaret &r udu, ett slagverksinstrument
med ursprung fran Nigeria. Det har
tillverkats av lera och dess form kan
narmast liknas vid ett vattenkrus, som
forsetts med extra hal. | Nigeria har det
alltid varit tradition, att kvinnorna svarat
for tillverkning av bruksféremal i lera.
Udu-instrumenten torde ha samma
anknytning, men tillverkningen I&r snart
hora till gangen tid.

Ingers involvering i udu har en lang
historia, med forskning ochtidigare besok
i Nigeria. Projektet har bedrivitsi samarbete
med slagverkaren Peter Bruun.
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Hur fick vi da Ingertill LOK-garden? Jo,
jag berattade for henne, att vi haft
landshévdingen Bjorn Eriksson och
Linkdpings borgméstare Eva Joelsson hos
0ss, men att krukmakar n i Kisa lyst med
sin franvaro. Den inviten kunde hon
naturligtvis inte motsta.

Nu kan Inger lagga LOK-gardentill sin
meritlista. N&staanhaltblir Korea. Dérhar
hon lyckats komma med som utstéllare
vidWorld Ceramic Biennale 2005. Hennes
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by lnger Sodergren A

Exhibition Ends 20th Mo qyember 2004

S& har sag det ut utanfor LOK-garden den 16 februari nar vete ranerna hade sin
600:e traff och Inger Sodergren var pa besok.

Med utgdngspunkt fran deras
erfarenheter har Inger skapat egna
versionerav instrumenten. Hon hade hyst
vissradslafor, att det fran nigerianskt hall
skulle uppfattas, som hon gjort om den
traditionella udun pa ett respektlgst sétt.
Det visade sig vara tvartom. Fran det
hallet har hon endast métts av
uppskattning for sitt intresse, och man
ser garna att kontakten fortsatter.

bidrag finns redan pa plats. Det &r ingen
udu utan ett av hennes platafat.

Bertil S6dergren
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Stigtomtakavlen

Efter instdlld Kolmardskavle och
installd Masenstafett (ja framflyttad
forvisso, men till den 2 oktober nar SOL
Trands har tavling i gamla
Trollskogsmarker —sa fick jag med det)
var det antligen dags for debut i bade
tantkavleklass och Stigtomtakavle.

Med hela familjen + stegosaurus,
triceratops, pachycephalosaurus och
sakertnagon mer forntida varelse paplats
hade jag fatt fortroendet att springa forsta
strackan. Eftervinternstyp 18 férkylningar
kande (k&nner) jag mig lite mindre snabb,
ochnégradesperata 70-20 péelljussparet
dageninnan gjorde kanske mer franantill.

BLANDAT

Pang, s& gick starten, mitt under Ulrika
Lassons utlaggning om nagot, sa det var
fler &n jag sominte var helt med. Det vara
bara att rusa och plocka kontrollerna en
eftereniden fagrasormlandsskogen, och
motslutet hallakoll pd OK Masens tjusiga
klubbdrékt—en del mammor verkar trdna
sd mycket—sjalv blev jag trottav min 4,5
km-bana.

Vaxling till Pia G. som sa att jag varit
duktig, tack! Piaholl placeringen 2, Mésen
gav sig inte — jo, det gjorde de till slut, de
hade ingen sistastrackslopare. Men det
hade vi, ndmligen Inger B. som sin vana
trogen gjorde ett stabilt lopp. Vivann! Det
var alltsdé en kul D120- och
Stigtomtapremiér.

Det basta kom sist. Efter malgang var
supporterklubb (man + barn + dinos) lite
métta pa orientering, knatteknat, festisar,
bullar, sandlek utan spadar men med
skoblock, sa vi akte hem innan prisut-
delningen, med |6fte franminalagkamrater
attfa priset pafoljande dag uti OK Motalas
ljuvaskogar. Salite forvanad blev jag nar
Piasnartdok upp hemma pavar gata. Hon
ville inte slapa pd priset nasta dag, vadda
—hur tungt kan typ ett paraply vara? Fast
det var ju inte ett paraply typ, det var
dessutomgrillbestick, engangsgrill, nagra
slags aluminiumformar, tva par Pluto-
strumpor (storlek 41-44), pasta, havregryn,
flingor! Detvar vél ettbrapris!? Mer D120
till folket!

Annika lvarsson

Startpunkt 15/1

Den 15/1 var det ater igen dags for
startpunkt, OOF:s upptaktssamling for
kommande sésong. Dennagang samlades
representanter fran Ostergétlands klubbar
i Boxholms nya, frdscha klubbstuga. D&r
Boxholm, Mjélby och Torpa stod som
vardar.

Det blev en tidig morgon eftersom
konceptet i ar hade andrats till att
samlingen bara skulle paga under en dag,
alltsa ingen Gvernattning.

Dagenborjade medenfikaoch litemingel.
Sedan dok den vélkénda Claes Kjellgren,
fore detta landslagsmalvakten i handboll,
och numer expertkommentator. Temat for
dagen var ledarskap, da ocksd hans
foredrag byggde pad detta och hans
erfarenheter fran bade som aktiv idrottare
och ledare.

Han lyckades engagera oss &horare
genom en lysande foreldsning. Mycket
komik blandat med en del visdomsord,
fangade han publikens uppmarksamhet.
Efteratt Claestackats meden Boxholmsost
och Per-Johans bok, “orienteringsliv”,
paborjades gruppdiskussionerna.
Speciellanamnbrickor iolika farger hade
tidigare delats ut och nu skulle de med
samma farg bilda en diskussionsgrupp.
Fragor som skulle diskuteras rorde

framtidens ledare och dess ledarskap.
Syftet var inte att fatta beslut utan skapa
diskussion och dela med sig av
erfarenheter klubbar emellan. Vi holl till
vid det skungdomsforumet, dar vi framfor
alltpratade omo-ligan, 6of-lager, usm-
lager och usm-trupp. Efter en stunds
diskuterande tog vi ett break for en
lunch pa Boxholms vardshus. Métta
och belatna atersamlades vi for knyta
ihop vad vi hade kommit framtill innan
matuppehallet. Detta presenterades
sedan vid gruppresentation nar alla
grupper var narvarande.

Efter &nnu en fika och en liten
pausgymnastik, ledav Henrik Tengvall,
var det dags for nasta kandis att gora
entré. Ingen mindre dn den forna
vérldsstjarnan, och numera
landslagsledare for Sveriges damer i
orientering, Marita Skogum. Aven denna
forelasning hade stor tyngd pa ledarskap
ochvarvéldigt uppskattad. Hon beréttade
mycket av hennes arbete som
landslagsledare och dvenvégentill hennes
egna framgangar. Hon fick ocksa oss att
visa prov péa var mentala formaga, vilket
vissafannsomen “aha-upplevelse”. Aven
Marita tackades med en ost och en bok.

Innan middagen var det dags for
klubbkampen, en traditionell femkamp.
Denna kravde styrka, snabbhet, balans,

bra minne och ett gott samarnete. Vi
hamnade i ett kombinationslag med tva
motalakillar, och tillsammans med dem
bérgade vi tredjeplatsen och bel6nades
darfor med en ost.

ade en fdelasﬁing om
ledarskap. Foto: Per Magnusson

Middagen var en trerdtters med réktoast
till forrétt, flaskfilégryt med potatisgraténg
till varmratt, och avslutades med dppelpaj.

Kvéllens hojdpunkt stod Henrik och
Roland Tengvall, plusenicke-orienterare
(' men ack sa talangfull) for med deras
upptranade och sang. Framat tolv var det
hela dver for denna gang och vi dkte hem
mot Linkdping.

FredrikaVangell
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ARRANGEMANG

VARSPRINTEN — Silva Junior Cup 2005

Tack till Er ALLA som gjorde att vi
kunde genomfora arets Varsprint pa ett
s utmarkt satt. Arets tavling var ju
dessutom deltavling nr 2 i Silvas
juniorcup. Det innebar att det ar ett av
SOFT:svardearrangemangvilketstaller
extra stora krav pa arrangoren.

Dessakrav levde viupp till mycketv &l.
Extra mycket berom har gatt till
banlaggarna for fina och utslagsgivande
banor. Andra ljuspunkter i tavlingen som
bor lyftas fram &r bland annat grytan som
serverades i markan, speaker-och
sekretariatstjansterna dar vi har mycket
kunnigt folk och diskussionerna om
granser mellan de olika funktionera som
&gde rum bland huvudfunktionérerna
innan tavlingen.

o T

2/3 av banlaggrteamet

Detta trots att det var manga problem pa
vagen fram till tavlingsdagen: Tvaveckor
fore tavlingen lag det fortfarande sno i
tavlingsmarkerna och pa TC-gardet. Sa
sent som veckan innan blev vi tvungna
att planera om TC péa grund av
decimeterdjup sné pa platsen for
duscharna. Ljud- Ola som brukar hjélpa
oss med speaker ljudet pa 43-kavlen var
pa teaterturné och kunde inte komma.
Snén och kylan kom tidigt och gjorde
arbetet med kontrollstaliningarna
problematiskt. Detta blev inte battre av
att OOF under vintern skaffade nya
stampelbord s att de stolpar som anda
blivit utsatta var fel. SOFT passade
dessutom pa att uppdatera
anmalningssystemet "Klubben-on-line”

veckorna fortavlingen saatt vi hade strul
med detta anda fram till tdvlingsdagen.
Tur att vi har s& manga dataproffs i
klubben.

Vi hade planerat for ca 1000 deltagare
men det visade sig bli néstan 1400 néralla
anmalningar var inlagda. Det betydde ca
ytterliggare 100-150 bilar att parkera pa
de redan innan begransade ytorna. Men
tack vare manga uppoffrande insatser sa
l6stesalladessaoch mangaandraproblem
pa ett foredomligt satt.

Den enda smolken var den daliga
uppslutningen i samband med
byggkvallarna dagarna fore tavlingen.
Detta kompenserades till viss del av den
insatts som gjordes nér tavlingen
avvecklades pa lordagseftermiddagen.
For att forbattra oss maste vi hitta andra
former for att kalla till TC-bygge i
framtiden.

P4 sjalva tavlingsdagen skedde
naturligtvis en massa fina insatser utéver
vad vi som arrangdrer presterade. Hur
gick detnuidennavardetavling dar storre
delen av svensk juniorelit var pa plats? |
den yngsta damjuniorklassen, D18 Elit,
segrade Jenny Lonnkvist, Tullinge SK,
17 sekunder fore Malin Sand, OK Tisaren.
Jenny hor egentligen hemmai D16, men
har i ar visat de aldre tjejerna pa bada

deltavlingarna var skapet ska sta. | H18
Elitvannkillensom medsinvilda framfart
rev nastan hela malstamplingsenheten,
namligen Mikael Kristensson fran OK
Torfinn. Segermarginalen var stor, éver 3
minuter, ner till tvdan Johan Aronsson,

Jan Sandberg omges av tavlingsledarana Thomas och Niklas.
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OK Tisaren. Dajuniorgiganternas gigant
HelenaJansson, IF Hagen, valde att skriva
hdgskoleprovet istallet for att tavla fick
antligen nagon annan vinna i D20 Elit.
Fanny Fredriksson, Téby OK, tog
chansen och var cirka en och en halv
minut fore 6stgétskan och hemmahoppet
Johanna Lindberg, OK Denseln. Segern
i H20 Elittog sent startande William Lind
fran Savedalens AIK hand om. Tvaa dar
kom Henrik Jansson, OK Tisaren,
distanserad med 28 sekunder. I de &ldre
elitklasserna, vilkainte ingar i Silva Junior
Cup, var det en stor dominans av
Hakarspojkarna med Hanna Palm
respektive David Andersson vilka tog
var sin seger.

Tack vare denna méngd juniorer,
foljeslagare och andra ldsdrivande
seniorer kan vi redan nu utan ett
fullstandigt bokslut for tdvlingen utlova
en rejal forstarkning av klubbkassan.
Detta visar pa fordelen med att fa ett
vardearrangemang som ger ett hogt
deltagarantal. Inom LOK borde vi d&rfor
ha en strategi for att fA denna typ av
arrangemang med jdmnamellanrum, tex
vartannat ar.

Slutligen vill vi rikta ett tack till de
markéagare som latit oss nyttja deras
marker och speciellttill Erik Bjanlid som
forutom att vi fick nyttja hans akrar och
lador for TC stallde upp och hjélpte oss
med de tunga transporterna pa de
varmjukagarderna.

Tévlingsledarna

Niklas Aldin

Thomas Stenstrém
ochPressansvarig Lin Eriksson

PS Forandringsvindarna till &ra var det i
ar dags att delvis introducera
medeldistans pa Varsprinten. Eftersom
sprint numera &r en egen disciplin ar det
kanske dags for ett namnbyte? DS

MATRIKEL

Matrikel pa hemsidan

For att underlétta klubbarbetet har det
kommit férslag fran medlemmar om att
lagga ut medlemsmatriklen pa
hemsidan. Redan idag finns manga
adresser, telefonnummer och
mailadresser for de som skaffat konto
pa hemsidan och varit flitiga och matat
insinauppgifter, men detar aven manga
i klubben som inte skaffat konto eller
som inte matat in sina uppgifter.

Enligt vad vi i styrelsen kan forstd av
personuppgiftslagen (PUL) fér vi inte
lagga ut matrikeln rakt av, utan vi maste
be om samtycke fran varje person vars
uppgifter ska laggas ut.

Samtycke

Styrelsenanser andaatt idén att lagga ut
matrikeln ar god eftersom deti mangafall
kan underl&tta foreningsarbetet. Vi ber
darfor attsdmangamedlemmar sommojligt
ger sitt samtycke att 1dgga ut matrikelns
personuppgifter, dvs namn, fodelsedatum
(EJ hela personnumret), adress och
telefonnummer. Uppgifterna for de som
godkanner publicering kommer att goras
tillgangliga for de som ar inloggade pé
hemsidan, men inte for personer som inte
loggat in. Det innebdr att bara
klubbmedlemmar med konto pdhemsidan
kommer &t matrikeln.

En bantad matrikel med enbart de
personer som gett sitt samtycke kommer
alltsa att laggas ut.

Mejl
Ettsamtycke om publicering pdhemsidan
kan ges pa ett par olika satt. Ett ar att

skicka ett mejl till Roger Danielsson,
roger@Ilok.se dar foljande text finns med:

""Jag ger harmed mitt samtycke till att
de uppgifter som finns om mig i
medlemsmatrikeln publiceras pd LOKs
hemsida pa ett sddant satt att endast
inloggade kommer at uppgifterna.”

Omdu harbarnsom annuinte fyllt 18 bor
du dven lagga till féljande text i mailet:

"Jag ger ocksd mitt samtycke till att
uppgifterna om féljande av mina icke
myndigabarn behandlas pdsammasatt:
(Skriv namnen pa barnen har.) "

Skriv sedan under mailet med ditt namn.
Personer under 18 ar kan aven sjalva ge
sitt godkédnnande om publicering.

Av tekniska skdl kommer det inte att
finnas ndgon mojlighet att bara publicera
delar av ens uppgifter. Om man tex inte
samtycker till publicering av
telefonnumret sd kommer ingen uppgift
alls att laggas ut.

Blankett

Ett annat satt att ge sitt samtycke ar att
ldmna ett skriftligt samtycke i
medlemsregistrets fack i kontoreti LOK-
garden. Det finns en fardig blankett for
detta, dels pd hemsidan och dels i
pappersformi LOK-garden.

/Styrelsen
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TAVLING

\

Sydsvenska 7-manna/4-dambudkavle

Detvar ater igen dags for 7-manna/4-dammasomi ar gick av stapeln i Svangsta. Dér Lok hade relativt
unga och bra lag. Védret var med oss pa TC, solen sken och varmen kom smygande i luften. Det var
antligen var.

Forsta stracks 16parna knallade ivag ut i skogen och det drdjde inte Iange innan tdten kom in for
vaxling och dér bér ndmnas att Markus Adolfsson gjorde en stark insats och véxlade endast 20
s efter taten. Kavlen fl6t pa fint fastan skogen var lite klurig med manga stormféllda trad. Under
dagen gjordes &ven andra fina insatser av 17-aringarna Martin Axén och Anton Ostlin som
sprang pa riktigt bra. Tillslut stimplade Loks herrlag in pd en 20: e plats av 73 startade lag. En
mycket fin insats av er.

Pa damsidan gick det lite vingligare och Lok-tjejerna upplevde sjalva missflyt med bommar men
tog sig runt hyfsat och korrekt och hade skojs, och det &r det som &r podngen. Alla gjorde en
stark insats och damlagen slutade pé en 23-e respektive 34 plats av 46 lag.

Helheten av kavlen var riktigt bra. Solen sken starkt pa den klar bl& himlen och varen
blomstrade, fast TC var aningen geggigt men sant ska man inte klaga pa. Vi &r ju trotsallt
orienterare!

Malin

TR
-

LOK-arna sitter och solar i varsolen.
Foto: Per Magnusson

Y,

&
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TAVLING

Resa till Blekinge 24-27/4

Antligen skulle man ut i skogen och
tavla igen, visserligen hade jag ju
hoppats pa att premiaren skulle bli pa
hemmaplan. Men efter att snén envisats
med att ligga kvar nagra veckor extra
var det bara att inse att tavlings-
premiaren inte skulle ske dar jag hade
tankt.

Bade Kolmardskavlen och tavlingarna i
Sodertélje blev instdllda och vi blev
tvungna att forflytta oss manga mil
sOderut for tavlingspremiaren.

P& torsdagen direkt efter skolan bar det
av, nerat Blekinges skogar. De flestaandra
akte ocksa pa torsdagen men for att
springa 7-manna. Vi daremot hade helt
andra planer, vi skulle ta en svang forbi
slékten.

Efter en god padskmiddag akte vi mot
Olofstréom. En liten bit darifran i
Ebbamalabruk bodde de andra LOK:arna
som Elinoch jag nu skulle sammansla oss
med.

P& vagen dit rakade vi ut for en ganska
lustig handelse, inte ur allas synvinkel
kanske, men ur vissas. Vi var bara nagra
kilometer ifrdn boendet nar vi upptacker
att bilen framfor oss liknar Cissi Frohms
bil. Vifunderar lite och Elintror sigminnas
att Lisa och Stina skulle d4ka med i den
bilen. Det drojer inte lange for an vi
upptacker ett brunt lockigt har i mittsatet
dar bak, vi drar genast slutsatsen att det
maste vara Lisa. Vi vinkar men de marker
ossintesd Elinborjar leta fram numrettill

Lisa Skullman?

Lisas mobil. Precis ndr hon ska ringa
vander sig ”Lisa” om, med 6ppen flsande
mun och tungan utanfér. Lisa var en
hund, men en glad s&dan i alla fall.

Nér vi val fattat vilket hus vi skulle in i
hittar vi snart nagra lediga sangar, det ar
ganska trangt men det gér. Snart far vi
ocksd veta att det inte finns ndgot
mobiln&tdar, detfinnsinte hellertv, eller
radio. Vattnet far vi pumpaupp, men efter
nagon dag gar pumpen sénder och vi far
ga och hamta vatten ute vid toaletten,
som ligger i en annan byggnad.

Ett kdrschema sétts ihop av Matilda och
Stina beroende pé nar man startar dagen
efter.

Efter en god natts sémn akte vi ivag mot
arets forsta deltavling i Silva Junior Cup.
Mycket var vid detta laget ovisst. Malin
visste t.ex. inte att hon skulle missa sin
starttid med tio minuter eftersom hon
hade gatt till fel start och darifran fatt
skjuts av en vanlig sjal till sin egen start.
Men vid tavlings slut visste vi, vi visste
daatt LOK:arna hade gjort en bra insats.
Vartattndmnaadr t: Martinkom 5:ai H18
Léng, Fredrikakom 21:ai D18 Elit, vann
gjorde 16-aringen Jenny Lonnkvist.
Anton kom 16:onde i H18 Elit och Figge
kom 15:onde i H21 Elit. Nu visste ocksa
Malin att hon kommit forsent till starten.

Nésta dag foljdes upp av en ny tavling
och &ven denna dag fick Fredrika en fin
placering, ndmligen en sjunde plats i
klassen D18-1.

Dagen efter det var tavlingen pa samma
TC som dagen innan, och det var samma
finavéder. Den hér dagen var vi tvungna
att ga upp tidigare an vanligt for att stada
och packa in alla vara saker i bilarna, for

efter tavlingen bar detav hemat mot skona
grona Linkdping igen.

Aven idag fick LOK ndgra fina
placeringar, Anton komfyraiH18 Elitoch
Martin tolvaisammaklass. Linnea Kjell
komelvaiD20Elitoch FredrikasjuaiD18
Elit.

Efterentre dagars lang tavlingspremiar (i
allafall for mig) var det skontatt taav sig
ryggsacken och sjunka ner i baksétet pa
bilen. Det rackte med attblundaensekund
och det kdndes som sa var vi hemma, i
skona grona Linkoping igen.

Linnea Lindstrom

P& Sparet
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INFORMATION

Vad ar FAR och Héalsofrdmjande férening och vad har det

med LOK att géra?

I uppslagsboken star att FAR kommer
fran fader och betyder manlig féralder
eller pappa. Det vetvi ju allaoch sddana
finns det gott om i LOK.

Men FAR &r &ven en forkortning som har
med folkhélsovérd att gora.

FAR, i betydelsen Fysisk Aktivitet pa
Recept, lanserades for ndgra ar sedan
och nu haller man pa att andra
forkortningen till OFA, Ordination av
Fysisk Aktivitet, i stallet.

Det hela borjade 2001, d& Folkhalso-
institutet pa regeringens uppdrag gjorde
det aret till ett fysiskt aktivitetsar, ”Satt
Sverige i rorelse 2001”. Syftet var att
inleda en forandring av hela samhéllets
instélining till fysisk aktivitet och ett
l&ngsiktigt arbete mot en beteende-
forandring i befolkningen.

Inom halso- och sjukvarden startade man
daett projekt att skriva ut fysisk aktivitet
pa recept som ett komplement till eller
ersattning for lakemedel. Till sin hjélp
hade man da FYSS (=Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och Sjukdoms-

behandling). En bok som pdminner om
FASS (information om alla l&kemedel i
Sverige) och som &r ett hjalpmedel for
sjukvérdspersonal att fa information om
hur man kan foérebygga och behandla
olika sjukdomstillstind med fysisk
aktivitet.

| pilotprojektet ingick vardcentraler fréan
Halland, Kalmar, Ostergdtland och
Norrbotten. Fran Ostergétland ingick bl
aEkholmensvardcentral. Sa Ostergétland
har verkligen varit med fran borjan och i
dagslaget skriver alla 41 vardcentraler i
lanet ut fysisk aktivitet pa recept. Man
har uppmuntrat vardcentralerna att géra
detta med hjalp av riktade pengar, dvs
skriver man ett visstantal recept pa fysisk
aktivitetunder 2004 och 2005 far man del
av Landstingets MAL och MATT-
pengar.

Forra véren skrevs det ut mangder med
recept och OIF, som &r samordnare for
allt, hade svart att slussa ut alla till bra
verksamhet.

For att sjukvarden ska kunnaskriva FAR
krévs ett bra samarbete med olika
friskvards-organisationer i lanet som
redan nu anordnar friskvardsaktiviteter.
Det 4r Ostergétlands Idrottsférbund som
tar emot alla recept, for att sedan slussa
ut deltagarna pa bra aktiviteter. Man har
sett att det behdvs flera foreningar som
involverasiarbetet med atttaemot FAR-
deltagare.

Det ar har LOK kommer in. Monica
Lindgren och Ann-Sofie Svensson har
under 2004 varit pa en utbildningsdag i
OIF:s regi for att LOK ska kunna bli en
Hélsoframjande forening.

I hostas borjade vi erbjudaen verksamhet
somvi kallar "kartpromenad” patisdags-
eftermiddagar. Tyvérr fanns det inget
intresse da. En anledning var kanske att
antalet FAR-recept helt plotsligt
minskade drastiskt. OIF har ingen
forklaring pa detta.

Men nu till varen hoppas vi att
verksamheten kommer igang och da far vi
aterkomma med mer information.

Ann-Sofie Svensson
MonicaLindgren

Onsdagen den 1 juni arrangerar vi dsterg6tlands sprint-

DM i Valla.

Start och mal kommer att vara vi Vallabackarna. Hor med
tavlingsledaren Per Le nander och duinte har ndgon uppgift

under tavlingen.

Annarsdrallavarmtvilkomnaattkommaochtittaalternativt
springaen dppenbana. Banornaar mellan1-3km langamed
segrartider mellan 12-14 minuter. Terrdngen aren blandning
av stigrikt narskogsomrade och parkmiljé med inslag av

bebyggelse.

Till parkeringen &ar det vagvisning fran Y-ring
(Lambohovsleden),ca200 msydvéstom Garnisonsrondellen.

Forsta start ar klockan 18.00.

Sprint-DM 1/6

Kartanariskala1:5000 ochéarrevideradtill sprintnorm 2005.

Kartprov

12
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INFORMATION

LOK:s anmaéalningsbestammelser 2005

ALLMANT/KOSTNADER

Klubben ansvarar foér anmélningar
upptagna i klubbens eget tévlings-
program vilket utkommer feb/mars varje
ar. For att startaen tavling for Link6pings
OK maste medlemsavgiften vara betald
foreden31mars, gallerallamedlemmar.

Medlemsavgifter:

Medlemskap 200kr
Familjemedlemskap 500kr
Tavlingsavgift,17-20ar  250kr
Tavlingsavgift, 21 ar - 450kr
Avgift/tavling, 17-20ar 15kr
Avgift/tavling 21 ar- 30kr

Klubben betalar alla startavgifter inom
Sverige for medlemmar som betalt
medlems- och tévlingsavgift (senast 31
mars) papg 212190-3, forutom 15 resp 30
kr/tavling (se ovan) vilken debiteras 1-2
ggr/ar.OBS Ungdomar tilloch med 16 ar
betalar endast medlemsavgift.

Betalar du endast medlemsavgift och &r
17 areller aldre betalar dualltsasjalv dina
startkostnader till dess att tdvlingsavgift
ar betald. Debiteras 1-2 ggr/ar.

Alla kostnader i samband med sommar-
tavlingar (juni-juli) star den du sjalv for.
(Géller ej mountainbikeorientering.)
Kosthadernabetalasintill pg 346584-6
isamband medanmaélan.Undvikattbetala
direkt till arrangdren, om du gor detta
meddelaanmaélaren.

e Klubben betalar inte for ndgon form av
utebliven start. Géller &ven KM dar
startavgiften & 50 % av ordinarie
startavgifter.

e Utlagg for hyra av brickor star du sjélv
for, undantag ungdomar t o m 20 ar.
Borttappad hyrbricka debiteras.

e Entill 1-2 ggr/ar skickar jag ut fakturor
pa utgifter i samband med tavlings-
deltagande.

ANMALAN

o Anmélan skai forstahand ske i klubben
online via hemsidan www.lok.se, (ga in
under Internt/tdvlingsanmélan).
Kavleanmalningar gors ocksa via
www.lok.se, se "Aktuella anmélningar
langst ned pa startsidan.”

e Anmaélningsparm nr 1 innehaller
inbjudningar till tavlingar dar klubben
ansvarar att du blir anmald, galler de
medlemmar som inte har tillgang till
internetanmalan.

Anmalningsparm nr 2 innehaller en del
inbjudningar till tdvlingar som du sjélv
ansvarar fordinanmélan.

o Om du inte vet hur man anmaéler sig via
klubbens hemsida sla en signal tel 87095
eller frdiga Marie Svernestam (anmaélare)
pa LOK-gérden dar du aven kan fa en
demonstration. Information om hur man
gar till vaga finns dven pa www.lok.se
under Internt/tavlingsanmélningar.

o Andra alternativ ar:

parmnr 1 Parmen kommer endast att

finnas pa LOK-garden,
svernestam@swipnet.se
013-87095 bost,
013-169148 arb

e-post
telefon

» Oppna banor kan man dven anméla sig
till pa tavlingsdagen . Be da arrangdren
fakturera kostnaden, (risk finns annars
att klubben debiterar dig ocksa).

o Efteranmalan ansvarar du sjalv for att
den blir gjord. Merkostnaden debiteras i
efterhand. Omdu har fler &n fyraefteranm./
ar star du sjalv for hela kostnaden.

o Till kavlar ska du ha gjort en intresse-
anmalan pa LOK:shemsida, parmnr 1
ellertill respektive UK.

RESEBIDRAG

e Klubbenrekommenderar bilférare
att ta ut 4 kr/mil/person eller totalt
15 kr/mil/bil till individuella tavlingar
och budkavlarinom lanet. Till kavlar
utanfor lanet utgar milersattning
efter samtal och godkannande av
ansvarig ledare for den aktuella
kavlen.

EMIT/SPORTIDENT

Om du inte har egen bricka blir du
tilldelad en av arrangéren, du sjélv
ansvar att den lamnas tillbaka.

LOK AR KUL

- /anmalaren
Marie Svernestam

P& Sparet
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Tank pa
LOK:s undomsfond
Fondensavkastning anvands for extrauppmuntran
iungdomsverksamheten. Syftet ratt fler barn och

ungdomar skaké&nnagladje ochupptackatjusningen
med orienteringssporten.

Fondens kapital
var ca 90 683kr den 9/12

Bidragemotsestacksamttill klubbens
postgiro 29 17 99-5

Mark ""Ungdomsfonden**

Medlemsavqift

Medlemsavgiften forar 2005 &r 200:-. For familjmed
tvavuxnaoch ett obegransatantal familjemedlem-
mar som &r 20 ar eller yngre ar avgiften 500:-

Tavlingsavgiften for ar 2005 ar for dig som &r
mellan 17-20 &r 250:- For dig Gver 21 ar
tavlingsavgiften 450:-. Avgiften erldggs av
medlemmar som &r 17 dr eller aldre och avser att
deltagai tavlingar.

S
?»?’@‘

Vinnarei LOK:sinternalotteri

Januari:

l:a Yngve Pettersson
2:a Vakant

3a Elsykarlsson
Februari:

1l:a nrl1 Bernard Hydling
2:a nr83 Thomas Stenstrom
3:a nr40 Vakant

Mars:

l:a nr63 Vakant

2:a nr90 Hjalmar Strandh
3:a nr07 AndersKjell

Avpril

1l:a nr53 Gull-Maj Svensson
2:a nr23 Karl Andersson
3:a nr98 Inger Gustas

Information

Lotterietomfattar lott 00-99 och utlottning av vinster sker 13
ggr/ar. Om Du inte har ndgon lott, ring eller maila da till Jan
Backstrom for att fa ettnummer. Tel 16 4509. Det finnsen del
ledigalottnummer justnusom behdéver tasibruk.

Vinstplan:

1:avinst = 1st presentkort a 300:-
2:avinst = 1st presentkort a 100:-
3:avinst = 1st presentkort a 100:-

LOK:s postgirokonton

Huvudkonto.................... 2917 99-5
Medlems- tavlingsavagift

ochlotteri......cccceeeeeeeennn. 21 21 90-3
Kladforsaljning ............... 57 52 46-4

Anmalningsavgifter ........ 34 65 84-6
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Tis Tor Son
Nov-Mars X X X
April-Juni X X
Juli x  (ingen servering)

Aug-Okt X X

Bastu: tisdag, torsdag och sondag
Gemensam traning: vardagar 17°%och séndagar k1 10°°.

Oppettider:
Vardagar ki 1700-2030 (servering tisdag och torsdag fran

k118%).

Sondagar k193%-13%(servering fran k1 103°).

Ring telefonsvararen
(tel 1574 26) safardu
veta vad som hénder!

P& Sparet

Framsida:

Varnyaordférande UllaKjell tackar
avgande ordféranden Mats Backteman
pé arsmotet.

Foto: Per Magnusson

Tryck:
Linus&Linnea
Upplaga400ex

Redaktion:

Jonas Svernestam
Per Lenander
Niklas Aldin

sverne@Ilok.se

Bilder:
Manga av bilderna i P& Sparet ar tagna
av Per Magnusson.

PaSparetutkommer4ggr/ar.
Nastanummer kommer i Juli/Augusti
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Adress: Linkdpings OK
LOK-garden
58953 Linkdping
Fax:151836

Tel: 157426

Hemsida: http://www.lok.se
E-mail: info@lok.se

P& Sparet
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