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Ett fullspackat ar

Forstavalltettstort grattis Anna Marsell
till silvermedaljen pad SM.

Det har hént en hel del sedan senaste
numret av denna utmaérkta publikation
kom ut. De arrangemang som vi under
aret har hallit har varit av mycket hog
klass.

Ett stort tack alla ni som stéllt
upp och jobbat inte bara med
nyckelbefattningar utan alla som
hjélper till &ven med den minsta
arbetsuppgiften.

Det ér alltid sa himla kul nér
andra klubbar kommer fram och
berdmmer véra arrangemang.

Vara extra arbeten sdsom gran-
plantering och godisjobb” kan
man tycka vad man vill om men
det ger pengar dessutom ar det
kul att trdffas och prata med
klubbmedlemmar som man inte
alltid tréffar sa ofta. Ett stort tack
till er allasom stéller upp pa dessa
arbeten.

Véra tévlingsresultat har under
det géngna &ret inte riktigt varit
vad vi hoppats pa? Vad det beror
pa vet jag inte for da hade varit
latt och vem har sagt att det ska vara latt.

Har vi for hoga krav, ar vi inte battre,
ledarbrist, ekonomi, gor vi ritt saker, hur
gor andra klubbar? Detta dr nagra saker
vi har att fundera kring och forhopp-
ningsvis l6sa en del.

Klubbarbete ir och skall forbli ideelt pa

LEDARE

var niva. De morétter som finns ér enlig
mitt sitt att se det flera: bl.a ger vi ménga
ungdomar mojlighet att fa vara med i en
hirlig gemenskap som &r fostrande. En
annan sak dr att vi sjdlva ldngt upp i aren
far tdvla och umgés med lika sinnade.
Hoga krav, for hoga krav? Bygger hela
var verksamhet pa eldsjdlar som P-J,

Rune, PerMa, Ulla mfl. Det ar svart att
rekrytera till nyckelbefattningar bade till
véra arrangemang och till kommittér. Ar
det for att vi kriver att alla ska vara

eldsjilar som de tidigare ndmnda alltsa
ge 150 % . Jag har framfort tidigare och
gor det dterigen att vi méste bli béttre pa
att fordela arbetet 1 klubben.

Tavlingsresultaten dr inte déliga men vi
kanske har for hoga krav?

Jag har aldrig varit ndgon elitlopare
men nu skall jag stick ut hakan lite,
beredd pa att fa en sméll tillbaka. Jag tror
att det tranas for daligt i tuff terrdng och
detta giller bade killar och tjejer. Dess-
utom tror jag att det dr for dalig
focusering pa viktiga tdvlingar.

Nu ér jag beredd pa att fa en
smadll tillbaka och det &r bra.

25-manna hoppas jag skall visa
att vi dr en bra klubb férutom att
arrangera dér vi ar bést.

Nu maste jag avsluta. Om 15
minuter gar minibussen till SM
och jag kor.

Skot om er
Mats Backteman
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Ett ar med Kavile-43

Ténkte berdtta lite om forberedelserna
infor, genomfiérandet av samt
efterarbetet med 43-kavlen 2003. Innan
tivlingsledaren kommer in sda har
Arrangérskommittén gjort klart var
tivlingen skall gda och med vilken
medarrangor. De ligger 3-5 dr fore i
planeringen. Aret fire tivlingen
kommerden dd aktuella tivlingsledaren
in i bilden.

| KAVLEN

Det borjade efter Kort-DM dé den till-
tiankte tavlingsledaren och jag (bitr) be-
sokte TC for forsta gangen och i sam-
band med det 6verlamnades riktlinjer for
banldggningen till de ansvariga.
Boxholms OK (BOK) redogjorde for
vad de redan hade gjort for forberedelser
i form av bla markdgarkontakter och
grovt hur vi kunde utnyttja TC och ter-
ring. Strax dér efter fick jag av olika
anledningar Overta tavlingsledarskapet.
Jag borjade redan dé tinka pa hur TC
skulle se ut. Var skulle grillen placeras?

Grillmdstarna Bjdrkmars vid den
vdlbesokta grillen som till slut hittade
sin plats pa TC.

ARRANGEMANG

Forstamotethade vi2 decemberi Boxh-
olm. Nu deltog dven nya bitrddande
tavlingsledaren, Yngve P. Borjade med
attredautansvarsfordelning mellan klub-
barna samt kontrollera vilken materiel
var och en eventuellt kunde stilla upp
med. Det motet foljdes upp med ett nytt
mote 1 mars. Till det métet var allahuvud-
funktionérer inbjudnamen uppslutningen
var inte den bésta. Kan det berott pé att
VM 5-milen avgjordes samtidigt ?

Efter ett besok pa TC fortsatte vi inom-
hus med att redovisa materielfragorna
frén forra motet samt att banldggarna
visade tankarna bakom sin banldggning.
I det har ssmmanhanget kan ndmnas att
BOK rékatut for en jobspost da kartritar-
ens dator med nyakartan blev stulen. Det
ledde till vissa forseningar i framtag-
ningen av kartan som de &nda Ioste.

Provlépning

Nér sedan varen kommit var det dags
for provlopning i skogen av banstraken.
LOK stéllde upp med ett 20 tal 16pare och
banldggarna fick ett underlag att ga vi-
dare med. Vi var nu mitt uppe i plane-
ringen och traffades dnnu en géng for att
stimma av detaljerna. Nu ansag jag att
det var viktigt med ett méte med alla
gruppchefer fran LOK sa jag kallade till
mote 25 maj. Dér klarade vi ut bla
gransdragningarna mellan de olika
ansvarsomridena.

Vi dr nu inne i juni och anmélningarna
har kommit. Optimist som jag ar trodde
jag att vi skulle fa 2500 deltagare, som
2002 i Atvidaberg, men nir anmélnings-
tiden gétt ut var det ”bara” 2000.

Under sommaren kom det in ca 200
efteranmilningar. Denna ménad ar det
mycket som skall goras, kartor laggas i
plastfickor, startlistor tas fram, nummer-
lappar sorteras och programbok goras.
De firdiga kartorna med banorna pét-
ryckta kom till LOK-gérden och skulle
stoppas i A 3 plastfickor. Viupptickte da

att tryckeriet ej klippt kartorna utan de
var ca 1-2 cm f0r stora bade pa lingden
och bredden. Efter telefonsamtal med ett
tryckeri i Hackefors fick jag tillbringa ca
3 timmar dér och sjalv klippa 5500 kartor
till rétt storlek. De hade en maskin sa jag
slapp anvénda sax.

Sol eller regn

Vindrmar oss nu tdvlingen och veckan
fore anség jag att det mesta var under
kontroll. Det enda som oroade mig var
vidret. Campingen och parkeringen
skulle nog inte motsta allt for mycket
regn. Oron fanns kvar pé 16rdag formid-
dag nir det duggregnade men snart blev
det bra viader som holl i sig hela tidv-
lingen. Tévlingen ja hur gick den ?

Som tévlingsledare ar det mitt ansvar
att det fungerar. Tyvirr gick det inte lika
bra som i fjol. Vi hade négra arrangors-
missar dir bla nagra fick fel gaffling. Jag
har lart mig att kartorna maste vi kontrol-
lera dnnu flera ganger. Tyvérr ar det
datorerna som styr mycket av véra liv, sa
dven arrangemangen av OL-tdvlingar.

Hur gafflingsalternativen skall
bendmnas bestimmer dataprogrammet.
Vi kan ej kora med de gamla - ring,-
fyrkant mm som forr. Nu méste det vara

Tavlingsledaren Stephan Svensson.
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bokstavskombinationer vilket visat sig
gjort kontrollen av gafflingarna svérare.

Viligger langt framme inom datatekni-
ken. Sedan forut har vi ”live” sdndning
av speakerljudet och kontinuerlig
resultatgivning via internet pa var
hemsida. Nagra medlemmar har utveck-
lat teknik (och lagt ner mycket tid) for att
underlétta rapporteringen fran skogen
bla genom att utnyttja GPRS-teknik fran
radiokontroll till TC, férvarning via trad
mellan kontrollenhet och speakerdator
for sekundsnabb rapportering, dér da-

| KAVLEN

torn dven automatiskt skickar till fall-
varningens hogtalare sd numret uppléses.
Datardsten dr forresten valdigt lik en viss
D21:a.

ARRANGEMANG

Som om inte det var nog provades 1 ar
mojligheten prenumerera pa sitt lag via
SMS. Det innebar att nér laget vixlade
tog det bara nagra sekunder innan man
fick ett SMS till sin mobil med placering
och klockslag for vixlingen. All detta
goratt viidag faktiskt rledande i Sverige
pé detta omrade och arrangorer typ 10-
mila och 25-manna vill l&na tekniken av
0sS.

Det ar vil dags att summera arets tav-
ling. Den har gétt bra, men kunde gatt
bittre. Manga har gjort vardefulla insat-
ser som bidragit till resultatet.
Utvirderingar har skett for att ta tillvara
pa problemen sé de kan forebyggas samt
forslag pa hur vi kan utveckla tiavlingen.
Nista ar kor vi tévlingen i trakten av
Bjasater pa Sandvikskartan. Hirmed lag-
ger jag 2003 ars tavling till handlingarna
och borjar med planeringen for 2004.
Sitter och funderar pa datum for forsta
motet. Fasenu-dérdr det tivling— sedan
skollov — nej jag aterkommer med da-
tum.

Tévlingsledare 2002, 2003, 2004.

Bjorn Widen intervjuar Ulf Bergqvist
om all ny teknik som han har stor del i
utvecklingen av.

Foto: Per Magnusson.

Hégst upp pd prispallen i H43-klassen stod liksom forra aret Sédertilje-Nykvarn orientering. Segermarginalen var lite mindre
i dr, 5 min mot forra arets 7 min. Dd var Tullinge tvdaa men i ar stod OK Tyr som silvermedaljorer. Bronset togs i ar av Séders
SOL-Tyresd, som var ndstan 17 min efter segrarna.
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TAVLING

DM - En tavling inte bara for ostgotar

Nir jag dtog mig uppdraget som
tavlingsledare for DM var jag nog inte
riktigt inforstadd i alla forindringar
som skett sedan jag senast var
tivlingsledare for en individuell ol-
tavling (1979).

Forberedelser

For att gora arrangemanget sé enkelt
som mojligt beslutades tidigt att vi i
storsta mojliga man skulle folja den or-
ganisation och uppldgg som gillt for
arets Var-sprint.

P& grund av att vi hade Vér-sprinten i
maj och sedan 43-kavlen forsta helgen i
augusti blev tiden for koncentrerat ar-
bete pA DM mycket kort - en ménad.

Det enda arbete som kom igang i tid var
kartritningen som utfordes av var kartgury
Kalle Andersson, samt banldggarna P-J
Persson och Rune Fritz som knépade
ihop 23 banor i olika ldngd och svarig-

Tavlingsledaren Toije Hansson kan
inte bara arrangera bra tdvlingar.

hetsgrad. For att mojliggora det tvinga-
des vi att ha tre startplatser. For att ta en
del banor 6ver vattendrag fick tre enklare
Overgangar goras.

Efter 43-kavlen borjade Inga-Lill Pet-
tersson att jaga funktiondrer och Per
Magnusson startade upp arbetet med
Sport-Ident och var hemsida. Hér gjorde
Per ett jattebra jobb kan jag konstatera
efterat - for nog ar det svart for en gam-
mal man, van vid manuella system, att
kontrollera i datorn att alla anmélningar,
lottningar, olika typer av SI-enheter mm
har blivit korrekt.

16 lopare fran sju andra distrikt

Négra problem uppstod dock i slutske-
det, bl a anmilde sig 16pare som inte
tillhor distriktet och som ville méta sig
med sina normala konkurrenter. Efter
samrad med ban-och
tdvlingskontrollanten, Sven Jonsson,
beslutades att dessa lopare skulle fé starta
20 minuter efter sista DM-16paren i klas-
sen.

En ny distriktsregel som sdger att
vakantplatser ska lottas in i ungdoms-
klasserna kom ocksa till min kdnnedom
de sista dagarna.

Ny duschanliggning

Under vintern har Yngve Pettersson
och Claes-Owe Swirdh skissat pa en
”enkel” och latt duschanldggning. Och i
borjan av augusti startade dom prov-
tillverkning av duschar som sedan testa-
des pd Yngves garagetak till grannars
fornojelse. Anldggningen fungerade un-
der tavlingen till full beldtenhet och det
som nu &terstar ar att komplettera du-
schen med en virmare av vattnet.

Lyckat genomférande av DM

Som tévlingsledare upplevde jag tav-
lingen som mycket lyckad vilket delvis
kan ha varit vadrets fortjanst, men manga
deltagare beromde kartan, banldggningen
och terrdngen. Resultatgivningen fung-
erade utan misstag och markan salde slut
pa det mesta. Sist men inte minst hem-
transporten av material kunde goras

tavlingsdagen tack vare ett antal hjilp-
villiga LOK-are.

Vad kan goras biittre?

For att avlasta banldggarna tror jag att
man i framtiden méste knyta en grupp (6-
10) personer till banldggarna for allt ar-
bete som ska goras i skogen, sétta upp
stolpar, utsdttning av bord med skdrm,
utsittning av Sl-enheter, kontroll av dessa
pa tavlingsdagen samt intagning av ma-
terielen efter tivlingen.

Loks nya egenbyggda dusch.
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VETERAN

KARINGEGOLEN - ett karthamn for klubbmatchande veteraner

Med bendget tillstind av OK
Skogsstrovarna anvindes Kiringegols-
kartan till den drligen dterkommande
veteranklubbmatchen mellan LOK och
Finspangs SOK (tidigare FAIK).Det
blev i ar bdade det 25:¢ och 1:a métet
klubbarna emellan.

Sombekantdr FSOK ennybildad klubb,
dér medlemmarna kommer fran FAIK:s
orienteringssektion. LOK och FSOK var
eniga om att fora klubbmatchtraditionen
vidare, men att ett nytt vandringspris
skulle sattas upp av FSOK till nédsta ar, da
de arrangerar. Det innebér att STAN-
KAN - det av Harry Ferdinandson upp-
satta vanringspriset i ar fick avsluta sin
drofyllda vandring. I och med érets tav-
ling blev LOK for alltid innehavare av
priset!

Tisdagskvillen den 12 augusti samla-
des ett 50-tal veteraner for att i ett ndstan
stiglost terrdngparti strax séder om Mors-
torpesjon mata krafterna. Allan Johans-
son med assistans av fru Birgit svarade
for tva vilkomponerade banor pa 3,25
resp. 3,85 km. Manga berdommande ord
om bankvaliteten hordes med rétta fran
de tdvlande. Terrdngpartiet pa 10 000-

Skribenten Rune Karlsson som hdr tar emot sin guldplakett efter segern pd

dels kartan hade ocksa utnyttjats fore-
domligt.

Medan de tivlande brottades med natu-
rens hinder kunde medf6ljande support-
rar njuta av kvéllssolen vid malet. Mors-
torpesjons vatten fick ocksa en hel del
nya besokare under kvillen.Vid 20-ti-
den var alla tidvlande
vilbehéllna i mél och
resultaten kunde sum-
meras.

Individuelltbelades de
tre forsta platserna pa
langabananav LOK:are
—Ingemar Lofqvist, Par
Eriksson och Pelle
Skullman i ndimnd ord-
ning. Pa korta banan
dubbelt LOK genom
Arne Berg och Goran
Hektor. Klubbmatchen
vanns av LOK med 147
poéng mot 94 for FSOK.

Tvaan pd langa banan Pdr Eriksson. Hdr pad vdg mot
madl tidigare i ar pa Kolmdrdskavlen.

kort-DM.

Efter 25 &r ér stillningen 17-8 till LOK.

Aveni&rhade Nils Andersson sponsrat
med egenhédndigt framstéillda priser —
dubbla ljusstakar till resp. bansegrare
ochen svarvad skal till basta dam, Carina
Lindman ( 6:a ), som slog Karin Axels-
son med en enda sekund! Ett liknande
hederspris utdelades dven till tapprast
kdmpande dam — Britt-Mari Engstrom!

Langabanan. LOK FSOK
Resultatpoiang 23 5
Deltagarepoéng 2 5
Korta banan

Resultatpoing 115 75
Deltagarepoéng 7 9
Slutresultat 147 94

Totalt startade 51 tévlande, varav 14 pa
langa banan och 39 pa korta banan ,
varav 2 brét.

/Rune Karlsson
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Vaxjoklassikern

Galenskap, Viixjoklassikern eller den
stora endorfinjakten dr formodligen alla
passande namn pa detta
sommariventyr. Dd jag lovat Jonas ett
bidrag till PaSpadret tidigare sd tyckte
jag att det skulle passa bra med denna
redogorelse fran ett lite mer udda
arrangemang. Som brukligt sd var
anledningen till deltagandet en ling
historia som inleddes med tvd
operationer av mitt knd for
meniskproblem  samt stringa
forhallningsorder frdan doktorn niir det
gillde den mingd jag borde triina

lopning.

Snélla frun i huset tog da internet till
hjalp och lyckades hitta detta tdvlings-
lopp for att pigga upp sin nyblivna 40-
aring utan menisk i knéet.

Tévlingens namn Véxjoklassikern &ar
inte sd dumt da det hela gar av stapeln i
Vixj6 samt det man tivlar i dr det mo-
ment som ingdr i en svensk klassiker. En
Y4 del av varje gren skulle avverkas i
foljd vilket innebér 750 m simning + 75
km cykling +22.5 km rullskidor klassikt
+ 7.5 km 16pning. Ett snabbt overslag
vintern 2002 gav direkt att detta borde
duga minst lika bra som ett maratonlopp.
Foljaktligen blev ocksa detta lopp ett
maste samtidigt som det gav lite motiva-
tion under alla inte sa roliga tréningstim-
mar som tillbringades pa gymmet for att
trdna upp resterna av knét.

Nér sommaren nidrmade sig plockades
cykeln fram da 75 km kréver viss hérd-
ning &ven om man inte gor annat én sitter
hela dagarna. Tolv timmar i sadeln under
varen plus MTB-Vittern och ytterliggare
tva 150 minuters pass var vad tiden rackte
till. Simkunnigheten testades veckan

SPALTEN

innan 5-dagars i utomhusbasséingen pa
Tinnis en dag nér solen sken. Tréningen
skall ju vara sa tavlingslik som mojligt.
Lopningen kdnde man sig ganska siker
pa varfor rullskidorna var det stora oros-
momentet. Fyra pass hanns dock med
under sommaren och med 6 mil i ar-
marna var det s& sméningom dags. Efter-
som solen sken den 16 augusti Vaxjo si
hade man f6ljaktligen gjort ritt som tré-
nat de dagar védret varit fint. Med start
klockan 10.00 sa fick vi ldmna stan redan
06.30. Kort stop for extra frukost hanns
med pé vigen innan vi var pa plats strax
innan 9 med timmen kvar till start. Tiden
fram till upprop och avprickning som
skedde 10 minuter innan start anvéndes
till att byta om och lagga upp sina saker
i véxlingsfallan Har kunde man studera
konkurrenternas prylar, special vatdrakter
for simning, magnesium ramar, tackta
hjul, triathlon styren mm. Tror dock att
min mountainbike vickte storst uppstan-
delse dé det var den enda som deltog i
loppet. Flera sneglade pa den fast jag vet
dock inte om dom gjorde det av avund-
sjuka eller radslan for det okédnda. Hade
redanbestdmt mig innan for att inte stressa
vid bytena av utrustning varfor grejorna
delades in i tre hogar, prylar, kldder och

-

mat/dryck bredvid den numrerade sto-
len. De med stdrre ambitioner startade
med cykel klidernaunder sina vitdrékter
andra hiavdade att det fanns tid att tjdna
om man skipade vatdrakten och sim-
made i cykelbrallorna.

Holl pa att ndstan missa uppropet innan
start dd det tog sa lang tid att fa in 6ronen
i badmossan som 1ag tillsammans med
nummerlappen i det kuvert man fick.
Precis som vid vara tavlingar prickade
man av allasom skulle starta s man hade
koll pé att ingen blev kvar i sjon. Sim-
ningen var det kortaste momentet och jag
overraskade mig sjélv dir genom att in-
leda med ett nytt pers. Banan var enkel
och bestod bara av tva bojar som skulle
passeras under 6vervakning fran tva ba-
tar. Vil iland fick man springa 200m

tillbaka till vaxlingsfallan. Denna stricka
bestod till storre delen av en grusstig,
vilken man med mdda tagit sig fram pa
ndr man gick mot starten. Nu var det ju
tavling sa Kerstins rop om att man skulle
var radd om fotterna gick inte in. Tog det
dock lugnt vid bytet och torkade mig
innan cykelbyxorna &kte pa och tréjan
laddades med diverse dtbart som huvud-
sakligen bestod av forkrympta bananer
som blivit ratade hemma men som oftast
vi fader brukar sétta i oss. Deras fordel
var lag vikt, liten volym och lattsmaélta.
Gick faktiskt att kram ur precis som
gelén de andra korde med. Vil iviag pa
cykeln var det bara att bita i och forsoka
héll de planerade 30km/h. Det 16t pa bra
mot vindpunkten med endast ett missdde
da jag korde i ett hal som gjorde att
pumpen flog av. Ténkte precis stanna da
jagupptickte en timmerbil just pd vég att

=

komma ifattmig. Istdlletkollade jag tripp-
mitaren pa cykeln och hoppades jag
skulle kunna se den pa tillbaka végen.
Varvningen efter 37.5 km bestod av en
kon, ett campingbord samt en person
som prickade av deltagarna och bjod pa
dricka. Gjorde misstaget att stanna nagra
sekunder hir vilket endast ledde till att
benen stumnade, vilket satt i négra kilo-
meter. Lika glad som jag blev nir pum-
pen dok upp, lika sega blev benen igen
efter detta stoppet, sd egentligen hade
varit béttre att man kdpt en ny pa biltema
ndr man kom hem istillet for 37 kr.
Hemvidgen bjod pa aningens motvind
vilket gjorde att det gick riktigt segt de 10
sista kilometrarna nér krafterna borjade
tryta. Lyckades dock undvika att bli
omakt av de som lag i taten, dvs. de som
holl pé att avsluta rullskids &kningen.
Vil tillbaka var det bara att dra pa sig
pjaxor och tillbehdr for att ge sig ut igen.

Rullskidsbanan var gemensam med
cykelstriackan fast vindpunkten 1ag efter
11.25 km istéllet. Att man cyklat pa for
tunga véxlar visade sig nu ganska kvickt.
Kramp redan efter ett par hundra meter.
Givetvis 1 fel ben, hoger det som man
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maste spjdrna emot med nér véigen lutar.
Stannade och forsokte stretcha mot ett
vagricke vilket bara forvarrade elédndet.
Forsokte harda ut mer &n héften var ju
redan gjort. Tog mig till vindpunkten
dar jag tiggde till mig lite kaffe ur
kontrollantens kaffetermos och passade
pa attlana hans stol. Efter 5 minuters vila
kindes det battre. Faktiskt gjorde detta
susen. Pressade tiden med minst

10 minuter trots motvinden

pa hemvégen. Efter tva tim-

mar paskidor, vilket var nis-

tan 30 minuter langre d4n den |
nist sémsta sa var det dags

att dra pa sig 16parskorna. Lopningen
som bestod av en vacker terrdng slinga

SPALTEN

langs med stranden pé tvé sjdar innebar
inga storre problem och avverkades pa
ca 43 minuter, vilket enligt resultatlistan
var en skaplig tid.

Vil tillbaka i mélet efter 5 timmar och
47 minuter, genomtrott, illaméende av
all sportdryck, domningar i foten, stel i
ryggen och skavsar i hdnderna sa kidndes
allt véldigt bra och positivt. Tiden var
dessutom bara marginellt simre dn de
5.30 jag hade hoppats pa. Aven om jag
var néstan sist i mal si var jag inte sist i
duschen, eftersom jag bara lyckades peta
imig en bimbo portion av pasta salladen
som bjdds, vilket berodde pa sviterna
efter allt sportdrycks drickande. Foljakt-
ligen fick jag hora en del tréningstips nir

loppet diskuterades mellan dom som
kdkat dubbla Ptr tallrikar. Lyckades
trycka ner ett par glassar och tvé kalla
innan vi var hemma igen framat kvallen.

Summerat var det ett riktigt roligt eve-
nemang, vildigt enkelt men trivsamt och
en lite annorlunda dagsutflykt. Aven om
den direkta tanken var, aldrig mer, s& har
redan suget kommitigen, s vem vet man
kanske kor igen nista &r.

- Lindstrom

Nya LOK-logotyper

Det finns ett behov av att ha enhetliga
och lattanvianda logotyper for LOK som
man kan anvinda i olika typer av doku-
ment och i andra sammanhang. For till-
fillet cirkulerar ett flertal varianter av
vara olika logotyper och flera av dessa
haller tyvérr 1ag kvalitet och ser inte helt
bra ut vid utskrift i stérre format.

Enligt regelsammanfattningen ska det
finnas tva olika logotyper for LOK; dels
en med domkyrkotornet att anvindas i
officiella sammanhang och dels en gron
skidrm med svart &nglok som ska anvén-
das i ovrigt. En logga for 43-kavlen ska
ocksé finnas.

For att rada bot pé problemet med en-
hetlighet och kvalitet samt gora det latt
for alla som behover anvédnda loggorna
att f4 tag i dem har jag nu tagit fram
vektoriserade versioner av all tre. Att

W Sy

loggorna ér vektoriserade innebar att de
kan forstoras upp till godtycklig storlek
utan att bli taggiga och kantiga, vilket
vanliga bitmapbilder (tex BMP, GIF och
JPG) blir vid forstoring. Jag har forsokt
gora loggorna sa lika som mojligt de
varianter som anvénts tidigare, sa det ar
alltsa inte fragan om att vi ska skaffa oss
en helt ny grafisk profil, utan snarare att
vi ska faststilla den viredan har och gora
det enklare att folja den. Tyvérr har
domkyrkologotypen funnits i s manga
olika varianter under ren att det ir omdj-
ligt att gora en ny som ar mycket lik alla
de gamla. For att f4 den att se bra ut pa
utskrift har jag valt att i detta fall efter-
likna de enklare och mer stiliserade
varianterna.

Under arbetets gang har styrelsen fattta
stdllning till olika forslag pa logotyper

och kommit med synpunkter pa hur de
slutligen ska se ut. De som presenteras
hir &r alltsd de exemplar som valts ut i
denna process och fastslagits av styrel-
sen.

Alladenyalogotypernautom den enkla
skdrmen/loket finns i bade svart/vitt och
farg for att passa bade i sammanhang dér
man kan fa med férg och dir man inte har
den mojligheten. Loggorna kan beska-
das antingen i ndrheten av denna artikel
eller pa omslaget av tidningen.

Inom kort (troligen redan innan denna
tidning trycks) kommer jag att ligga ut
logotyperna pa hemsidan i olika prak-
tiska format (wmf, eps, gif och dxf) som
gor dem létta att ladda ned och sétta in i
olika sorters dokument.

Per Magnusson

KAVLEN
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NATT-SM

Nattravarnas Natt-SM

Ack Viirmland du skona, nog kommer
man ihdg den texten. Fast med ett fiirskt
huggormsbett i hilsenan frin det
klassiska kvalet hade man vil andra
tankar om Virmland niir det var dags
att agera chauffor och coach till Natt-
SM i Kristinehamn.

Med viss eftertanke finns det dock né-
got skont med Varmland, solen, som inte
bara skiner i Karlstad utan ser ut att ge
SM-veckan 2003 ett underbart hostva-
der vilket ocksa var det som gillde denna
speciella natt. Oturligt nog hade LOK
skaran decimerats lite men till start kom
dock Ulf B, Malin J samt juniorerna
Michael E och Erik B.

Forst ut i génget var Erik. Att H18
startade tidigt fanns det val en baktanke
med. Néstan ett hundra (85) storvuxna
och hungriga vinthundar ar inget man
forsoker halla tillbaka. Béttre dom far
springa av sig. Det gick inte att identi-
fiera Erik ndr dom passerade efter
startrakan och férsvann langs cykelbanan
under E18 upp mot TC och startpunkten.
Banan bestod av tvé slingor gafflade mot
varandra. Hélften av kontrollerna pa de
flestas banor var gafflade samt inneholl
en kort gemensam avslutning pa varje
slinga. Erik lag bra med hela tiden och
slutade pé en 30 plats efter ett jamt lopp
dér han verkade plocka lite pa det andra
varvet.

For Michael som visserligen anvént
pannlampa en hel del sé innebar svensk
nattorientering bade en ny och en rolig
upplevelse. En 10 minuters bom nér
trottheten borjade visa sig pd den nist
sista av de gafflade kontrollerna innebar
att han slutade som 40:e man. Kontra-
kursen fran stigen mot den andra
gafflingens kontroll blev ett kostsamt
misstag. Annu dyrare kunde detblivit, d&
hyrpinnen dessutom forsvann efter mal-

ging. Dock éterfanns den nir Michael
kvicknat till igen.

Ulf verkade redan tidigt ha bestimt sig
for att spela en framtrddande roll. Han
sags konferera med fjolérets parhdst re-
dan pd TC. Hade dom nya stordad i
tankarna och skulle det hélla hela viagen
denna gangen. Luckan i starten efter
Tobias utnyttjade Uffe vil da han som
sjunde man passerade den tvira kurvan
efter startgérdet. Att han menade allvar
visade han vid forsta radion da hans
namn ndmndes direkt och vid varvningen
var hans pinne forst ner i enheten. Lange
hoppades Ulla, jag och Linnea att han
skulle hinga med hela vdgen runt. Dock
fick vi hora efterat att han borjade kénna
sig sliten efter 10 km och pa slutet led av
lite kramp vilket tvingade fram egna vag-
val da farten inte riktigt réckte till langre.

I mél kom han dock som 32:a om en
nagot haltande. Tack och lov utan nagon
pinne i foten denna gangen.

Malin var sist ut av lokarna i ett lopp
som helt kom att handla om vara
landslagstjejers kamp mot Simone. Ov-
riga fick springa lite i skuggan av dessa.
Malin skétte sig dock vil och blev med
sin 22:a plats baste lokare under kvéllen.

Hela arrangemanget var riktigt valord-
nat for bade deltagare och publik, samt
som alltid riktigt spadnnande dér Ulf sin
vana trogen holl oss riktigt vakna énda in
i det sista. Ser med tillforsikt fram mot
den hosten nar han kommer till start efter
en skadefri sdsong med formen i topp.

Slutligen, nattrdvarnas natt syftar inte
pé Simone, som inte heller utgivet sig for
att vara nagon, utan mojligen pa Tobias
Andersson som tillslut dok upp som gub-
ben ur ladan och tog guldet som alla
forvéntat sig. Kanske var det istéllet de
fyrardvar vi sdg under hemresan som var
de riktiga och dkta nattridvarna.

Ragnar L.
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FUNDERARE

Karamello vs Kort KM vs Traning

Jag funderade liinge pa vad rubriken
pddettaskullavara, fastande till slut for
detta dterkommer strax till varfor. 2003
kommer att gd till historien for
Linképings OK inte pga vdra
tavlingsresultat utan dirfor att vi har
dtagit oss arbete som har varit pd och
kanske over grinsen for vad vi borde ha
gjort?

Bakgrunden ér att vi dels har &tagit oss
att arrangera fem(5) orienterings-
arrangemang dirutdver skogsplantering
och karamello.

Varfor sa mycket? Att arrangera Var-
sprint, 43-kavlen samt DM-klassiskt
samma ar ar kanske mindre lampligt.

Skogsplantering &r tycker jag ett bra
sdtt att tjdna en bra slant, att det ligger pa
véaren dr nagot som tyvarr inte gar att
styra.

Karamello ger bra pengar. Jag forsdker
styra sé att vi far jobb Nov-Mars dé det
inte dr sé intensivt med annat. Detta gar
tyvérr inte alltid och det ar svart att veta
om vi tors sdga nej da arbetet kanske gér
till ndgon annan.

Vara arrangemang: Varsprinten, 43-
kavlen, DM-klassiskt samt Ekorren Cup
har genomforts pa ett mycket bra sitt
med bra kartor, bra banor samt proffsig-
het.

Pengar dr tyvérr ndgot som behdvs i
stor méngd da det kostar att driva en
klubb av LOK:s storlek med en hog
ambitionsniva.

Vi maste ha lite extra arbete for att dra
in pengar dé det kostar att springa tév-
lingar mm.

En jamforelse mellan vad vi ”drar in”
pa véra tavlingar jaimfort med vad det

kostar i tavlingsavgifter for ett ar ger ett
minus pa ca 100.000 SEK. Darutover
skall vi skota LOK-garden och elitsatsa
samt sjalvklart satsa pa vara ungdomar.

Da fragar sig vén av ordning varfor vi
inte har tdvlingar istéllet for att vika
karameller?

Sjalvklart skulle vi det men det &r svart
att “ragga” folk till tdvlingsledare, ban-
laggare och andra nyckelbefattningar.
Det ar betydligt littare att fa folk till ett
”karamelluppdrag” som inte innebér né-
got stdrre ansvar och dr latt att genom-
fora.

Nu till rubrikvalet. Det senaste
karamellojobbet dok upp som ett brev pa
posten i slutet pa juli. Det borjade ome-
delbart planeras och olyckligtvis blev
det en programkrock med kort-KM. Nytt
datum finns glom inte att anmila er.

Niér jag rekryterar folk till arbete sé har
jag ibland tyvérr tagit till ett olyckligt
ordval som t.ex alla tdvlande medlem-
mar skall stdlla upp pa minst tva tillfal-
len. Det &r vdl en gammal skada fran mitt
tidigare arbete.

Jag har STOR forstaelse for att véra
elitsatsande l6pare inte kan stélla upp pa
allt. Eliten gor ett mycket bra jobb med
bla datagruppen samt 43-kavlen och att
dessutom kréva deltagande i extra-ar-
bete och dessutom tréna ar omojligt.

Slutsats av detta &r att: vi bor fortsétta
med extra jobb, vi bor fortsitta ha fyra
arrangemang per ar. Vi maste bli béttre
pa att engagera fler LOK:are i vara ar-
rangemang samt extra arbete.

Jag skall inte uttrycka mig i orderform
men vénligt och bestdmt.

Mats Backteman
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U-TiomiLA

Ungdomens tiomila 2003

Ungdomens tiomila ir en kavle som
avgors runt Skdévde varje ar i borjan av
augusti. Maxdldern for de tivlande dr
18 ar. Det finns en klass, HD18, med 10
strickor dir bdde killar och tjejer far
springa, samt en klass, D18, med 5
strickor dir endast tjejer far delta. LOK
stiillde upp med ett lag i HD18 och tva
lagi DI18.

For forsta gdngen pé ndgra ar kunde vi
ha ett eget lag i HD18, innan har vi haft
kombinationslag med andra klubbar. Det
som &r speciellt med HD18 é&r att de fyra
forsta striackorna springs pa natten och
man maéste ha pannlampa.

Det hir aret var mitt forsta som icke
16pare. Istillet gjorde jag debut som UK
(bestimde lagen) for D18-lagen. Ocksa
Andreas Bjarkmar tog pé sig rollen som
UK, men for lageti HD18. Som vanligt
korde Mats Backteman den stora bussen
med sdker hand ner till Skovde och vi
hade med oss en handfull férdldrar som
agerade coacher. Kvillen innan det var
dags att tampas i skogen at vi mat, hade
taktiksnack och tog oss en titt pad TC. Sen
var det bara att stoppa in Gronpropparna,
krypa in i militdrtéltet och gosa ner sig
ordentligt i sovsdcken.

e

LOK:s insats i HD18-kavlen

02:30 gick starten. Erik Backteman fick
for andra aret i rad springa startstrickan.
Tidigare &r hade han inte varit n6jd med
sin insats sd nu var det revansch som
géllde. Och vilken revansch sen! Erik
kom in som 20:¢ kille, bara 1.22 minuter
efter taten. En riktig smakstart!

Anton Ostlin sprang stricka 2. Ett helt
godként lopp och vilag fortfarande bland
de25bista. Vidare sprang Oscar Vangell.
Lite strul med pannlampsbatteriet som
hoppade ur selen kunde ha grusat chan-
serna om att plocka platser, men efter-

som Oscar dr en riktigt krigare sé tog han
batteriet i handen och fortsatte slita i den
morka véstgétanatten. Néar han senare
vixlade over till Peter Eriksson var laget
pa 17:e plats, 13 minuter efter titen.
Peter gjorde som vanligt ett riktigt bra
lopp och sprang néstan jamt med téten.
Han tappade endast dryga minuten pa de
flera ar dldre konkurrenterna. Det hér ar
killar for framtiden. Endast 15 och 14 ar
gamla.

Ut pé den langa, raka, femtestrickan
sprang nu David Engstrom med det gamla
italienska budordet klingande i 6ronen:
”inga egna initiativ”’. Vid varvning hade
han bra hiang pa en kille fran Ulrice-
hamns OK, men sedan nagra kontroller
fran mal, s hande det som ocksa hint
Yuri Omeltchenko dd han skulle fora OK
Orion till segern i seniorernas tiomila
1999. En forsmédlig felstimpling. Det
var sedan en vildigt forbannad och be-
sviken David som férsvann ganska kvickt
frin TC-omradet. Viktigt att komma
ihdg ar att dessa felstimplingar kan hédnda
vem som helst, ndr som helst och att de
hor till sporten.

Resten av killarna Robert Véngell, Ola
Almén, Henrik Tosteberg, Andreas Berg,
Emil Sandgren, Joakim Tosteberg och
Andreas Bjarkmar stod for godkdnda
lopp i omstarten och rdknar man pa en-
dast tiderna skulle detta unga och
orutinerade lag ha slutat pa en 34:¢ plats
av 81 startande lag.

Segrade gjorde Alfta-Osa OK. (Det
tyckte nog Amanda var kul). Tvaa var
Jarla TF OK (Det tyckte nog Malin var
kul). Trea var IFK Hedemora OK.

LOK-lagen i D18-kavlen

05:30 startade for LOK 1 Linnea Kjell
och for LOK 2 Lisa Skullman. Linnea
var vildigt forgramd pa sig sjilv efter
malgang och vixel dryga sex minuter
efter titen (29:e plats). Lisa ansag sitt

lopp vara godkédnt da hon véxlade over
till Matilda Osterberg som 55:e tjej.

Josefine Lindstrom sprang stricka 2 i
LOK 1. Hon sprang jadmt med tdten och
plockade upp laget till en 20:e plats.
Matilda hade detlite tyngre och sprang in
som 62:a. P4 den tredje strickan fick
man ha upp till tre stycken tjejer vilket vi
utnyttjade. | LOK 1 gav sig Malin Carls-
son samt den blott tiodriga Julia Almén
ut. Detta var varken Malin eller Julias
morgon att springa bra orienteringslopp.
Malin vixlade sen over till Amanda
Almén pa en 17:e plats. | LOK 2 sprang
Stina Boberg och Linnea Lindstrom. Stina
fick pé ett riktigt kalaslopp och plockade
elva platser till 51:a innan hon skickade
ut Linnea Ostlin.

Fjarde strickan 16ptes utan stdrre kom-
plikationer och LOK 1 och LOK 2 kom
insom 18:erespektive 46:e lag. Sistaoch
femte strickan forvaltades av Johanna
Ostlin i LOK 1 samt Fredrika Vangell i
LOK 2. Johanna hade ingen direkt chans
pa nagra titplaceringar (nio minuter till
ledaren) men forde lagettill en 15.e plats,
13 minuter efter segrande OK Tisaren.

=

Fredrika knatade in pa 46:e plats, 21
minuter efter segrarna.

Segrade gjorde som sagt OK Tisaren
(synd for Andreas att han missade tjeje-
rna prisutdelning), tvda var var grann-
klubb i distriktet; Boxholm-Mjo6lby och
trea var OK Kdére.

Jaha. Nu ska man vara sa hir klok och
analytisk. Vad kan vi forbéttra till nista
ar?

Tja... deskullejuikillarnas fall vara att
inte stimpla fel, men sé enkelt kan det
inte vara. Hur kommer det sig att klubbar
med samma medeldlder som oss kan
springa béttre? Har de tio otroligt talang-
fulla killar? Knappast. Det handlar nog
lite om att ha stolpe in, lite tur helt enkelt.

12
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Men mest tror jag att det handlar om
att trina regelbundet. Att alltid vara
med pa klubbtrianingarna pé tisdaga-
rna. Att springa ungdomsserien och
tavlingarna pa helgerna. Och for-
soka att hédlla koncentrationen uppe
ocksa pa traningen. Det géller att ha
talamod. Man blir inte bést efter tva,
tre eller fyra trdningar. For att sia om
framtiden sa later jag meddela att vi
haren vildigt fin stomme med Jocke,
Anton, Oscar och Peter och en god
atervaxt i de manga H12-killarna vi
har i klubben. Om alla hénger i,
tranar och tycker att orientering ar
det roligaste som finns s &r det hir
verkligen ett lag att rikna med om
nagra ar!

Tjejerna d&? Det finns ett géng
tjejer i aldern 14-17 ar som har en
valdigt hog kapacitet samt en stark
vilja. Men sa fort de dr dags att
springa U-10mila s& dr det ndgot
som begrénsar. | ar provade vi ett
litet annat seridsare uppldgg infor
tdvlingen; hade moéten och
kavletrdningar. Kanske handlar det
om att vi dr sa inriktade pé att pre-
stera sé att vi gldmmer att det enda vi
egentligen ska gora &r att ha kul?
Hur som helst sé vet jag att tjejerna
har planer pa att traina mycket i vin-
ter, vilket jag hoppas inte bara ar
tomt snack... (Upp till bevis nu!)
Haller tréningen i sig dnda till au-
gusti sa dr jag tdimligen siker pa att vi
kommer ha dessa tjejer bland de tio
bésta pa nista ars U-10mila.

Detsistajagvill papeka ér att vi gor
det hér for att det ar underbart roligt.
Téank pa framtida segrar nér du tve-
kar infOr ett trdningspass i hostrusket

UNGDOM

Distriktsmatchen i Degerfors

Ett busslast med Ostgotar for ivag tidigt
pa lordagsmorgonen till Varmlandska
Degerfors for att forsvara sina titlar fran
forra rets Distriktsmatch.

Nar vi vél kom fram stormade vi TC
med Elins bandspelare. Den hér soliga
dagen var de individuell tivling som
giéllde. Vid starten, en minut innan hon
startade, kom Malin pa att hon hade
glomt sin emitbricka vid
TC. Sahoniladeivdg och
hamtade den, som tur var
sd var de startstimpling
sd de gjorde ingenting i
alla fall.

Nér man pratade med
alla som sprungit s& hade
néstan alla letat lange och
vl efter nidst sista kon-
trollen och de visade sig
senare att den satt fel. Sa
tiden stoppades vid tredje
sista kontrollen i stillet.
ovisshet om vinsten akte
vi hem. Dir gick dom
flestaintill city och hand-
lade godis. Visovien gympasal, dir man
i vanliga fall spelade fotboll sa den var
fylld med grona grejor pad golvet som
liknade sonderklippta suddgummin. Det
var det véldigt kul och fylla folks skor
eller sovsidckar med.

Senare pa kvéllen at vi en gryta med ris
som inte var sérskilt uppskattad. Sen
delades vi in i lag for att ga en slags
poédngjakt. Efter podngjakten var det
prisutdelning for dagens tivling, dér
Ostergodtland vann! Nu var de fri aktivi-
tet tills natten. Elin och Hjalmar fixade
ett dirre* med hjilp av Oscar Armans
discolampor. Nir de hade dansats en
stund 6vergick dirret till snurra flaskan,
dir manga pussar och kramar utdelades.
Men sen dok Christer upp, Ostergét-
lands ledare, och hotade med att vi inte
fick vara med pad Gotalandsmaisterska-
pen om vi inte gick och la oss.

Niér det hade viskats halva natten som-
nade alla i sina sovsdckar fyllda med

Dirre* med Elin och Hjalmar som Dj:s.

grona sonderklippta suddgummin. Vi
blev véckta tidigt och gick och &t frulle*.
Idag vardetkavle som gillde, dar vi vann
aret innan. I lagen sprang fyra personer,
pa forsta strickan 14-aringar, andra
strackan 13-aringar, tredje 15-aringar och
fjarde 16-aringar. Vilagiledningen ldnge
men blev besegrade av Sodermanland.
Men det var ju trots allt inte vinsten som

raknades. Alla antog att det géllde att fa
sd manga lag inom dom 15 béstap.g.a att
det varit sa tidigare ar. Nér 15 lag hade
kommit in rdknade vi efter och kom fram
till att vi hade vunnit, alla gratulerade oss
och trodde det var 6ver. Men sen visade
detsig att det var dom 13 bdstalagen som
riknades och di hade Orebro Lin lika
manga som oss men deras sdmsta var
battre placerad dn var som de vann i
stillet. Viakte sen tillbaka till skolan och
atstuvade mackisar* med véldigt mycket
vitpeppar och kéttbullar. Sedan bar det
ivig hemat igen till skona grona Oster-
gotland, med en seger och en andra plats
i bagaget.

*dirre= disco
*frulle= frukost

*mackisar= mackaroner

Linnea Lindstrom

eller vinterkylan och tdnk pd hur
underbart bra du ar!
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UNGDOM

OK Ekens ungdomskavle - Stefan Wallbergs Minne 2003

Vi borjade med att kolla igenom lagen.
Virt forsta lag bestod av:
forsta striickan Oskar,
andra Annika,
tredje Julia och
sista Anton.
Det andra laget:
forsta Peter,
andra Robert,
tredje Josefina och
sista Amanda.
Man skulle ha minst tva strickor med
Sflickor pa.

Sedan skulle vi springa bort
till vixlingen och sé fick vi se
hur allt gick till. Peter och
Oskar hade redan satt igéng
med uppvdrmningen. Dom
sprang fram och tillbaka!

Nu ér det strax dags for dom
att springa ivdg. Det skulle
vara ndgon slags kanon
(solkanon red.anm.) som
skulle lata nédr forsta start
skulle ga!

PANG! Nuidrdomute i sko-
gen.

Aa4 vad det dr nervost nu.
Oskar var forst till radio-
kontrollen.

-Oskar kommer nu pé upp-
loppet skrek jag till Annika
som stod vid véxlingen!

-Du far springa ut i ledningen, sa jag.
Strax efter kom Peter in som véxlade till
Robert i andra laget.

Nu var det bara att virma upp och se
vem av Robban och Annika som kom-
mer in forst. Men ser jag inte ndgon gron-
vit tréja déar borta? Jovisst dr det de!
Robert kommer!

Han leder.

Josefina far springa uti ledning pa sin
forsta budkavle!

-Bra Josefina! ropade jag.

Nu ska vil Annika komma in snart. Jo
men dér borta kommer hon! Annika kom
insomtrea pasin stricka och dér springer
jag ivag!

Nu far vi se hur det hér gér. Nér jag &r
pa vig till andra kontrollen far jag se
TGOKs tredje stricka springa framfor
mig. Dom korde jag om och dé ser jag
Josefina springa fore. Henne kor jag om

Oscar Vangell stdmplar forst vid sista kontrollen pd forsta
strdckan. Foto: Magnus Wretman.

men hon orkar hinga med bakom hela
banan!

Niér jag skulle till sista kontrollen s&
gér det ratt tungt men Josefina dr d bara
en halv minut efter! A vad det grundan
nu. Det dr ju bara upploppet och vix-
lingen kvar, tinker jag.

-Heja pé Julia!, oka!

Jag forsoker springa lite snabbare och

dé kommer det, p& upploppet, jag borjar
krékas fy... Eva-Lena ser lite chockad
ut.

Nu dr det bara véxlingen kvar Julia,
tanker ja. Jag springer fram tar kartan
och véxlar sedan till Anton som snabbt
springer ivdg, och nu kommer Josefina
pa upploppet!

- Bra Josefina!

Nu &r det ju bara att vénta, dta lite och
kolla sig om efter Anton och Amanda
som dr ute pd den sista strickan. Nu
hinder det ndgonting. Anton har nu kom-
mit fram till radiokontrollen och han
leder. Det kdnns bra for nu ar
det en kille fran Link6pings
OK som kommer ut fran sko-
gen och stdmplar ut efter en
nervos och rolig dag! Och
strax efter att Anton kommit
in s& kommer Amanda.

- Bra Amanda!, ropar jag,
spring pa!

Nu nér allt dr over s& kan
man f& duscha i lugn och ro.

Ja det hir var en tivling jag
aldrig kommer att glomma!
Det kunde ju inte bli béttre!

Péa forsta plats Linkopings
forsta lag. Pa andra plats
Linkopings andra lag.

Julia

14
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GM-kavilen

Forsta GM-dagen gick det riktigt, riktigt
daligtfor Amanda Almén. Hon lyckades
bomma i stort sett varje kontroll, och
var besviken och arg vid mdlgdngen.
Lisa hade gatt minst lika ddligt och dom
tvaslog sigihop och tjuradetillsammans.

Amanda slutade i alla fall pa en he-
drande 6:e-plats (hedrande med tanke pa
att det var ett av arets sdmsta lopp), och
lyckades dessutom placera sig i forsta-
laget, meddelade Krister senare pa kval-
len, innan sprinten.

Sprinten, ja. Den presterades bra av
flickan ifrdga och hon kom tvaa, en bit
efter Mérta Mollén som snuvade atsig de
1000 kronorna som lag i vinstpotten.

=

Oscar Vingell.

TAVLING

Men Mirta ar ju ostgote i alla fall, s&
visst.

Ostergétlands forstalag inneholl tva
LOK:are: Jag och Oscar. Och nu ér ju
den hér kavlen lite speciell, men det gor
den inte trakigare, snarare tvirtom. Den
inleds av att D15 och H15 startar pa
forsta striackan. I vart lag sprang jag och
Emil Tengvall frén Boxholm-m;j6lby. Nér
D15 kommer i mal véaxlar hon till H14,
och niar H15 kommer i mal véxlar han till
D14.

Jag vixlade alltsa till Oscar och Emil
sldppte ivig Anna Forsberg fran Kol-
marden. Aven om varken Emil eller jag
var forst in pa strickan (fast inte langt
efter heller) s& var vi det lag som forst
fick ut bada 14-16parna.

Oscar och Anna gjorde varsitt kanon-
lopp, och ledningen som jag och Emil
tagit vart lag till holl i sig. Mérta Mollén,
frén Denseln, véntade vid véxlingen. Nu
gér det till sa att bade H- och D14 maste
hakommitimal foratt D16 ska fa springa
ut (hénger ni med?). Den forsta som
kommer in rycker en blindkarta, och den
andre stér for sjdlva vaxlingen.

Mirta gjorde ett kanonlopp dven hon,
och drog ut ledningen med niarmare tre
minuter bak till Smélands Josefin Carls-
son.

Infor sistastrdckan var det “normal”
vaxling som gillde. Sistastrickan tillhor
H16. I vart lag hade vi Henrik Froberg
(som for 6vrigt vann USM, om ni inte
visste det!). Han sprang jattebra, och
placerade Ostergétlands forstalag verst
péa pallen! Ostergdtland lag 2 var inte
samre, tredjeplatsen snuvade dom &t sig,
efter Smaland. Men Vistergdtland fick
ingen medalj!

/Amanda

Amanda Almen.

P34 Spaéret
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Jukola -03

Jaha dd ska man forsoka komma ihdg
ndgot firdn Jukola 2003. Det dir ju bara
3 a en halv manad sen. Jag far vil
skriva med stort avstind mellan raderna
sd att det ser mycke ut.

Till Jukola hade Peter (t.v) skaffat
fram fina "LOK-hattar".

Eftersom fjolérets resablev en succé sé
fick undertecknad ta hand om resan i ar
igen, att dom bara tors ? Planerandet gick
ju ganska bra, lite &ndringar men det ska
det ju vara, som t.ex att Madde inte vill
sova med proppelleraxeln genom hytten
utan absolut ville ha fonster. Sjilv sover
jagiforarhytterna som alltid befolkas av
Finskaldngtradarchaffisar med medicin-
bollsmagar.

JUKOLA

De frégar alltid om man vill bo med en
svensk och mej spelar det ingen roll men
nir jag i fjol kom i samma hytt som en
finsk chaffor sé bytte han snabbare &n det
gér att dricka en LK.

Nu tror vél alla jag skall skriva om
repor med/pa bussen, men de repor som
jag astakommit i ar &r fran Hélsingland
och det dr en helt annan historia men for
attinte gora er alltfor besvikna sa blev det
lite repor pa en backspegel nir jag korde
pa firjan i Abo, det var sd in i bombens
trangt.

Viér researrang0r, ja ni vet ju alla vem,
var sjilvklart inte pad Stadsgérdskajen
nér vi skulle dka och de extra biljetter vi
skulle ha frdn en annan klubb var inte
latta att fa tag i, men det Ioste sig.

Det kénns alltid som ett mindre grustag
slapper fran hjértat ndr man stéller sig i
kon till resturangen pé resan over till
Finland.

Resan i Finland gick till Sulkava som
ligger ca 500 km fran Abo och det gick
jéttebra. Trot eller ej men Ulla Kjell tors
vila nér jag kor.

Tavlingen gick i ar vid en av Finlands
storsta sjoar som jag inte kommer ihag
vad den heter men vackert var det.

Madde och Marianne spanar mot sista
kontrollen efter LOKare.

Sjdlvaste TC ar som en marknadsplats
med storbilds-TV. Broderna Jukola var
utsnidade ur en tristam som en bildade
en portal, mycket fint.

Det dr imponerande att beskada
finnarnas vallfard till Jukola/Venla, orien-
teringen dr mer som en folksport dn hos
oss. Kavlen ér bade bredd och elit pa en
och samma gang. Att beskada startfaltet
i bade herr och damkavlen &r 6vervéldi-
gande, 1000-1200 16pare som drar ivéig i
full galopp.

Hur gick det dé for véra 16pare?

Innan man drar nagra slutsatser av
LOK:s resultat sa skall man ha klart for
sig att det dr svérare att placera sig pa
Jukola/Venla &n pé Tiomila.

Wil
L ULLE L UR L

Den réd/vita baten som vi brukar adka med till Finland.
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Damerna blev 17, 161 samt 562. Her-
rarna blev 37, 155 och 299.

Inte riktigt enligt malséttningen men
ganska bra.

Syftet med att dka med en hel LOK
buss dr att placera sig s& bra som mojligt
samt att skola in de yngre i storre sam-
manhang dessutom ér deten mycket trev-
lig gettogether resa.

Efter att vi kommit hem sé var det lite
diskussioner om laddningen infor Jukola/

JukoLa/

Venla och det dr ndgot som elitkommit-
ten far fundera vidare pa.

Niér tdavlandet var 6ver sa lamnade vi
Anna och Niklas for att fara vidare mot
Abo och Sverige.

Allsang och Torsk pa Tallinn kan sé-
kert vara hur kul som helst om man
slipper kora under tiden. Jag har nog
”hort” Kenny Starfigter och Torsk pa
Tallinn fem ggr. I Abo viintade en efter-
langtad fotbollsmatch mot OKD och
efter vad jag forstod sa vann OKD men
de spelade nog med markt boll och minst

en av deras spelare var dopad och blev
utvisad for misskonduct.

Vil ombord pé baten sa intogs en god
buffé dar P-J lyckats fixa en egen salong
till LOK:arna.

Avslutningsvis, tack alla ni som var
med. Hoppas ni stéller upp nésta ar igen.

Det gor iallafall jag om ni vill, dock &r
det dags att ndgon annan fixar resan.

Vid datorn
Mats Backteman (igen)

Starten har gdtt i Venela.

Pa Femdagarsfronten

Vad nytt? Under Femdagars i Uddevalla beslutades att Femdagars 2007 skall g i Ostergétland, nirmare bestimt med Mjolby
som Centralort. Tanken &r att det skall bli gdng/cykel avstand till alla etapperna. Alla som anmaler sig skall ha mojlighet att f& en

cykel i anmélningspriset.

C-ortstorget blir omedelbart S Mj6lby. Etapperna ér inte riktigt klart exakt var de skall g& men det blir varierad orientering runt

M;jolby.

OOF kommer att utse en styrelse som bestér av representanter frén allahorn av Ostergdtland. Styrelsens uppgift blir bl.a att tillsitta
en arbetsgrupp som skoter det praktiska jobbet. Detta dr ungefar enl den organisation som fanns i Skévde 2001.

For LOK:s del sa tycker iallafall jag att vi kan ta hand om t.ex tre starter da vi ska arrangera 43-kavlen dven 2007.

Aterkommer nir jag vet mer

Mats Backteman

P34 Spaéret
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Téink pa
LOK:s undomsfond

Fondens avkastning anvidnds for extra
uppmuntran i ungdomsverksamheten. Syftet dr
att fler barn och ungdomar ska kénna gliadje och
upptédcka tjusningen med orienteringssporten.

Fondens kapital
ca 76 000 kr

Bidrag emotses tacksamt till klubbens

postgiro 29 17 99-5

Mark "Ungdomsfonden"

Vinnare i LOK:s interna lotteri

Juli:
1:a 28 Vakant
2:a 66 Yngve Pettersson
3:a 88 Roger Danielsson

Augusti:
1:a 76 Nils-Magnus Nilsson
2:a 22 Kajsa Johansson
3:a 87 Ragnar Lindstrom

September:
1:a 57 Rune Karlsson
2:a 11 Lennart Sturesson

3:a 18 Vakant

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och utlottning av vinster
sker 13 ggr/ar.

Vinstplan:

1:a vinst = st presentkort & 300:-

2:a vinst = st presentkort a 100:-

3:a vinst = Ist presentkort a 100:-

Om Du inte har ndgon lott, tag da kontakt med Jan
Béckstrom pa tel 16 45 09.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for ar 2003 &ar 200:-. For
familj med tva vuxna och ett obegrénsat antal
familjemedlemmar som &r 20 ar eller yngre ar
avgiften 400:-

Tévlingsavgiften for ar 2003 &r 400:-. Avgiften
erldggs av medlemmar som &r 21 ar eller dldre
och avser att deltaga i tavlingar.

LOK:s postgirokonton

Huvudkonto................... 29 17 99-5
Medlems- och lotteri...... 21 21 90-3
Kladférsaljning .............. 57 52 46-4

Anmalningsavgifter ....... 34 65 84-6
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ORIENTERINGSTAVLAN

LOK-gardens oppettider:

Tis Tor Soén

Nov-Mars  x X X
April-Juni  x X
Juli X (ingen servering)

Aug-Okt X X

Vardagar kl 17%-20% (servering tisdag och torsdag fran kl 18)
Sondagar kl 9°°-13% (servering fran kl 10°)

Bastu: tisdag, torsdag och sondag

Gemensam trining: vardagar 17* och sondagar k1 10%

Adress: Linkopings OK
LOK-garden
589 53 Linkoping
Fax: 15 18 36
Tel: 1574 26

Hemsida: http://www.lok.se
E-mail: lok.ol@telia.com

Ring telefonsvararen
(tel 1574 26) sé far du
veta vad som hinder!

Pa Sparet

Framsida:

Anna Marsell tog silver pa sprint-SM
Foto: Ulla Kjell

Tryck:
Linus &Linnea
Upplaga 350 ex

Redaktion:

Jonas Svernestam  sverne@lok.se
Andreas Bjarkmar

Fredrika Vangell

Pa Sparet utkommer 4 ggr/ar.
Nista nummer kommer i november
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