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LEDARE

Att utveckla eller forvalta

Det dr mdnga tankar som far genom
huvudet pad en ordforande. En av dessa
dr att kiinna sig otillréicklig. Det finns sd
mycket att ’tatagi” attjag ibland skulle
vilja klona mig men det dr tur for
mdanskligheten det inte gdr att
genomfora, innu. En god chef skall
leda och fordela arbetet, inte gora det
mesta sjilv. Dock sd kriiver vissa saker
ndéirvaro, vilket leder till att det finns risk
Sfortemporir *vidbrindhet” Det iir ju sd
poppis att vara utbrind idag sa man
undrar om detinte iir en ny folksjukdom.

Att utveckla eller forvalta, vad menas
med detta?

En organisation eller motsvarande gér
igenom olika faser, ibland utvecklas verk-
samheten i rétt riktning ibland i fel rikt-
ning. Periodvis kanske det inte hénder ett
dugg utan det ’forvaltas” dvs man lever
pa gamla meriter. Dessa saker &r natur-
liga och beror pd méanga saker t.ex gene-
rationsskifte, brist/tillgang pa kompetent
folk, dalig/bra ekonomi eller annat.

Det finns méanga kloka teser sagda om
organisationsutveckling bl.a ”en organi-
sation som inte strévar att bli béttre slutar
att vara bra” och det ligger mycket i
detta.

Ett stort fel som gors idag enligt mitt
satt att se det dr att de fordndringar som
gors 1 bl.a Landstinget &r att personalen
aldrig finner sig “tillratta” forrén det ar
dags for en ny chef vars kvast inte alltid

sopar béttre men det ricker kanske for att
sdtta sin pragel pa verksamheten.

Hur kommer dé& en av Sveriges basta
orienteringsklubbar in i detta resone-
mang?

Efter att under ett antal ar ha varit gan-
ska anonyma har vi na borjat horas och
synasigen. Det drresultatet av ett mycket
bra klubbarbete som pégatt under ett
antal ar.

Klubbens verksamhet bedrivs malin-
riktat med mycket hog svansforing. Vi
ar, tors jag pastd, en av de klubbar i
Sverige som verkligen for sporten framat.
Sa nog har vi utvecklats i rétt riktning
alltid under de senaste aren.

Forvalta, detta ord later lite negativt. Pa
det senaste styrelsemétet kénde jag och
flera med mej att vi i styrelsen forvaltar,
men ibland méste man tillata sig att for-
valta. Det kan vara en tid av analys och
eftertdnksamhet av vart man star eller ar
pavag. Jag vetjuatt det pagar ett standigt
arbete i kommitte'rna som for utveck-
lingen framat. Den kénslan av stille-
stand” forsvann nér vi satt och planerade
framtiden for 43-kavlen den 2 juni.

Jag har sagt det forut men det tal att
upprepas, nyckel till utveckling ar att
ALLA hjélper till i klubbarbetet.

Dér har standarden gétt ned men det
kanske inte ar lika inspirerande att ha
lokala tdvlingar, synd 1 s& fall for dar
bdrjar ju morgondagens Jogge o Linnea
Kjell att springa sina forsta knatteknat.

Enavminamalsattningar lyckades nés-
tan, 1,44 pa Goteborgsvarvet ar trots allt
ganska bra med tanke pé att vi, Erik B
och jag, startade i sista ledet. Slog i alla
fall Karin med hela EN minut. Min andra
malsittning jobbar jag for fullt med.

Nu dr det 24 timmar till Jukola-béten
avgar, Vikingline. Aterkommer om detta
i ndsta nummer.

Ha en jitteskon sommar. Vila Bada
Tréna Tdvla och glom inte att njuta av
tillvaron

Mats Backteman

LOK ér pa rétt spar och skall sa
forbli.

Igar, 1ds den 11 juni, var jag pa
styrelsemote med OOF i
Tjalvegarden Norrkdping.

Det dr otroligt imponerande att se
det arbete som ldggs ned infor Tio-
mila 2004.

Tiomila 2004 kommer foérhopp-
ningsvis att bli det bésta Tiomila
nagonsin.

Vi har mycket att ldra i bl.a
marknadsforingsfragan. Ensak und-
rar jag dver: var &r alla dessa ambi-
tidsa ménniskor nér det dr dags att
arrangera DM eller en andra Ost-
gota tavlingar.

Fondens avkastning anvands for extra

Syftet dr att fler barn och ungdomar ska

Bidrag emotses tacksamt till klubbens

Ténk pa
LOK:s undomsfond

uppmuntran i ungdomsverksamheten.

kanna gladje och uppticka tjusningen
med orienteringssporten.

Fondens kapital
var ca 76 000kr den 1/6

postgiro 29 17 99-5

Mirk "Ungdomsfonden"
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VETERAN

En gamlings fundering

”Segrare i B-klassen blev Bertil Soder-
gren, en lovande grabb”. Ja, sé stod det
faktiskt i novembernumret 1947 av
LOK:s klubbtidning, som da hette Myrs-
loken. Det var klubbmaisterskapet som
refererades, men for segern pa B-banan
blev det dock ingen KM-utmérkelse, och
jag tanker inte avsloja, hur manga som
stod efter mej i resultatlistan.

Redan da fanns tydligen vissa forvént-
ningar, men hittills har jag inte lyckats
infria dem. Lugn, bara lugn, jag har tagit
lite tid pa mej men kommer s sma-
ningom. I en ficka bér jag alltid pa en
lapp, ddr det star Jag tror pad min for-
maga att utvecklas”. Den lappen har stot-
tat mej ménga ganger, men betrdffande
orienteringsformagan har det varit ndgot
segdraget.

Jag forsoker andé dra mitt stra till LOK-
stacken genom att leka med i veteraner-
nas onsdagsgrupp, dir vi mixar ihop
motion, social samvaro och kulturell for-
kovran. Oftast har négon lagt en
orienteringsbana, och jag hoppas att ef-
terhand kunna utvecklas till den oriente-
rare, som klubben forvintat sej.

Sedan 1991 har jag haft fortroendet att
verka som en av klubbens revisorer. Det
ar ett noje att fa ta del av, vad alla dessa
dynamiska krafter dstadkommer. Ibland
drabbasjag emellertid av nostalgiska tan-
kar.

Vid arsskiftet 1947/1948 var liget
annorlunda

Arsméte skulle héllas den 28 januari.
Tvéa dagar tidigare granskade revisorerna

e

Carl-Axel Friman och Tage Gran réken-
skaperna och gjorde kassainventering.
De hade inga anmirkningar utan “till-
styrkte full och tacksam ansvarsfrihet for
1947 ars styrelse”.

Som tillgdngar fanns
kontant i kassan 5:55, pa
postgirot 1:93 och i

den. Bland intékterna under det gdngna
aret ndimndes, att allmén dans anordnats
péa ”Arbis” fyra génger, vilket inbringat
tillsammans 990 kr. Aret for LOK:s 15-

arigajubileum kunde saledes inledas med
drygt tusen kronor i kassan. Som redak-
tor for tidningen gjorde jag sjélv en ater-
blick och manade till nya tag.

Linkdpings Sparbank
25:46, tillsammans 32:94
kr. Ingangsléget hade va-
rit 966:42, och som for-
klaring till forsdémringen
angavs, att kostnaden for
start- ochreseavgifterun-
der &ret rakat bli hdgre &n
intdkterna. Klubben hade
dock inga skulder. Som
Ovriga tillgangar notera-
des 38 klubbmaérken, 6
par manschettknappar
och 87 tygmarken, till-
sammans virderat till
217:75.

Vid arsmoétet nyvaldes
Tage Andersson som kas-
sOr och jag som sekrete-
rare. Det fanns da om-
kring hundratalet med-
lemmar i1 klubben. Vi
hyrde ett litet utrymme
hos Idealkafé¢et pa
Platensgatan, ddr vi hade
prisskapet placerat. Visst
traffades vi vél dér ibland, men nagon
regelritt samlingspunkt var det andé inte.

I Myrsloken december 1948 tog Tage
till orda under signaturen ”Tji Mysing”.
Hanberittade om kassaldget. En &tstram-
ning pé kostnadssidan hade varit av no-

I5ar

1934 1949

!'EL‘JJ

pml/' pesor
berfif séder

Bertil var med och satte ihop.

53 ar senare har vi ett annorlunda LOK.
En stor och bred klubb med god eko-
nomi, och skulderna lyser med sin fran-
varo, nu som dé. For onsdagsgruppens
del kan vil ndmnas, att véra traffar i snitt
samlar 55-talet deltagare. Vi har roligt
for egen del, men allra mest glddjer vi oss
over klubbens fina utveckling.

Bertil Sodergren

e
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VETERAN

Elis var med och lade grunden

Elis Nyman avled den 21 april ndrmare
91 ar gammal. I de tidiga ungdomsaren
var det fotbollen som géllde. Men sa
bildades Linkdpings Orienteringsklubb
1934, och skogssporten véckte Elis in-
tresse. Han blev genast medlem och har
sedan dess funnits med i klubben.

Aven om Elis inte var med vid sjélva
bildandet, sa forknippar vi honom dnda
till dem, som fanns med fran bérjan och
gav klubben férg. Tidvis har han dven
funnits med i klubbens styrelse, aren
1944-1945 som vice ordforande.

Den 29 april 1934 deltog Elis i sin
forsta orienteringstivling “Ostgota-
orienteringen”. Han stéllde upp i B-klas-
sen men lyckades inte alls utan tvingades
bryta. For ovrigt gick det bra for
LOK:arna, och enligt uttalande av dava-
rande ordféranden Henning Ericsson, sa
lar det endast ha varit tva av klubbens
deltagare, som inte fick ga fram till pris-
bordet. En av dem var séledes Elis.

Men Elis visade sig vara ett bra oriente-
ringsdmne. Redan 1935 fanns han med i
laget, som segrade i Ostergdtlands DM-
budkavle. 1936 segrade han individuellt
i A-klassen vid ”Ostgotaorienteringen”,
och dven senare fortsatte han att visa sin
styrka.

Elis har dven haft viktiga funktioner vid
klubbens egna tivlingsarrangemang. Ar
1941 var det trion Paul Pettersson, Tage
Grahn och Elis Nyman, som delade an-
svaret vid arrangerandet av DM-bud-
kavlen. Trots krigstid med bland annat
stora transportproblem sa fungerade det
till belatenhet. Efter det lyckade genom-
forandet klacktes idén till arrangerande
av en nationell stafetttévling.

Ar 1944 genomfordes den forsta LOK-
stafetten. Strax innan Paul Pettersson
skulle starta forsta strickans tdvlande,
kom Elis Nyman framspringande och
meddelade, att de kontrollanter, som
skulle placeras ut pa forsta kontrollen,

SPIKA SYNKONTROLLEN

Kolla din syn, fyll pa ditt linslager, kop nya solglaségon,
gor det pa Malmbergs Ur-Optik-Linser AB,
du har 10% LOK-rabatt pa ordinarie pris

inte infunnit sig. Efter en kort dverldgg-
ning bestdmdes, att Elis sjélv skulle ta
forsta kontrollen. Fem minuter efter det
han férsvunnit in i skogen, sldppte Paul
ivég startfaltet. Allt gick bra. Elis fanns
pé plats, innan forste man anlédnde for
stampling.

Det kan ndmnas att klubben hade sex
egna lag med vid den forsta LOK-stafet-
ten forutom en del 1 individuella klasser.
I tidningarna lovordades tdvlingen, men
skribenterna var inte medvetna om pro-
blemen bakom kulisserna. Vid senare
arrangemang fick klubbens egna I6pare
avstd fran tidvlandet och i stéllet inrikta
sig pa funktiondrsuppgifter.

Med Elis bortgang har det ytterligare
tunnats ut i bakre ledet. Vi dldre kénner
saknad, men minns med glddje den sam-
hdrighet, som fanns i tidigt skede, och vi
foljer med intresse, hur denna klubbanda
breddats och utvecklats vidare inom alla
aldrar. Nista ar fyller klubben 70 ér. Elis
var med och lade grunden.

Bertil Sodergren
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VARSPRINTEN

En tavlingsledares betraktelser

Det iir liitt att vara tivlingsledare —i alla

fall pa sjilva tivlingsdagen — med sd
mdnga bra medarbetare. Lugn och fin
redanvid frukost ochinget upphetsande
tillstoter under hela tivlingsdagen, man
har tid att filosofera och reflektera en
del...

Vi dr omtdnksamma mot varandra, vi
inom slidkten orienterare!

Vi kdnner varandra, kan man ju rakt av
konstatera d& man star och tittar pa de
ménniskor som anldnder i ett lite sma-
kallt och smastrilande regn till var tav-
ling uppe i Pristtomta, 16rdagen den 3
maj. Det star ett ging LOK-"gubbar”
under taket péd trappan till hygien-
anldggningen och vilkomnar géisterna
med alla sorters tillrop samt ett och annat
glapord. Nagra rappa svar ges ocksa till-
baka. Det 4r samma ansikten vi ser varje
helg —16rdag och sondag. Och varje helg
ar det ett nytt gédng som fixar i ordning ett
arrangemang och ldgger ner en massa tid
for de andra. ...sdsong efter sidsong, ar
efter ar, samma ansikten, samma klasser,
bara med skillnaden att vinu och da byter
klassbeteckning framfor vara namn.

Somligaklasser dr pyttesma - H10, 7 st.
D70, 6 st. D65, 3 st (och déir vinner
antingen Gunnel eller Jonna, fast i ar har
Jonna ont i foten och far inte springa alls,
sd Gunnel vinner idag) — men vi ordnar
anda sa att alla har en réittvis klass att

b o ==,

Vinnaren i H21 fd LOK:aren Fredrik Sturesson.

springa i. Téank vad omtdnksamt!... och
det &r nagot vi sillan tdnker pa att det ar,
detmestatas ju for givet, att sa hér ska det
naturligtvis alltid vara. Allaklasser skall
finnas, bara det 4r minst 2 anmaélda. I ar
skulle vi for forsta gdngen ocksa fatt till
en H80-klass. Tyvarr var vi inte i till-
rackligt god tid fore tavlingen uppmaérk-
samma pa att det fanns underlag for det.
Ni granade gentlemén fér forlata oss for
det. Nésta ar vet vi béttre!

”Jag hjilper girna till, men jag vill
inte ha nagot ansvar...”

Forberedelserna infor en tdvling av
denna storlek dr for en tdvlingsledare
inte alltfor tunga, man har som sagt—och
jag vagar pasta — alltid duktiga och se-
riosa medarbetare, vi ar sdna namligen,
vi orienterare. Nat att vara sérdeles stolt
over sdledes. Det gér att lita pa sina
funktiondrer, bara man fatt dem att tacka
jatill enroll...

Nagra tackade ja utan att blinka och en
och annan ocksa utan att egentligen veta
vad det gick ut pa. Att vara sekretariats-
chef'idag &r ju t.ex. inte alls som det var
for 6-7 ar sedan. Att ta sig an toa, dusch,
parkering, mal, start och nagra poster till
var inget problem och det &r bara att
tacksamt ta emot den erfarenhet vi har
inom klubben.

Dock var det manga éndé som uttryckte
ovan namnda fras,
vilket far mig att re-
flektera Gver ordet
”ansvar”. Det &r vél-
digt vilken tyngd det
liggeridetordet. AN-
SVAR ANSVAR
ANSVAR —det later
som ett forsékrings-
bolag, gor det inte?
Jo, och det dir med
ansvar arnogen sorts
forsékring. En for-
sakring vi ger till var
verksamhetomattdet
skall fungera. ...om
vi tar ansvar. For-
modligen har vi alla

sa mycket ansvar redan, vi har redan gett
sa mycket forsdkran till allt annat vi har
runt omkring oss att vi inte kan och orkar
ge mer forsdkring.

Ett tag funderade jag pa att inte ha
nagon marka pd Varsprinten i ar, men det
kunde jag ju naturligtvis inte. Hur skulle
det se ut? Min hérliga bitrddande tav-
lingsledare och personalare, Inga-Lill och
jag fick en méngd ménniskor som gérna
hjélpte till i markan och en annan idé var
att vi skulle dela ut alla sma arbetsupp-
gifter (listor och instruktioner fanns pa
san otrolig detaljniva, tack Fridhs!) pa
dem och inte ha nagon ansvarig alls.
Intressant att testa, lite riskfyllt kanske.
Nubehdvde viinte det, Toije och Agneta
tog sig an uppdraget och numera lér jag
vara skyldig Toije en markachefsroll.

Ett tips om hur man kan “trolla bort”
ansvarskédnslan dr att gora ett litet projekt-
team istéllet. Av nén anledning var det
lattare for Lotta, Linda och Anna-Stina
atttackajatill prisbordet, nir jag fragade
dem alla tre tillsammans. Ingen behovde
vara ansvarig. Ett intressant fenomen
med ett mycket lyckat resultat. Det blev
manga priser, alldeles for méanga tyckte
nog Lotta som rent av sdg olycklig ut nir
jag pa tavlingsdagen kom med extra och
icke inrdknade presentkort fran
Adriansons Sport.

Flyt pa TC

Trots ett ndstan kontinuerligt sméaregn-
ande flyter det pa dessa timmar var tév-
ling pagar. Bevakningen av lpare fung-
erar otroligt fint och med det extra stodet
med GPRS (kontrollen i1 skogen sénder
l16parens stdmpling direkt till speaker-
teamet) kan Bjorn prata om 16pare som
kommer trots att LAIKarnas télt skym-
mer sistakontrollen. Att Bjérn numera ar
van att hantera micken hors, det dr bara
atthoppas och 6nska att han far vara kvar
istan. Linnea Kjell bistar med goda kom-
mentarer om ungdomarnas framfart i O-
Ligan och jag blir lika imponerad som
jag blev pa Startpunkt (da Linnea till-
sammans med ndgon mer tjej infér 6ver
100 pers. redogjorde for sina funde-
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ringar), av hur man kan vara s modig
redan som 17-aring. Vad ska det bli sen?

I markan handlar man lika mycket som
vanligt. Vidr lite fundersamma pa om det
kanske bara blir LOKare som kommer
att handla hamburgare. Till en borjan ser
detut sd, men sa efter vil forrdttat snabb-
lopp iskogen, s kommer gésterna ocksa.
Bjarkmars har numera en mangarig erfa-
renhet av att vinda hamburgare och hacka
16k och jag forsoker forsiktigt att locka
med ett lyft pa karridrsstegen. Marka-
chef nésta ar kanske...

Brodlotteriet har som vanligt lockat
manga tidigt. Nér jag tittar till det, finns
tre bullpéasar kvar och bara 20 lotter. Det
kan ju bara bli vinst tinker jag och kdper
10 lotter av Linnea O och Jossan. Tur i
karlek och otur i spel, eller vad sédger
man. Det bidde inga bullar och jag far
aterigen konstatera att visst har jag tur
som har en kérlek som for tredje aret i rad
frivilligt atar sig att under flera timmar
titta pd ménniskor som stoppar ner en
pinne i ett hal pa vég till start.

Att passa barn nér det regnar &r en latt
historia. Detansvariga Malmslattsgéinget
roar sig sjdlva, man kan se papporna leka
med varandra och sina egna barn.
Mammorna tar hand om det enda halva
(?) barnet som gistar det grona tiltet
bakom markan. Eftersom detta gédng inte
tog pé sig markan i &r fortsétter jag nu
med att hota dem med allehanda svara
och extrakrangliga uppgifter framover...

Med malsittningen att arrangera "vérl-
dens svaraste miniknat” atog sig Inger
Arvidsson, Gitte och Asa J att fixa och
nog blir det ganska spannande i ravinen
vaster om TC. Upp och ner gar det och
speciellt spannande blir det nér det kor
forbi ett ging motocrossékare. De kom-
mer tack och lov inte tillbaka, men vi
sdtter ut en vakt for sékerhets skull. De
17 miniknatarna fordras konstnérligt ma-
lade muggar med orienteringsmotiv, allt
for att inspireras till fortsatt framfart i
skogen.

VARSPRINTEN

Startpersonalen
med Péar E i spetsen
kommer tillbaka fran
skogen. Allt har gatt
bra, ingen stal defini-
tioner detta &r och
inget speciellt spéan-
nande hinder ju vid
en start egentligen.
Det dr som vid mal,
dar de tre
funktiondrerna Per
M, Johan K och Lin
star och kurar under
paraplyerna. Allatdv-
lande gor som de ska
med sin pinne. Lite spdnnande kanske
det var, nér nagra Iopare istéllet for att
folja snitsel till mal, valde att springa pa
snitseln som visade ungdomar 6ver berg-
hillen till sista kontrollen, och de da
hamnade utanfor malfallan nar de rundat
berghéllen pa fel hall.

Mina betraktelser av en tdvling maste
sluta i ett lite platt konstaterande; det ar
inte speciellt spaAnnande att vara tavlings-
ledare, jag fick ingen kick av det. Allt
funkar ju. Det &r jag ju forstas valdigt
glad och tacksam o6ver. Det &r inte min
fortjanst att det fungerade, men det hade
varit jag som hade fatt sta dar med AN-
SVARET om nagot hade gatt i putten.
...och d& undrar jag ju i mitt stilla sinne:
Om jag som tivlingsledare dnda star dar
med min kénsla av att ha ett ansvar &ver
atthela tiavlingen skall fungera, Varfor ar
da sd ménga riadda for ett ansvar som inte
verkar behova finnas...

Speciella tack till...

-Per Gustas som tog sig an sitt ansvars-
omrade sekretariatet och lite till med en
aldrig sinande positiv instillning.

-Uffe som mitt i uppladdningen for 10-
Mila jobbade som intensivast med all
data. Jag slar vad att det egentligen var
ndgot han plotsligt kom pd med
Varsprinten, som gjorde att han inte rik-
tigt hade pejl pa den dir kontrollen i
sluttningen, nér han tappade ledningen. ..

- Soren, Fredrik W och Markus, véra

banldggare somalltid far ldgga maddanga
timmar pa ett tavlingsarrangemang.

‘Varan kartritare Kalle, han som i ur
och skur alltid plitar och ritar pa vara
kartor. Standigt i arbete!

-Claes-Owe och Rune som pa fredagen
upptackte att parkeringen var alldeles
knoélig och gropig efter militdrernas ”Var-
eld” och nodgades skyffla och platta i ett
antal timmar. Ska jag vara drlig, s& svor
de en del ocksa... Men fint blev det!

‘Alla ni som var med och gjorde
Varsprinten till ett bra LOK-arrang-
emang!

...och sa ett tips till kommande ar-
rangorer:

Tvittainte OOF’s gamlanummerlappar
(med snéren) i tvdttmaskin — de kommer
ut som en enda stor kompakt boll....

/Marianne

...som inte var den som tvittade
nummerlapparna.
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Stigorientering, pad cykel, det kan man
kallamountainbike orientering. Det ska
viil inte vara sd svart? Det tycker jag inte
heller men nir man vil stir dir pd
startlinjen och man har pumpat upp
adrenalinnivan till max sa kommer liitt
misstagen.

Séndagen den 8 Juni begav jag mig
med Ola Abrahamsson till Véstra sjuk-
huset i Visteras for att delta i andra
deltavlingen i Svenska MTB-OL cupen.
Tévlingenavgjordes med gemensam start
och det fanns tre klasser och banorna
bestod av slingor. Korta banan hade en
slinga, mellanbanan tva och 1dnga banan
hade tre slingor. Alla hade samma slinga
i borjan s& man forstod att man var
tvungen att std pa i borjan for att fa en bra
position och inte hamna for langt bak da
det kan vara svart att kora om pa stigar.
Med detta i tanken nér starten gick ru-
sade jag ivag till cykeln, la fort i kartan i
kartstéllet och sen hogsta fart mot ettan.
Dettaresulterade i en felakning direkt till
forsta kontrollen. In mot ettan motte jag
Soren Nilsson Paledal och strax efter
honom kom Anna-Stina Paledal och Ola
som alla hade fétt en béttre start 4n mig.
Efter att ha strulat lite mer till tvdan och
trean sa borjade jag komma in i oriente-

Hdr har jag precis sc'implat vid min 9e kontroll och har siktet instdllt pa

TAVLING

ringen och jag hade avancerat lite i faltet.
Jag akte om Anna-Stina straxt efter 3an
och Soren kom jag ifatt strax efter det.
Ola som ar nyborjare pa orientering (Ola
och hans dotter Cecilia ér snart nya med-
lemmar i LOK) hade lést fel pa kartan
och cyklade at fel hall s& honom ség jag
inte.

Nér jag sedan kom in i min egen takt
och fick gora mina egna vigval sa gick
det ganska bra. Jag blev snart ensam och
efter ett bra vigval till 8¢ kontrollen kom
jag ifatt tva stycken till, den ena kunde
passeras upp till toppen av skidbacken.
Sen kom en av de roligaste partierna pa
banan, nerfor skidbacken. Full fart ner-
for resulterade i att man tappade kart-
kontakten och sa akte jag ivég pa fel stig
vilket resulterade i en miss pé ca 2 min.
Sedan var det dags for varvning och
kartbyte till den sista slingan for min del
eftersom jag korde mellanbanan. Nya
tag och full fart igen och efter att ha
passerat tre stycken till forestod jag att
jag lag rétt bra till. Det var inte ménga
spar i graset och de fa lerhal som fanns.
Sen var det bara sista kontrollen kvar och
sen spurten till malet. Efter malgang ang-
rade man sig lite att man inte hade anmalt
sig till den langa banan ddr man hade haft

varvningen.

PN L

a stannade och pratade

nna-S’tin
med fotografen Sofie ett litet tag.

chans pa en pallplacering. Nu blev det
seger 1 20 km klassen istdllet och det var
inte helt fel det heller.

Hur gick det da for de andra? Jo, Séren
lyckades med att vara bést i familjen, 18
min efter och placeringen fore sin fru
Anna-Stina. Dock var det 14 min mellan
dembéda. Anna-Stinalyckades d&ven hon
med att vinna 20 km klassen, for damer.
Hon var visserligen den enda startande i
damklassen men hon lyckades sla ett par
killar.

Ola da? Jo han tog sig runt han med och
han var nog gladast av alla trots sin ndgot
langatid. Men det forstahan sa (utropade)
var: Fasen vad kul detta &r!!

Jag kan inte annat dn att halla med Ola.
Fler borde prova pa denna gren inom
orienteringen. En mycket roligt alterna-
tiv traningsform till fotorienteringen. Sen
ar det inte helt trakigt att fa tdvla lite mer
0x4 ;)

Nésta tdvling gér i Idre den 25/6 och
efter det sa ar det Andrarums tur den 12/
7.Avslutningsvis gar det en tivling i Ore-
bro den 14/7 (? ar en mandag) dér jag
antagligen kommer att stilla upp. Ar du
intresserad av MTB-OL ar det bara att
hora av sig till mig eller gé in pa Loks
hemsida dar MTB har en egen sida under
“Internt”.

Jonas Svernestam
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10-Milareflektioner

En av drets hojdpunkter avgjordes i
Kungsor 26-27 april. Hér nedan kan du
lisa en skildring av 10-mila frdin
forliggningen och koket. Pa niista sida
har fyra herrar skrivit om deras
upplevelser under deras lopp. Vi som
var ddr minns ju att det var riitt
spinnande sett ur LOK-6gon i borjan
pa herrkavlen.

10-MiLA

LOK hade 4 damlag och tva herrlag pa
plats. LOKs herrlag kom pa 41:a resp
129:e plats och damerna placerade sig pa
20:e, 83:e, 168:¢ och 292:a plats. Men
detta &r ingen artikel dar du kan ldsa en
massa resultat utan inriktar sig mest pa
upplevelsen som det &r att springa 10-
mila. Damerna far ursdkta att det inte
skrivs ndgot om dem trots att de gjorde
en mycket bra insats och kom pé en 20
plats med forstalaget.

Skriv ndat om 10-mila, sa Jonas. Hir
kommer ndgra minnen frin kiket.

Ingemar Lofqvist hade bokat ett litet
hus, tillhérande Kungsdors Fotbollsklubb.
Dar skulle 16parna och 6vriga bo, om de
nu inte valde att sova i vindskydd pa TC.
Elisabeth Osterberg, som till yrket &r
kokerska, fick naturligtvis uppdraget att
laga kottfarssdsen pa hemmaplan, sa att
vi bara kunde vdrma den nér det var
dtdags efter damernas malgang. Bara att
vérma, later ju enkelt, men eftersom det
fanns minimalt med kokkérl och koksut-
rustning, var det inte s l4tt. Dock serve-
rades mat till samtliga behovande, déref-
ter blev det genomgéng av den kom-
mande herrtivlingen. De 16pare som ville
fick fyllaiett mat och sovschema, dirde
fick bestilla sin dnskefrukost och vilken
tid de ville bli vackta. Fil, youghurt,
havregrynsgrot, ja det dr ju orienterarmat
som Vi dr vana att servera.

De som skulle springa de forsta strack-
orna gjorde sig i ordning for avfard till
TC, de andra gick och la sig. Vi hade
radio i vart kok, och vi f6ljde tdvlingen
med stor spanning. Var forstastracks-
lopare och nye klubbkamrat Denis,
sprang alldeles stralande! LOK var med
i frimsta génget! Figge sprang ut, nu holl
vi tummarna for Figge! Rapport kom att
han var i ledning! Jag smdg uppfor trap-
pan for att fa liv i l6pare som bestillt
vackning och viskade, ”vi leder”! Tissel,
tassel, grabbarna sov inte tungt, min visk-

ning fick flera av dom att sétta sig upp
och fraga: leder vi?

Snart satt Elisabeth och jag i koket med
ett ging kalsongklddda 10-milalopare i
spand forvéntan pa radiorapporter fran
skogen. Diremellan gick telefonerna
varma, ringatill TC, ringa flickvén, ringa
hit och dit, LOK leder! Figge vixlade,
Uffe sprang ut, oj vilken spannande natt
i koket 1 Kungsor! Sé vaknade Donatus
som skulle springa sista strickan. Vad
dter dd denne man till frukost? Jo, rod
blandsaft, vitt brod med jordgubbssylt.

Kontinental frukost, alltsd. Sen dkte han
ut till TC och kom i mél pa en av de bista
stracktiderna! Sé nésta ar kanske vi lam-
nar havregrynsgrot och filmjolk hemma,
det kanske &r béttre att grunda med an-
nat? Efter att alla hade 1amnat huset pa
morgonen, aterstod for Elisabeth, An-
ders och undertecknad att samla ihop
kvarglomda pinaler och 6verbliven mat,
och sedan stdda och bege sig till TC for
hemférd. Nésta ar, 1 Kolmarden, da tar vi
dom! Tack for ett spannande 10-mila-
dygn!

/ Ulla Kjell

Nojda lopare sitter och njuter av den goda maten.

P4 Sparet



Stricka 2, Fredrik Pettersson

Efter att Denis gjort exakt vad jag hade
forvantat mig sprang jag ivag fran kart-
planket. En klunga pad 14 man gick ut
inom loppet av 45 sekunder. Jag gick ut
som 11:eman 32 sekunder efter och hade
siktet instdllt pa att springa ifatt s snabbt
som mojligt. Lagom till forsta kontrollen
hade jag kontakt med tdten och en tempo-
sankning kunde ske. Eftersom det fortfa-
rande var dagsljus och sjélvfortroendet
péd topp sa tog jag tdt pa mitt
gafflingsalternativ och sprang mera sé-
kert dn fort. Kontrollen innan lang-
strackan pa vdg hem till varvningen var
gemensam och dar samlades det ihop till
en klunga pa 5-6 man. Denna klunga holl
ihop hela langstrickan och endast
kontrolltagningen splittrade klungan lite.
Till nésta kontroll valde klungan att
springa ner fran hojden och ta ett litet
stig-runt-vagval, medan jag sprang rakt
fram och dérigenom kunde knipa at mig
en liten lucka pa klungan. Morkret hade
dock borjat infinna sig och min ambition
var inte att springa tokfort utan jag 14t

10-MiLA

Figge intervjuas av TV-sporten.
(Foto: Lennart Magnusson)

klungan springa ifatt pa vég till kontrol-
len innan varvningen. Gled in bra till
kontrollen och precis innan stdmplingen
sd mottes jag av en vigg av fotoblixtar
som for ett kort 5gonblick gjorde mig lite
desorienterad. In till varvningen sprang
Haldenl6paren forbi och jag lamig pa en
strategisk andraplats. Detavslutande var-
vet sprangs i morker och min ambition
var att bara hinga med. Dock s& sméa-
bommade klungan lite hér och var och
detsamlade ihop féltet. Jag var ordentligt
sugen pa att forsdka spurta om ocht vara

forst in. Tyvérr grusades de planerna da
min nést sista kontroll var klart ldngre
bort dn de dvriga och jag kimpade mig in
pa en 5:e plats 14 sekunder efter forsta
man.

Det var en skon kénsla att inse att man
faktiskt sprungit bra pa en stricka pa 10-
Mila. Eftersom Uffe serverade mig
samma fina utgangsliage 2002, dar mitt
lopp var allt annat &n bra, var jag battre
forberedd i ar och kunde koncentrera
mig pa loppet istéllet for det faktum att
jag faktiskt var med i titen pa 10-Mila.
Att stdmpla forst vid ett antal kontroller
ochtaegnabeslutiledningen pa 10-Mila
ar en otroligt skon kénsla som jag hoppas
fler far uppleva.

Denuppstandelse som sedan f6ljde med
intervjuer av tv-sport och speaker var
spannande och att en del arbetskamrater
faktiskthade uppmérksammat att en med-
arbetare varit med pa tv-sporten var skoj.

/ Figge

Niér jag sdg Figge vid TV-kontrollen
ute pa banan var jag rétt siker pa att han
skulle vara med ini titen. Han ”fl6t med”
i slutet av klungan och sag hur séker ut
som helst. Och mycket riktigt s kom han
iniden absoluta titen, strax efter Halden,
Skogsmardarna och ett par finska lag.

Dethade borjat spridas utlite, sé det var
ganska glest precis bakom. Redan pé vig
mot forsta kontrollen spreds 16parna ut
pa lite olika vdgval. Jag valde att hdnga
med Halden och vi fick sillskap med
Tampereen Pyrintd. Forstakontrollen var
ganska létt, men trots det gjorde Haldens
16pare flera kartstopp strax fore kontrol-
len. Jag tog det rétt lugnt och vi tog
kontrollen utan nagra problem. Strax fore
andra kontrollen tvérstannade plotsligt
haldenl&paren och studerade kartan, sé
jag fick ta titen, med Tampereen i hé-
larna. Nér vi stdimplade kontrollen och
jag tittade bakat var det helt svart. Vad
haldenléparen sysslade med harjagingen
aning om. Pa viag mot 3:e kontrollen sag
jag flera lampor till vénster. Det visade
sig vara de lag som hade haft den andra
gafflingen pa 1:a kontrollen. Dom mis-
sade2:an, antagligen for att dom sag vara
lampor.

Fran 3:an ochresten av det forsta varvet
var jag och Tampereen ensamma i taten.
Det &r en rétt méktig kénsla att ligga i

ledningen pé 10-mila! Jag lag forst och
spikade kontroll efter kontroll. Det gick
inte speciellt fort, sd jag vintade hela
tiden pa att 16pare skulle komma ikapp
bakifran. Men varje gang jag tittade bakat
var det helt svart. Strax foére varvningen
blev det lite stiglopning och da tog fin-
nen lite egna initiativ. Det var bra, dnda
tills han helt plotsligt sprang at vénster
nér vi kom ut pé en stig dér vi skulle &t
hoger! Sé jag fick ga sjdlv istéllet och var
dérmed ensam i tdten vid varvningskont-
rollen.

Pévaguppforefter varvningskontrollen
horde jag péa speaker och publik att det
verkade komma en klunga ca en halv
minut efter mig. Jag borjade bli rejélt
trott (hade varit forkyld veckan innan),
sd jag insag att dom skulle komma ikapp
nir som helst. Forsta kontrollen efter
varvningen gick bra, jag var mycket nog-
grann med orienteringen. Mot andrablev
det dock problem; jag passerade en stig
som jag hade tinkt f6lja utan att se den.
Niér jag vél fattade att jag hade passerat
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stigen var jag mitti sluttningen utan koll.
Da sag jag lampor lidngre ner i slutt-
ningen och ténkte att jag kanske var for
langt upp. Jag sprang en bit nerat och ség
en reflex. Jag sprang dit och konstate-
rade att det var fel kodsiffra. D4 kom en
liten klunga l6pare dit, ndgra stimplade
medan nagra vande tvért och sprang nerat
i sluttningen. Utan att tinka speciellt
mycket hdngde jag pa nerat och sag en
reflex till. Fel kodsiffra igen! Jag stan-
nade upp och studerade kartan noga. Jag
lyckades inte lista ut vad nagon av
kontrollerna satt pa, det fanns flera tank-
bara alternativ. For att inte riskera att
virra runt for lange i sluttningen sprang
jag ut till en stig, laste in mig och sprang
sedan tillbaka och tog kontrollen. Nu
hade tatklungan passerat for ett par mi-
nuter sen...

Vid nésta kontroll kom jag ihop med en
liten klunga. Forst i klungan lag Peter
Oberg och korde pa i ett grymt tempo
(han hade basta stracktid). Jag hangde pa
och lag och sladdade sist i klungan nagra
kontroller. Tempot var ett helt annat dn
tidigare pa banan, vilket ledde till att jag
mer eller mindre gick in i viggen. Pa viag
till 3:e sista kontrollen insédg jag helt
plotsligt att klungan var pa vag till ndgon
annan gaffling. Tyvirr s hade jag inte
last kartan tillrdckligt bra och visste inte
var jag var. For sdkerhets skull sprang
jagtillbaka ut till en vig, laste in mig och
tog sedan kontrollen. Dar rok ytterligare
ett par minuter. Vid véxel var jag 4:14
efter, och ddrmed var vi (enligt Corren)
“ett slaget gdng”.

/ Uffe

10-MiLA

Stricka 5, Per Lenander

Lag i sovsédcken och var jakligt nervos
infor mitt forsta tiomila for LOK. Gick
ner och &t lite mat och blev inte mindre
nervos av radions rapporter om att Figge
var framme i titen och borrade. Akte till

TC, fick se Uffe varva i ensam ledning
och borjade stélla in mig pé att fa gé ut i
titklungan med Salmi, Oystein och grab-
barna. Det kéndes inte riktigt bra efter-
som jag varit smaforkyld och inte trénat

pa hela veckan. Vidare hade jag, dven
om det skulle bli min femte langa natten,
aldrig gatt ut battre dn 130:e eller nat
sant.

Nu vet vi ju att det inte riktigt blev som
det var tinkt, utan istillet fick jag ga ut
ganska ensam ca tio minuter efter téten.
Gick ganska sdkert i borjan, och in mot
trean efter fyrakilometer kom jag ifatt ett
ging som gatt ut strax bakom men kort
annorlunda till ettan. P4 nésta stricka
kom det en finne farande bakifran och
bléste forbi hela klungan. Det visade sig
i efterhand vara Juha Peltola, som sedan
drog klungan runt hela banan. Tempot
var hogt men inte dodligt (utom pa en del
stigar) och kontrollerna satt ungefér dar
deskulle. Nagrablev avhingda ochnagra
tillkom, detkéndes rétt branér vi plockade
upp Sodertilje strax innan varvningen.

Pé slutet blev jag ordentligt trott och
dessutom bdrjade krampen nafsa i va-
derna, men jag kunde i alla fall bita ihop
intill vdaxling. Tappade faktiskt en place-
ring men plockade & andra sidan en mi-
nut pa titen. En fin resa!

/Pelle

Stricka 8, Bjorn Widén

Pé vag till duschen holl jag mig. Pa vig
frén duschen kopte jag den. Snodden.
Den som hdadanefter ska se till att min SI-
pinne aldrig mer lamnar fingret pa ett
okontrollerat sétt. 20 spdnn ar en ratt
billig forsdkring for att slippa ligga pa
knd i sju minuter i en enbuske och i
skrivande stund har jag redan haft nytta
av den en gang till. D4 tjanade den 500
spann pa Intersport. Happ!

Jag ar fortfarande lite
forvanad 6ver hur lugnt
jag tog det vid den dér
enbusken dir SI-pinnen
forsvann av fingret. Jag
overviagde huruvida det
skulle gé att bli godkand
genom att bara stdimpla i
kartan (ratade det efter-
som jag passerat forsta
kontrollen for ldnge se-
dan) och jag satte upp en
maxtid for vad som var
enrimligt forletande. Tur
i oturen var att jag aldrig behovde an-
vianda alla de avsatta 20 minuterarna.
Striacktiderna avslojar att det tog ca. sju
minuters finkammande av enbusken och
dess ndrmaste omgivning innan den lilla
rodingen uppenbarade sig.

Resten av strackan bor nog till stora
delar ockséa glommas. Jag har ett svagt
och gnagande minne att jag efterét lo-
vade att jag skulle forsoka ldra mig natt-
orientera till ndsta ar, men det 4rnog bara
inbillning. Forhoppningsvis slipper vi
enliknande nattmangling pa tiomilaigen.
Det borde kunna ordnas med senare start
och inte fullt s& snabba strickor. Me-
ningen var redan i ar att min stricka
skulle ha varit natt/gryning, men av det
blev intet. Det dr inget att skylla ett daligt
lopp pa. Inte heller kan jag skylla pa de
hyperpigga benen som hade héngt med
vem som helst hur ldnge som helst (man
ska ha vett att bromsa nér s& behdvs) och
inte heller maldren i enbusken. Nix, det
var bara ritt och slétt dalig orientering
som sinkte loppet och laget.

/Bjorn

P4 Sparet

11



UNGDOM

Tillskott av nyborjare

Fem tisdagar, fran 25 mars och hela
april, holls nybérjarkurs vid Lokgdrden,
bade for barn och vuxna. Glidjande ir
att mdnga av dem som gick kursen har
fortsatt med orienteringen och nu
hoppas vi att de hiinger med ocksd efter
sommaren.

Det var drygt 20 ungdomar som togs
omhand av Lennart Sturesson ochméanga
andra, och ca 15 vuxna som fick
orienteringskunskaper genom Sune Jo-
hansson och Ulf Waldenfjord.

Forungdomarna blandades lek och all-
var, fran Tarzanbana, Gver karttecken
och att passa kartan till att springa en
nyborjar/inskolningsbana  lidngs
handikappspéret. Det hela gick ldtt att
genomfora for undertecknad tack vare
hjélp fran en rad vuxna medlemmar och
juniorer som fixade var sitt moment i
kursen. Darigenom blev belastningen pa

var och en dverkomlig. Och varje gang
fick vi hjélp av 3—4 ungdomar HD 14-16
som hjélpte nybdrjarna till rétta.

God hjdlp var det ocksé att det fanns
material fran foregdende ars och tidigare
nyborjarkurser — sé vi behdvde inte upp-
finna hjulet om igen. Och du finns det
ytterligare en parm att anvinda for den
som atar sig nybdrjarkursen nésta ar — ett
skojigt och stimulerande uppdrag.

Direktefter sistakurstillfallet med korv-
grillning var det dags for orientering "pa
riktigt’ i ungdomsserien med TC vid
Ullstdmma. Trots ett isande kallt regn
provade drygt hilften av ungdomarna pa
detta — och med bara glada miner. Ingen
blev avskridckt, utan de fortsatte med
ytterligare tva U-serietdvlingar och un-
der Ulla Kjells ledning i ungdoms-
kommitténs yngsta grupp.

Aven de vuxna nybérjarna var sugna pa

mer, s de fortsatte tisdag efter tisdag
med banor som Sune och Ulf lade upp.

Till slut ett varm tack till alla medhjal-
pare: Erik, Josefin, Kjell, Amanda, Elin,
Pelle, Andreas, David, Anders, Ulla, Lin-
néa, Elin, Curt, Jan, Gunvor och till
ungdomskommittén och dess ungdomar
som hjélpte till. Och till barnens foréld-
rar som var med och stéttade och som
kommer att borja (om att) orientera i
host. Hoppas jag inte glomt ndgon.

Lennart Sturesson

Nyborjarkursen ar slut, fortsattning foljer....

Manga av dem som gétt &rets nyborjar-
kurs har gladjande nog fortsatt med orien-
tering. Deingarnuitisdagsverksamheten,
i Algkalvsgruppen, som omfattar 20-ta-
let barn i &lder 8-12 ar. Algkalvarna be-
stod vid arets borjan av en liten stomme
om 5 barn s& gruppen har alltsé utokats
rejalt. Vi ar tre ledare, Lasse Almén,
Pontus Kallén och undertecknad. Per-
sonligen gjorde jag ett avhopp under
hosten 02 som ungdomsledare i klubben.
Jag tyckte att jag hade funnits med sa
lange och jag kénde att nya krafter be-
hdvde ta vid. Men att hitta nya ledare ar
inte sa latt. Nér jag fick forfragan om att
varamed igen var jag tveksam, men efter
att ha ldst Julia Alméns berittelse om
Dala-Dubbeln 02, s& dndrade jag mig.
Diér beridttade hon sé harligt hur under-
bart det kan vara med orientering och
kamratskap och jag kdnde att kan jag
bidra till att ndgot barn fortséttningsvis
kan uppleva det som Julia beskrev, sa vill

jag medverka till detta. S& darfor fortsét-
ter jag ett tag till. Och med sa trevliga
ledarkamrater som Lasse och Pontus, sa
har varens trdningar fungerat utmarkt. Ju
yngre barn, desto viktigare med utsatta
kontrollskdrmar, inritade Kkartor,
kontrolldefenitioner, kodsiffror, ordent-
lig genomgang av trédningen. Viktigt ar
ocksd med samma ledare, som barnen
kanner igen, samma samlingsplats och
ordentligt upprop infor tréningen. For-

Ulla lir barnen orientering.

dldrar ar naturligtvis valkomna att delta.
Tack vare Kreatels fargskrivare och An-
ders Tostebergs dator, kan numera kar-
tor med inritade banor framstéllas i den
upplaga som behovs. Det underléttar
mycket, for det tar tid att sitta och rita in
25 kartor med kontroller infor varje tra-
ning. S& nér vél traningen &r planerad far
Anders en mallkarta, forhoppningsvis i
god tid, och sa fixar han (eller ndgon av
sonerna?) till det hela. Eftersom allt ar-
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USM-lagret

Den 24 maj klockan halv sju pa morgo-
nen var det dags for avfard. Mot Jarfilla
OKs klubbstuga, en bit utanfor Stock-
holm. Mot arets USM-lager.

En av de entusiastiska ungdomarna pa
bussen var jag. Detta skulle bli mitt forsta
och nist sista USM-ldger. Elin fyllde ar,
och hon grattades stort av Stina, Freddan
och Prat. Jag hade glomt bort det,
och édven Lisa tror jag. Men Elin
var glad dnda.

Nar vi kom fram var det dags for
inkvartering i den négot sunkiga
klubbstugan, for att sedan ge oss
ut och trdna. Vanlig bana, lottade
starttider. Jag skulle starta precis
fore Henrik Froberg, Tjalve. Han
kom ifatt mig redan till andra kon-
trollen! Men det gick bra dnda.

Allatogsigruntutannagrastorre
svarigheter, banan var inte utmaér-
kande svéar. Stackars Elin fick
lunka banan, eftersom hon har ont
ifoten. Men lite tekniktrdningblev
det ju dnda!

Efter en briljant maltid (Mamma
Scans kottbullar och makaroner)
drog sig alla bort mot bussen for
att dka in till Jacobsberg (eller vad det
hette) och spela bowling. Egentligen var
det tankt att detta skulle intrdffa senare
pa kvillen, men eftersom det var arton-
arsgrans pa bowlingen pa kvillen fick vi
ta det efter lunchen istéllet. Jag skulle

UNGDOM

spela mot Henrik Froberg, Erik IS fran
Denseln och Christoffer Mellén fran
NALIS. Efter de forsta sex - sju slagen 1lag
jag efter med massvis av poéng, men jag
lyckades sétta spérr efter sparr pa slutet
ochtoghem en vilfortjant seger. Spankie
var bara tva podng efter. Tyvirr kom jag
bara tvéa nidr det vil var slutspelat, men
det &r inget att gora nagot at.

Andra traningen akte vi buss till. Dar
hade alla stigar pa kartan plockats bort,

Det héir dér dd vi; fran vénster: Andreas Carlsson
(TGOK) Lisa Skullman, Fredrika Vangell, Sara
Dahlberg (Tjalve), Kristin Karlsson (FS OK) Malin
Carlsson, Elin Lindstrom och jag. Kort taget av Stina

Boberg med Saras kamera.

for pa USM-kartan finns det knappt en
enda stig har jag hort fran sikra kéllor.
Usch, for mig gick det inte ett dugg bra,
gick hem efter tva kontroller. Battre gick
det ddremot for Malin, bortsett fran att
hon rakade ta pojkarnas lite ldngre bana.

|

Men dé kan hon ju skryta med att hon
fick ett langre trdningspass dn oss andra!

Nir det borjade skymma ute drog jag,
Stina, Elin, Freddan, Mallan, Sara, Kristin
och Ulrika fram vér alldeles nyinkdpta
engéangsgrill och satte igang med att grilla
vara alldelles nyinkopta korvar. Det
sjungdes mycket och vi hade jatteroligt,
inte minst med Saras digitalkamera! Men
till sist gick &ven vi och la oss, och
somnade efter att vi dragit ner stold-
skyddet for fonstret for att inte fa
den envisa lampan utanfor rakt i
ogonen.

Niésta dag gick trianingen en bit
dérifran igen. Jag skuggades av
Lotten Lindkvist, och forst var
jag jatteirriterad pa henne, hon
klagade ju bara pé hur jag gjorde
nidr jag orienterade! Jag sprang
for fort, sa hon. Men efter en
stund kom jag underfund med att
jag kanske borde lyssna pa henne
anda, och nir jag forsokte gora
som hon sa till mig s& gick det
genast mycket battre! Ni vet, det
hér med sista sidkra. Tempovéx-
ling. Jag r ju riktigt duktig pa att
gora sa kallade Oscar Vangell-
bommar, bara rusa pé efter kom-
passens riktning och inte sakta
ner nér jag kommer i nérheten av
kontrollen. Men Lotten gav mig massor
med tips!

Det hir ldagret har gett mig och de flesta

andra mycket, men mest gav det nog

Malin med tanke pé helgens resultat.
/Amanda

bete i LOK sker ideellt och vi kommer
med andan i halsen fran vara arbeten, till
traningen, s &dr det svart att hinna fa ut
kontroller till kl. 17.30, nér trédningen
startar. Darfor, om ndgon som laser detta
har mera tid, sa sig till, s far du gérna
hjilpa oss med kontrollutsdttningen till
hdostens traningar. Efter tréningen maéste
alla skarmar plockas in, stimplar tas bort,
och materialet ska ldaggas tillbaka. Med
ledarerfarenhet fran ungdomshandboll,
sa var det betydligt enklare att skota for-
och efterarbetet kring de tréningarna.
Vira Algkalvar ir trianingsflitiga och vil-

liga att ldra. De é&r trevliga och positiva
ochménga har deltagitivéarens Ungdoms-
serie, och en och annan dven pa natio-
nella tévlingar.

Till hosten hoppas jag att fler kommer
ut pa tivlingar runt om i Ostergétland,
for det &r forst dd som det riktigt roliga
borjar. Att fa vara en i génget bland
klubbkamrater i olika aldrar pa TC, att
gora sitt bésta i skogen, fastin det ibland
”gér at skogen”, att uppleva naturen och
skiftande vaderlek. Ochtill alla er som &r
LOKare sen liange och forstar alla ol-

termer och uttryck, och vet hur anméilan
gér till och hur man hittar till tavlingar
och hur man beter sig, nu maste vi hjél-
pas at att ta hand om vara nya klubb-
kamrater sa att en ny generation LOKare
tar vid. Kanske finns det bland vérens
Algkalvar och deras forildrar en bli-
vande distriktsméstare eller VM-16pare
eller tdvlingsledare eller sponsor-
kommittéansvarig eller kanske till och
med en blivande ungdomsledare? Dér
man minst anar kan man hitta en pérla!

/Ulla Kjell
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REsA

Bland kolbullar, tallhedar och spokslott

Under tre tivlingar pa tre dagar i
Hilsinglands djupa skogar har vi lirt
oss karttecknet for kolbotten (saviil
runda som fyrkantiga), riknat
héjdkurvor och stenar, uppskattat de
littsprungna tallhedarna och itit
kolbullar med lingonsylt. Vi har dven
besokt Hiilsinglands enda (spok-) slott,
Voxna Herrgard.

I bussen pé vdg mot trakterna kring
Edsbyn, vister om Bollnis, sa bavade vi
for den forvéntat steniga terrangen i Hal-
singland. Det visade sig dock att tavling-
somradet 14g mestadels i fin lattlopt hog-
stammig tallskog med mycket god sikt.
Markvegetationen bestod av endast vit-
mossaoch liknande. Utan bommar skulle
det kunna bli riktigt bra kilometertider.

Tévlingarna var oberoende av varandra
och forsta dagen var det klassisk distans,
andra dagen kortdistans och sista dagen
ater klassisk distans. De flesta banorna
gickmestadelsilattlopt terrdng. De langre
banorna gick bitvis, sérskilt tredje da-
gen, genom ett parti dér stenarna pa kar-
tan ndrmast pAminner om prickig korv.

Det var samma TC alla tre dagarna.
Markan pa TC serverade tre olika varma
ritter och ibland tog maten slut. Popula-
rast var kanske kolbullarna, ndgot som

Typiskt syn ndr orienterare dr ute och reser.

liknar flaskpannkaka, men atgéngen var
stor dven pa hamburgare och wokade
gronsaker med ris.

Kontrollpunkterna

De av oss som hade glomt hur en kol-
botten serutpa kartan elleriverkligheten
fick otaliga mdjligheter att repetera och
O6va pa detta. Kontrolldefinitionerna
kunde typiskt se ut som i tabellen nedan.

OSA-Triffen

Kolbotten, rund
Kolbotten, fyrkantig
Kolbotten, fyrkantig
Séankan, flack, i mitten
Kolbotten, fyrkantig
Kolbotten, rund
Gropen, flack

~N NN bW

Typiska kontrollpunkter
Kontrollpunkterna bestod oftast av en
kombination av kolbottnar, runda (efter
vanlig kolmila) och fyrkantiga (efter
liggmila), (Ar det 4r hirifrn uttrycket
tiomilakommer?), flacka gropar och asar.

Forliggningen

Varreseledare Thomas Wahlanderhade
hittat ett fint 1dgenhetsboende 1 tvéa hus
beldgna inte langt fran Voxna alv och
faktisktinritade pa kartan. Transporterna
tilloch fran TCblev
aldriglanga och det
gick t o m att ga
emellan. P tredje
dagen gicknagraav
banstrackningarna
alldeles bredvid
husknutarna. Kan
man bo ndrmre hin-
delsernas centrum
(HC)?

Efter tavlingarna
fanns dettidtill vila
och lekar. Ett om-
talat inslag var
brannbollsmatchen
mellan de vuxna
P och ungdomarna.
' De unga domarna

utropade forst barnen som segrare, men
efter omrékning av podngstéllningen
kunde vi till slut konstatera att vi vuxna
hade vunnit...

Viédret var toppen for det mesta och en
kvill grillade vi gemensamt, efter att ha
kopt in alla traktens engangsgrillar.

Ungdomarnas insatser

Vi maste vara stolta 6ver vara ungdo-
mar som gjorde bra insatser med en del
mycket braresultat. Totalt deltog 24 ung-
domar fran LOK.

I'klass H16 hade Anton en 8:¢ plats som
bést, i H12 var Roberts bésta placering
en 6:¢ plats, Annica blev 3:a i D12,
Amanda var som bist 2:a i D16 och
Emmas bista resultat var en fjardeplats.
Oskar vann i H14 den sista dagen blev i
Ovrigt 2:a respektive 6:a. Julia fortsétter
att &nga pd i sin klass D10 hon hade tva
klassegrar, systern Josefina var titt efter
med tva sjétteplaceringar. Det stora ge-
nombrottet svarade Malin Carlsson for i
D16 med tre stabila lopp 9:a, 3:a och 5:a.

Voxna Herrgard

Voxna herrgérd som har varit centrum
for ett av Europas rikaste industriimpe-
rium for jarnhantering i slutet av 1700-
talet. Har intogs under fredagskvéllen en
gemensam klubbuffé i genuin
sekelskiftesmiljo under gemytliga for-
mer. Efter maltiden var det visning av
Slottet.

Avslutningsvis kan vi sammanfatta
nagra av resans framgéngsfaktorer.

Vackert véder

Fin terrding

Bra boende

Egen busschauffor

Fantastiska ungdomar

Egen reseledare

Ett stort tack till alla deltagare och inte

minst Mats Backteman som genom sin
insats som busschauffor bidrog till att
resan kunde halla en 14g kostnad.

Thomas Rimhagen
Thomas Wahlander
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REsA

Ett kul minne fran Halsingland

Forberedelserna for klubbresan var att
packa och ladda. Nér jag kom hem fran
skolan pa onsdagen den 28 maj packade
jag klart det sista, och vid 5-tiden blev vi
klara, och da satt vi pa Linghemsstationen
och vintade pa en bla ”Dianabuss”.

Vid kvart 6ver 5 kom édven familjen
Almén dit, och sen fick vi vantaica 15
min pa den (tyckte jag) sena bussen. Pa
bussen satt jag med Josefina Almén, Ju-
lia med Annika, och stackars Elin fick
sitta ensam. Resan tog ca 7 timmar, och
visst blev det langtrakigt efter ett tag,
men ett kortare och ett lite langre stopp
blev resan helt OK. Vi spelade "yatsy”
och kort ett antal ganger, ska tilldggas.
Vid det langre stoppet, vid Hjdlmaren, at
vi medhavd matsdck. Dar vi stannade
fanns ocksa tva (tror jag) finnar. Dom
borjade prata med mig, Julia, Annika,
Josefina och Elin. Vi forstod inte riktigt
vad de sa, men det enda jag horde var att
de sa att det var ett underbart vackert
véder.

Vi kom inte fram forrdn k1 24:30, och
da var alla jattetrotta. Sé fort vi kom till
vandrarhemmet och fick rummen gick
jag och la mig.

Dag 1 i Hélsingland borjade med fru-
kost och att packa tavlingsryggsicken.
Sedan akte vi till TC i bussen, och det tog
bara ca 10 min. Vil pa TC kikade vi runt
lite, och det var ett fint TC, eftersom det
var samma TC alla dagarna.

Tavlingen gick bra for mig, men jag
hade ont i benen, men Julia vann som
vanligt. Plus att jag slog Annika med 15
sek!

Efterat skulle jag g och duscha med
Elin, men nér vi kom fram till duschen
var det jéttelang ko. Nar vi statt i kon ett
tag ropade dom upp i speakern att det var
nat fel med duschen sa det kom inget
vatten. Duschen lag vid en sjo, sé jag
gick ner och doppade mig, men Elin ville
inte fo6lja med. Det var viéldigt kallt i
vattnet!

J.ulia Almeén.

Efter tavlingen akte vi och handlade i
en affdr. Efter att ha kopt upp affarens
alla engéngsgrillar ékte vi tillbaka till
vandrarhemmet och vilade lite, sen si
skullevi grillatillsammans. Det var jétte-
gott! Efter det var det dags for kvéllens
hgjdpunkt; Bréannboll! Det var ungdo-
marna mot dom vuxna. Vi hade “bara”
tvé olika brannbollsrack, och det tyckte
alla utom pappa riackte, for pappa slog
med en sndspade i stéllet! Efter podng-
rakningen vann ungdomarna, men efter
dannu en rikning visade det sig att de
vuxna hade vunnit...

Dag 2 inleddes med frukost. Sedan var
det bara att hoppa pé bussen till TC. Vil
dr fick jag vénta ett tag, for jag startade
sa sent. Men tdvlingen gick bra, om man
bortser fran att jag hade ont i benen, och
Julia kom for en gangs skull ”bara” 2:a!
Men det var i alla fall béttre &n den
placering som jag fick...

Trots att du-
schen fung-
erade den har
dagen, sa ba-
dade jagialla
fall med
Josefina. Det
var kallt!

P& kvillen at vi mat pa Hélsinglands
enda slott Voxna Herrgard. Maten var
OK, och efter maten var det en rundtur pa
slottet for dom som ville. Av barnen var
det bara jag och Josefina som stannade.
Visningen var jattetrakig, och guidens
favorit verkade vara kakelugnar.

Men efter visningen skulle han berétta
spokhistorier, lite battre tinkte jag, men
sablev detinte. Han borjade med att séiga
att spoken var helt ofarliga och att de inte
kunde goéra nédgot ont. Sen s& var
”spokhistorierna” jattelarviga.

Josefina ochjaglyssnadeialla fall klart
pa “’spokhistorierna”, och nir vi hade
gatt ropade guiden tillbaka oss. Vi fick
folja med upp till 3:e vaningen, dér det
stod ett riktigt skelett. Liksom véldigt
laskigt!

Den sista dagen av klubbresan, dag 3,
31 maj, inleddes ocksa med frukost. Sen
stddade vi och packade ihop, for vi skulle
aka direkt hem fran TC.

Den hér tévlingen gick ocksé ritt bra,
men jag hade ont i benen idag igen.

Sen akte vi direkt hem. Vi stannade pa
ett stélle och &t mat, och maten var god
har ocksé. Sen stannade vi bara en géng,
men annars akte vi raka vigen hem, efter
en JATTEKUL klubbresa!

/Lovisa W

Lokarna pa vig till Voxna Herrgard.
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15



Lang-SM

1 ar avgjordes Lang-SM i norra Skdne,
pagrinsentill Blekinge. Uppliggetsom
gillde var prolog pa lordagen och
Jjaktstart pd sondagen. Vi i LOK bodde
pa ett fortriffligt vandrarhem i
Olofstrom, biittre har sillan skddats.
Nistan alla fick eget rum och koks-
samt toalett/duschutrustningen var i
toppskick. Brabokat, Thomas Boman!!

Prologen

Anna, Lin, Bjorn och Andreas valde att
akaner pa fredagens formiddag och kora
ett trdningspass i en fin bokskog. Anna
behdvde ndmligen ldra sig vad som gillde
vid orientering i skandinavisk terrdng.
Exempelvis att ocksa en pytteliten backe
ar med som hojdkurva pa kartan, men att
sma stenar inte dr utmérkta. Senare pa
kvéllen kom Per M, Figge, Johanna, Ulf,
Charlotta, Erik samt coacherna Mats och
Linda. Aven Malin dok upp pa en snabb
liten visit innan hon fortsatte vidare till
Kils OK och pojkvénnen. I &vrigt skulle
ocksé Per L springa men bodde inte med
oss. Néagra som helt och héllet fatt kasta
in handduken var syskonen Linnea och
Tobias vilka bada drabbats av sjukdom
samt Linnea Ostlin som var skadad.

Prologen bestod av en bana som i den

Andreas Bjdrkmar spurtar mot mal.

(Foto: Per Magnusson)

TAVLING

kortaste klassen, D20, mitte 2,7 km.
Herrseniorerna som hade den for dagen
langsta banan fick avverka 3,6 km. H20
och D21 hade banlédngder diaremellan.
Tavlingen avgjordes i en slottspark till-
horande Vanas. Pa parkeringen luktade
det godsel. Typisk Skaneluktalltsa. ’Par-
ken” bestod av vildvuxen bokskog med
lite kérr, lite hojder samt mycket ris.
Utdver detta fanns ocksa en rad konstfo-
remaél utplacerade. Jag fick sjdlv stampla
vid en illgron sten. Andra triffade pa
r6da murar eller andra skumma skulptu-
rer. Hur som helst. Trots min skepticism
mot sprintliknande tavlingar sprang jag
in pé en delad elfte plats, 59 sekunder
efter Anna Lampinen, Sodertélje-
Nykvarn orientering. Det var LOK:sbésta
placering for dagen.

Finalen

Savar det da dags att foljaupp/forbattra
gardagens resultat. Efter det rikligt till-
tagna kvéllsmalet tidigare afton var nu
alla laddade till max nér vi anlénde till
den blasiga tavlingsplatsen strax Oster
om Sibbhult. Vi var manga som fick
hjdlpas at att satta upp vindskyddet sé att
det inte skulle blasa bort. Det visade sig
att viiall stress hade satt upp det alldeles
mitt for den lilla solstrimma som tidigare
hade natt pan-kristianstadsgénget. Haha
s kan det ga.

Dags att borja fokusera
pativlingen...kollastart-

listan... checka SI-
brickan...
- Va f-n jag fick en rod

ful bricka, jag ville ju ha
en sanddr i silver.

Savardetdagsatt virma
upp. H 21 startade forst
foljtav H20, D 20 och D
21.Manstartade efter den
tiden man var efter pa pro-
logen dagen innan, vilket
medforde pa lite for sen
starttid for en del av oss.
Herrarna och D 21 star-

tade med tva stycken slingor som var
gafflade med varandra for att sedan av-
sluta med en ldngre avslutande slinga
med ett bo langst bort, D 20 hade inget
bo, helt enligt férhandsspekulationerna
lag bokontrollen hogt beldagen inte langt
ifran Boliden. Terrdngen var i bésta
Vidingsjoklass med mycket gron-
omraden och ganska mycket stig dock
nagot mer kuperat.

Efter genomfort pass var det godis och
ater godis som gillde, de mer seridsa
inog istéllet lite energikakor och sport-
dryck av okédnda slag. Sen skulle man
tvagas. Denna géng var duschen beldgen
med den bésta sjoutsikt, for bra for vissa
som inte kunde motsta frestelsen att ta ett
bad, eller var detsd atthandduken trillade
ivattnet? Hur som helst valde vi duscha-
rna for att sedan 6verga till faltlunchen
som inte var av hogsta kvalité.

Tavlingen var pé det hela taget ett bra
arrangemang trots att vissa av lokarna
var mindre ndjda med insatsen. Nedan
foljer lite resultat (inkl. prologen).

D21

1. Karolina Arewéang 1:49:25
17. Anna Marsell ~ 1:58:45
28. Charlotta Blom 2:03:58
59. Malin Jonsson 2:13:13

H21

1. Michail Mamleev 2:32:24
55. Per Lenander  2:48:02

57. Bjorn Widén  2:48:08

67. Fredrik Pettersson 2:51:41

85. Per Magnuson  3:08:13
H20
1.  Emil Lauri 2:05:12

62. Andreas Bjarkmar 2:30:25
102. Erik Backteman2:45:39

D20
1. Anna Lampinen 1:52:23
61. Lin Eriksson 2:05:33

ihopknépat av:

Lin Eriksson
Andreas Bjirkmar
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43-KAVLEN

KAVLEN KAVLEN

Arets upplaga av 43-kavlen arrangeras nordvist om Boxholm i samarbete med Boxholms OK. Vi #r niistan i samma marker som
1997 ars kavle avgjordes. Arrangemanget kraver naturligtvis en stor insats av klubbens medlemmar. Da detta dr vér storsta
inkomstkélla méste vi alla se till att det blir ett toppenarrangemang.

Arbetet med arets tavling har pagatt en langre tid for nadgra fa medlemmar. Nu &r det dags att borja arbetet pé en storre front. Har
foljer en tidplan och pa hemsidan finns en personalforteckning s var och en kan se vad de ska gora. De olika gruppcheferna har
under varen “raggat” sin personal och dér det ej lyckats har Inga-Lill fortjanstfullt hittat medarbetare. Ni som inte finns med i
personallistan kontaktar henne for att fa en uppgift.

Vi har anpassat arbetet med att iordningstilla TC med tanke pé att Ostgdta 3-dagars gar tis-tor denna vecka.

Allmént
e  Funktionérsparkering och camping finns i direkt anslutning till TC.
e For de som vill vila inomhus finns tillgang till hart underlag i Boxholms nya klubbstuga ca 5 km fran TC.
Plats bokas hos tavlingsledaren.
e Matkupong erhalls per dag man jobbar. Foér matkupongen kan du vilja korv/kéttbullar med mos och dricka
eller smorgas/véffla och kaffe/lask. Kupongerna utdelas pa TC av resp gruppchef.
e Arbetstider regleras av respektive gruppchef.

Tidplan
Vecka 326
llaggning av kartor. Genomfors av vara ungdomar som sommarjobbar. Tisdag och torsdag kvill behdvs hjalp med

att kontrollera att allt blivit riktigt. Vore bra om vi kunde fa ett 20-tal som hjélper till med det. Ansvariga Stephan,
Curt

Tévlingsveckan
(tiderna under 16rdagen och sondagen ar preliminéra)
Mandag och tisdag Iordningstéllande av klubbpésar.
Onsdag Transport av material till TC. Sérskilt kallade.
Torsdag 16.00 Uppbyggnad av TC. Avfard LOK-garden 15.15 Enl resp gruppch.
Fredag Komplettering av TC. 12.00 6ppnar campingen.
Lordag 10.00 Tavlingsexp 6ppnar
13.15 Start HD 60
14.45 Malgang HD 60
15.05 Start D 43
15.25 Start H 55
17.00 Prisutdelning HD 60
18.15 Malgéang D 43
19.00 Malgéang H 55
19.45 Omstart D 43 och H 55
20.00 Prisutdelning D 43 och H 55
Sondag 01.00 Start H 43
09.00 Malgéang H 43
10.00 Omstart H 43 och prisutdelning
13.00 TC avvecklas, atertransport av material. Enligt resp gruppchef.

Stephan Svensson
Tévlingsledare
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NOM - an sen da?

Undertecknad har av redaktoren blivit
ombedd att genom Pd Spdret dela med
sig av sina upplevelser pd@ NOM, som
hon hade nijet att fa springa i trakterna
av Flen den 1-4 maj.

Pé det hela taget var det inget konstigt
alls, skogen sag ut som pa de flesta stil-
len i det fagra S6rmland, kartan var vil-
ritad och levererades i startdgonblicket
forpackadien plastficka, banan var tryckt
med violetta ringar streck och kontrolle-
rna var orange och vita. Vi hade ett rétt
tufft program med tévling fyra dagar i
rad, men om det i sig skulle vara en
overminsklig uppgift hade inte 5-dagars
varit vdrldens storsta orienteringstavling.
Bade pa sprinten och kortdistansen reg-
nade det rétt ihdllande och for att vara in
i maj var det ratt kylslaget, fast jamfort
med en genomsnittlig Masenstafett var
det rena varmeboljan sa inte heller det
var rekord pa nagot sétt.

Jaha, jasa, var det inte mer speciellt
anda? Vad ar det egentligen som skiljer
ett masterskap fran OK Bondes tévling
eller en trdningsrunda en vanlig sketen
tisdag? Jag har kunnat komma pa tva
egentliga skillnader. Den forsta &r att
man har mgjlighet att varaenormt mycket
mer forberedd. Hér far man chansen att
ha platkoll pé banlidngd, kartskala och
avstand till start flera veckor innan en
tavling. Att stoka undan allt runt om-
kring sé att koncentrationen kan vara hér
och nu under hela loppet. Dessutom kan
man se till sd att favoritstrumporna ar
rena och kroppen formtoppad — hur ofta
har man de forutséttningarna pa traning?

Den andra skillnaden ar att resultatet
har storre betydelse &n for det mesta.
Kanske ér jag for sndl med beloningar
och for mesig med bestraffningar till
vardags, men om jag bommar en kontroll
eller inte kor riktigt pd max pa en tréning
sa blir det séllan nagra allvarligare kon-
sekvenser. Lika séllan gér jag runt och ér
ndjd i flera veckor nér jag sopar till med
ett riktigt dunderlopp pé tréning eller
nagon smativling. Pa ett mésterskap da-
remot f6ljer prestationen med en langt
efterat.

ANNA

Det &r vil formagan att hantera dessa
bada skillnader som gor att vissa &r bast
nér det giller och andra inte. Férmagan
att prestera pa bestéllning, forbereda sig
pa ritt sitt och sedan genomfora. Men
hur? Detta ser jag verkligen som en ut-
maning, att inte lata topploppet komma
som en dverraskning nar alltrakar stimma
utan istdllet ta fram det bista jag har nir
det bist behovs.

Hur gick nu det pa NOM? Joda, med
tanke pa att det var mitt fOrsta stora
maésterskap som senior s dr jag riktigt
nojd. Torsdagens sprint blev en total-
flopp, jag vet inte ens vad jag blev fak-
tiskt men tror det var runt 50. Det kidndes
att formtoppningen gatt bra, jag fl6t fram
pa uppvarmningen och musklerna kin-
des som mjuka men spénstiga gummi-
band (vilket tyvérr inte dr ndgot normal-
tillstand...). Helgens fokus lag pa den
klassiska distansen och kortdistansen, sa
syftet med sprinten var mest att springa
runt banan med full koll och skaffa mig
litet mésterskapsrutin. Farten hade ingen
betydelse, tanken var flytfart. Detta var
min plan, men istéllet blev det en total
blérusning med benen pé ryggen och
huvudet kvar pa startgdrdet. Varfér? En
gissning &r att punkt tva ovan gjort mig
sd nervos att jag inte ens lyssnade pa mig
sjalv langre, vilket inte kdndes direkt
betryggande infor resterande lopp. Efter
att ha sovit hela eftermiddagen och tack-
samt tagit emot diverse hjélpande ord
frén olika héll la jag mig pa sdngen och
funderade igenom hur jag skulle ta mig

-5 % PRty
Anna spurtar mot mdlet pd klassiska distansen och en 10e plats.
Foto: Kerstin Frenckner.

an fredagens klassiska distans. Till slut
tyckte jag att jag hade fatt ordning pa
tankarna och hade en plan som hade
hyfsat stor chans att halla, sd da kunde
jag slidppa det och ta itu med de mer
praktiska forberedelserna som att torka
kldder, sova och dta frukost. Springer
man forresten bést om man tar tomat eller
paprika pa frukostmackan? Eller inget
alls? Ar det rent av oviktigt? Vilka detal-
jer ska man ldgga vikt vid och vilka ska
man lata bli att 6dsla energi pd? Naval,
det klassiska loppet genomforde jag
iallafall precis som jag hade tdnkt mig.
Jag hade koll pa varenda punkthéjd runt
hela banan och bommade ca 15 s totalt,
men detta skedde pa bekostnad av farten
och darfor rackte det &nda bara till en
10e-plats. Men jag kénde att jag var med
i leken igen, jag hade foljt min plan och
en 10e-plats var inte fy skam heller. Pa
kortdistansen dagen efter gjorde jag ett
riktigt bra lopp, betydligt mer offensivt
dn pa den klassiska distansen. Totalt blev
det nog smékrokar pa ungefar en minut,
men jag tycker dnda att jag haft koll hela
loppet. Den Se-plats det resulterade i var
betydligt béttre dn jag vdntat mig pa en
kortdistans. Aven sondagens kavlelopp
forflot enligt plan och jag holl lagets Se-
plats in i mal.

Totalt sett var NOM en mycket positiv
upplevelse och jag ser fram emot att fa
anta utmaningen att vara bast ndr det
géller pa fler midsterskap framover.

/Anna Marsell
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ORIENTERINGSTAVLAN

LOK-gardens oppettider:
Tis Tor Son

Nov-Mars  x X X
April-Juni  x X
Juli X (ingen servering)

Aug-Okt X X

Vardagar kl 17%°-20% (servering tisdag och torsdag fran k1 18%)
Sondagar kl 9%°-13% (servering fran kl 10°°)

Bastu: tisdag, torsdag och sondag

Gemensam trining: vardagar 17°° och séndagar k1 10%

Adress: Linkdpings OK
Vidingsjo, LOK-gérden
589 53 Linkoping

Fax: 15 18 36

Tel: 1574 26

Hemsida: http://www.lok.se
E-mail: lok.ol@telia.com

Ring telefonsvararen
(tel 15 74 26) sa far
du

veta vad som hinder!

avgiften 400:-

och avser att deltaga i tdvlingar.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for ar 2003 &ar 200:-. For
familj med tva vuxna och ett obegrénsat antal
familjemedlemmar som é&r 20 ar eller yngre ar

Téavlingsavgiften for ar 2003 ar 400:-. Avgiften
erliggs av medlemmar som &r 21 ar eller dldre

LOK:s postgirokonton

Huvudkonto................. 29 17 99-5
Medlems- och lotteri...21 21 90-3
Kladférsaljning............ 57 52 46-4

Anmalningsavagifter......34 65 84-6

Pa Spéret
Framsida: Ulf Bergqvist mot mal pa
10-MILA.

Foto: Lennart Magnusson

Tryck: Linus &Linnea
Upplaga 350 ex
Redaktion: Jonas Svernestam

Andreas Bjarkmar
Fredrika Véangell

Pa Sparet utkommer 4 ggr/ar.
Nista nummer kommer i slutet
av augusti 2003

Vinnare i LOK:s interna lotteri
Mars:

Sture Thornesjo

Vive Sundberg

Lars-Goran Goransson

l:a 00
2:a 79
3:e 91

April:
Vakant
Vive Sundberg
Rune Fritz

l:a 93
2:a 79
3:e 47

Maj:
Roger Danielsson
Karl-Einar Almén
Roland Fridh

l:a 88
2:a 14
3:e 60

Juni:
Karl-Einar Almén
Tage Andersson
Arne Danielsson

l:a 14
2:a 19
3:e 61

Information

Lotteriet omfattar lott 00-99 och ut-
lottning av vinster sker 13 ggr/ar.
Vinstplan:

1:a vinst = 1st presentkort a 300:-
2:a vinst = 1st presentkort a 100:-
3:a vinst = 1st presentkort a 100:-

Om Du inte har nagon lott, tag da
kontakt med Jan Backstrom pa tel
16 45 09.
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